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अध्याय –१० 
िवगतबाट िसक्न ेपाठहł 

 
 
 
 
 

 
यस अध्यायको मलु सार पद: " ती जनु कुराहǾ हामीले सनेुका र जानेका छɋ, 
र जनु कुरा हाॆा िपता-पखुार्हǾले हामीलाई भनेका छन ्। हामी यी कुराहǾ 
ितनीहǾका छोराछोरीहǾबाट लकुाएर राख् नेछैनɋ, तर आउने पःु तालाई 
परमूभकुा मिहमामय कायर्हǾ र उहाँको सामथ् यर् अिन उहाँले गनुर्भएका 
आँ चयर्पूणर् कामहǾको वणर्न गनȶछɋ।" भजन 78:3-4।  

रै भजनहǾमा परमेƳरको ःतिुत ूशंसाƮारा उहाँको शिक्तशाली मिुक्तको 
बारेमा वणर्न गदर्छन।् ती भजनहǾ ूायजसो "मिुक्तको इितहासका 
भजनहǾ" वा "ऐितहािसक भजनहǾ" भनेर सम्बोधन गिरएको छ। 

इितहासबाट िसक भनेर कितपय भजनहǾले परमेƳरका जनहǾलाई आƾान 
गिरएको छ। ितनीहǾको आफ्नै र पखुार्का गल्तीहǾबाट िसक भनेर 
औल्याइएको छ। कितपय भजनहǾमा िवगत समयमा परमेƳरका जनहǾका 
िनिम्त उहाँका अचम्मका कामहǾ जोड िदएका छन।् ती कामहǾलाई याद 
गदार् परमेƳरूित ितनीहǾको िनƵामा बल पगुोस ् भनेर भǏे आशय ूकट 
गरेका छन।् ितनीहǾको किठनाइबाट राहत िदन परमेƳर कितवƨ हनुभुएको 
छ भनेर ितनीहǾले थाहा पाउन ुजǽरी छ। 

धे

यस अध्यायका मलु पदहǾ: भजन ७८, भजन १०५, गलाती ३:२९, 
भजन १०६, भजन ८०, गन्ती ६:२२×२७ र भजन १३५। 
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  कितपय समयमा ऐितहािसक भजनहǾका िवशेष आƾानहǾमा हाॆ ै
जीवन पिन गािँसएको पाउँछɊ। िवगका परमेƳरका जनका इितहास हाॆो जःतै 
रहेछ भनेर हामी पिन दावी गनर् सक्छɊ। परमेƳरका ऐितहािसक जनका 
पिरवारमा भीƴƮारा हामीलाई पिन समावेश भएको छ (रोमी ८:१५, रोमी 
९:२४×२६, गलाती ४:६,७)। पौरािणक इॐाएलीहǾको ऐितहािसक वणर्न 
यथाथर्मा आित्मक पूखार्का लेखाजोखा हो। त्यसकारण, ितनीहǾको िवगतको 
इितहासबाट हामी िसक्नपुदर्छ िकनिक त्यो हाॆो पिन इितहास हो। 

   िवगतको इितहासको अध्ययनको अिन्तम लआय यो होिक ूत्येक 
पःुतामा कोही न कोही मािनसहǾले महत्वपूणर् भाग खेलेका छन ्भनेर थाहा 
पाउनपुछर्। परमेƳर र सैतानको बीचमा भइरहेका महान ् बैचािरक Ʈन्Ʈमा 
परमेƳरका सावर्भौम लआयहǾ छन ्भनेर उजागर गनुर् हो, जसमा परमेƳरका 
जनहǾले केही न केही महǂवपूणर् भागहǾ खेिलरहेका हनु्छन।् 
 

१. कसैले रोक्न नसिकने परमेƳरको बफादािरता वा िवँ वसनीयता 
भजन ७८ पढ्नहुोस।् यस भजनमा तीन मखु्य ऐितहािसक यगुहǾ उल्लेख 
गरेका छन।् ूत्येक यगुमा भइरहेका पाठहǾबाट भजनका लेखक आसाफले 
िसक्दछन?् हेन ुर्होस ्" 1 हे मेरा ूजा, मेरा िशक्षाितर कान लगाओ, मेरो मखुका 
वचनमािथ ध् यान देओ। 2 म मेरो मखु Ǻं टान् तमा खोल् नेछु, ूाचीनका भेदका 
कुराहǾ सनुाउनेछु, 3 ती जनु कुराहǾ हामीले सनेुका र जानेका छɋ, र जनु 
कुरा हाॆा िपता-पखुार्हǾले हामीलाई भनेका छन ्। 4 हामी यी कुराहǾ 
ितनीहǾका छोराछोरीहǾबाट लकुाएर राख् नेछैनɋ, तर आउने पःु तालाई 
परमूभकुा मिहमामय कायर्हǾ र उहाँको सामथ् यर् अिन उहाँले गनुर्भएका 
आँ चयर्पूणर् कामहǾको वणर्न गनȶछɋ। 5 उहाँले याकूबको िनिम् त कानूनहǾ 
कायम राख् नभुयो, र इॐाएलमा एउटा व् यवः था ः थापना गनुर्भयो। आफ् ना 
सन् तानहǾलाई यी कुरा िसकाऊन ् भनेर, उहाँले हाॆा िपता-पखुार्हǾलाई हकुुम 
िदनभुयो, 6 िक आउँदो पःु ताले यी कुरा जानून ्, र अझ नजन् मेका िशशहुǾले पिन 
यी कुरा जानून ्, र ितनीहǾले आफ् ना सन् तानलाई पिन यी कुरा भनून ्। 7 यसरी 
ितनीहǾले परमेँ वरमा भरोसा राख् नेिथए, र उहाँका कायर्हǾ िबसर्नेिथएनन ्, तर 
उहाँका आ£ाहǾ पालन गनȶिथए। 8 ितनीहǾ आफ् ना िपता-पखुार्झɆ हठी र 
िविोही पःु ता नहोऊन ्, जसका ǿदयहǾ परमेँ वरतफर्  बफादार िथएनन ्, र जसका 
आत् मा परमेँ वरतफर्  िवँ वः त िथएनन ्। 9 एृाइमका मािनसहǾ धनलेु 
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ससुिज् जत िथए, तर लड़ाइँको िदनमा ितनीहǾले िपिठउँ फकार्ए। 10 ितनीहǾले 
परमेँ वरको करार पालन गरेनन ्, र उहाँको व् यवः थामा चल् न इन् कार गरे। 11 
ितनीहǾले उहाँका कामहǾलाई िबसȶ, ती आँ चयर् कामहǾ जनु उहाँले 
ितनीहǾलाई देखाउनभुएको िथयो। 12 ितनीहǾका िपता-पखुार्का नजरको 
सामनु् ने उहाँले िमौदेशमा र सोअनको मैदानमा अचम् म-अचम ् मका कामहǾ 
गनुर्भयो। 13 उहाँले समिुलाई दईु भाग गनुर्भयो, र ितनीहǾलाई बीचबाट पािर 
डोर् याउनभुयो, र उहाँले पानीलाई पखार्लझɆ खड़ा गिरिदनभुयो, 14 िदउँसो उहाँले 
ितनीहǾलाई बादलले र रातभिर अिग् नको ूकाशले अगवुाइ गनुर्भयो। 15 
उहाँले उजाड-ः थानमा चʣानहǾलाई दईु फ् याक पानुर्भयो, र सागरमा झɆ ूशः त 
पानी िपउन िदनभुयो।16 उहाँले चʣानबाट पानीको धारा िनकाल् नभुयो, र पानी 
नदीझɆ बगाउनभुयो। 17 तर मǽभिूममा ितनीहǾ सवȾच् च ूभकुो िवǽƨमा 
िविोही भई उहाँको िवǽƨमा पाप गरी नै रहे। 18 आफ् नै इच् छाबमोिजम 
खानेकुरा मागेर ितनीहǾले जानी-जानी परमेँ वरको परीक्षा गरे। 19 ितनीहǾले 
परमेँ वरको िवǽƨमा यः तो वचन बोले, “के परमेँ वरले उजाड-भिूममा खानेकुरा 
िदन सक् नहुनु् छ र? 20 जब उहाँले चʣानलाई िहकार्उनभुयो, तब पानी 
फुिटिनः क् यो, र खोलाहǾ ूशः त भई बगे। तर के उहाँले हामीलाई भोजन पिन 
िदन सक् नहुनु् छ र? के उहाँले आफ् ना मािनसहǾका िनिम् त मास ु जटुाउन 
सक् नहुनु् छ र?” 21 जब परमूभलेु ितनीहǾका कुरा सनु् नभुयो, तब उहाँ सा॑ै 
बोिधत हनुभुयो, र याकूबको िवǽƨमा उहाँको आगो सल् क् यो, र इॐाएलको 
िवǽƨ उहाँको बोध दन् क् यो, 22 िकनभने ितनीहǾले परमेँ वरमा िवँ वास 
गरेनन ्, र उहाँको उƨारमा भरोसा राखेनन ्। 23 तापिन उहाँले मािथ 
आकाशलाई हकुुम िदनभुयो, र ः वगर्का ढोकाहǾ खोिलिदनभुयो। 24 उहाँले 
मािनसहǾका िनिम् त खानलाई मन् न बसार्उनभुयो, ितनीहǾलाई ः वगर्को अन् न 
िदनभुयो। 25 मािनसहǾले ः वगर्दूतहǾको रोटी खाए। परमेँ वरले ितनीहǾलाई 
मनग् गे खानेकुरा िदनभुयो। 26 उहाँले आकाशमा पूवीर्य बतास छोɬ नभुयो, र 
उहाँले आफ् नै शिक्तले दिक्षणी बतास चलाउनभुयो। 27 उहाँले धूलाको 
कणसरह मास ुबषार्उनभुयो, उɬ ने पक्षीहǾ समिुी तटको बालवुाझɆ बषार्उनभुयो। 

28 उहाँले ितनीहǾको छाउनीिभऽ ती पक्षीहǾ ितनीहǾका पालको चारैितर 
आउन लगाउनभुयो। 29 ितनीहǾले खाए, र ितनीहǾ तपृ् त भए, िकनिक उहाँले 
ितनीहǾलाई ितनीहǾको इच् छाबमोिजम िदनभुएको िथयो। 30 तर ितनीहǾको 
तृं  णा मेिटन अिघ, ितनीहǾले खाएका मास ु ितनीहǾका मखैुमा हुँदा, 31 
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ितनीहǾमािथ परमेँ वरको बोध दिन् कउʬो। र ितनीहǾमध् येका 
बलवान ्हǾलाई उहाँले मानुर्भयो, इॐाएलका यवुकहǾलाई िनिमʫान् न 
बनाइिदनभुयो। 32 यित हुँदा पिन ितनीहǾले पाप गरी नै रहे, उहाँका 
आँ चयर्कमर् हुँदाहुँदै पिन ितनीहǾले िवँ वास गरेनन ्। 33 यसकारण उहाँले 
ितनीहǾका िदन व् यथर्तामा, र ितनीहǾका वषर्हǾचािहँ आतǋमा लोप 
गराइिदनभुयो। 34 जब परमेँ वरले ितनीहǾलाई मानुर्भयो, ितनीहǾले उहाँको 
खोजी गरे, ितनीहǾ फेिर यत् नसाथ उहाँितर फकȶ । 35 ितनीहǾलाई याद भयो 
िक परमेँ वर ितनीहǾको चʣान, र सवȾच् च परमेँ वर ितनीहǾका उƨार गनȶ 
हनुहुुँदोरहेछ। 36 तर त् यसपिछ ितनीहǾले ओठले माऽ उहाँको खशुामद गरे, र 
आफ् ना िजॄाले ितनीहǾले उहाँिसत झूट बोले। 37 ितनीहǾका ǿदय उहाँूित 
ईमानदार िथएनन ्, उहाँको करारूित ितनीहǾ िवँ वः त रहेनन ्। 38 तापिन 
उहाँचािहँ दयाल ु हनुभुएकोले उहाँले ितनीहǾका अपराध क्षमा गनुर्भयो, र 
ितनीहǾलाई नं ट पानुर्भएन। बारम्बार उहाँले आफ् नो बोध रोक् नभुयो, र उहाँले 
आफ् नो सम् पूणर् बोध उƣेिजत पानुर्भएन। 39 उहाँले यही सम् झनभुयो, िक 
ितनीहǾ त शरीर माऽ हनु ्, जो सासजः तो िनः कन् छ र फिकर् आउँदैन। 40 कित 
पल् ट ितनीहǾ मǽभिूममा उहाँको िवǽƨ िविोही भए, र उजाड-ः थानमा उहाँलाई 
द:ुिखत तलु् याए। 41 ितनीहǾले घरीघरी उहाँको परीक्षा गरे, र इॐाएलका 
परमपिवऽलाई बुƨ तलु् याए 42 ितनीहǾले उहाँको शिक्तलाई ः मरण गरेनन ्, 
त् यस िदनको पिन सम् झना गरेनन ्, जनु िदन उहाँले मोल ितरेर ितनीहǾलाई 
ितनका अत् याचारीहǾबाट छुटकारा िदनभुयो, 43 जनु िदन उहाँले िमौदेशमा 
आफ् ना िचन् ह देखाउनभुयो, र सोअनको मैदानमा आँ चयर्कमर्हǾ गनुर्भयो। 44 
उहाँले ितनीहǾका नदीहǾ रगतमा पिरणत गिरिदनभुयो, र ितनीहǾले नदीको 
पानी िपउन सकेनन ्। 45 उहाँले ितनीहǾका बीचमा झीगँाहǾ पठाउनभुयो, 
जसले ितनीहǾलाई टोके, र भ् यागतुाहǾ, जसले ितनीहǾलाई उजाड पारे। 46 
उहाँले ितनीहǾका फसल फटɅमाहǾलाई िदनभुयो, र ितनीहǾका पिरौमको फल 
सलहलाई। 7 उहाँले ितनीहǾका अंगूरका बोटहǾ अिसनाले, र ितनीहǾका 
अञ् जीरका बोटहǾ तसुारोले नं ट गिरिदनभुयो। 48 उहाँले ितनीहǾका 
गाईबः तकुो बथानलाई अिसनाले, र ितनीहǾका भेड़ाबाभाको बगाललाई िबजलुीले 
ूहार गनुर्भयो। 49 उहाँले ितनीहǾलाई आफ् नो ूचण् ड, बोध, कोप, रीस र 
शऽतुा- अथार्त ् िवनाशकारी दूतहǾको एक दल पठाउनभुयो। 50 उहाँले आफ् नो 
बोधको एउटा मागर् तयार गनुर्भयो, र ितनीहǾलाई मतृ् यबुाट बचाउनभुएन, तर 
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ितनीहǾका ूाण महामारीलाई समु् पनभुयो। 51 उहाँले िमौदेशका सबै ज् यें ठ 
सन् तानलाई, हामका पालमा जवानीको पिहलो फललाई मानुर्भयो। 52 तर 
उहाँले आफ् ना मािनसहǾलाई भेड़ाहǾलाई झɆ बािहर िनकािलल् याउनभुयो, र 
उहाँले ितनीहǾलाई भेड़ाको बगाललाई झɆ उजाड-ः थानको बीचबाट अगवुाइ 
गनुर्भयो। 53 उहाँले ितनीहǾलाई सरुक्षासाथ डोर् याउनभुयो, यसैले ितनीहǾ 
डराएनन ्। तर ितनीहǾका शऽहुǾलाई चािहँ समिुले िनल् यो। 54 यसरी 
परमेँ वरले ितनीहǾलाई आफ् नो पिवऽ भिूमको साँधमा ल् याउनभुयो, त् यही पहाडी 
देशमा, जो उहाँले आफ् नो दािहने बाहलुीले िजत् नभुएको िथयो। 55 उहाँले 
जाितहǾलाई ितनीहǾका साम ुलखेिटिदनभुयो, अिन उनीहǾका जिमन भाग-भाग 
गरी पैतकृ-सम् पिƣझɆ इॐाएलीहǾलाई िदनभुयो, र कुल-कुललाई उनीहǾका 
पालमा बसाल् नभुयो। 56 तर ितनीहǾले परमेँ वरको परीक्षा गरे, र सवȾच् चको 
िवǽƨमा बागी भए, र उहाँका कानूनहǾ पालन गरेनन ्। 57 ितनीहǾ आफ् ना 
पखुार्हǾझɆ बेवफादार र िवँ वासघाती बने, र भर पनर् नसिकने िबमकेो धनझुɆ 
भए। 58 ितनीहǾले डाँड़ाका थानहǾमा वेदी ः थािपत गरी उहाँलाई बोिधत 
तलु् याए, र ितनीहǾले आफ् ना मूितर्हǾले उहाँलाई ईं यार्ल ु बनाए। 59 जब 
परमेँ वरले यो सनु् नभुयो, तब उहाँ अत् यन् त बोिधत हनुभुयो, र इॐाएलीहǾलाई 
पूणर् Ǿपले इन् कार गनुर्भयो। 60 उहाँले शीलोमा भएको पिवऽ वासः थान 
त् याग् नभुयो, त् यो पाल जो उहाँले मािनसहǾका बीचमा राख् नभुएको िथयो। 61 
उहाँले आफ् नो शिक्तको सन् दूक शऽहुǾका हातमा पठाइिदनभुयो, आफ् नो गौरव 
शऽहुǾका हातमा जान िदनभुयो। 62 उहाँले आफ् नो ूजा तरवारलाई 
समु् पनभुयो, र आफ् नो उƣरािधकारका मािनसहǾसगँ औधी िरसाउनभुयो। 63 
आगोले ितनीहǾका जवानहǾ भः म पािरए, र ितनीहǾका कन् याहǾका िनिम् त 
िववाहको गीत भएन। 4 ितनीहǾका पूजाहारीहǾ तरवारले कािटए, र 
ितनीहǾका िवधवाहǾले शोक मनाउन सकेनन ्। 65 तब परमूभ ु िनिाबाट 
िबउँझेझɆ िबउँझनभुयो, मƭको उन् मादबाट िबउँझेको मािनसझɆ। 66 उहाँले 
आफ् ना िवरोधीहǾलाई िततरिबतर पानुर्भयो, उहाँले उनीहǾलाई सदाको िनिम् त 
शमर्मा पानुर्भयो। 67 तब उहाँले योसेफका सन् तानलाई त् याग् नभुयो, उहाँले 
एृाइमको कुललाई छान् नभुएन। 68 तर उहाँले यहूदाको कुललाई चनु् नभुयो, 
िसयोन पवर्तलाई, जसलाई उहाँले ूमे गनुर्भयो। 69 उहाँले आफ् नो पिवऽः थान 
उच् च ः वगर्झɆ बनाउनभुयो, र पथृ् वीजः तै, जो उहाँले सदाको लािग ः थािपत 
गनुर्भएको छ। 70 उहाँले आफ् ना दास दाऊदलाई चनु् नभुयो, र ितनलाई 
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भेड़ाहǾको गोठबाट िलनभुयो। 71 भेड़ाहǾको रखवाली गनȶ कामबाट, उहाँले 
दाऊदलाई याकूबका सन् तान र आफ् नो उƣरािधकार इॐाएलको गोठालो हनुलाई 
ल् याउनभुयो। 72 दाऊदले ǿदयको ईमानदारीसाथ ितनीहǾलाई चराए, अिन 
िनपणु हातले ितनीहǾको नेततृ् व गरे।"  

   यस भजनमा इॐाएलको इितहासको सिमक्षा गिरएको छ। त्यसमा 
इॐाएलीहǾूित परमेƳरको बफादािरता वा िवँ वसनीयताको बारेमा जोडडार 
उल्लेख गिरएको छ भने इॐाएलीहǾको िवँ वासघातको बारेमा खलुासा 
गिरएको छ। ती घट्नाहǾले आउँदो पःुतालाई िसकाउनपुनर् पदर्छ र 
पखुार्हǾका गल्तीहǾलाई नदोहर् याउन सजग गराउँछ। परमेƳर आफ्नो 
करारमा भरपदȾ र िवँ वासीलो हनुहुनु्छ भनेर ितनीहǾले िसिकरहनपुदर्छ। 
इितहास अितर्कथाको Ǿपमा भजनका लेखकले ूयोग गरेका छन ् (भजन 
७८:२)। त्यसको अथर्, भजनका लेखकको सन्देशलाई गिहरोसँग सोच्नपुदर्छ र 
त्यस सन्देश आफूहǾको िनिम्त हो भनेर ती इॐाएलीहǾले महससु गनुर्पदर्छ। 
येशूको अितर्कथाƮारा िसकाउने कलालाई (मƣी १३:३४,३५) भजन ७८:२मा 
उल्लेख गरेर भिवंयवाणीको Ǿपमा ूःततु गिरएको छ। 

  ूःथानको समयलाई (ूःथान ७८:९×५४) सम्झना गरेर त्यसको 
िववेचना भजनमा उल्लेख गिरएको छ। कनानमा ितनीहǾको बसोबास (भजन 
७८:५५×६४), र दाउदको समयलाई पिन याद िदलाउँछ (भजन 
७८:६५×७२)। परमेƳरको मिहिमत कामहǾ यसमा उल्लेिखत गिरएकाछन ्
भने परमेƳरसँग गिरएको करार मािनसहǾले भǍ गरेकाले ितनीहǾको गित के 
भयो सो पिन उल्लेख गिरएको छ। परमेƳरूित िविभǏ तिरकाहǾले गƧारी 
गरेका कहानीहǾ इॐाएलको इितहासमा कोिरएको छ। िवशेष गरेर 
ितनीहǾको मूितर्पजुाूित परमेƳर िदक् क हनुभुएको िथयो (भजन ७८:५८)। 

   परमेƳरूित िवँ वासघात गनȶ इॐाएलीहǾको जरा भजनका लेखकले 
जोडदार ूकट गदर्छन:् परमेƳरले ितनीहǾलाई के गनुर्भयो सो ितनीहǾले 
िबसȶ, उहाँमािथ भरोसा राखेन र बǽ उहाकँो पो परीक्षा गरे (भजन 
७८:१८,४१,५६) र उहाँको िवǽƨ िबिोह गरे, उहाँको व्यवःथा पालन गनर् 
ितनीहǾ असफल भए, उहाँसँग गिरएको करारलाई र उहाँका वचन र 
गवाहीहǾलाई ितनीहǾले बेवाःता गरे (भजन ७८:१०,३७,५६)। 
इॐाएलीहǾका िवँ वासघातका िववरणहǾ ूःततु गरेर इितहासमा परमेƳरले 
ितनीहǾलाई त्याग्नभुएको िथयो भनेर बारम्बार उल्लेख गिरएको छ। 
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ितनीहǾमा भएको मखु्य पाप वा परमेƳरमािथ भरोसा राख् नमुा असफल हुँदाको 
नितजाले इॐाएलीहǾले द:ुखकƴ पाएका िथए (भजन ७८:७,८)।  

   परमेँ वरको अिसिमत धैयर्ता, प्यार र अनमुहको िवपिरत 
इॐाएलीहǾको िनरन्तर हठी ःवभाव र आित्मक अन्धोपनदेिख सबै जना 
चिकत हनु ुःवभािवकै हो। नयाँ पःुताहǾले आफ्ना पूखार्हǾबाट कसरी िसक्ने? 

  इॐाएलीहǾको िवगतको इितहास पढेर ितनीहǾ कःता मािनसहǾ 
रहेछन ्भनेर ितनीहǾूित िदक् क हनुभुन्दा पिहले हामीले पिहले आफूहǾलाई नै 
हेन ुर्पदर्छ। के हामीहǾले हामीहǾूित परमेƳरले गनुर्भएको अचम्मका 
कामहǾलाई िबिसर्ने बानी छैन र र उहाँसँग गिरएको करार वा बिप् तःमामा 
गिरएको शपथलाई बेवाःता गिररहेका छैनɊ र? आफ्नै काम, धमर्कमर्हǾमा भर 
पनर् भजनका लेखकले हामीलाई भनेको छैन। मािनसहǾको आफ्नै ूयासहǾ 
कितको बेकार रहेछ भनेर भजन ७८ले देखाउँछ। हामी पिन परमेƳरको 
बफादारीताूित िनरन्तर Ǿपमा सजग भइरहनपुदर्छ र उहाँको अनमुहलाई 
हामीले हाॆा ǿदयमा सजाइ राख् नपुदर्छ। नऽ भने हामी पिन िवगतका 
इॐाएलीहǾको गितभन्दा गितलो हनेुछैनɊ। परमेƳरका जनहǾको असफल 
संमाम (भजन ७८:९,६२×६४) िकन भयो वा (असफल इसाई िकन भयो)? 
भन्दा परमेƳरको बफादारबाट अलग भएर मानवीय ूयासहǾमा भर परेको 
कारणले हो। हाॆो जीवनमा परमेƳरको सहभागी िबना हाॆो जीवन नै 
िवनाशको पथमा लिम्करहेको हनु्छ। 

   तपाईँको िवगतका भलूहǾले तपाईँले के पाठहǾ िसक्नभुएको छ?  
 

२. इितहास सम्झन ुर परमेƳरको ःतिुतूशंसा गनुर् 
भजन १०५मा के ऐितहािसक घट्नाहǾ उल्लेख गरेकाछन ्र ितनीहǾबाट के 
पाठहǾ िसक्न जोड गिरएको छ? हेन ुर्होस,् " 1 परमूभलुाई धन् यवाद चढ़ाओ, 

उहाँका नाउँको पकुार गर, जाितहǾका बीचमा उहाँले गनुर्भएका कायर्हǾ ूचार 
गर। 2 उहाँको िनिम् त गाओ, उहाँको िनिम् त ूशंसाको भजन गाओ, उहाँका सबै 
आँ चयर्कमर्हǾको बयान गर। 3 उहाँको पिवऽ नाउँमा ितमीहǾ गौरव गर, 
परमूभलुाई खोज् नेहǾका ǿदय आनिन् दत होऊन ्। 4 परमूभ ु र उहाँका 
शिक्तको खोजी गर, उहाँको दशर्न िनरन् तर खोज। 5 उहाँले गनुर्भएका 
अचम् मका कामहǾ ः मरण गर, उहाँका आँ चयर्कमर् र उहाँले सनुाउनभुएका 
फैसलाहǾ ः मरण गर, 6 हे उहाँका दास अॄाहामको वंश, हे याकूबका सन् तान, 
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उहाँका चिुनएका हो। 7 उहाँ परमूभ ुहाॆा परमेँ वर हनुहुनु् छ, समः त पथृ् वीमा 
उहाँका फैसलाहǾ रहन् छन ्। 8 उहाँ आफ् नो करार सदा ः मरण गनुर्हनु् छ, त् यो 
वचन जो उहाँले हजारɋ पःु ताहǾलाई िदनभुएको िथयो, 9 त् यही करार, जो उहाँले 
अॄाहामसँग बाँध् नभुयो, त् यही शपथ, जो उहाँले इसहाकसँग गनुर्भएको िथयो, 10 
जो उहाँले आदेशको Ǿपमा याकूबिसत पिुं ट गनुर्भयो, र इॐाएलसगँ यसो भनेर 
अनन् त करारको Ǿपमा बाँध् नभुयो: 11 “ितमीलाई म कनान देश िदनेछु, त् यो 
उƣरािधकार ितॆो अंश हनेुछ।” 12 जब ितनीहǾ गन् तीमा थोरै माऽ िथए, सा॑ै 
थोरै, र त् यसमा पिन िवदेशी िथए, 13 ितनीहǾ एक रां शबाट अकȾ रां शमा, र 
एक राज् यबाट अकȾ राज् यमा िफरन् ता भई िहँɬ थे। 14 उहाँले कसैलाई पिन 
ितनीहǾमािथ अत् याचार गनर् िदनभुएन। ितनीहǾका खाितर उहाँले राजाहǾलाई 
पिन यसो भनेर हप् काउनभुयो, 15 “मेरा अिभषके भएकाहǾलाई नछोओ, र मेरा 
अगमवक्ताहǾलाई केही हािन नगर।” 16 उहाँले त् यस देशमा अिनकाल 
पठाउनभुयो, र अन् नका सारा आपूितर् नै नं ट गिरिदनभुयो। 17 उहाँले योसेफ 
नाउँ भएका एक जनालाई ितनीहǾका अिग पठाउनभुयो, जो कमारा हनुलाई 
बेिचएका िथए। 18 ितनको खʣुामा ितनीहǾले नेल ठोकेर द:ुख िदए, र ितनको 
गलामा फलामको जन् जीर लगाइिदए, 19 जबसम् म ितनको वचन पूरा भएन, तथा 
परमूभकुो वचनले ितनलाई सच् चा ूमािणत गरेन। 20 राजाले मािनस पठाएर 
ितनलाई छुटकारा गिरिदए, जनताका शासकले ितनलाई बन् धनबाट मकु्त गरे। 
21 राजाले ितनलाई आफ् नो राजभवनका ूधान बनाए, र आफ् ना सबै सम् पिƣका 
शासक तलु् याए, 22 उनका राजकुमारहǾलाई ितनले चाहेजः तो िसकाउनलाई, र 
उनका बढुापाकाहǾलाई £ानका कुरा िसकाउनलाई। 23 तब इॐाएल 
िमौदेशमा ूवेश गरे, र याकूब हामको देशमा ूवासीको Ǿपमा बसे। 24 
परमेँ वरले आफ् ना ूजालाई ज् यादै फलवन् त बनाउनभुयो, ितनीहǾको शऽभुन् दा 
ितनीहǾको सङ् ख् या अझ बढ़ी बनाउनभुयो। 25 परमेँ वरले िमौीहǾका 
ǿदयलाई उहाँका दासहǾलाई घणृा गनर् पिरवतर्न गनुर्भयो, आफ् ना सेवकहǾका 
िवǽƨ षɬ यन् ऽ गनȶ मन उनीहǾलाई िदनभुयो। 26 उहाँले आफ् ना दास मोशा र 
आफूले चनु् नभुएका हाǾनलाई पठाउनभुयो। 27 ितनीहǾले उनीहǾका बीचमा 
उहाँका आँ चयर्का िचन् हहǾ, र हामको देशमा आँ चयर्का कामहǾ देखाए। 28 
उहाँले अन् धकार पठाउनभुयो, र समः त देशमा अधँ् यारो छायो, िकनिक उनीहǾले 
उहाँका वचनको िवरोध गरेका िथए। 29 उहाँले उनीहǾका पानीहǾलाई रगत 
बनाउनभुयो, र उनीहǾका माछाहǾ मरे। 30 भ् यागतुाका बथान उनीहǾको 
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देशमा आएर शासकहǾका शयन कक्षासम् म पिन पगेु। 31 उहाँले आ£ा 
गनुर्भयो, र सारा देश झीगँा र भसुनुाले भिरयो। 32 उहाँले विृं टलाई अिसनामा 
पिरवतर्न गनुर्भयो, र उनीहǾको देशभिर िबजलुी चम् काउनभुयो। 33 उहाँले 
उनीहǾका दाख र अञ् जीरका बोटहǾ ध् वंस पािरिदनभुयो, र उनीहǾको देशका 
ǾखहǾ ढाल् नभुयो। 34 उहाँले आ£ा गनुर्भयो, र सलहहǾ र अनिगन् ती 
फटɅमाहǾ आए। 35 ितनीहǾले उनीहǾको देशका सबै वनः पित, र उनीहǾको 
भिूमका फल खाइिदए। 36 अिन उहाँले उनीहǾको देशका सबै ज् यें ठ सन् तान, 

उनीहǾको पौरखका पिहला फलहǾलाई नाश गनुर्भयो। 37 उहाँले सनु र 
चाँदीसिहत इॐाएलीहǾलाई बािहर िनकाल् नभुयो, र ितनीहǾका कुलमध् येको 
कसैले पिन ठोकर खाएन। 8 ितनीहǾ िनिः कगएकामा िमौदेश खशुी भयो, 
िकनभने इॐाएलको भय उनीहǾमािथ परेको िथयो। 39 उहाँले आवरणको 
िनिम् त बादल िफँजाउनभुयो, र राती उज् यालो िदनलाई आगो िदनभुयो। 40 
ितनीहǾले मागे, र उहाँले ितनीहǾलाई बʣाई चराहǾ िदनभुयो, र ः वगर्को रोटी 
ितनीहǾलाई ूशः त माऽामा िदनभुयो। 41 उहाँले चʣान फोनुर्भयो, र पानी 
फुिटिनः क् यो, र मǽभिूममा नदीझɆ बग् यो। 42 िकनभने उहाँले आफ् ना सेवक 
अॄाहामलाई िदनभुएको पिवऽ ूित£ा ः मरण गनुर्भयो। 43 उहाँले आफ् ना 
मािनसहǾलाई आनन् दसाथ, आफ् ना चिुनएकाहǾलाई जयजयकारको ध् विनसाथ 
ल् याउनभुयो। 44 उहाँले ितनीहǾलाई जाित-जाितहǾका देश िदनभुयो, र अǾ 
मािनसहǾका पिरौमको फल ितनीहǾले आफ् नो अिधकारमा पारे। 45 
ितनीहǾले उहाँका आदेशहǾ पालन गǾन ्, र उहाँका िनयमहǾलाई मानून ् भनेर 
नै यी सब भए। परमूभकुो ूशंसा गर।"  

   ूभ ु र उहाँका इॐाएली जनहǾसँग भएको करारको सम्बन्धको 
नितजाले घटेका िविभǏ मखु्य घट्नाहǾको िसँहावलोकन भजन १०५मा ूःततु 
गिरएको छ। परमेƳरले अॄाहमसँग गनुर्भएको करारमा उनलाई र उनका 
वंशलाई ूित£ा गिरएको देश िदने वाचा िथयो। इसहाक र याकूबलाई त्यही 
करार पूिƴ गिरएको िथयो। यसूुफ, मोशा, हाǽनको सिबयतामा इॐाएलीहǾ 
कनानमा िवजय ूाप् त गदार् त्यो करार पूरा भएको िथयो। परमेƳरका 
जनहǾका सबै पƴुाहǾलाई आशा िदइएको छ भनेर भजनले बताउँदछ 
िकनभने िवगतको समयमा परमेƳरको अचम्मको कामले नै आफ्ना जनहǾूित 
सदाकाल अपिरवतर्नीय ूमे उपलब्ध छ भǏे जमानत वा ग्यारेन्टी िथयो (भजन 
१०५:१×५,७,८)। 
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  भजन १०५ भजन ७८सँग िमल्दछ। उहाँका जनहǾको इितहासमा 
परमेƳरको बफादािरतालाई दवैु भजनहǾले जोड िदएका छन।् परमेƳरको 
मिहमा गनर् र उहाँूित बफादार हनु ूरेणा िमलोस ्भनेर ती िववरणहǾ ूःततु 
गरेका िथए। तर भजन ७८मा जःतै भजन १०५मा मािनसहǾका िवगत 
भलुहǾ उल्लेख गिरएको छैन। भजन १०५को उƧेँय फरक भएको पाइन्छ। 

   भजन १०५ मा बǽ इॐाएलका महान ् कुलिपताहǾका जीवनीहǾ 
ूःततु गिरएको छ। ितनीहǾको धैयर्ता र कठोरमा पिन अटल हनेु ःवभाव 
परमेƳरबाट पाएका िथए भनेर त्यस भजनमा उल्लेख गिरएको छ। 
कुलिपताहǾका िनरन्तर ूयास र परमेƳरूित बफादािरताले गदार् ितनीहǾलाई 
ठुलो इनाम िमलेको िथयो। यसरी भजन १०५मा कुलिपताहǾको िवँ वास र 
परमेƳरूितको भरोसाको अनसुरण गनुर्पछर् भनेर आƾान गदर्छ। त्यसले गदार् 
कƴको बेलामा उƨार पाउन मािनसहǾ पिखर्न सकून।् 

   भजन १०५मा परमेƳरको भजन गाउने नै उल्लेख गिरएको छ 
(भजन १०५:१×७)। परमेƳरको ःतिुतूशंसा सही अथर्मूलक तिरकाले गनर् 
परमेƳरका जनहǾले ितनीहǾको इितहास थाहा पाउनपुछर् भनेर त्यस भजनको 
आशय छ। हाॆो िवँ वासले कितको मान्यता पाएको छ र िगन्ती नै गनर् 
नसक्ने कारणहǾले गदार् परमेƳरको ःतिुत ूशंसा िकन गनुर्पछर् भनेर हाॆो 
इितहासले बताउँछ। 

  परमेƳरलाई आराधना गनȶहǾ अॄाहम र याकूबका सन्तान हनु ्भनेर 
सम्बोधन गिरएको छ। अॄाहमबाट ठुलो राƶ बनाउने परमेƳरको ूित£ा 
(उत्पिƣ) हामीबाट पूरा हनु्छ भǏे मनिःथितमा हामी हनुपुदर्छ। अॄाहम, 
इःसाहक, याकूब कुलिपताबाट परमेƳरको ूित£ा सदȷ सदȷ उहाँका जनहǾ र 
ितनीहǾका पःुताहǾमा िनिहत हनेु छ भनेर भजनका लेखकले उल्लेख 
गदर्छन।् परमेƳरका न्याय वा फैसला यस पथृ्वीका सबै मािनसहǾमा लाग ु
हनु्छ भनेर भजनका लेखकले िजिकर गदर्छन ्(भजन १०५:७)। हाॆा परमेƳर 
सारा पथृ्वीका साबर्भौम परमेƳर हनुहुनु्छ भनेर र उहाँको ूमे सबै 
मािनसहǾमा फैिलन्छ भǏे £ान उहाँका उपासकहǾले निबसूर्न भनेर लेखकले 
सनुाउँछन ् (भजन ९६:१, भजन ९७:१)। ूत्येक पःुताका िवँ वासीहǾ 
परमेƳरूित बफादार हनुपुदर्छ भǏे ःपƴ आƾान भजनका लेखकले िदन 
चाहेको आभास हामी पाउँछɊ। 
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   अॄाहम र कुलपितहǾको पिङ्क्तमा सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःटहǾको ःथान 
कहाँ छ भनेर हामीले कसरी ठाǏे? गलाती ३:२९मा लेिखएको छ, " यिद 
ितमीहǾ भीं टका हौ भनेता ितमीहǾ अॄाहामका सन् तान हौ, र ूित£ाबमोिजम 
उƣरािधकारीहǾ हौ।" यस पिरवेशमा इितहासबाट हामीले के पाठहǾ 
िसक्नपुदर्छ? 
  

३. इितहासलाई सम्झन ुर पँ चाƣाप गनुर् 
भजन १०६ मा ऐितहािसक घट्नाहǾ उल्लेख गरेका छन।् ितनीहǾ के 
उल्लेखनीय पाठहǾ छन?् हेन ुर्होस,् "1 परमूभकुो ूशंसा गर। परमूभमुा 
धन् यवाद चढ़ाओ, िकनिक उहाँ भला हनुहुनु् छ, उहाँको कǽणा सधɆभिर रहन् छ। 2 
परमूभकुो पराबमी कामहǾको बयान कसले गनर् सक् छ? उहाँको ूशंसा सम् पूणर् 
Ǿपले कसले घोषणा गनर् सक् छ? 3 ितनीहǾ धन् यका हनु ्, जो न् यायमा चल् दछन ्, 
जो सधɆ सदाचरण गदर्छन ्। 4 हे परमूभ,ु आफ् नो ूजामािथ िनगाह गनुर्हुँदा 
मलाई सम् झनहुोस ्, ितनीहǾको उƨार गनुर्हुँदा मलाई पिन सहायता गनुर्होस ्, 5 र 
तपाईँका चिुनएकाहǾको सखु-शािन् त देख् न पाऊँ, र तपाईँका जाितको हषर्मा 
सहभागी हनु सकँू, अिन तपाईँको उƣरािधकारका मािनसहǾसगँ िमली तपाईँको 
ूशंसा गनर् सकँू। 6 हाॆा पखुार्हǾले जः तै हामीले पिन पाप गरेका छɋ। 
हामीले अपराध गरेका छɋ, हामीले दुं  ʫाइँ गरेका छɋ। 7 हाॆा पखुार्हǾले 
िमौदेशमा छँदा तपाईँका आँ चयर्कमर्हǾको ख् यालै गरेनन ्, तपाईँको ूशः त 
कǽणा ितनीहǾले सम् झेनन ्, र लाल समिुको िकनारमा ितनीहǾले सवȾच् च 
परमेँ वरको िविोह गरे। 8 तापिन आफ् नो महापराबम ूकट होस ् भनेर, उहाँले 
आफ् नो नाउँको खाितर ितनीहǾलाई बचाउनभुयो। 9 उहाँले लाल समिुलाई 
हप् काउनभुयो, र त् यो सिुकहाल् यो। यसरी उहाँले ितनीहǾलाई मǽभिूमको 
बाटोजः तै गरी गिहरो ठाउँबाट डोर् याएर लैजानभुयो। 10 उहाँले ितनीहǾलाई 
शऽकुो हातबाट बचाउनभुयो, शऽकुो हातबाट ितनीहǾलाई छुटाउनभुयो। 1 
ितनीहǾका िवरोधीहǾलाई पानीले छोप् यो, उनीहǾमध् ये एक जना पिन बाँचेन। 
12 तब ितनीहǾले उहाँका वचनमािथ िवँ वास गरे, र उहाँको ूशंसा गरे। 13 
तर ितनीहǾले चाँड़ै उहाँका कायर्हǾ िबिसर्हाले, र उहाँका सल् लाहको ूतीक्षा 
ितनीहǾले गरेनन ्। 14 उजाड-ः थानमा ितनीहǾले आफूलाई आफ् नो तृं  णाको 
वशमा सिुम् पए, र ितनीहǾले मǽभिूममा परमेँ वरको परीक्षा गरे। 15 यसथर् 
ितनीहǾले मागेका कुरा उहाँले ितनीहǾलाई िदनभुयो, तर ितनीहǾका िबचमा 
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िशिथलताको रोग पठाइिदनभुयो। 16 छाउनीमा ितनीहǾ मोशािसत र 
परमूभमुा अपर्ण गिरएका हाǾनसँग डाहा गरे। 17 धरती फाटेर दातानलाई 
िनल् यो, र अबीरामको दललाई पिुरिदयो। 18 ितनीहǾका समथर्कहǾका बीचमा 
आगो दिन् कउʬो, आगोको ज् वालाले दुं  टहǾलाई भः म पार् यो। 19 होरेबमा 
ितनीहǾले बाछा बनाए, र धातकुो मूितर् पूजा गरे। 20 यसरी ितनीहǾले आफ् नो 
गौरवलाई घाँस खाने गोǽको मूितर्सँग साटे। 21 ितनीहǾले आफ् ना उƨारकतार् 
परमेँ वरलाई िबसȶ, जसले िमौदेशमा महान ् कायर्हǾ गनुर्भएको िथयो, 22 जसले 
हामको देशमा आँ चयर्कमर्हǾ, र लाल समिुको िकनारमा भयǋर काम 
गनुर्भएको िथयो। 23 यसकारण उहाँले ितनीहǾलाई नाश गछुर् भन् नभुएको 
िथयो, तर उहाँको िवनाश पानȶ बोध हटाउनलाई उहाँका चिुनएका जन मोशा 
उहाँको सामनु् ने खड़ा भए। 24 तब ितनीहǾले सनु्दर देशलाई तचु् छ ठाने, 

ितनीहǾले उहाँको ूित£ामा िवँ वास गरेनन ्। 25 ितनीहǾ आफ् ना पालहǾमा 
गनगनाए, र परमूभकुो आ£ापालन गरेनन ्, 26 यसकारण ितनीहǾलाई उजाड-
ः थानमा िवनाश पाछुर् भनी उहाँले हात उचालेर शपथ हाल् नभुयो, 27 अिन 
ितनीहǾका वंशलाई जाितहǾका बीचमा छरपं ट पाछुर्, र ितनीहǾलाई देश-
िवदेशमा िततरिबतर पाछुर् भन् नभुयो। 28 ितनीहǾले पोरको बाल देवताको पूजा 
गरे, र िनजीर्व देवताहǾलाई चढ़ाएका बिलका थोकहǾ खाए। 29 ितनीहǾले 
आफ् ना दुं  ट कामले परमूभलुाई बोिधत पारे, र ितनीहǾमा Ǿढ़ी फैिलयो। 30 
तर पीनहास उठेर मध् यः थता गरे, र यसैले Ǿढ़ी थािमयो। 31 अिन यो ितनको 
िनिम् त पःु तɊसम् म सदाको लािग धािमर्कता गिनयो। 32 ितनीहǾले मेरीबाका 
पानीको निजक पिन परमूभलुाई बोिधत तलु् याए, र ितनीहǾले गदार् मोशाको 
खराबी हनु गयो। 33 िकनभने ितनीहǾ परमेँ वरका आत् माको िवǽƨमा बागी 
भएका िथए, र मोशाको मखुबाट अनथर् कुरा िनः के। 34 परमूभकुो 
आ£ाअनसुार ितनीहǾले अन् यजाितहǾलाई नाश गरेनन ्। 35 तर ितनीहǾ 
जाित-जाितहǾसँग िमिसए, र ितनीहǾका रीितहǾ अपनाए। 36 ितनीहǾले 
उनीहǾका मूितर्हǾ पजेु, र ती ितनीहǾका िनिम् त पासो बने। 37 ितनीहǾले 
आफ् ना छोराछोरीहǾलाई भतूात् माहǾलाई बिल चढ़ाए। 38 ितनीहǾले 
िनदȾषको रगत, अथार्त ् आफ् नै छोराछोरीहǾको रगत बगाए, जसलाई ितनीहǾले 
कनानका मूितर्हǾका िनिम् त बिल चढ़ाए। र ितनीहǾको रगतले धरती अपिवऽ 
भयो। 39 यसरी ितनीहǾ आफ् नै कामले अशƨु भए, र आफ् ना कामले गदार् 
ितनीहǾ व् यिभचारी बने। 40 त् यसकारण आफ् नो ूजामािथ परमूभकुो बोध 
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दन् क् यो, र उहाँले आफ् नो उƣरािधकारका मािनसहǾलाई घणृा गनुर्भयो। 41 
अिन उहाँले ितनीहǾलाई अन् य जाितहǾका हातमा िदनभुयो, र ितनीहǾका 
शऽहुǾले ितनीहǾमािथ शासन गरे। 42 ितनीहǾका शऽहुǾले पिन 
ितनीहǾलाई अत् याचार गरे, र ितनीहǾलाई आफ् नो शिक्तको वशमा पारे। 43 
धेरै चोिट उहाँले ितनीहǾलाई छुटाउनभुयो, तर ितनीहǾ आफ् नै िविोहपूणर् 
यिुक्तमा चल् दैगए, र ितनीहǾ आफ् नै अधमर्ले पतन हुँदैगए। 44 तर उहाँले 
ितनीहǾको दहुाई सनेुर ितनीहǾको सǋं टमा नजर िफराउनभुयो। 45 
ितनीहǾका खाितर आफ् नो करार उहाँले ः मरण गनुर्भयो, र आफ् नो ूशः त 
कǽणाअनसुार दयाल ुहनुभुयो। 46 ितनीहǾलाई कैद गनȶहǾ सबैका नजरमा 
ितनीहǾलाई दयाको पाऽ बनाउनभुयो। 47 हे परमूभ ु हाॆा परमेँ वर, 
हामीलाई बचाउनहुोस ्। तपाईँको पिवऽ नाउँमा धन् यवाद चढ़ाऊन ्, र तपाईँको 
ूशंसामा गौरव गǾन ् भनेर, हामीहǾलाई जाितहǾका बीचबाट एकऽ गनुर्होस ्। 
48 परमूभ ुइॐाएलका परमेँ वरको ूशंसा अनािददेिख अनन् तसम् मै भइरहोस ्। 
र सबै मािनसहǾले भनून ्, “आमेन।” परमूभकुो ूशंसा गर। 

    भजन १०६ले पिन इॐाएलको इितहासका मखु्य मखु्य घट्नाहǾ 
ूःततु गदर्छ। ूःथान, मǽभिूममा याऽा र कनानमा इॐाएलीहǾले िबताएको 
जीवनको बारेमा उल्लेख गिरएको छ। पूखार्हǾको जघन्य पाप र अपराध 
भावी पःुताहǾमा पिन सरेकोले ितनीहǾ िनवार्सनमा जानपुरेको पिन यस 
अध्यायमा जोड गदर्छ। यो भजन इॐाएलीहǾ बेिबलोनमा िनवार्सन जीवन 
िबताएको बेलामा वा ितनीहǾ आफ्नो देशमा फकȶ को बेलामा रिचएको 
हनुसक्छ। पिवऽ आत्माको ूरेणाƮारा परमेƳरका जनहǾको ऐितहािसक 
िववरण लेखेका हनु।् परमेƳरका जनहǾले िवगतको इितहासबाट पाठहǾ 
िसकून ्भǏे उƧेँयले ती घट्नाहǾ लेिखएका हनु।् 

  यस भजनमा पिन आफ्नो अनमुहको करारूित परमेƳर बफादार 
हनुभुएको औलँ्याउँछ। उहाकैँ सिबयतामा ती जनहǾ िवगतसमयमा उƨार 
गनुर्भएको िथयो। उहाँका पँ चाƣापी जनहǾूित उहाँको िनगाहा उपलब्ध छ र 
िविभǏ राƶहǾबाट उहाँका भक्तजनहǾ जम्मा गिरनेछ भǏे आशा यस भजनमा 
िदलाएको छ (भजन १०६:४७)। उƨार पाउन परमेƳरिसत गिरएको 
िनगाहाको िबिन्त कुनै मनगढन्ते, हावादारी वा चाहनामाऽ होइन।तर िवगतको 
इितहासमा परमेƳरको उƨारीय कायर्को िवँ वसनीयतामा आधािरत वतर्मान 
उƨारको िनिम्त गिरएको ूाथर्ना हो। परमेƳरका जनहǾले बाँधेको करारूित 
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िवगत समयमा उहाँ बफादार हनेु िनरन्तर ःवभाव भएकोले अिहले पिन उहाँको 
ूितवƨता जारी छ (भजन १०६:१×३) भनेर आशावादी भएर ूाथर्ना गनुर्पछर् 
भǏे यस भजनले आƾान गदर्छ। 

   इॐाएलीहǾको ऐितहािसक असफलहǾलाई भजन १०६ मा 
दोहोर् याइएको िवषशे कारण छ। बतर्मान भक्त जनहǾका पापहǾको ःवीकार 
र ितनीहǾका पूखार्हǾभन्दा आफूहǾ पिन असल नभएको मानेर नै लेिखएको 
हो। वतर्मान पःुता अझ पिहलेको भन्दा धेरै खराब छ िकनभने िवगतका 
पःुताहǾका पापहǾले गदार् ितनीहǾ परमेƳरितर फिकर् न झन्झत मानेको 
पाइन्छ। िवगतका मािनसहǾले जानाजािन दƴु मागर्हǾमा लागेतापिन 
परमेƳरको धैयर्ता र अनमुƮारा ितनीहǾलाई उƨार गरेको बतृान्त वतर्मान 
पःुतालाई थाहा छ। यो केवल इॐाएलीहǾको िनिम्त माऽ होइन, हाॆो िनिम्त 
पिन सत्य हो। परमेƳरको चिरऽ र हामीलाई मिुक्त िदने अनमुह येशूले 
बूसबाट ूकट गिरएको इितहास हाॆो माझमा छ। मािनसहǾले जितसकैु 
जघन्य पाप वा अपराध गरेतापिन (भजन १०६:८×१०,३०) ितनीहǾको 
पापको बाबजदु पिन परमेƳरको अटल ूमे जारी नै छ भǏे सन्देश हाॆो 
िनिम्त शभुसन्देश भएको माǏुपदर्छ। मोशा र िफिनयासले परमेƳरसँग िबिन्त 
गरेर उहाँको बोध शान्त गिरएको िथयो। यसले येशू पिन उहाँका 
िवँ वासीहǾको िनिम्त गनुर्हनेु ूाथर्नाको अथर्पूणर्तालाई बझुाउँछ। िबगतमा 
परमेƳरले देखाउन ुभएको अनमुहलाई व्यिक्तगत Ǿपमा हामीले अिहले अनभुव 
गनर् सिकयो भने माऽ हाॆो जीवन पिन पिरवितर्त हनुसक्छ। भजन १०६ हाॆो 
पिन हनु सक्छ। 

   भजन १०६:१३मा लेिखएको छ: " तर ितनीहǾले चाँड़ै उहाँका 
कायर्हǾ िबिसर्हाले, र उहाँका सल् लाहको ूतीक्षा ितनीहǾले गरेनन ्।" हाॆो 
जीवनमा पिन यही िबिसर्ने बानी िकन सिजलो छ? 
 

४. परमेƳरको िबǽवाको अितर्कथा 
भजन ८० पढ्नहुोस।् यसमा परमेƳरका जनहǾको िचऽण गिरएको छ। 
ितनीहǾले कुन महान ् आशाको िनिम्त िबिन्त गदर्छन?् हेन ुर्होस,् "1 हे 
इॐाएलका गोठाला, कान थाप् नहुोस ्, तपाईँ, जसले योसेफलाई भेड़ाको बगाललाई 
झɆ अगवुाइ गनुर्हनु् छ। तपाईँ, जो कǾबहǾका बीचमा िवराजमान हनुहुनु् छ, 

ूकाशमान ् हनुहुोस ्। 2 एृाइम, बेन् यामीन र मनँ शेको सामनु् ने आफ् नो सामथ् यर् 
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जगाउनहुोस ्, र हामीलाई बचाउन आउनहुोस ्। 3 हे परमेँ वर, हामीलाई 
पनुः थार्पना गनुर्होस ्, आफ् नो महुार हामीमािथ चम् काउनहुोस ्, र हामी बाँच् न सकɋ। 
4 हे परमूभ,ु सवर्शिक्तमान ् परमेँ वर, आफ् नो ूजाका ूाथर्नाको िवǽƨ तपाईँको 
बोध किहलेसम् म दिन् करहन् छ? 5 तपाईँले ितनीहǾलाई आसँकुो रोटी 
खवुाउनभुएको छ, र िपउनलाई आसँ ुूशः त माऽामा िदनभुएको छ। 6 तपाईँले 
हामीलाई िछमेकीहǾका लािग झगड़ाको ॐोत तलु् याउनभुएको छ, र हाॆा 
शऽहुǾले हामीलाई िगल् ला गछर्न ्। 7 सवर्शिक्तमान ् परमेँ वर, हामीलाई 
पनुः थार्पना गनुर्होस ्, आफ् नो महुार हामीमािथ चम् काउनहुोस ्, र हामी बाँच् न सकɋ। 
8 तपाईँले िमौदेशबाट एउटा दाखको बोट ल् याउनभुयो, तपाईँले अǾ 
जाितहǾलाई धपाएर त् यो बोट रोप् नभुयो। 9 तपाईँले त् यसको िनिम् त भिूम तयार 
पानुर्भयो, र त् यसको जरो गऔयो र त् यो देशभिर फैिलयो। 10 पहाड़हǾ त् यसको 
छायाले ढािकए, र त् यसका हाँगािबगँाले शिक्तशाली देवदाǽका ǾखहǾ छोिपए। 
11 त् यसका हाँगाहǾ समिुसम् म गए, अिन त् यसका मनुाहǾचािहँ यूृेिटस 
नदीसम् मै फैिलए। 12 त् यसका पखार्लहǾ तपाईँले िकन भत् काइिदनभुएको छ, र 
त् यहाँबाट जाने सबैले त् यसको फल िटपून ्? 13 जǍलको बनेलले त् यसलाई नं ट 
पाछर्, र जǍली जनावरहǾ त् यसमा चछर्न ्। 14 सवर्शिक्तमान ् परमेँ वर, हाॆा 
बीचमा फेिर फकर् नहुोस ्। ः वगर्बाट तल Ǻिं ट गनुर्होस ्, यस दाखका बोटको 
हेरचाह गनुर्होस ्– 15 तपाईँको आफ् नो दािहने बाहलुीले रोप् नभुएको त् यस 
िबǽवाको त् यस छोराको, जसलाई तपाईँले आफ् नो लािग हकुार्उनभुएको छ। 16 
तपाईँका दाखको बोट काटेर ढािलएको छ, आगोले डढ़ाइएको छ। तपाईँको 
हप् कीमा तपाईँका जनहǾ नं ट हनु् छन ्। 17 तपाईँको दािहने पिʣको 
मािनसमािथ तपाईँको हात रहोस ्, त् यो मािनसको पऽुमािथ जसलाई तपाईँले 
आफ् नो िनिम् त खड़ा गनुर्भएको छ। 18 तब हामी तपाईँबाट किहल् यै िपिठउँ 
फकार्उनेछैनɋ, हामीलाई नयाँ जीवन ूदान गनुर्होस ्, र हामी तपाईँका नाउँको 
पकुार गनȶछɋ। 19 हे परमूभ,ु सवर्शिक्तमान ् परमेँ वर, हामीलाई पनुः थार्पना 
गनुर्होस ्, आफ् नो महुार हामीमािथ चम् काउनहुोस ्, र हामी बाँच् न सकɋ।"  

   िमौ देशबाट उखारेर ल्याएको िबǽवाको बगɆचा इॐाएल हो भनेर 
यस भजनमा िचऽण गिरएको छ। ितनीहǾलाई दमनकारी भिूमबाट ूशःत 
फल भएको ूित£ा गिरएको देशमा परमेƳरले ल्याउनभुएको िथयो। बगैचा 
भǏे िचऽणले इॐाएलीहǾलाई परमेƳरले रोज्नभुएको देखाउँछ र ितनीहǾले 
उहाँले नै हेरचाह गनुर्भएको िथयो (उत्पिƣ ४९:११,१२,२२, व्यवःथा 
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७:७×११)। तर, परमेƳरको बगɆचामा उहाँकोफ बोध बिळएको छ भनेर 
भजन ८०:१२ले बताउँछ। बगɆचाको िबनाश भनेको परमेƳरको न्याय त्यहा ँ
भएको िथयो भनेर अगमवक्ताले बताउँछन ् िकनिक त्यस बगैचाका िबǽवाहǾ 
खराब भएको िथयो (यशैया ५:१×७, यिमर्या २:२१)। 

  तर भजन ८०ले परमेƳरको न्यायको बारेको कारण बताएको छैन। 
परमेƳरको गिहरो र अपार अनमुहको बाबजदु पिन मािनसहǾको िबचमा 
उहाँको उपिःथित लामो समयसम्म नहनु ु भएको महससु गनुर्पदार् अगमवक्ता 
अलमिलन पगेुका िथए। परमेƳरको बोध र उहाँको न्यायको िबचमा र 
उहाँको अनमुह र क्षमाशीलतामा भइरहेको तनावले गदार् उहाँको बोधले 
िजत् नेछ र उहाँका जनहǾ सदाको िनिम्त पूरै नागन्ती ६श हनेुछ भǏे डर 
लेखकलाई भएको िथयो (भजन ८०:१६)। 

    गन्ती ६:२२×२७मा लेिखएको आिशषलाई भजन ८०मा  कसरी ूयोग 
गिरएको छ? हेन ुर्होस:् " 22 परमूभलेु मोशालाई भन् नभुयो, 23 “हाǾन र 
त् यसका छोराहǾलाई भन ्, ‘इॐाएलीहǾलाई ितमीहǾले आशीवार्द िदँदा यसो 
भन् नू: 24 परमूभलेु ितमीहǾलाई आिशष ् िदऊन ्, र ितमीहǾलाई रक्षा गǾन ्। 
25 परमूभलेु आफ् नो मखु ितमीहǾमािथ चम् काऊन ्, र ितमीहǾलाई अनमुह 
गǾन ्। 26 परमूभलेु आफ् नो चेहरा ितमीहǾमािथ ूकाश गǾन ्, र ितमीहǾलाई 
शािन् त िदऊन ्’। 27 “यसरी नै ितनीहǾले इॐाएलीहǾमािथ मेरो काम कायम 
राख् नेछन ्, र म ितनीहǾलाई आिशष ् िदनेछु।”  

  हाǽन र उनका छोराहǾले पाएका ूित£ाले परमेƳरका जनहǾलाई 
िदएको िनरन्तर आिशष कायम हनेु बताउँछ (गन्ती ६:२२×२७)। 
मािनसहǾले पाउने द:ुखकƴ वा दयनीय अवःथामािथ परमेƳरको अनमुहले 
िबजय पाउनेछ भǏे आशालाई यस आिशषमा पल्हाइ िदएको छ: "हामीलाई 
पनुःथार्िपत गनुर्होस,् हे परमेƳर; हजरुको महुार हामीमा चम्काउनहुोस,् र 
हामीले मिुक्त पाउनेछɊ!" भजन ८०:३, भजन ८०:७,१९। 

िहॄू भाषाको "पनुःथार्िपत" भǏे शब्द "फकर् न"ु भǏे साधारण 
शब्दबाट आएको हो। यो शब्द बाइबलमा बारम्बार ूयोग गिरएको छ। 
उहाँका बरािलएका जनहǾ उहाँितर फिकर् न उहालेँ आƾान गनुर्हनु्छ। यो 
पँ चाƣाप भǏे शब्दसँग निजकै जोिडएको छ। पापलाई त्यागेर परमेƳरितर 
फिकर् ने धारणा यो शब्दको छ। " म नै परमूभ ु हुँ भनी िचन् ने ǿदय 
ितनीहǾलाई म िदनेछु। अिन ितनीहǾ मेरा ूजा हनेुछन ्, र म ितनीहǾका 
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परमेँ वर हनेुछु, िकनभने ितनीहǾ आफ् नो सम् पूणर् ǿदयले मकहाँ फकर् नेछन ्।" 
यिमर्या 24:7।  

   पँ चƣाप गदार् परमेƳरितर फेर फिकर् न पाएको अनभुव तपाईँलाई 
कःतो भएको िथयो? 
 

५. इितहासमा परमेƳरको सवȾच्चता 
 भजन १३५मा ऐितहािसक घट्नाहǾ जल्दोबल्दो Ǿपमा लेिखएका छन।् 
भजनका लेखकले ितनीहǾबाट के पाठ िसकेका िथए? हेन ुर्होस,् " 1 परमूभकुो 
ूशंसा गर। परमूभकुा नाउँको ूशंसा गर, हे परमूभकुा सेवकहǾ, उहाँको 
ूशंसा गर। 2 ितमीहǾ जो परमूभकुो भवनमा, हाॆा परमेँ वरको भवनमा सेवा 
गदर्छौ। 3 परमूभकुो ूशंसा गर, िकनभने परमूभ ुभलो हनुहुनु् छ। उहाँको 
नाउँको भजन गाओ, िकनिक यो मनोहर छ। 4 िकनिक परमूभलेु याकूबलाई 
आफ् नो बनाउन, र इॐाएललाई आफ् नै िनज सम् पिƣ हनुलाई चनु् नभुएको छ। 5 
मलाई थाहा छ, िक परमूभ ुमहान ् हनुहुनु् छ, र हाॆा ूभ ुसबै देवहǾभन् दा महान ् 
हनुहुनु् छ। 6 ः वगर्मा, पथृ् वीमा, र समिुहǾ र ितनका गिहराइमा परमूभलेु 
आफ् नो इच् छाबमोिजम गनुर्हनु् छ। 7 उहाँले पथृ् वीका सीमानाको छेउबाट बादल 
उठाउनहुनु् छ, उहाँले वषार्िसत िबजलुी पठाउनहुनु् छ, र उहाँले आफ् ना 
भण् डारहǾबाट बतास िनकाल् नहुनु् छ। 8 उहाँले िमौदेशमा मािनस र पशहुǾ 
दवैुका जेठा-जेठालाई मानुर्भयो। 9 हे िमौदेश, उहाँले तेरै बीचमा, फारो र 
उनका सारा कमर्चारीहǾका सामनु् ने िचन् ह र आँ चयर् कामहǾ पठाउनभुयो। 
10 उहाँले धेरै जाितहǾलाई ूहार गनुर्भयो, र धेरै शिक्तशाली राजाहǾलाई 
मानुर्भयो: 11 एमोरीहǾका राजा सीहोन, र बाशानका राजा ओगलाई, र 
कनानका सबै राजाहǾलाई। 12 अिन ितनीहǾका भिूम आफ् नो ूजा 
इॐाएललाई पैतकृ-सम् पिƣको Ǿपमा िदनभुयो। 13 हे परमूभ,ु तपाईँको नाउँ 
सदासवर्दै रिहरहन् छ। हे परमूभ,ु तपाईँको यश पःु तɊसम् म रिहरहन् छ। 14 
िकनभने परमूभलेु आफ् नो ूजालाई न् याय िदलाउनहुनेुछ, र आफ् ना 
सेवकहǾमािथ अनकुम् पा राख् नहुनेुछ। 15 जाित-जाितका मूितर्हǾ सनु र चाँदी 
हनु ्, ती सब मािनसहǾका हातले बिनएका हनु् छन ्। 16 ितनीहǾका मखु छन ्, 
तर बोल् न सक् दैनन ्, आखँा छन ्, तर देख् न सक् दैनन ्। 17 ितनीहǾका कान छन ्, 
तर सनु् न सक् दैनन ्। ितनीहǾले सास फेनर् सक् दैनन ्। 18 ितनीहǾलाई 
बनाउनेहǾ पिन ितनीहǾजः तै हनेुछन ्, अिन ितनीहǾमािथ भरोसा राख् नेहǾ पिन 
सबै उः तै हनेुछन ्। 19 हे इॐाएलको घराना, परमूभकुो ूशंसा गर। हे 
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हाǾनको वंश, परमूभकुो ूशंसा गर। 20 हे लेवीको वंश, परमूभकुो ूशंसा 
गर। हे परमूभकुो भय मान् नेहǾ, परमूभकुो ूशंसा गर। 21 िसयोनबाट 
परमूभकुो ूशंसा होस ्, यǾशलेममा वास गनुर्हनेुको ूशंसा होस ्। परमूभकुो 
ूशंसा गर।"  
  परमेƳरको िवँ वसनीयता, भलो र बफादारीूित भजन १३५का 
लेखकले उहाँको ःतिुत ूशंसा गनर् आƾान गदर्छन।् उहाँले सिृƴमा (भजन 
१३५:६,७), ूःथानमा भएको इॐाएलको मिुक्तको इितहास (भजन 
१३५:८×१०) र ूित£ा गिरएको देशमा िबजय ूाप् त गनर् सकेकोले (भजन 
१३५:१०×१२) परमेƳर ःतिुत ूशंसाको योग्य हनुभुएको िथयो। 
  परमेƳरका िवशेष िनिज सम्पिƣ गनर् उहाँलले इॐाएलीहǾलाई रोजेर 
उहाँको अनमुह ूकट गनुर्भएको िथयो (भजन १३५:४)। "िवशेष िनजी 
सम्पिƣ" भǏे शब्दले परमेƳर र उहाँका जनहǾको िबचमा भएको िवशेष 
करारको सम्बन्धलाई जनाउँछ (व्यवःथा ७:६×११; १ पऽसु २:९,१०)। 
परमेƳरको आफ्नै सावर्भौम इच्छा ूयोग गनुर्भएको आधारमा इॐाएलीहǾलाई 
चǏुुभएको िथयो। तर इॐाएलीहǾ अǾ जाितहǾभन्दा महान,् सवȾच्च र ौेƵ 
जाित भएको भनेर घमण्ड गनȶ आधार छैन। संसारूित परमेƳरको सवȾच्च 
लआयहǾ इॐाएलीहǾबाट सǽु भएको िथएन तर सिृƴमा िथए भनेर भजन 
१३५:६,७ले िजिकर गदर्छ। त्यसकारण, सारा संसारलाई मिुक्त िदने योजनामा 
आफ्नो हात िदन इॐाएलले नॆ भएर अिघ बढ्नपुदर्थ्यो। ितनीहǾलाई िदएको 
िजम्मेवारीलाई ितनीहǾले पूरा गरे परमेƳरको योजना सफल हनुपुदर्थ्यो (भजन 
१३५:८×१३)। परमेƳरले उहाँका जनहǾको पक्षमा न्याय गनुर्हनेु र 
ितनीहǾमािथ उहाँको कǽणा हनेुछ भǏे आत्म£ानमा इॐाएलीहǾ िनपणु 
हनुपुदर्थ्यो (भजन १३५:१४)। समाजमा दिवएको, ितरःकृत र िपिडत वगर्को 
पक्षमा परमेƳरले न्याय गनुर्हनेुछ (भजन ९:४, भजन ७:८, भजन ५४:१, 
दािनएल ७:२२)। परमेƳरले उहाँका जनहǾलाई उचाल्नहुनेु र ितनीहǾलाई 
सरुिक्षत गनुर्हनेुछ भनेर ूित£ा गिरएको छ (व्यवःथा ३२:३६)। त्यसकारण, 
परमेƳरका जनहǾ उहाँमािथ भरोसा राखेर उहाँसँग गिरएको करारमा बफादारी 
हनु भजन १३५ले उत्सािहत गदर्छ।  
  मूितर्हǾ केही पिन होइन र यस संसारमा परमेƳरको िवशेष सवȾच्चता 
कायम छ भǏे आत्म£ानले ससुिज्जत भए उहा ँ जनहǾ उहाँमािथ बफादार 
हनेुछ (भजन १३५:१५×१८)। आशािविहन, शिक्तिविहन, अकमर्ण्य र 
िनकम्मा मूितर्हǾमािथ भरोसा राख् ने मािनसहǾ पिन ती मूितर्हǾ जःतै हनेुछ 
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भनेर भजन १३५:१८मा िजिकर गदर्छ। चौथो आ£ालाई दइु ूकारले ूःततु 
गरेर भजन १३५:१८लाई अचम्मसँग पिुƴ गरेको छ (ूःथान २०:८×११, 
व्यवःथा ५:१२×१५)। सिृƴमा र संसारको इितहासमा परमेƳरको शिक्त 
समान अǾ कोही नभएकोले परमेƳरका जनहǾ उहाँमािथमाऽ भरोसा राख् नपुछर् 
र उहाँको माऽै आराधना गनुर्पदर्छ। उहाँ हाॆो सिृƴकतार् र मिुक्तदाता 
हनुभुएको हैिशयतले हाॆो भिक्त केवल उहाँमािथ माऽ हनुपुदर्छ। उहाँलाई 
बाहेक अǾ कुनै थोकलाई पजुा गनुर्, माǏु र ढोग्न ु नै मूितर्पूजा गिरएको 
ठहदर्छ। 
   हाॆो जीवनमा मूितर्हǾ छैन भनेर कसरी िनिँ चत हनेु? हामीले महससु 
गनुर्भन्दा पिन ǿदयमा मूितर्हǾलाई सजाएर राख् न ुिकन सिजलो छ? 

उपसंहार: 
 थप जानकारी: ूिेरत ७ र िहॄू ११। इितहासमा परमेƳरले आफ्ना जनहǾलाई 
सावर्भौम अगवुाइको लआय के हो भनेर नयाँ करारमा कसरी देखाएको छ? 

 ऐितहािसक भजनहǾ यथाथर्मा परमेƳरले आफ्ना जनहǾसँग कारोबार गनुर्भएका 
गवाहीहǾ हनु।् आफ्ना जनहǾूित परमेƳर कितको बफादारी हनुभुएको िथयो 
भनेर भजनसंमहले ूभावकारी Ǿपमा ूःततु गदर्छ। इॐाएलको इितहासमा जे 
भएतापिन त्यही इॐाएलीहǾतफर् बाट नै संसारको मिुक्तदाता जन्म िलने लआय पूरा 
भएको िथयो। नासरथका येशू नै संसारको िनिम्त ूित£ा गिरएको मिुक्तदाता 
हनुहुनु्थ्यो। अनेकɊ द:ुख, कƴ र परीक्षाले परमेƳरका जनहǾलाई सताएतापिन 
ितनीहǾलाई उहाँले त्याग्नभुएको छैन र सबै थोक उहाँकै सवȾच्च िनयन्ऽणमा छ 
भनेर भजनहǾले पिुƴ गदर्छन।् उहा ँ इितहासको सवȾच्च परमेƳर हनुहुनु।् 
परमेƳरका जनहǾ उहाँूित गƧारी गरेतापिन उहाँले गनुर्भएको ूित£ाबाट हट्नहुǏु 
भनेर भजनका लेखकहǾले पिुƴ गदर्छन।् तर परमेƳरूित िनरन्तर Ǿपमा गƧारी 
गनȶ, पँ चाƣाप नगनȶ हठी व्यिक्त वा मािनसहǾ उहाँको करारको आिशषबाट 
बिञ् चत भएका िथए र हनेुछन।् इॐाएलीहǾले परमेƳरको बदनाम गदार् जनु 
नितजा ितनीहǾले भोग्न ुपरेको िथयो त्यो सबैको िनिम्त चेतावनी हनुपुदर्छ। जसरी 
कितपय इॐाएलहǾले परमेƳरको िखलाफमा चल्दा नाश भए त्यसरी नै इसाई भनेर 
दावी गनȶ तर उहाँको मागर्मा निहँड्ने र उहाँलाई िवँ वासघात गरेर चल्छ भने 
ितनीहǾको पिन त्यही गित  हनेुछ। 
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िचन्तनमनन: 
अ.  इितहासमा परमेƳरले उहाँका िवँ वासी जनहǾलाई अगवुाइ गनुर्भएको 

िववरणलाई याद गदार् के आिशषहǾ हामी पाउन सक्छɊ? िवगतको 
इितहासमा भएका घट्नाहǾ िबसर्न्दा वा बेवाःता गदार् त्यसका के 
नितजाहǾ हनु्छ? हामी चचर् भएको हैिशयतले पौरािणक इॐाएललाई 
ूितिबिम्बत गिररहेका हनु्छɊ। िवगतको इितहास निबिसर्ने नीित हामीले 
पिन कसरी अबलम्बम गनुर्पछर्? 

आ.  परमेƳरको दैिवक हेरचाह हामीमािथ छ भनेर भजनले देखाएको 
िववरणले हामीलाई कःतो हौशला िमल्दछ? हामी पिन िधरज र 
सावर्भौम परमेƳरमा भरोसा राखेर कसरी अिघ बढ्ने? कितपय समयमा 
िःथितहǾलाई हामीले बझु्न सक्दैनɊ तैपिन उहाँमा नै भरोसा राखेर 
कसरी अिघ बिढरहने? 

इ.  हाॆो व्यिक्तगत र सामिुहक आराधना कायर्बममा परमेƳरका जनहǾको 
इितहासको बारेमा अध्ययन गनुर्पछर् भनेर कसरी यिकन हनेु? हाॆा 
छोराछोरीहǾलाई नै परमेƳरका जनहǾको वतर्मान इितहास सनुाउन 
िकन राजी हनुपुदर्छ? 

परमेƳरूित िनरन्तर बफादार भएर बःन र उहाँमा आशा गिररहन भजनका 
लेखकहǾले उत्साह िदन्छन।् "भिवंयको बारेमा डराउनपुनȶ हाॆो केही कारण 
छैन। तर परमेƳरले हामीलाई कसरी अगवुाइ गनुर्भयो भǏे कुरा हामीले किहल्यै 
पिन िबिसर्न ुहǏु। िवगतको इितहासमा उहाँले िसकाउनभुएका पाठ वा िशक्षाहǾ 
हाॆो ǿदयमा सजाइ राख् न ुजǽरी छ।"×एलेन जी॰ ƾाइट, लाइफ ःकेचेस अभ 
एलेन जी॰ ƾाइट, प॰ृ १९६। 

 परमेƳरका जनहǾ ूगित गदȷ िनडर भएर अिघ बढ्न ितनीहǾले इितहासबाट 
तथ्यहǾ थाहा पाउनै पदर्छ। भजन १०६ कमसेकम हप् ताको एक फेरा भएतापिन 
पढ्न ुपछर् भनेर एलेन जी॰ ƾाइटले सल्लाह िदिन्छन ् (टेिःटमोिनज टु िमिनःटरस ्
एण्ड गःपल वकर् सर्, प॰ृ ९८)। 

 परमेƳरका जनहǾको इितहासमा यो यिकन गिरएको छ िक उहाँले गनुर्भएको 
ूित£ा किहल्यै पिन अपूणर् हुँदैन। यो केवल िवगतको इितहासलाई जनाएको माऽ 
होइन तर ूत्येक व्यिक्तको वतर्मान जीवनमा पिन उहाँको ूित£ा पूरा हनु्छ। 
येशूको ूथम ्आगमनले यो पिुƴ गदर्छ िक उहाँको दोॐो आमगन पिन पूरा हनेुछ 
र परमेƳरले नयाँ पथृ्वीमा न्यायी र शािन्तको राज्य ःथापना गनुर्हनेुछ। 



१७६-१

कथा १० 

चिकत पानȶ आवाज 

रेक्स (भारत) 
न १९८० मा भारतमा िदउँसो सिुतरहेको 
बाबलुाई एउटा चिकत पानȶ आवाजले 
उठायो। "यिद ितमी आज मनȶभए 
ितमीले के गनȶछौ?" त्यस आवाजले 

सोध्यो। बाबकुो सातोपतु्लो गयो। घरमा उनीसँग 
कोही पिन िथएन। उनले घरमा यताउित हेरे 
कोही देखेनन।् उनलाई कसले बोलेको हो सो 
भेʣाउन ूयास गरे, तर घरमा कोही पिन िथएन। बाब ुिचिन्तत भयो। "मलाई 
बोल्ने को हो?" भनेर िचच्याए। कसैले पिन जवाफ िदएन। उनी झन िचिन्तत 
भए। उनले ूाथर्ना गरे, "हे परमेƳर, को मसँग बोलेको मलाई थाहा 
िदनहुोस।्" तर घर सनुसान िथयो। बाबलेु के गनȶ थाहा नै पाएन। 
   एक घन्टा आधा पिछ बािहर ढोकामा कसैले ढकढक गर् यो। त्यहाँ 
ससुमाचारका पःुतकहǾ बेच् ने सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट उिभरहेका िथए। उनलाई 
भेटेर बाब ुअचिम्मभ भए। त्यही व्यिक्तले धेरै घन्टा अिघ ढोका ढकढकाएको 
िथयो। त्यस व्यिक्तले बाइबलको बारेमा केही बताइरहेको िथयो तर उनले 
सǏु चाहेन  र उनलाई ढोका बन्द गरेर आफू सतु् न गएका िथए। बाब ुआफू 
असल इसाई हुँ भǏेमा िवँ वास िथयो। तर उनले किहल्यै पिन बाइबल पढेका 
िथएनन ् न त उनीसँग बाइबल नै िथयो। त्यस व्यिक्तले बाइबलको बारेमा 
सनुाउन चाहेको िथयो तर उनले चासो देखाएका िथएनन।् 
   तर आवाज सनेुपिछ त्यो ससुमाचार ूचारक देखेर खशुी भए। उनले 
बाइबलको बारेमा अǾ जाǏ चाहे। अब उनी सǏु तयार िथए। 
   त्यस पःुतक िवबी गनȶ ससुमाचारवाहकले बाबलुाई केही नया ँ
कुराहǾ सनुाए। कुराकानी गरेर त्यस व्यिक्त घरबाट गएपिछ बाब ुआफैले 
सत्य जाǏे िनणर्य गरे। उनले आफ्नै बाइबल भएको चाहना गरे। बाब ुपादरी 
वा रोमन क्याथोिलक फादरकहाँ गएर बाइबल िकने। त्यो सःतो िथएन। 
उनले महँगै भएपिन बाइबल िकने र लगनशील भएर बाइबल पढ्न थाले। 
बाइबल पढेपिछ तीनवटा ूँ नहǾ उनमा खडाभए। ती ूँ नहǾ िलएर 
पादरीकहा गए। "हामीले मूितर्को अगािड िकन ढोग्छɊ? हामीले िकन 
आइतबार पालन गछɠ?" उनले सोधे। ती ूँ नहǾले पादरी खशुी भएनन।् 
"त्यसैकारणले त हामी मािनसहǾलाई बाइबल िवतरण गदȷनɊ" उनले भने। 
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   बाब ुखशुी भएन। त्यस पादरी अथार्त ्रोमनक्याथोिलक चचर्मा जान 
पिन छोडे। बǾ उनले आफ्नी ौीमती र १६ र १० वषर्का छोराहǾलाई 
अकȷ  आइतबार चचर्मा गए। 
   केही समयपिछ एडभेिन्टःटले उनी रहेको सहरमा ससुमाचार ूचारको 
कायर्बम आयोजना गर् यो। बाबलेु आफू र पिरवारलाई त्यस कायर्बममा भाग 
िलन गए। उनले  ूचारकलाई त्यही ूँ नहǾ सोधे जनु उनले पादरीसँग 
सोधेका िथए। पिछ बाब,ु आमा र ितनीहǾका १६ वषर्को छोरा एडभेिन्टःट 
चचर्मा सिरक भए। 
  तर ितनीहǾको आफन्त र िछमेकीहǾ ितनीहǾदेिख खशुी िथएनन।् 
बाबकुा पाँच दाजभुाइहǾ िथए र दईु दीिद बिहनीहǾ िथए। ितनीहǾले 
एडभेिन्टःट भएका बाब ु र पिरवारसँग बोल्न पिन अःवीकार गरे। सबै 
िछमेकीहǾ बाबकुो पिहलो चचर्मा संलघ्न िथए। ितनीहǾले पिन पिरवारसँग 
कुराकानी गनर् अःवीकार गरे। साबथमा छुʣी नपाएकोले बाबलेु आफ्नो काम 
छोड्न वाध्य भयो। 
  धेरै वषर्सम्म पिरवारको जीवनमा पिरवतर्न भएको िथयो। कान्छो 
छोरो रेक्सलाई सावर्जिनक ःकूलबाट िनकालेर एडभेिन्टःट ःकुलमा राख् न बाब ु
र आमाले िनणर्य गरे। 
   रेक्सलाई १२ वषर्को हुँदा इ॰डी॰ थोमास मेमोिरयल हाइःकुलमा भनार् 
गिरयो। ऊ त्यहाँ त वषर्सम्म पʮो। त्यहाँ उनले आफ्नो ǿदय येशूलाई 
िदयो। त्यसपिछ ऊ ःपाइसर एडभेिन्टःट यिुनभिसर्टीमा पढे। अिहले उनी 
पाःटर भएको छ। आज उिन भारतको एडभेिन्टःट चचर्को अगवुा भएका 
छन।् उनी साउठ इिन्डया यिुनयनकोको साबथःकुलको िनदȶशक छन।् 
   उनको बबुाको देहान्त भएको छ। उनले आफ्नै सहरमा पिहलो 
एडभेिन्टःट चच ्र् खोलेका छन।् अिन उनी बाइबल िसकाउने कमर्चारी भए र 
चचर्हǾ ःथापना गनर् सिबय भएका छन।् उनको सिबयतामा धेरैले येशूलाई 
िवँ वास गरेका छन।् 
 ४० वषर् अिघ िदउँसो सिुतरहेको बेलामा बाबलुाई एउटा आवाजले 
उठाएकोूित उनी आभािरत छन।् उनका बाबआुमाले उनलाई एडभेिन्टःट 
आवािसय ःकुलमा पठाएकोमा उनी खशुी छन।् दईु अनभुवहǾले उनको 
जीवन अनन्तसम्मको लािग पिरवतर्न भएको रेक्सले िवँ वास गछर्न।् 
   "म इ॰डी॰ थोमस हाइःकुलको माजयुत भएकोमा म गौरवािन्वत छु। 
त्यस ःकुले मलाई सत्य िसकायो र आज म परमेƳरको सेवक छु," खशुी 
भएर रेक्सले बताए। 

×आन्ड्र्य ुमेकचेःनी 
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