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अध्याय –१२ 
किहÐय ैअÆत नहुन ेपरमĵेरको आराधना 

 
 
 
 
 

 
 
 

यस अध्यायको मलु सार पद:"मेरो जीवनभिर म परमूभकुो भजन गाउँदैरहनेछु, 

म बाँचञु् जेल मेरा परमेँ वरमा ूशंसाको ः तिुत गाउनेछु।" भजन 104:33। 

रमेƳरको आराधना  वा उपासना गदार् उहाँबाट पाउने अनमुह र शिक्त 
बढ्दछ। उहाँूित ौƨा भावनाको जागतृ हुँदा भजनका लेखकसँगै 
हामीमा यो ूँ न उिब्जन्छ: "परमूभलेु मेरो िनिम् त धेरै उपकार वा 

गणुहǾ गनुर्भयो, त् यसको साटो म उहाँलाई के चढ़ाऊँ?"  भजन 116:12। 
त्यसको अिनवायर् जवाफ त परमेँ वरूित भिक्तभाव राखेर उहाँूित बफादार 
भएर जीवन िबताउन ूितबƨ हनेु ूण गनुर् हो। 

   भजनमा जब इॐाएल भनेर सम्बोधन गिरन्छ तब केवल राƶ र 
जाितमाऽ होइन तर मािनसहǾको ठुलो जमात भनेर बझुाउँछ (भजन 
२२:२२,२५, ३५:१८)। मूख्यत: इॐाएलीहǾलाई परमेँ वरको ःतिुतूशंसा 
गनर् र सारा राƶहǾ साम ुउहाँको गवाही बǏ उहाँले ितनीहǾलाई रोज्नभुएको 
िथयो। केवल यहूदी जाितमाऽ होइन िवँ वका सबै मािनसहǾ उहाँको 
आराधनामा सिम्मिलत होऊन ् भǏे परमेँ वरको चाहना िथयो। परमेँ वरका 

यस अध्याका मूल पदहǾ: भजन १३४; यशैया ४२:१०-१२;  

ूकाश १४:३; भजन १५; भजन १०१:१-३; भजन ९६;  

ूकाश १४:६-१२; यूहǏा ४:२३,२४।
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जनहǾ धमीर्, ूभकुो आराधना गनȶ, उहाँमा आशा राख् ने र उहाँलाई ूमे गनȶ 
भनेर पिरिचत होऊन ्भǏे उहाँको चाहना िथयो। 

    जब िवँ वासीहǾ भेला भएर ूभकुो ःतिुतूशंसा गदर्छन ् त्यो समय 
आराधनाको िनिम्त आदशर् र उदाहरणीय मािनन्छ। तर यसको अथर् इॐाएलमा 
व्यिक्तगत मािनसले गनȶ ूाथर्ना र ःतिुत थोरै महǂव छ भन् न खोजेको होइन। 
त्यसको िबपिरत परमेँ वरको व्यिक्तगत आराधना गदार् सामिुहक आराधनामा 
बल परु् याउँछ र जोश र सच्चा ǿदयले उहाँको ूशंसाको निवकरण हनु्छ 
(भजन २२:२२,२५)। त्यसको फलःवǾप त्यस व्यिक्तले आफ्ना 
िवँ वासीहǾसँगको सम्बन्धमा गितशील, ूभावकारी र आित्मयता बढ्ने 
सम्भावना पूरा हनु जान्छ। परमेँ वरको आराधना गनȶ समाजलाई धमीर् र 
सोझाहǾको समदुाय भनेर भजन १११:१ मा उल्लेख गिरएको छ। 
नैितकवान, िठक र इमान्दार समूदायले परमेँ वरलाई िचनेको हनु्छ (भजन 
३६:१०) र परमेँ वरले पिन ितनीहǾलाई िचनेको हनु्छ (भजन ३७:१८)। 
त्यसले गदार् आराधकहǾका जीवनका ूत्येक पक्ष र लआयमा परमेँ वरको 
उपिःथितूित सजग भएको हनु्छ। 
 

१. परमेँ वरको पिवऽ ःथानमा हातहǾ उचाल 

भजन १३४ मा आराधना कहाँ गिरन्छ भनेर उल्लेख गिरएको छ? ूभकुो 
आराधना गदार् त्यसको नितजा के हनु्छ? हेन ुर्होस:् "1 परमूभकुा सबै 
सेवकहǾ, परमूभकुो ूशंसा गर, ितमीहǾ जो परमूभकुो भवनमा राती उहाँको 
सेवा गदर्छौ। 2 पिवऽः थानमा आफ् ना हात उचाली, परमूभकुो ूशंसा गर। 3 
ः वगर् र पथृ् वी सिृं ट गनुर्हनेु परमूभलेु ितमीलाई िसयोनबाट आशीवार्द देऊन ्।"   

  भजन १३४ले गन्ती ६:२४-२६को हाǽनले इॐाएलीहǾलाई 
पजुारीय आिशवार्द िदएको याद िदलाउँछ (भजन ६७:१ पिन हेन ुर्होस)्। 
परमेँ वर र मािनसहǾको बीचमा सम्बन्ध गाँिसन्दा त्यसबाट पाउने आिशषको 
नीितलाई उल्लेखनीय Ǿपमा ूःततु गदर्छ। परमेँ वरको पिवऽ भवनमा 
मािनसहǾले उहाँलाई धन्यवाद चढाउँछन ् र परमेँ वरले उहाँका जनहǾलाई 
िसयोनबाट आिशष िदनहुनु्छ। परमेँ वरले िदनहुनेु आिशषमा िनंपक्ष Ǿपमा सबै 
जीवहǾमा फैिलन्छ िकनिक उहाँ नै ःवगर् र पथृ्वीका सिृƴकतार् हनुहुनु्छ। 
िसयोन भǏे शब्दले उहाँका करारमा बाँिधएको जनहǾका िबचमा िवषशे 
ईँ वरीय आिशषको सम्बन्ध भएको ठाँउलाई जनाउँछ। अनमुहको करारिभऽै 



१९१

रहेर नै इॐाएलीहǾले ूभलुाई धन्यवाद चढाउने र उहाँबाट आिशष पाउने 
अवसर ूयोग हनु्छ। 

   देहायका पदहǾमा परमेँ वरका भक्तजनहǾ वा उहाँको आराधना 
गनȶहǾको िचऽण कसरी गिरएको छ, हेन ुर्होस:् "1 हे परमूभ,ु मेरो शिक्त, म 
तपाईँलाई ूमे गदर्छु। 2 परमूभ ु मेरो चʣान, मेरो िकल् ला र मेरा उƨारक 
हनुहुनु् छ। मेरा परमेँ वर मेरो चʣान हनुहुनु् छ, जसमा म शरण िलन् छु। उहाँ मेरो 
ढाल, र मेरा शिक्तशाली उƨारक हनुहुनु् छ, मेरो गढ़। 3 म परमूभलुाई पकुाछुर्, 
जो ूशंसाको योग् य हनुहुनु् छ, अिन म मेरा शऽहुǾबाट बचाइनेछु।"  भजन 

18:1-3, "7 तपाईँको अिडग कृपा कित अनमोलको छ! मािनसका सन् तानले 
तपाईँका पखेटाको छायामा शरण पाउँछन ्।  8 तपाईँका भवनको ूचरुताबाट 
ितनीहǾले भोज गछर्न ्, र तपाईँको सखु-चैनको नदीबाट तपाईँले ितनीहǾलाई 
िपयाउनहुनु् छ। 9 िकनिक जीवनको ॐोत तपाईँसगँ छ, तपाईँकै ज् योितमा हामी 
ूकाश देख् छɋ। 10 तपाईँलाई िचन् नेहǾमािथ तपाईँको ूमे रिहरहोस ्। र 
सत् यिनं ठ ǿदय हनेुहǾमा तपाईँको धािमर्कता रिहरहोस ्।" भजन 36:7-10, 
"1 परमूभकुो ूशंसा गर। हे परमूभकुा सेवक हो, ूशंसा गर। परमूभकुा 
नाउँको ूशंसा गर। 2 परमूभकुा नाउँको अिहलेदेिख िलएर सदासवर्दासम् मै 
ूशंसा भइरहोस ्!  3 सूयȾदयदेिख सूयार्ः तसम् मै परमूभकुो नाउँको ूशंसा 
हनुपुदर्छ। 4 परमूभ ुसबै जाित-जाितहǾमा उच् च हनुहुनु् छ, र उहाँको मिहमा 
ः वगर्भन् दा उच् च छ। 5 परमूभ ुहाॆा परमेँ वरको समान को छ र? उहाँ, जो 
उच् च ः थानमा िवराजमान हनुहुनु् छ,  6 जो आकाश र पथृ् वीमािथ Ǻिं ट गनर् 
िनहरुनहुनु् छ। 7 कǍालीहǾलाई खरानीको थुू ोबाट उहाँले उठाउनहुनु् छ, र 
दिरिहǾलाई घरुानबाट उचाल् नहुनु् छ। 8 उहाँले ितनीहǾलाई राजकुमारहǾसगँ, 

र आफ् नै ूजाका राजकुमारहǾका साथमा बसाल् नहुनु् छ। 9 बाँझी ः ऽीलाई 
छोराछोरीका सखुी आमाको Ǿपमा िः थर गिरिदनहुनु् छ। परमूभकुो ूशंसा 
गर।" भजन 113 र "1 परमूभकुो ूशंसा गर। परमूभकुा नाउँको ूशंसा 
गर, हे परमूभकुा सेवकहǾ, उहाँको ूशंसा गर। 2 ितमीहǾ जो परमूभकुो 
भवनमा, हाॆा परमेँ वरको भवनमा सेवा गदर्छौ। 3 परमूभकुो ूशंसा गर, 
िकनभने परमूभ ु भलो हनुहुनु् छ। उहाँको नाउँको भजन गाओ, िकनिक यो 
मनोहर छ।  4 िकनिक परमूभलेु याकूबलाई आफ् नो बनाउन, र इॐाएललाई 
आफ् नै िनज सम् पिƣ हनुलाई चनु् नभुएको छ। 5 मलाई थाहा छ, िक परमूभ ु
महान ् हनुहुनु् छ, र हाॆा ूभ ु सबै देवहǾभन् दा महान ् हनुहुनु् छ। 6 ः वगर्मा, 
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पथृ् वीमा, र समिुहǾ र ितनका गिहराइमा परमूभलेु आफ् नो इच् छाबमोिजम 
गनुर्हनु् छ। 7 उहाँले पथृ् वीका सीमानाको छेउबाट बादल उठाउनहुनु् छ, उहाँले 
वषार्िसत िबजलुी पठाउनहुनु् छ, र उहाँले आफ् ना भण् डारहǾबाट बतास 
िनकाल् नहुनु् छ।" भजन 135:1-7।  

   परमेँ वरलाई पजुा वा आराधना गनȶहǾ उहाँका सेवकहǾ हनु ्भनेर 
भजनसंमहले ूायजसो िचऽण गदर्छ। "परमेँ वरको भवनमा राित को उिभन 
सक्छ?" (भजन १३४:१)। रातमा पहरा िदने लेबीहǾ (१ इितहास ९:२३-
२७) र िदन र रातमा परमेँ वरको ूशंसा गनȶ लेबीहǾलाई सम्बोधन गिरएको 
हनुसक्छ (१ इितहास ९:३३)। अǺँय परमेँ वरलाई इॐाएलीहǾले आराधना 
गदर्थे। उहाँको कुनै पिन मूितर् बनाएर वा आकार बनाएर आराधना गनर् 
सिकन्दैथे। पिवऽ भवन परमेँ वरको मिहमालाई ूितिबम्ब गरेको देखाउँथ्यो। 
मािनसहǾका पिवऽ राजाको साम ु िनडर भएर पापीहǾ आउन सक्ने सरुिक्षत 
वातावरण त्यस भवनमा हनु्थ्यो। परमेँ वरले आफ्ना नीित, िनयम, व्यवःथा र 
आदेशहǾ िदनभुएको िथयो। ितनीहǾलाई पालन गरे पिवऽ भवनमा उहाँको 
उपिःथित भएको आभास ्उहाँका भक्तजनहǾले पाउँथे।"4 उहाँकहाँ जाओ, जो 
जीिवत पत् थर हनुहुनु् छ। मािनसहǾबाट इन् कार हनुभुएको, तर परमेँ वरको 
Ǻिं टमा उहाँ चिुननभुएको र बहमूुल् य हनुहुनु् छ। 5 ितमीहǾ पिन येशू 
भीं टƮारा परमेश ्वरको Ǻिं टमा महणयोग् य आित् मक बिलदान चढ़ाउने पिवऽ 
पूजाहारीिगरीको िनिम् त जीिवत पत् थरहǾझɆ आित् मक घर बन् दैजाओ। 6 
िकनभने धमर्शाः ऽमा भिनएको छ, “हेर, िसयोनमा एउटा छािनएको र बहमूुल् य 
कुने-ढुǍो म बसाल् छु, र जसले उहाँमािथ िवँ वास गछर् त् यो शमर्मा पनȶछैन।”  

1 पऽसु 2:4-6। पऽसुका भाषामा नया ँकरारमा पिन भजनसंमहमा व्यक्त 
गरेको त्यही  धारणा हामी पाउँदछɊ। परमेँ वरका जनहǾ उहाँका पिवऽ 
पूजाहारी हनु,् ितनीहǾका सिृƴकतार् र मिुक्तदाता ूभ ु येशू भीƴलाई ःतिुत, 
ूशंसा र धन्यवाद ितनीहǾले चढाउँछन।् उहाँले ितनीहǾको िनिम्त धेरै असल 
गणुहǾ गनुर्भएकोले र सबै असल थोकहǾले ससुिज्जत पािरिदनभुएकोले 
उहाँका भक्तजनहǾ आभािरत िथए र छन ्पिन। 

   हामी नयाँ करार यगुका येशूका भक्तहǾ हɊ। हामीमा पिन पूजाहारीय 
भिूमका खेल्ने अवसर िदइएको छ। सारा संसारको लािग हामी ससुमाचारका 
माध्यम हɊ। ूभावकारी माध्यम हनु हामी के के उपायहǾ अपनाउन सक्छɊ? 
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२. परमेƳरको िनिम्त नयाँ गीत गाऔ ँ

देहायका पदहǾमा के साझा धारणा छ? हेन ुर्होस,् "उहाँको िनिम् त एउटा नयाँ 
भजन गाओ, जयजयकार गदȷ िनपणुतासाथ वाƭहǾ बजाओ।" भजन 33:3, 
"उहाँले मेरा ओठमा एउटा नयाँ गीत रािखिदनभुयो, हाॆा परमेँ वरका ूशंसाको 
एउटा गीत। धेरैले यो देख् नेछन ् र डराउनेछन ्, र परमूभमुा भरोसा राख् नेछन ्।" 
भजन 40:3, "परमेँ वरको िनिम् त एउटा नयाँ भजन गाओ, हे सारा पथृ् वी, 
परमूभकुो िनिम् त गाओ।" भजन 96:1, "परमूभकुो िनिम् त एउटा नयाँ भजन 
गाओ, िकनिक उहाँले अचम् मका कामहǾ गनुर्भएको छ, उहाँको दािहने बाहलुी र 
उहाँको पिवऽ पाखरुाले उहाँको िनिम् त उƨारको काम गरेका छन ्।" भजन 
98:1," हे परमेँ वर, म तपाईँको िनिम् त एउटा नयाँ गीत गाउनेछु, दश-तारे 
सारǍी बजाएर म तपाईँको ः तिुत गाउनेछु।" भजन 144:9 र "1 हल् लेलूयाह! 
परमूभकुो िनिम् त एउटा नयाँ भजन गाओ, पिवऽजनहǾको समदुायमा उहाँको 
ूशंसा गर।" भजन 149:1।  

    भजनसंमहले मािनसहǾलाई नयाँ गीत गाओ भनेर आƾान गदर्छ। 
त्यो नयाँ गीत वा भजन के हो त? संसारमािथ परमेँ वरको ूभǂुव, यश, 
मिहमा र सावर्भौमसƣा कायम भइरहेकोले त्यसको पिहचान ःवीकानुर्पदर्छ। 
उहाँ सारा पथृ्वीका सिृƴकतार् र न्यायकतार् हनुभुएकोले उहाँको हेरचाहा र मिुक्त 
ूित हामी कृत£ भएर उहाँसँगको सम्बन्धमा हामीले ताजा राख् नपुदर्छ। 
शऽहुǾ र मतृ्यबुाट उƨार, इॐाएलीहǾूित उहाँको िवशेष िनगाहा भएको 
आिद अनभुव नै नयाँ गीत गाउने व्यिक्तगत धारणा हनुपुदर्छ। परमेƳरको 
प्यार, दया र अचम्मका कामहǾूित आभािरत भएर उहाँको ःतिुत ूशंसा त 
गनȷपछर्, तर नयाँ गीत भनेको िवशेष गीत हो। आनन्दले भाविवभोरले ूज्विलत 
हुँदै परमेँ वरलाई गिरने ूित£ाको निवकरण गनर् िवषशे नयाँ गीत रिचन्छ र 
गाउनपुदर्छ। परमेँ वरको ईँ वरीय उƨारको नयाँ अनभुवले उहाँ नै सिृƴकतार् 
र चबवती राजा हनुहुनु्छ भनेर ःवीकादार् उहाँको ःतिुतूशंसा गनर् ूरेणा 
िमल्दछ। "नयाँ गीत" भनेर साझा धारणाले परमेँ वरमािथ भरोसा राख् नपुछर् 
भनेर औलँ्याउँछ। उहाँका अचम्मका कामहǾ र द:ुखकƴमा उहाँको उƨार र 
अǾहǾको कारणले गदार् उहाँको ःतिुतूशंसा गनुर्पछर्। 

       देहायका बाइबलका पदहǾले "नयाँ गीत" भन्दा कसलाई सम्बोधन 
गदर्छ? हेन ुर्होस:् 8 “म परमूभ ुहुँ, मेरो नाउँ त् यही हो! मेरो मिहमा म अǾलाई 
िदनेछैन,ँ अथवा मेरो ूशंसा मूितर्हǾलाई िदनेछैन।ँ 9 हेर, पिहलेका कुराहǾ 
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भइसके, र नयाँ कुराहǾ म बताउँछु। ती हनुभन् दा अिघ नै म ितनका िवषयमा 
ितमीहǾलाई ूकािशत गनȶछु। 10 परमूभकुो िनिम् त एउटा नयाँ भजन गाओ, 

उहाँको ूशंसा पथृ् वीको पल् लो छेउदेिख गर, हे ितमी समिुमा याऽा गनȶ र 
त् यसमा भएका सारा थोक हो, हे टापूहǾ र ितनका सबै बािसन् दा हो! 11 
मǽभिूम र त् यसमा भएका नगरहǾले आफ् ना-आफ् ना सोर उचालून ्। केदार 
बसेका बः तीहǾसमेतले गाऊन ्, सेलाका मािनसहǾ आनन् दले गाऊन ्। ितनीहǾ 
पवर्तका टाकुराबाट कराऊन ्। 12 ितनीहǾले परमूभलुाई मिहमा िदऊन ्, र 
टापूहǾमा उहाँका ूशंसाको घोषणा गǾन ्। 13 परमूभ ुशिक्तशाली पǽुषझɆ 
िनः कनहुनेुछ। एउटा योƨाझɆ उहाँले आफ् नो जोश देखाउनहुनेुछ। उहाँ 
कराउनहुनेुछ, र ठूलो सोरले यƨु-ध् विन उठाउनहुनेुछ। उहाँ आफ् ना शऽहुǾमािथ 
िवजयी हनुहुनेुछ।"  यशैया 42:8-13, "6 तब मैले एउटा थमुा 
उिभरहनभुएको देखɅ, जो मािरएको जः तो देखा पनुर्हनु् थ् यो। उहाँ िसंहासन र चार 
जीिवत ूाणीहǾका बीचमा, र धमर्-गǽुहǾका माझमा हनुहुनु् थ् यो। उहाँका सात 
वटा सीङ र सात वटा आखँा िथए, जनुहǾ सारा पथृ् वीमा पठाइएका परमेँ वरका 
सात आत् मा हनु ्। 7 उहाँ जानभुयो, र िसंहासनमा िवराजमान हनुहुनेुको दािहने 
बाहलुीबाट त् यो मʤुो िलनभुयो। 8 जब उहाँले त् यो मʤुो िलनभुयो, तब ती चारै 
जीिवत ूाणी र चौबीसै धमर्-गǽुहǾ थमुाको सामनु् ने घोप् टो परे। ूत् येकको 
हातमा वीणा र धूपले भिरएका सनुका पाऽहǾ िथए, जो सन् तहǾका ूाथर्ना हनु ्। 
9 ितनीहǾले यसो भन् दै एउटा नयाँ गीत गाए: “तपाईँ यो चमर्पऽको मʤुो िलने 
र त् यसका मोहोरहǾ तोɬ ने योग् यका हनुहुनु् छ, तपाईँ मािरनभुयो र आफ् नो 
रगतƮारा तपाईँले परमेँ वरको िनिम् त हरेक कुल, भाषा, मािनस र जाितबाट 
मािनसहǾलाई छुटकारा िदनभुयो, 10 र ितनीहǾलाई राज् य र हाॆा परमेँ वरका 
पूजाहारी बनाउनभुएको छ, र ितनीहǾले पथृ् वीमा राज् य गनȶछन ्।” ूकाश 5:6-
10 र "1 अिन मैले हेरɅ , र िसयोन डाँड़ामा थमुा खड़ा हनुभुएको मैले देखɅ। 
उहाँको साथमा एक लाख चवालीस हजार िथए, जसका िनधारमा उहाँको नाउँ र 
उहाँका िपताको नाउँ लेिखएका िथए। 2 अिन धेरै पानीहǾको आवाजजः तै, र 
ठूलो गजर्नको आवाजजः तो ः वगर्बाट आएको एउटा सोर मैले सनुɅ। मैले सनेुको 
त् यो सोर वीणा बजाउनेहǾले बजाइरहेका वीणाको सोरजः तो िथयो। 3 
िसंहासनको र ती चार जीिवत ूाणीहǾका र धमर्-गǽुहǾका अगािड ितनीहǾले 
एउटा नयाँ गीत गाउँदथे। पथृ् वीबाट मोल ितरी छुटाएका एक लाख चवालीस 
हजारले बाहेक कसैले त् यो गीत िसक् न सक् दैनथ् यो। 4 ितनीहǾ ः ऽीसँग लसपस 
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भएका िथएनन ्, र आफूलाई चोखो राखेका िथए। थमुा जता-जता जानहुनु् छ 
उहाँको पिछपिछ लाग् नेहǾ ियनीहǾ नै हनु ्। परमेँ वर र थमुाको िनिम् त पिहलो 
फलको Ǿपमा मािनसहǾका बीचबाट ियनीहǾ मोल ितरी छुटाइएका िथए। 5 
ितनीहǾका मखुमा कुनै झूट पाइएन, ितनीहǾ िनं खोट छन ्"ूकाश 14:1-5।  
  इॐाएलीहǾलाई परमेँ वरका निजक भएका जनहǾ हनु ् भनेर बढो 
ःनेहपूवर्क सम्बोधन गिरएको छ (भजन १४८:१४)। सारा संसारका सबै 
जाितहǾमा इॐाएलको ःथान अत्यन्त िवशेष िथयो भनेर जनाइएको िथयो। 
त्यसकारण, इॐायलीहǾ अत्यन्तै आभािरत भएर परमेश ् वरको ःतिुतूशंसा गनर् 
शभुअवसर माǏुपदर्थ्यो। येशू मािनसहǾका उƨारकतार् हनुभुएकोले संसारका 
सबै िवँ वासीहǾले उहाँको िनिम्त नयाँ गीत गाएर उहाँको ूशंसा गनुर्पदर्छ 
भनेर बाइबलले आƾान गदर्छ। थमुाको रगतले पाउने मिुक्त पाउँछ भǏे िवशेष 
गवाही वा सन्देश त्यस नया ँ गीतमा उल्लेख गिरएको हनु्छ। "नयाँ गीत" 
ताजा गीत हो भनेर िचऽण गदर्छ जनु ्कसैले पिहला किहल्यै पिन सनेुको 
िथएन। परमेँ वरको अनमुही उपिःथित व्यिक्तको जीवनमा भएको उल्लेखनीय 
अनभुवले उसको ǿदय पनुजार्गतृ भएर उहाँको िनिम्त नयाँ गीत सम्झनाको 
िनिम्त गाइन्छ। नया ँगीतले आशा पिन व्यक्त गदर्छ। परमेँ वरको िनरन्तर 
उपिःथित आफूमा भइरहेको िवशेष अनभुवलाई मध्यनजर राखेर उहाँको मिहमा 
र भिवंयमा उहाँसँग सहभागी हनु पाउने ूावधानले उत्सािहत भएर उहाँको 
ःतिुतूशंसा गिरन्छ। सच्चा भिक्त र आराधना िविभǏ भेटी र त्यागहǾभन्दा 
अपार हनुपुछर्। परमेँ वरसँगको सम्बन्धमा जिहले पिन  ताजापन, गितशील र 
ूगितशील भएको जीवनशैलीले देखाउन सक्न ु नै उहाकँो सच्चा र पक् का 
आराधाना वा उपासना हो। नयाँ गीत परमेƳरूित व्यक्त गिरने नयाँ भावना 
हो। ूत्येक िदन परमेƳरले हामीलाई के गनुर्भयो सोूित आभािरत हुँदै 
उहाँलाई ूमे गदȷ ौƨापूवर्क उहाँको भजन गाउनपुदर्छ। 

    तपाईँको जीवनमा परमेँ वरका आिशषहǾको बारेमा सोच्नहुोस।् यिद 
तपाईँले नयाँ गीत गाउनपुर् यो भने त्यो के होला? 
 
३. ूभ,ु तपाईँको पिवऽ भवनमा को  रहन सक्छ, अथार्त ्त्यहाँ तपाईँको 

आराधना गनर् को योग्यको छ? 
भजन १५मा परमेƳरको सिमपमा आराधना गनर् को योग्यको छ अथार्त ्
उहाँकहाँ उपसना गनर् आउन को सहुाउँछ भनेर ःपƴ पारेको छ। हेन ुर्होस,् "१ 
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हे परमूभ,ु तपाईँको पिवऽ पालमा को बःन सक्छ? तपाईँको पिवऽ पवर्तमा 
को चढ्न सक्छ? २ केवल त्यो मािनस बःन सक्छ जसको जीवन पिवऽ छ र 
जसले असल कामहǾ गनर् सक्छ। जसले सत्य बोल्छ, केवल त्यो माऽ 
तपाईँको पवर्तमा बःन सक्छ। ३ यःतो मािनसले अǾको िवषयमा खराब 
बोल्दैन। उसले आफ्नो िछमेकीको िवǾƨमा नराॆो गदȷन। उसले आफ्ना 
पिरवारका मािनसहǾको िवषयमा लज्जाजनक कुराहǾ गदȷन। ४ त्यो मािनसले 
ितनीहǾलाई अःवीकार गछर् जसले परमेƳरलाई घणृा गछर्। तर उसले 
ितनीहǾलाई सम्मान गछर् जसले परमूभलुाई आदर गछर्। यःतो मािनसले 
आफूलाई हािन गराएर पिन आफ्नो ूित£ा कायम राख्छ। ५ उसले कसैलाई 
ऋण िदन्छ तर ब्याज िलंदैन। अिन िनदȾष मािनसहǾलाई नोक्सान पानर् घूस 
िलंदैन। यिद ऊ कुनै असल मािनस जःतै बाँच्छ भने ऊ सदा परमेƳरको 
निजक हनेुछ। " 

यहाँ सोिधएको ूँ नको जवाफ िनचोडमा भǏे हो भने परमेँ वरको 
व्यवःथा, ममर् र अगमवक्ताहǾले िवँ वासीहǾबाट अपैक्षा गिरएको 
जीवनशैलीको सारांश हो। ितनीहǾका कामहǾ धमर्पराण र उिचत हनुपुदर्छ र 
ितनीहǾको चिरऽले परमेँ वरको ूितिबम्ब गनुर्पदर्छ (व्यवःथा ६:५, िमका 
६:६-८)। परमेँ वरको आराधना गनȶ ःथल पिवऽ ःथान हो र त्यहाँ भएका 
सबै थोकहǾ पजुाहारीहǾसमेत परमेँ वरमा समिपर्त भएको हनु्छ। त्यसकारण, 
परमेँ वरको पिवऽ ःथानमा उहाँको सिमपमा रहने आराधक पिवऽ हनु ुजǽरी 
छ। इॐाएलमा पिवऽताको अथर् व्यापक छ। जीवनका सबै पक्षहǾलाई 
एकिऽत पादȷ नीितवान र चिरऽवान भएर परमेƳरको गनुर्पदर्थ्यो। केवल 
औपचािरक, झारा टानȶ र देखावटी आराधना परमेँ वरको िनिम्त मान्य हुँदैन। 
परमेƳरका जनहǾलाई िविधिवधानहǾ यसकारण िदएको िथयो िक ितनीहǾ 
पजुाहारीहǾको राज्यको जीवन िबताउन सक्षम हनु सकोस।् ितनीहǾमा भएका 
सबै क्षमता परमेँ वरमा समिपर्त गनुर्पदर्थ्यो। राजकीय पजुारी हनुकुो अथर् 
परमेँ वरको उपिःथितमा पिवऽ जीवन िबताउन ु पदर्छ। अǾ राƶहǾमा पिन 
इॐाएलीहǾले पाएका करारको आिशष फैलाउन अपेक्षा गिरएको िथयो। 
    पिवऽ हनुकुो अथर् के हो? हेन ुर्होस:् "३ परमूभकुो पवर्तमािथ को 
जान सक्छ? उठेर परमूभकुो पिवऽ मिन्दरमा उपासना गनर् को सक्छ? ४ 
मािनसहǾ जसले पाप कमर्हǾ गरेका छैनन ्मािनसहǾ जसका शƨु ǿदयहǾ 
छन।् मािनसहǾ जसले सत्य भनेर झूट बोल्नलाई मेरो नाउँ ूयोग गरेका 
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छैनन।् अिन जसले झूटो बोलेनन ्र झूटा कसमहǾ खाएका छैनन,् ितनीहǾले 
माऽ त्यहाँ उपासना गनर् सक्छन।्" भजन २४:३,४ र "  १ म ूमे र िनंपक्ष 
न्यायको गीत गाउनेछु। परमूभ,ु म तपाईँको िनिम्त गाउने छु। २ म 
सतकर् तासाथ शƨु जीवन िजउनेछु। म मेरो घरमा शƨु ूकारले िजउनेछु। 
परमूभ ु तपाईँ मकहाँ किहले आउनहुनेुछ? ३ म आफू समक्ष कुनै मूितर्हǾ 
राख्न े छैन, म त्यस मािनसलाई घणृा गनȶछु जो तपाईँको िवǾƨ जाँन्छ। म 
त्यःतो गनȶछैन! ४ म ईमान्दार हनेुछु। म दƴुपूणर् कामहǾ गनȶछैन।"भजन 
१०१:१-४। 
   शƨु र िसƨ ǿदय हनु ु परमेँ वरको भक्तको महान ्गणु हो। िहॄू 
भाषामा िसƨलाई टािमन tamin भन्छ जसको अथर् पूणर्ता र सम्पूणर्ता हो। 
असल, पिरपक्व र िसƨ िबǾवा निबमकेो र ःवःथ हनु्छ (इिजिकएल 
१५:५)। बिललाई चढाउने पशहुǾ टािमन वा खोटरिहत हनुपुदर्छ (लेबी 
२२:२१-२४)। िसƨ भन्दा सबै थोकमा सत्यवादी भएको जनाउँछ (अय्यूब 
३६:४)। त्यसकारण, िसƨ ǿदय शƨु र पिवऽ हनु्छ (भजन २४:४)। 
इमान्दारी, नैितकवान ǿदय हनु ुनै िसƨ ǿदय हो। शƨु ǿदय भएको मािनसले 
परमेँ वरलाई खोज्छ वा उहाँको चाहना गदर्छ (भजन २४:६) र परमेँ वरबाट 
क्षमा पाएर त्यो व्यिक्त पनुःथार्िपत हनु्छ (भजन ५१:२-१०)। परमेँ वरको 
अनमुह र उहाँको धािमर्कतालाई ःवीकारेर चल्दा िनदȾष जीवन िबताउने चाहना 
उब्जेर आउँछ। परमेƳरका सेवकहǾलाई उहाँको अनमुह ूदान हनु्छ र 
त्यसले उहाँूित ौƨाल ु हनु र उहाँको भय माǏ सक्षम हनु्छ। अथार्त ्
उहाँसँगको सǍितमा कुनै बाधा अचर्न आउन निदएर भक्तजन िजउँदछ र 
उहाँको वचनमा त्यो व्यिक्त समिपर्त हनु्छ। धमीर् र परमेँ वरमा समिपर्त 
जीवनले परमेँ वरको जय हनु्छ तर आफ्नो जय वा आफ्नो भाउ खोज्दैन। 
भजन १५ले औलँ्याएका अत्यन्तै आवँयकताहǾ नकारात्मक तिरकाले उल्लेख 
गिरएको छ (भजन १५:३-५)। यो परमेँ वरको िनगाहा पाउन होइन तर 
त्यहाँ उल्लेख गिरएका परमेँ वरबाट अलग गिरने तǂवहǾबाट 
पिन्छएर बःनु हो। 
   परमेँ वरबाट टाढा राख् ने तǂवहǾबाट ःविववेक ूयोग गरेर अलग हनु 
हामी कसरी िनणर्य गदȷ जीवन िबताइरहने? परमेँ वर र हाॆो िबचमा आउने 
तगारोहǾ के हनु र त्यसबाट हामी कसरी पिन्छएर बःने? 
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४. सारा राƶहǾको साम ुउहाँको मिहमाको घोषणा गर 
भजन ९६ परमेƳरलाई गनȶ आराधनामा िविभǏ पक्षहǾ छन।् ती के हनु ्
केलाएर पढ्नहुोस:् "१ परमूभलेु गनुर् भएको नयाँ कुराहǾका बारेमा नयाँ गीत 
गाऊ सारा संसारले परमूभ ुूित गीत गाउन।् २ परमूभ ुूित गाऊ! उहाँको 
नाउँलाई आशीर्वाद देऊ! ससुमाचार भन। ूत्येक िदन उहाँको मिुक्तको 
िवषयमा कुरा गर। ३ परमूभ ुसाँिच्च नै अƫतू हनुहुनु्छ, भनेर मािनसहǾलाई 
भन। परमेƳरले गनुर् हनेु आƱयर्चिकत चीजहǾका िवषयमा राƶहǾ माझ 
भन। सजृना गनुर् हनेु अचम्मका कामहǾको बारेमा मािनसहǾलाई भन। ४ 
परमूभ ु महान ् हनुहुनु्छ र ूशंसाको योग्य हनुहुनु्छ। उहाँ अन्य सबै 
“देवताहǾ”को भन्दा अझ उहाँकै डर राख्न ु पछर्। ५ अन्य जाितहǾका सबै 
“देवताहǾ” खाली मूितर्हǾ माऽ हनु।् तर परमेƳरले ःवगर् बनाउनभुयो। ६ 
उहाँको समक्षमा आदर र मिहमा चिम्करहेको छ। परमेƳरको पिवऽ मिन्दरमा 
शिक्त र सौन्दयर् छ। ७ पिरवारहǾ, जाितहǾ परमूभकुो ूशंसा र मिहमाको 
गीत गाऔ।ं ८ परमूभकुो नाउँको ूशंसा गर आफ्ना बिलहǾ ल्याऊ र 
मिन्दर तफर्  जाऊ। ९ पिवऽताको सौन्दयर्िसत परमूभकुो उपासना गर। 
पथृ्वीमा ूत्येक मािनसले परमूभकुो उपासना गर। १० जाित-जाितहǾलाई 
घोषणा गर। परमूभ ु नै राजा हनु,् तािक संसार नƴ नहोस।् परमूभलेु 
िनंपक्ष Ǿपमा संसारमा राज गनुर्हनेुछ। ११ हे आकाश, खशुी हो! हे पथृ्वी, 
आनिन्दत बन! यसमा भएका समिु र ूत्येक थोक खशुीले कराऊ, 
िचच्याऊ। १२ खेतहǾ र त्यसमा उब्जने ूत्येक चीज, खशुी बन। जǍलका 
ǾखहǾ, गाऊ र खशुी बन! १३ खशुी बन िकनभने परमूभ ु संसारमा “राज” 
गनर् आइरहन ुभएको छ। उहाँले पक्षपात नगरी संसारमा न्याय गनुर् हनेुछ।  

"आराधना वा परमेँ वरको उपासना गदार् िविभǏ िवषय वःतहुǾ 
समावेश हनुपुदर्छ: भजन वा गीत गाउनपुछर् (भजन ९६:१,२), उहाँ कितको 
भलो र असल हनुहुनु्छ भनेर उहाँको ूशंसा गदȷ धन्यवादको आवाज उठाउन ु
पछर् र उहाँको महानताको तािरफ गनुर्पछर् (भजन ९६:३,४), उहाँको पिवऽ 
भवनमा दशांश, भेटी र उपहारहǾ ल्याउनपुछर् (भजन ९६:८) र आराधनाको 
मखु्य पक्षमा अǾहǾलाई ससुमाचारको घोषणा गदȷ उहाँको राज्षको आगमनको 
बारेमा सनुाउनपुदर्छ (भजन ९६:२,३,१०)। त्यसकारण, ससुमाचारीय 
कायर्बममा आराधना गदार् गीत गाउने, ःतिुतूशंसा गनȶ, उपहार ल्याउने र 
ससुमाचार सनुाउने िवषयबःनहुǾ अलग राखेर गिरँदैन। सारा राƶहǾमा 
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परमेँ वरको मिुक्त िदने सन्देशको घोषणा गदȷ आराधनाका िवषयवःतहुǾ 
समावेश हुँदा आराधकहǾले आित्मक वातावरणको अनभुव गदर्छन।् आराधना 
वा उपासनाका कारणहǾलाई सोच्दा मािनसहǾले यी सन्देशहǾ ितनीहǾको 
िदमागमा घःुदछन:् "परमेँ वर महान ् हनुहुनु्छ" (भजन ९६:४), "संसारका 
मािनसहǾका सबै देवीदेवताहǾ केवल मूितर्हǾ माऽ हनु,् ितनीहǾले होइन, 
सनातन परमेƳरले नै आकाश र पथृ्वी सिृƴ गनुर्भएको हो" (भजन ९६:५), 
"ूभलेु नै शासन गनुर्हनु्छ" (भजन ९६:१०) र "उहा ँ संसारको न्याय गनर्" 
आउनहुुँदैछ" (भजन ९६:१३)। त्यसकारण, ससुमाचारको लआय नै अǾ 
मािनसहǾलाई परमेँ वरका जनहǾसँग सिम्मिलत गराउन ु र अन्तमा आएर 
सारा सिृƴले ूभकुो आराधना वा उपासना गनुर् हो (भजन ९६:११-१३)। 
    परमेƳर सिृƴकतार्, राजा र न्यायकतार् हनुहुनु्छ भनेर िभऽी ǿदयदेिख 
हामीले पिहचान गनर् सक्यɊ भने उहाँको आराधना गनȶ भावना उिब्जन्छ (भजन 
९६:५,१०,१३)। त्यसकारण, परमेƳरको आराधना गदार् परमेƳरका िवगतका 
सिृƴ जःता कामहǾलाई याद गनȶ समावेश हनु्छ र वतर्मान संसारलाई उहाँले 
समाल्नभुएका र शासन गनुर्भएको अचम्मको उपिःथित र भिवंयको काममा 
हामी समावेश हनेु आशालाई ǿदयमा जलाइ राख् ने भावना आराधनामा जगाइ 
रहेको हनु्छ। अन्तको समयमा उहाँले गनुर्हनेु न्याय र नयाँ ःवगर् तथा नयाँ 
पथृ्वीमा हाॆो जीवन नयाँ हनेुछ भǏे आशा आराधना गदार् सिम्झरहनपुदर्छ। 
   जब भजनमा परमेƳरको न्यायको बारेमा चचार् गिरन्छ तब उहाँको 
शासन ूणालीमा शािन्त, न्याय र संसारको भलोको िनिम्त व्यवःथा गनȶ 
िःथितलाई बझुाउँछ। हामीलाई थाहा छ वतर्मान संसार अन्याय, अत्याचार, 
कƴ र दमनको िविगिवगीमा छ। त्यसकारण, परमेƳरले न्याय गनुर्हनेुछ भǏे 
£ानले सारा संसार नै खशुीले गदगद हनु ुःवभािवकै हो (भजन ९६:१०×१३, 
भजन ९८:४×९)। परमेƳर धािमर्क न्यायकतार् हनुहुनु्छ भǏे धारणलाई 
आत्मसात गरेर उहाँको आराधना गदार् सो आराधना पिवऽ हनुपुछर् र उहाँको 
साम ुथरथर काम्नपुछर् भǏे मनिःथित हनुपुदर्छ। आराधना गदार् केवल झारा 
तानȶ र ओपचािरक ूिबया पूरा गनर् हल्का पाराले गनुर्हǏु भǏे कुरामा सजग 
हनुपुदर्छ (भजन ९६:९)। आराधना गदार् अत्यन्त आनिन्दत हनुपुछर् र 
उहाँमािथ भरोसा रािखरहेको छ भǏे मनिःथितमा रहनपुदर्छ (भजन ९६:१,२:११×१३) 
साथै पिवऽ भय र अगाढ ौƨा भिक्तदेखाउनपुदर्छ (भजन ९६:४,९)। 
   भजन ९६ मा आƾान गिरएको परमेƳरलाई गिरने आराधनामा उहाँ 
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सिृƴकतार् र न्यायकतार् हनुहुनु्छ भǏे धारणा संसारलाई सनुाउने अिन्तम 
ससुमाचारका सन्देशहǾलाई ूितिविम्बत गदर्छ। यी ूकाश १४:६×१२मा 
उल्लेख गिरएको तीन ःवगर्दूतहǾको सन्देशहǾ हनु।् यो भजनमा यगुको 
अन्तमा िदने सन्देशमा िदने िवषयवःतहुǾ समावेश भएको देिखन्छ: सिृƴ, मिुक्त 
(अनन्तको ससुमाचार), आराधना र न्याय।यी सबै िवषयहǾ यस भजनमा छ। 
    यो भजनसँग तीन ःवगर्दूतका सन्देशहǾ तलुना गनुर्होस ् (ूकाश 
१४:६×१२)। दवैु भजन र तीन ःवगर्दूतहǾका सन्देशहǾमा त्यही आधारभतू 
सत्यहǾ संसारमा सनुाउनपुछर् भनेर हामीलाई कसरी िसकाउँछ? 
 
५. आराधना गदार् मािनसहǾले ल्याउने बिल, भेटी आिदहǾूित परमेƳर किहले 

ूशǏ हǏु? 
देहायका पदहǾमा के महǂवपूणर् िवषयबःतहुǾलाई सम्बोधन गिरएको छ? 
परमेƳर आफैले िनधार्रण गनुर्भएको बिलदान तथा त्यागका भेटीहǾूित (ूःथान 
२०:२४) िकन खशुी हनुहुǏु? हेन ुर्होस,् भजन ४०:६×८ "6 बिलदान र भेटी 
तपाईँले चाहनभुएन, तर मेरा कानहǾ तपाईँले खोिलिदनभुएको छ। होमबिल र 
पापबिलको माग तपाईँले गनुर्भएन। 7 तब मैले भनɅ, “म यही ँछु, म आएको 
छु– धमर्शाः ऽमा मेरो िवषयमा यः तै लेिखएको छ। 8 हे मेरा परमेँ वर, 
तपाईँको इच् छाबमोिजम गनर् म चाहन् छु, तपाईँको व् यवः था मेरो ǿदयिभऽ छ।”, 
भजन ५०:७×२३ " ७ “हे मेरो ूजा, सनु ्, र म ितमीहǾसगँ बोल् नेछु, हे 
इॐाएल, म ितॆो िवǽƨमा गवाही िदनेछु। म परमेँ वर हुँ, ितॆा परमेँ वर। ८ 
ितॆा बिलदानहǾका लािग म ितमीहǾलाई दोष िदन् न,ँ वा ितॆा होमबिलहǾका 
लािग, जो िनरन् तर मेरो सामनु् ने छन ्। ९ ितॆा गोठको साँढ़े, अथवा ितॆा 
गोठहǾबाट बोकाको मलाई आवँ यकता छैन। १० िकनिक जǍलको हरेक 
बः त ु र हजारɊ डाँड़ाहǾका गाईबः त ु मेरै हनु ्। ११ पवर्तहǾको ूत् येक 
पक्षीलाई म िचन् छु, र भिूमका सबै ूाणीहǾ मेरै हनु ्। १२ म भोकै भए तापिन 
ितमीलाई भन् नेिथइन,ँ िकनिक पथृ् वी र त् यसमा भएका यावत ् थोक मेरै हनु ्। १३ 
के म साँढ़ेहǾको मास ु खान् छु अथवा बाभाहǾको रगत िपउँछु?  १४ 
परमेँ वरलाई धन् यवाद बिल चढ़ाऊ, र सवȾच् चलाई िदएको भाकल पूरा गनुर् ।  
१५ र सǋं टको िदनमा मलाई पकुानुर्, र म ितमीलाई छुटाउनेछु, र ितमीले 
मेरो मिहमा गनȶछौ।”  १६ तर दुं  टलाई परमेँ वरले भन् नहुनु् छ, “मेरो व् यवः था 
पाठ गनȶ ितॆो के हक छ? वा ितॆा ओठले मेरो करारको कुरा गनȶ ितॆो के 
अिधकार छ?  १७ ितमी मेरा िशक्षालाई घणृा गदर्छौ, र मेरा वचनलाई 



२०१

लǂयाउँछौ। १८ चोरलाई भेɪ दा ितमी चोरकै साथी हनु् छौ, अिन ितमी 
व् यिभचारीहǾको सǍत गछȿ। १९ खराबी बोल् नलाई ितमी आफ् नो मखु 
चलाउँछौ, र ितॆो िजॄोलाई छली कुराको लािग काममा लगाउँछौ। २० ितमी 
िनरन् तर आफ् नै भाइको िवǽƨमा बोल् छौ, र ितॆो साक् खै भाइको िनन् दा गछȿ। 
२१ ितमीले यी सब काम गरेका छौ, र म चपू लागɅ, ितमीले सोच्यौ म सवर्था 
ितमीजः तै छु। तर म ितमीलाई हप् काउनेछु, र ितॆ ैमखुको अिग ितॆो दोष 
देखाउनेछु। २२ “हे परमेँ वरलाई िबसर्ने हो, यो राॆरी िवचार गर ्, नऽता म 
ितमीलाई टुबा-टुबा पानȶछु, अिन ितमीलाई छुटाउने कोही पिन हुँदैन। २३ 
धन् यवाद बिल चढ़ाउनेले नै मेरो मिहमा गदर्छ, र त् यसले मागर् सधुाछर्, यसरी म 
त् यसलाई परमेँ वरको मिुक्त देखाउनेछु।” र भजन ५१:१६×१९ "तपाईँ 
बिलमा ू.सन् न हनुहुनु् न, नऽता म बिल चढ़ाउनेिथए।ँ होमबिलमा तपाईँ खशुी 
हनुहुनु् न। १७ तोिडएको आत् मा नै परमेँ वरको िनिम् त बिलदान हो। हे 
परमेँ वर, तोिडएको र पँ चाƣापी ǿदयलाई तपाईँ ितरः कार गनुर्हनु् न। १८ 
तपाईँको इच् छाअनसुार िसयोनको भलाइ गनुर्होस ्। यǾशलेमका पखार्लहǾ 
िनमार्ण गिरिदनहुोस ्। १९ तब तपाईँलाई ूसन् न पानर् धािमर्कताका बिलहǾ 
चढ़ाइनेछन ्, सम् पूणर् होमबिल र साँढ़ेहǾ तपाईँको वेदीमा चढ़ाइनेछन ्।"  
(ूःथान २०:२४ “ ‘मेरो िनिम् त माटोको वेदी बनाएर त् यसैमा ितमीहǾका 
होमबिल, मेलबिल, भेड़ाबाभाहǾ र गाईबः तहुǾ चढ़ाउनू। जहाँ-जहाँ म मेरो 
नाउँको आदर गराउनेछु, त् यहाँ-त् यहाँ आएर म ितमीहǾलाई आिशष ् िदनेछु")। 
   धमर्को खोल ओढेर आराधना, पूजा, पाठहǾको दǽुपयोग गनȶहǾूित 
भजनसंमहका लेखकहǾले घोर आपिƣ जनाउँछन।् परमेƳरका 
अगमवक्ताहǾले पिन त्यसरी नै िवरोध जनाएका िथए। इॐाएलीहǾले ल्याउने 
बिल र िविभǏ धािमर्क उत्सबहǾूित परमेƳरको आपिƣ त होइन, तर धमर्कै 
नाउँमा आराधना र आित्मयताको बीचमा भएको दरुीूित उहाँको घोरिबरोध हो।   
     इॐाएलीहǾका बिल र भेटीहǾ ूित परमेƳरले िवरोध गनुर्भएको 
होइन तर ितनीहǾको दƴु चालामाला र अन्याय, अत्याचार र शोषणूित 
उहाँको घोर िबरोध हो। ितनीहǾले आआफ्नो व्यिक्तगत जीवनमा नै ती दƴु 
कामहǾ गरेका िथए (भजन ५०:८, १७×२१)। बिलदान, भेटी र 
आराधनाको िवरोधमा भजनका लेखकहǾले सम्बोधन गरेका होइनन ् तर 
बेकारका भेटी, बिलदान र झारा तानȶ वा औपचािरक अथार्त ् देखावटी 
आराधनाूित िथयो। आराधना गनȶ मािनसहǾ अधमीर्, दƴु काम गछर्न ्र एक 
आपसमा शोषण वा दमन गदर्छन ् तर परमेƳरको पिवऽ ःथानमा आएर 
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आफूहǾ कित न कितको धमार्त्मा छु भनेर दम्भ गनȶ भक्तहǾूित परमेƳरले 
घोर आपƣी जनाउनहुनु्छ। 
   िभऽी ौƨाभावले गिरने आराधना र िविभǏ भेटी ल्याएर र तिरकाहǾ 
अपनाएर आराधना गनȶमा एकता भएन भने त्यो आराधनाको अथर् हुँदैन। 
आराधना कुन िनयतले गिरन्छ त्यो सोच्न ु अिनवायर् छ। यिद परमेƳरको 
नीितमा नचली र उहाँूित ǿदयदेिख ौƨाभावले उहाँको आराधना गिरएन भने 
त्यो आराधना कायर् केवल संःकार र चलनमा माऽ झदर्छ। परमेƳरको 
मागर्मा चल्नभुन्दा मािनसहǾले संःकारलाई माƻता िदएको हनु्छ। परम्परा वा 
संःकारको नाउँमा गिरने परमेƳरको उपासनाले मािनसहǾलाई उहाँितर निजक 
ल्याउँदैन न त उहाँूित आकिषर्त नै हनु्छ। ितनीहǾको आराधनाको फोकस नै 
ितनीहǾले गनȶ िविध पूरा गनȶमा हनु्छ। यथाथर्मा आराधनाको फोकस परमेƳर 
हनुपुदर्छ। देखावटी, औपचािरक, परम्परागत शैलीमा गनȶ आराधना वा चचर्मा 
गएर सेवाकायर् गनȶ परमेƳरको लआयको उल्टो हनु्छ। आराधना वा पिवऽ 
मिन्दरमा गनȶ सेवाकायर्हǾले परमेƳरलाई नै औलँ्याउनपुदर्छ। ती िविधहǾले 
के र कसलाई ूकट गिरएको छ सोमा ध्यान िदन ुजǽरी छ। 
   यूहǏा ४:२३,२४ पढ्नहुोस।् आराधना गदार् भजनहǾमा सावधानी गनर् 
िसकाएकोसगँ येशूको वचन कसरी िठकसँग िमल्दछ? हेन ुर्होस, "23 तर बेला 
आइरहेछ, र त् यो बेला अिहल् यै हो, जब सच् चा आराधकहǾले िपतालाई आत् मा र 
सत् यतामा आराधना गनȶछन ्। िकनिक आराधना गनȶ यः तै आराधकहǾलाई नै 
िपताले खोज् नहुनु् छ। 24 परमेँ वर आत् मा हनुहुनु् छ, र उहाँका आराधकहǾले 
आत् मा र सत् यतामा आराधना गनुर्पछर्।”   
    परमेƳरको आराधना गदार् बिलदान, भेटी देखावटी धमर्कमर् पयार्प् त 
छैन। आराधकहǾको ǿदय पँ चाƣापीले भिरएन भने, िवँ वास तथा आःथामा 
ितनीहǾ चिलएन र आफ्ना पापूित द:ुख मनाव गिरएन भने ती सबै बिल तथा 
भेटीहǾको कुनै अथर् नै हुँदैन। तत्कािलन इॐाएली मािनसहǾले पँ चाƣाप गदȷ 
िभऽी ǿदयदेिख धन्यवादी भएर पशहुǾ ल्याएमाऽ परमेƳरको िनिम्त मान्य 
हनु्थ्यो। सच्चा ǿदयले ल्याएका बिलदा, भेटीहǾ धािमर्कताका बिलहǾ हनु ्
भनेर भजन ५१:१९,५०:१४मा उल्लेख गिरएको छ। देखावटी, औपचािरक 
पूरा गनर् वा संःकारको नाउँमा गिरने पूजापाठ वा आराधनालाई येशू आफैले 
यशैयाले व्यक्त गरेका भावनालाई उǺध गनुर्हनु्छ, "6 यसरी ितमीहǾले आफ् नो 
परम् पराको खाितर परमेँ वरको वचनलाई बेकम् मा गराएका छौ। 7 ढɉगी हो, 
यशैयाले ितमीहǾका िवषयमा ठीकै अगमवाणी बोले, 8 ‘यस जाितले मलाई 
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ओठले माऽ आदर गछर्, तर ितनीहǾको ǿदय मबाट टाढ़ा छ। 9 ितनीहǾ 
व् यथर्मा मेरो उपासना गदर्छन ्, तर ितनीहǾका िशक्षा मािनसहǾले िसकाएका 
िविध माऽ हनु ्’।” मƣी 15:6-9। धमर्को खोल लगाएर परमेƳरको मिन्दरमा 
आएर आराधना गनȶ सवर्साधरण इॐाएली र धमर्गǽुहǾको समःयाहǾ के िथयो 
जनु भजनका लेखकहǾले अनभुव गरेका िथए त्यही अनभुव पथृ्वीमा आफ्नो 
सेवाकालमा येशूले गनुर्भएको िथयो। (के अिहले पिन औपचािरक पूरा गनर् 
चचर्मा आराधना गनȶहǾको केही कमी छ त?)।  

हामी एडभेिन्टःटहǾमा जितसकैु िदव्य£ान र सत्यको बारेमा जानकारी 
भएतापिन सत्य थाहा नै थाहा छ भनेर औपचािरक िविधहǾ अपनाए पगु्छ र 
परमेƳर ूशǏ हनेुछ भǏे धरापमा नपनर् के गनुर् पछर्? 
  उपसंहार: 
थप जानकारी: एलेन जी॰ ƾाइटƮारा िलिखत अ कल टु ःटान्ड अपाटर्को प॰ृ 
३९×४२को "हाउ टु ू"े।  
   हामी मानव ूाणी हɊ। िदन िदनै हामीले कुनै कुनै गलत काम गिररहेका 
हनु्छɊ वा सोिचरहेका हनु्छɊ। जब हामी आराधना गनर् आउँछɊ तब त्यसको 
केन्ििवन्दमुा सच्चा पँ चाƣाप समावेश हनुपुदर्छ: "पँ चाƣापमा आफ्नो पापूित 
द:ुिखत हनु ु हो र त्यसबाट फनक् क फिकर् ने अठोट गनुर् हो। जबसम्म पापको 
ःवभावलाई हामी देख् दैनɊ तबसम्म हामीले पापलाई त्याग्ने छैनɊ। जबसम्म 
ǿदयदेिख नै पापबाट फिकर्ँ दैनɊ तबसम्म हाॆो जीवन वािःतिवक Ǿपमा पिरवतर्न 
हुँदैन।'पँ चाƣापको सही ःवभावलाई धेरैले बझु्न सकेको हुँदैन। लाखɊ मािनसहǾले 
आफ्नो पापूित द:ुिखत हनु्छन ् र बािहरबाट सधुारपिन गिरन्छ। आफूले गरेका 
गल्तीहǾले आफूहǾलाई नै द:ुख ल्याउँछ भनेर ितनीहǾ डर मानेर पछुताव गलार्। 
तर बाइबलीय आधारमा त्यो सही पँ चाƣाप होइन। पापको भन्दा आफ्नो द:ुखको 
िबलौना गलार्। यस खालको अपसोच एसावको िथयो जब आफ्नो जन्मिसƨ अिधकार 
सदाको िनिम्त गमेुको िथयो। बाटोमा ःवगर्दूतले तरवार िलएर उभेको देख् दा 
बेलामको सातोपलु्टो गएको िथयो। आफ्नो जीवनको अन्त्य हनेुछ भनेर उसले 
ःवीकारेको िथयो। तर यस खालको पँ चाƣापमा पापूित सच्चा पँ चाताप हुँदैन, 
असल लआयमा िहँड्न पिरवतर्न हुँदैन र आफ्नो पाप वा खराब कायरू् ित वाक् क 
हुँदैन। आफ्नो ूभलुाई गƧारी गरेपिछ यहूदा इःकरयोटी िचच्याएको िथयो, 'मैले 
िनदȾष रगतलाई धोका िदएर पाप गरɄ।' मƣी २७:४। एलेन जी॰ ॑वाइट, ःटेप्स 
टु बाइःट, प॰ृ २२,२३। 
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िचन्तनमनन: 
अ.  आराधना गनȶहǾले परमेƳरलाई िदने सबभन्दा महान वा बहमूुल्यको 

भेटी के हो? (भजन ४०:६×१०, रोमी १२:१,२)। 
आ.   व्यिक्तगत र सामदुाियक आराधनाको िबचमा के सम्बन्ध छ? हामीलाई 

दवैुको िकन आवँयक छ? एक आपसमा त्यसले कसरी ूभाव पादर्छ र 
आराधनामा उत्साह िदँदछ? 

इ.  कितपय मािनसहǾ आराधनामा केवल ूाथर्ना गनȶ, भजन गाउने, बाइबल 
पढ्ने र आित्मक पःुतकहǾ पढ्ने माऽ हो भनेर सोच्दछन।् हनु त ती 
िबयाकलापहǾ आराधनाको िनिम्त जǽरी, तर आराधना के ितनीहǾमा 
माऽै िसिमत रहनपुदर्छ र? आराधना कःतो हनुपुछर् भǏे केही 
उदाहरणहǾ ूःततु गनुर्होस।्  

ई.  एलेन जी॰ ƾाइटले लेख् नभुएको िथयो, "दखुी र अपसोच ǿदयले उहाँको 
सेवा गनुर्पछर् भǏे मनोविृƣमा कोही पिन हनुहुǏु। ूभकुो आराधना 
आनन्दमय हनुपुछर् र आराधना भनेको उहाँको काममा सहभागी हनेु 
हो।"×ःटेप्स टु बाइःट, प॰ृ १०३। ूभकुो आराधना कसरी रमाइलो 
तिरकाले गनुर्पछर् वा उहाँको आराधना गदार् कसरी रमाउन ुपदर्छ? 

 
 

    "मािनसका हातहǾले िनमार्ण गरेका मिन्दरहǾमा परमेƳर नरहनभुएतापिन 
उहाँका जनहǾ उहाँको नाउँमा जम्मा हनेु ठाउँहǾमा उहाँको उपिःथित हनुभुएर ती 
ठाउँहǾलाई उहाँले सम्मान गनुर्हनु्छ। जब उहाँको £ान पाउन मािनसहǾ जम्मा 
हनु्छन,् आफ्ना पापहǾलाई ःवीकार गदर्छन ्र एक आपसको िनिम्त ूाथर्ना गछर्न ्
तब ितनीहǾको िबचमा पिवऽ आत्माƮारा उहाँ उपिःथत हनेुछ र ितनीहǾलाई 
भेट्नहुनेुछ भनेर उहाँले बाचा िदनभुएको छ। तर उहाँको आराधना गनर् जम्मा हनेु 
सबैमा ूत्येक खराब तǂव पन्छाउन ु पदर्छ। जबसम्म पिवऽ आत्मा, सत्य र 
पिवऽताको सनु्दरतामा ितनीहǾले उहाँको उपसना गदȷन तब ितनीहǾ भेला हनुकुो 
कुनै अथर् हुँदैन।  औपचािरक र देखावटी धमार्त्मा देखाउन जम्मा हनेुलाई ूभलेु यो 
घोषणा गनुर्हनु्छ: 'ितनीहǾ केवल िठक् क पारेर ओठेभिक्त गनर् जम्मा हनु्छन,् 
ितनीहǾले मखुलेमाऽ मलाई आदर गछर्न ्तर ितनीहǾका ǿदयहǾ मबाट धेरै टाढा 
छन।् मƣी १५:८,९। "आराधकहǾले िपतालाई आत् मा र सत् यतामा आराधना 
गनȶछन ्। िकनिक आराधना गनȶ यः तै आराधकहǾलाई नै िपताले खोज् नहुनु् छ। २४ 
परमेँ वर आत् मा हनुहुनु् छ, र उहाँका आराधकहǾले आत् मा र सत् यतामा आराधना 
गनुर्पछर्।”  यूहǏा ४:२३×२४। त्यसकारण, सत्य आराधकहǾ पिवऽ आत्मामा र 
सत्यतामा परमेƳरको उपासना गनुर्पछर्।" एलेन जी॰ ƾाइट, ू ोफेटस ्एण्ड िकǍस,् प॰ृ ५०।  
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कथा १२ 

(फोटो छैन) 
बाँची रहन खशुी 
िशव (भारत) 

रतमा िशबले केवल परम्परा देवी 
देवताहǾलाई माऽ पूजा गदर्थे। उनलाई 
परमेƳरको बारेमा थाहा िथएन। तर जब 

उनकी हिुकर् एकी छोरी आरतीले अकȾ परमेƳर  
येशूलाई िवँ वास गनȶ िनणर्य गदार् उनी छक् क परे। 
नयाँ भगवानको बारेमा िशबले शǋाल ु Ǻिƴले हेरेका 
िथए। तर जब आरतीले येशूलाई ूाथर्ना गदार् उनमा सकारात्मक पिरवतर्न 
आएकोले उनले सतुार् गनर् छोडे। िशबले उनका अǾ देवी देवताहǾलाई पूजा 
गिरनै रहे। उनी वƨृ अवःथामा िथए र उनको िनिम्त नयाँ परमेƳरको 
आवँयक नभएको महससु गरेका िथए। 
    एक िदन िशब घरमै नराॆोसँग लडे। उनकी छोरीले उनलाई 
अःपतालमा दगरु् याइन।् केही िदनपिछ छोरीले उनलाई ःयाहार गनर् घरमा 
ल्याइन।् जब आरतीले फोनबाट साथीहǾसँग कुराकानी गदर्िथन ्तब िशबले 
उनको िनिम्त आफ्नो बाब ु िछटो िनको होस ्भनेर ूाथर्ना गनर् अनरुोध गरेकी 
उनले सनेु। 
   तीन मिहनापिछ िशब राॆोसँग िनको भयो। उनले उनका 
देवीदेवताहǾलाई पूजा गदȷ रहे। 
   अिन फेिर उनी लडे। यस समय उनी अःपतालमा १५ िदनसम्म 
भनार् भयो। उनको करǍ अिलकती भाँचेको िथयो। डाक्टरले उनलाई पूरा 
आराम गनर् सल्लाह िदए। जब उनी घरमा फकȶ  तर उनको ःवाःथ्य खिःकन्दै 
जान थालेको िथयो। उनकी छोरी आरती आफ्नो बाबकुो िनिम्त िचन्तामःत 
भइन।् अिन उनलाई सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट जीवनशैली सधुार गहृमा लिगन।् 
त्यहाँ एडभेिन्टःट डाक्टरको हेरचाहमा िशबलाई राॆोसँग सधुार हनु थाल्यो र 
बिलयो पिन हनु थाले। माकर्  नाउँ गरेको जवान मािनसले िशबलाई ःयाहार 
गनर् उनको कोठामा आउँथ्यो। माकर्  ूित िशब आभािरत हनु थाले। माकर् बाट 
िशबले येशूको ूमेको अनभुव पिहलोपल्ट महससु गरे। माकर् को दयाबाट उनले 
येशूलाई देख् न पगेुका िथए। 
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   आराधना सेवामा िशब चचर्मा जान थाले। िशब चार मिहनासम्म त्यस 
जीवन सधुार गहृमा बसे। ूत्येक शिनबार उनी चचर्को आराधना सेवामा भाग 
िलन्थे। उनले येशू, साबथ र ःवःथ खाने कुराको बारेमा िसके। 
   एक िदन साबथमा आगन्तकु ूचारकले येशूको बारेमा ूवचन िदए। 
उनको ूवचनले िशबको मन छोयो। आफ्नो ǿदय येशूलाई िदने उनको ितॄ 
चाहना भयो। 
   तर घरपिरवारका समःयाहǾले िशबको िदमाग आित्मक कुरामा ध्यान 
िदन िबसर्न थाले। येशूको िनिम्त िजउने उनको िनणर्यलाई पिन उनले बेवाःता 
गनर् थाले। उनको ःवाःथ्य फेिर िबिमन्दै गयो। 
   एडभेिन्टःट डाक्टरको सहयोगले उनमा फेिर बल आउन थाल्यो।  
   ूत्येक पल्ट येशूबाट पर जाँदा उनको ःवाःथ िवमकेो िशबले महससु 
गनर् थाले। शरीरलाई सम्हाल्ने चनुौतीहǾलाई उनले सम्हाल्न सकेका िथएन। 
ूत्येक पल्ट उनी आफ्नै जीवनशैली अपनाए तब उनले आफ्नो ःवाःथ्यलाई 
िठक राख् न सǎषर् गनुर्परेको िथयो। येशूले उनी आफ्नै बाटोमा लाग्न नचाहन ु
भएको उनले महससु गरे। येशूले आफूसँग रहन बोलाउनभुएको उनले महससु 
गरे। त्यसबेला िशबले आफ्नो जीवन येशूलाई सिुम्पने िनणर्य गरे। उनले 
आफ्नी छोरीलाई बोलाइन ् र भने, "म भोली मनुर्भन्दा पिहले येशूलाई मेरो 
व्यिक्तगत मिुक्तदाता भनेर महण गनर् चाहन्छु।" नराॆोसँग लडेको दश मिहना 
पिछ उनले आफ्नो ǿदय येशूलाई समु्पे। पँ चाƣापको नदीमा उनको परुानो 
जीवन पखािलएको िथयो। ७८ वषर्को वƨृ भारतको नदीबाट नया ँ भएर 
भीƴको बालक भएर पनुजर्न्म िलए।  
   आज िशबले कुनै पिन देवीदेवताहǾलाई पूजा गदȷनन। उनले ःवगर् र 
पथृ्वी सिृƴ गनुर्हनेु परमेƳरलाई माऽ पजु्दछन।् 
   "िचया, कफी र चरुोट छोड्न मलाई येशूले सहयोग गनुर्भयो। आज 
मेरो ःवाःथ्य िठक छ र राॆ ैभएको छ र म िदनको तीनपल्ट ूाथर्ना गछुर्," 
येशूलाई धन्यवाद िदँदै िशबले सनुाए। आजसम्म पिन बाँिचरहन ुपाएकोले येशू 
ूित उनी आभािरत छ। 
   "मेरी छोरीले ःवाःथ्य सधुार गहृमा लगेकोले म येशूूित आभािरत 
छु। नऽ भने येशूको बारेमा मलाई थाहा हनेु िथएन र उहाँ मेरो व्यिक्तगत 
मिुक्तदाता हनुहुनु्छ भनेर मैले महण गनर् सक्ने िथइँन," येशू ूित आभािरत हुँदै 
िशबले सनुाए। 
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