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अध्याय –१३ 
परमप्रभकुो प्रितक्षा गनुर् 

 
 
 
 
 

 
 
 

यस अध्यायको मलु सार पद: "परमूभकुो ूतीक्षा गर। बिलया होऊ, र ितॆो 
दय साहिसलो होस ्, र परमूभकैु ूतीक्षा गर।" भजन 27:14।  

जनसंमहको पःुतकको अध्ययनको अिन्तम भागमा हामी आइपगेुका 
छ । सिृ कतार् महाराजा र न्यायकतार्सँग ौ ामय अनभुव गद हामी 
आित्मक याऽा गर् य । यस बममा हामीले िविभ  िवषयवःतहु मा 

आखँा लगाउन पाय । परमे रले गनुर्भएको र गनुर्हनेु आनन्दमय 
उ ार,क्षमा,मिुक्तका िवषयह लाई हामीले हेर् य । द:ुख, क ,  िबलाप र 
अफसोचको समयमा पिन हाॆो  जीवन उहाँमा समिपर्त गिररहनपुछर्, उहाँको 
अनन्तको उपिःथितका मिहिमत ूित ाह  र परमे रको जगतव्यापी 
आराधनामा सहभागी हनेु अपेक्षा पिन हामीले अध्ययन गर् य । तर हाॆो 
आित्मक याऽाको अन्त्य भएको छैन।  येशूको आगमनको आशामा रहेर हाॆो 
याऽा जारी नै छ। अन्तमा परमे रको लआय परुा हनेु आशामा हामी अिघ 
बिढरहेकाछ । भजनसंमहको पःुतकबाट अिन्तम शब्द हामीमा गािभन ुपछर् भने 
"ूभमुा ूितक्षा गर" भ े नै हनुपुदर्छ। 

यस अध्यायका मलु पदह : भजन २७:१४; रोमी ८:१८×२५;  

भजन १३१; म ी १८:३; भजन १२६; भजन ९२; मकूर् स १६:१×८ 
र २ पऽसु १:१९। 
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   परमे रमा ूितक्षा गनुर् वा उहाँलाई पखर्नकुो अथर् केही नगरी हात 
बाँधेर बःन ुर समयलाई खेर फालेर बःने होइन। ब  उहाँमािथ पूरा भरोसा र 
आःथा राख्दै पूरै सिबय भएर उहाँको ूितक्षा गनुर् हो। परमे रमा कितको 
भरोसा र िवँ वास छ भनेर देखाउन कुनै कुटीमा चपुचाप बःने नभएर 
िबयाकलाप ारा उहाँूितको आःथा ूकट गनुर् हो। हाॆो अन्धकारमय संसार 
एक िदन सनुौलो र चहिकलो िबहानमा पिरणत हनेुछ भनेर ूभमुा ूितक्षा गद 
िजउनपुदर्छ (भजन ३०:५, भजन १४३:८)। हाॆो दयलाई त्यस आशाले 
बल िदन्छ। आशा र शािन्तले हाॆो दय भिरराख् नपुदर्छ। ूभकुो कायर्क्षेऽमा 
अझ बिढ लगनशील भएर ूसःत कटानी गनर् हामी कडा पिरौम गनुर्पदर्छ 
(भजन १२६:६, म ी ९:३६×३८)। परमे रमा पखर्ँदा हामीलाई किहल्यै 
पिन  लज्जामा पनछैन । तर उहाँमा पिखर्नेह लाई उहाँले ूसःत इनाम 
िदनहुनेुछ िकनभने उहाँका ूित ाह मा ूभ ु िवँ वािसलो हनुहुनु्छ (भजन 
३७:१×११,१८,३४; ७१:१; ११९:१३७,१३८)। 
 

१. ूितक्षा गनर् आ ान 

देहायका पदह मा परमे रका जनह ले के गनुर्पछर् भनेर आमह गिरएको छ? 
हेन ुर्होस,् भजन २७:१४ "परमूभकुो ूतीक्षा गर। बिलया होऊ, र ितॆो दय 
साहिसलो होस ्, र परमूभकैु ूतीक्षा गर।", भजन ३७:७×९,३७×४० "7 
परमूभकुो सामनु् ने मौन बस र धैयर्पूवर्क उहाँको ूतीक्षा गर। मािनस आफ् ना 
कुमागर्मा फिलफाप हुँदा र त् यसले खराब यिुक्तह  कायार्न् वयन गदार् ितमी झक  
नमान। 8 िरसाउन छोड र बोधलाई त् याग। झक  नमान, यसले खराबी 
गनर्ितर माऽ ढल् काउँछ। 9 िकनिक कुकमीर्ह  बिहं कृत हनेुछन ्, तर 
परमूभकुो ूतीक्षा गनह ले देश अिधकार गनछन ्।37 िनद ष मािनसलाई 
िवचार गर, र सत् यिनं ठ जनलाई हेर, िकनभने शािन् तिूय मािनसको सन् तान 
हनु् छ। 38 तर अपराधीह चािहँ सखापै हनेुछन ्, दुं  टका सन् तानचािहँ बिहं कृत 
हनेुछन ्। 39 धमीर् जनह को उ ार परमूभकुो तफर् बाट हनु् छ, द:ुखको 
समयमा उहाँ नै ितनीह को शरणः थान हनुहुनु् छ। 40 परमूभलेु ितनीह लाई 
मदत गनुर्हनु् छ र ितनीह को उ ार गनुर्हनु् छ, उहाँले ितनीह लाई दुं  टबाट 
छुटाएर ितनीह लाई बचाउनहुनु् छ, िकनभने ितनीह ले उहाँको शरण िलन् छन ्।", 
भजन ३९:७  “अब हे परमूभ,ु म केको िनिम् त ूतीक्षा गदर्छु? मेरो आशा त 
तपाईँमा नै छ।" भजन ६९:६ "तपाईँमा आशा राख् नेह  मेरो कारणले 
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अनादरमा नप न ्, हे परमूभ,ु सवर्शिक्तमान ् परमूभ।ु हे इॐाएलका परमेँ वर, 
तपाईँलाई खोज् नेह  मेरो कारणले शमर्मा नप न ्।",  गलाती ५:५ "हामी 
पिवऽ आत् मा ारा िवँ वासबाट धािमर्कताका आशाको ूतीक्षा गछ ।" र रोमी 
८:१८×२५ "18 म िवचार गदर्छु, िक हामीमा जनु मिहमा ूकट गिरनेछ, 

त् यससँग वतर्मान समयका कं टह  तलुना गनर् योग् य छैनन ्। 19 सिृं ट बड़ो 
उत् कण् ठाले परमेँ वरका पऽुह  ूकट हनेु कुराको ूतीक्षा गछर्। 20 सिृं ट 
व् यथर्ताको वशमा पािरयो, त् यसको आफ् नै इच् छाले होइन, तर उहाँको इच् छाले, 

जसले त् यसलाई वशमा पानुर्भयो, यसै आशामा, 21 िक सिृं ट त् यसको आफ् नै 
िवनाशको बन् धनबाट मकु्त गराइनेछ, र त् यसले पिन परमेँ वरका सन् तानको 
मिहिमत ः वतन् ऽता ूाप् त गनछ। 22 हामी जान् दछ , सारा सिृं ट अिहलेसम् म 
एकसाथ ूसववेदनाको आतर्नाद गिररहेछ। 23 सिृं ट माऽ होइन, तर हामी 
आफै पिन, जसमा पिवऽ आत् माको पिहलो फल छ, सन् तानको पमा महण 
गिरनलाई, अथार्त ् हाॆो देहको उ ारको िनिम् त ूतीक्षा गरेर हामी आफै पिन 
िभऽ-िभऽै आतर्नाद गदर्छ । 24 िकनिक यही आशामा हामीले मिुक्त पाएका 
िथय । अब देिखनेचािहँ आशा त आशा नै होइन। िकनिक देखेका कुराको 
आशा कसले गछर् र? 25 तर यिद हामी आफूले नदेखेका कुराको आशा गछ  
भने, धैयर्साथ हामी त् यसको ूतीक्षा गछ ।"   

    हाॆो जीवनमा धेरै तनावह को सामना गनुर्पछर्। ती तनावह मा 
सायद सबभन्दा ठूलो त पिखर्रहने तनाव हनु होला। हामी जो भएतापिन, जहा ँ
रहेतापिन र जे काममा लागेतापिन हामी सबै जना कुनै न कुनै कुराको िनिम्त 
पिखर्रहेका हनु्छ । पसलमा होस ्वा डाक्टरकहाँ होस ्हामी पिखर्नपुन वाध्य 
हनु्छ जनु ्हामीलाई सध मन पदन, मन पछर् त? 

   अिन परमे रको लािग पिखर्ने कुरामा हामी के भ े त? ूभमुा पिखर्ने 
वा उहाँका ूित ाह मा ूितक्षा गन भ े कुरा केवल भजनका पःुतकह मा 
माऽ होइन सारा बाइबलमा छिरएको छ। यस शब्दलाई पिरचालन गन शब्द 
लगनशीलता वा धैयर् धारण गनुर् हो। िनराशको समयमा धैयर्धारण गरी अिघ 
बिढरहन ु नै हामीमा हनुपुन सव च्च समिपर्त गणु हो। हामीले ूितक्षा गदार् 
हामीले अपेक्षा गरेको अनसुार परमे र हाॆो बाटोमा नआउन सक्छ। 
परमे रमा समिपर्त भक्तमा पिखर्ने बानी हनु्छ। परमे र िवँ वास योग्य 
हनुहुनु्छ र उहाँमा भरोसा राख् न सक्छ  भ े आत्म ान उसमा हनु्छ। हाॆा 
सबै सहज र असहज पिरिःथित वा समःयाह  उहाँलाई नै समु्पे हाॆ ैचरम 
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िहतको िनिम्त िबयाशील हनेुछ भनेर ूभमुा भरोसा राख् दै अिघ बिढरहनपुदर्छ। 
कितपय समयमा हामी अिघ बढ्ने बाटो नदेिखन सक्छ। 

    परमे रले उहाँको समयमा काम गनुर्हनेुछ भनेर पिखर्नकुो अथर् हल्लेर 
बःने होइन। सखु्खा म भिूममा पानीको िनिम्त प्यास गनुर् जःतै (भजन 
६३:१) उहाँको ितॄ चाहना गनुर् हो। परमे रले िदन ुहनेु धेरै आिशषह को 
िनिम्त भजनका लेखक ूितक्षा गदर्छन।् तर परमे रको निजक हनेु ितॄ 
चाहना अ  सबै चाहनाह भन्दा सव परी हनुपुदर्छ। हाॆो जीवनका सबै 
आवँयकताह भन्दा उहाँसँग रहने चाहना उच्च हनुपुदर्छ। 

   पावलले रोमीको पःुतकमा अचम्म लाग्दो भावना व्यक्त गरेका छन।् 
परमे र र सारा सिृ  नै संसारको पनुःथार्पनाको िनिम्त पिखर्रहेका छन।् 
यगुको अन्तमा परमे र र उहाँका जनह को बीचमा िमलन हनेु आिशषको 
समयको ूितक्षामा परमे र र उहाँका जनह  छन।् पावलले लेख्दछन:् 
"सिृं ट बड़ो उत् कण् ठाले परमेँ वरका पऽुह  ूकट हनेु कुराको ूतीक्षा गछर्।" 
रोमी  8:19। यो कःतो िवँ वासै गनर् नसिकने ूित ा हो! 
   य िप, मिुक्तलाई मूतर् प िदन र परमे रसँग िमलन हनु पिखर्रहेको 
समयमा सारा सिृ  नै ूसब बेदना जःतै आतर्नाद गिररहेको हनु्छ (रोमी 
८:२२)। अिहलेको समयमा पिन परमे र आफ्ना जनह सँग पिवऽ 
आत्मा ारा साथ िदइरहनुभुएको छ। यस पिरवेशमा मिुक्तको योजनाको गवाही 
ब  हामीलाई बोलाइएको छ (ूिेरत १:४×८)। मिुक्तको योजना नयाँ सिृ का 
साकार हनेुछ। त्यही नयाँ सिृ को िनिम्त हामी पिखर्रहेकाछ । हामी 
एडभेिन्टःट इसाईह को आशा नै परमे रले िदनहुनेु मिुक्तको योजनाको 
अिन्तम प हो। एडभेिन्टःट भ े शब्दले नै त्यही आशाको िनिम्त पिखर्रहेको 
भ े बझुाउँछ। हामी ूितक्षा गछ  तर हामीलाई थाहा छ यो बेकारको होइन। 
येशूको पिहलो आगमनमा उहाँको मतृ्य ु र पनु त्थान नै उहाँको दोॐो 
आगमनको ग्यारेन्टी हो। दोॐो मिहिमत आगमनको िनिम्त नै उहाँ पिहला 
मानव चोला िलएर आउनभुएको िथयो। 

   परमे रबाट तपाईँले के अपेक्षाह  गरेर पिखर्रहनभुएको छ? उहाँमा 
िवँ वास र भरोसा राखेर पिखर्न कसरी िसक्दछ ? िवशेष गरेर हामीले ूाथर्ना 
गदार् पिन त्यसको जवाफ हामीले अपेक्षा गरेको अनसुार नपाएतापिन उहाँमािथ 
को िन ामा िकन ढलमिलन ुहु ? 
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२. आमाको दधु छोडाएको बालकमा हनेु शािन्त 

परमे रसँगको हाॆो सम्बन्धको बारेमा भजन १३१ले कसरी खलुासा गिरएको 
छ? हेन ुर्होस,् "1 हे परमूभ,ु मेरो दय अह ारी छैन, मेरा आखँा घमण् डी 
छैनन ्। आफूले नभ् याउन े कुराह  अिन उदेकका थोकह मा म आफैलाई 
अल् झाउँिदन।ँ 2 तर मैले मेरो ूाणलाई िः थर र शान् त तलु् याएको छु, आमासँग 
बसेर शान् त भएको बालकझ, आमाको दूध छोडाइएको बालकझ मेरो ूाण शान् त 
छ। 3 हे इॐाएल, आज अिन सदासवर्दा परमूभमुा नै आशा राख् ।" 

    परमे रका भक्तह लाई नै द:ुख, क  र सताउने िवँ वमा उहाँका 
भक्तह  बाँच्न ु परेको छ। यस संसार ूलोभन र सैतानका चालबाजीले 
भिरएको छ। यो संसारमा सबै सिुवःतासँग बाच्न किठन छ। आफू 
परमे रको बालक हो भ े ताजा िवँ वास र उसको जीवन परमे रमा नै भर 
पदर्छ भ े धारणाले भजनका लेखकले सान्त्वना पाउँदछ। भजनका लेखक 
जितसकैु हःती भएतापिन उनी परमे रको सानो बालक हनु ् भ े धारणाले 
उनका सबै घमण्ड, ूित ा आिद चक्नाचरु हनु्छ। परमे रको अगािड आफ्नो 
सबै मान, मयार्दा, धनसम्पि , यश आिदको कुनै मूल्य हुँदैन। अहंकार गन वा 
घमण्ड गनुर् धोखा हो। यसले मािनस आफै सबैको केन्ििवन्द ु हो भनेर 
िसकाउँछ र आफूभन्दा पर उसले हेनर् असक्षम हनु जान्छ। परमे रको उच्च 
वाःतिवकतालाई अहँकारी, घमण्ड र सेखी गनले देख् न नसक्ने हुँदा त्यो व्यिक्त 
अन्धो हनु्छ। त्यसको िवपिरत धमीर्ह ले ितनीह का आखँाह  परमे रितर 
लगाउँछन ् (भजन १२३:१,२)। परमे रको महानतालाई ःवीकार गदार् त्यो 
ितनीह  नॆ हनु्छन,् ःवाथीर् हनेु, आफ्नो भाऊ खोज्ने र बेकारका 
मह वाकाँक्षाबाट ितनीह  ःवतन्ऽ हनु्छन।् आफूले नभ्याएका वा आफूलाई 
नसमु्पेका ठुला ठुला कुरा िवषयवःतहु मा र धेरै उच्च मािमलामा आफू 
संलघ्न नहनेु वा नअिल्झने भनेर भजनका लेखकले ूितव ता गदर्छन ् (भजन 
१३१:१)। संसारमा परमे रका कामह  कुनै पिन मानवीय समझशिक्त भन्दा 
अपार छन ्भनेर उपयुर्क्त भावना व्यक्त गिरएको छ। सानो भन्दा सानो वा 
सरल वःतहु को संरचना कितको जिटल छ र हाॆो समझशिक्त भन्दा 
बािहरको छ भनेर आधिुनक िव ानले नै ूमािणत गिररहेको छ। अझ भ े हो 
भने यस भौितक संसारको जितसकैु ान भएतापिन अझ कितपय थोकह  
अत्यन्त रहःयमय भइरहेको पाइरहेको छ। 
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   अिन त्यसैबेला भजन १३१:२मा दधु छोडाएको बालक झ भ े 
िचऽण अत्यन्तै ूभावकारी छ। परमे रको साम ुशान्त र चपुचाप बःनपुन 
भावना त्यसले व्यक्त गदर्छ। परमे रलाई नै च्यापेर बःनपुछर् भिनएको छ। 
आफ्नी िूय आमासँगको सम्बन्धलाई त्यस पदले औलँ्याउँछ। जन्मैदेिख ठूलो 
नहञु् जेल आमासँग गिहरो सम्बन्ध हनु्छ। बालकको विृ  िविभ  तहमा 
उकालो जाँदै गलार् तर आमाको प्यार दयमा टाँसीरहेकै हनु्छ। हामी 
अनावँयक थोक र घमण्डबाट हट्दै गदार् परमे रले हामीलाई खँिदलो खाना 
िदनहुनु्छ। त्यो खानाको बारेमा येशूले व्यक्त गनुर्भएको िथयो, "मलाई 
पठाउनेको इच्छा पूरा गनुर् र उहाँको काम िसध्याउन ु नै मेरो खाना हो" 
(यूह ा ४:३४, िहॄू ५:१२×१४)। भजन १३१ मा उल्लेख गिरएको 
बालकको जःतै भरोसाले पिरपक् व िवँ वास वा िन ालाई बताउँछ। जीवनमा 
आउने किठन पिरिःथितबाट गिुळन्दै परमे र ूित आःथावान हनेु र उहाँको 
वचनूित सत्यवादी हनेु येशूभक्तको चिरऽ हनु्छ। आफ्नो जीवनको आधार नै 
उसले परमे रमा भे ाएको हनु्छ। यस भजनको अन्तमा परमे रका जनह को 
हनेु िहतमा ध्यान आकिषर्त गदर्छ। अन्तमा आएर, परमे रूित हाॆो अनभुवले 
चचर्लाई बिलयो बनाउन हामीलाई आ ान गिरएको छ। हामीूित परमे रको 
िवँ वसनीयता र भलाइलाई व्यिक्तगत पमा अनभुव गनर् सक्य  भने िवँ वासमा 
स षर् गिररहनेह लाई हामीले बिलयो बनाउन सक्ने हनु्छ । चचर्मै हामीले 
येशूको बारेमा गवाही िदन सक्छ । चचर्मा नै धेरै जनाले येशूको प्यारको 
अनभुव गनर् आवँयक भइरहेको हनु्छ। 

    "1 त् यही समय चेलाह  येशूकहाँ आएर सोधे, “ः वगर्को राज् यमा 
सबैभन् दा महान ् को हो?”  2 उहाँले एउटा सानो बालकलाई निजक बोलाएर 
ितनीह का माझमा उभ् याउनभुयो, 3 र भन् नभुयो, “साँच् चै, म ितमीह लाई भन् दछु, 

मन पिरवतर्न भएर ितमीह  साना बालकह जः ता भएनौ भने किहल् यै ः वगर्को 
राज् यमा पः नेछैनौ। 4 जसले यो सानो बालकजः तै आफूलाई नॆ तलु् याउँछ, 

त् यही ः वगर्को राज् यमा सबैभन् दा महान ् हनेुछ। 5 जसले मेरो नाउँमा एउटा 
यः तो बालकलाई महण गछर्, त् यसले मलाई महण गछर्।" म ी 18:1-5। 
येशूले यहाँ हामीलाई के भिनरहनभुएको छ? हाॆो िनिम्त  त्यसको व्यवाहािरक 
पक्ष के हो? 
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३. बाली िभत्र्याउन ु

भजन १२६ पढ्नहुोस।् परमे रका जनह लाई बल र आशा केले िदएको 
हनु्छ? यहाँ के चचार् गिरएको छ जसबाट हाॆ ै वतर्मान जीवनमा ूयोग गनर् 
सक्छ  वा अनभुव गनर् सक्छ ? हेन ुर्होस,् "1 जब परमूभलेु िसयोनका 
िनवार्िसतह लाई फकार्एर ल् याउनभुयो, तब हामी सपना देख् नेह जः ता िथय ।  
2 तब हाॆो मखु हाँसोले, र हाॆो िजॄो आनन् दको आवाजले भिरए। तब 
जाितह का बीचमा यसो भिनयो, “परमूभलेु ितनीह का िनिम् त महान ् काम 
गनुर्भएको छ।”  3 परमूभलेु हाॆा िनिम् त महान ् काम गनुर्भएको छ, र हामी 
आनन् दले भिरएका छ। 4 हे परमूभ,ु नेगेव देशका नदीह  उलझ, हाॆा सखु-
शािन् त फकार्इिदनहुोस ्। 5 आसँकुो साथमा छनह ले आनन् दका गीत गाउँदै 
कटनी गनछन ्। 6 जो ँदै- ँदै बीउ बोकेर छनर् जान् छ, त् यो फसलका िबटाह  
बोकेर आनन् दले गीत गाउँदै फकर् नेछ।"   

   िवगतको समयमा परमे रले अचम्म तिरकाले उ ार गनुर्भएको ःमरण 
गदार् परमे रका जनह को िनिम्त किहल्यै नसकु्ने ूरेणाको ॐोत हनु्छ। 
ितनीह को भिवंयको आशाको ॐोत पिन त्यही हनु्छ। िवगतको उ ारीय 
कायर् यःतो महान ्छ िक त्यो त सपना नै पूरा भएको जःतै अनभुव हनु्छ 
(यशैया २९:७,८)। परमे रको ूशंसा गन त्यो  पःुता हो जसलाई उहाँले 
यु  बन्दीबाट उ ार गनुर्भएको िथयो (भजन १२६:१) तर अिहले ितनीह  नै 
बन्दकमा छन ्भनेर भजन १२६:४ले आभास िदन्छ। य िप, िवगतको आनन्द 
र राहतलाई भजनह ारा व्यक्त गिरएको भावनाले वतर्मान अनभुवलाई हौशला 
िदएको हनु्छ। बाइबलको इितहासलाई नयाँ पःुताले जीिवत राखेको हनु्छ। 
बतर्मान पःुताले पिन ती िवगतका घट्नाह को ूत्यक्षदशीर् भएको जःतै ती 
घट्नाह को याद गद ितनीह लाई जीिवत रािखरहेको हनु्छ। यसरी परमे रले 
िवगतमा जे महान ्कामह  गनुर्भयो त्यसलाई उहाँका भक्तजनह ले दयमा 
सजाइ राख्दा हाॆ ै आःथालाई जीिवत राख् न सक्छ। िवगतको इितहासमा 
उहाँका भक्तजनह लाई माऽ होइन हामीलाई पिन परमे रले उ ार गनुर् हनु्छ 
भ े आशा जलाइ राख् न सक्छ । 

   िवगतको ःमरणले वतर्मान आशालाई निवकरण गनर् ःफूितर् ूदान गनर् 
सक्छ। "दिक्षणको खोलो" भ े िचऽणले (भजन १२६:४) आफ्ना जनह को 
िनिम्त परमे रले ूभावकारी काम गनुर्भएको िथयो भनेर देखाउँछ। यहूदाको 
दिक्षण ूान्त म भिूम िथयो। वषार्को याममा त्यहाँका खोलाह  अचानक 
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सजृना भएर ितु गितले बग्दथ्यो। त्यस क्षेऽमा आउने बसन्त ऋतकुो र वषार् 
याममा विषर्ने पानीले त्यस ःथानको खेतबारीलाई सफल बनाउँथ्यो (व्यवःथा 
११:१४, २८:१२)। त्यसरी नै आशँ ुबगाएर रोप् ने र आनन्दले कटानी गन 
(भजन १२६:५,६) िचऽणले परमे रको शिक्तशाली ूित ालाई बझुाउँछ। 
किठन पिरिःथितमा पिन परमे रले अगवुाइ गनुर्भएर भिवंयको खशुीयालीमा 
िवँ वासीह  सहभागी हनेु ूित ाको आभास िदन्छ। पौरािणक कालमा बाली 
काट्ने समयमा इॐाएलीह ले पिहलो फसल य शलेमको मिन्दरमा चढाउन 
ल्याइन्थ्यो (ूःथान ३४:२२,२६)। बाली िभत्र्याउने समय भनेको ती 
इॐाएलीह को िनिम्त आित्मक पाठ हनु्थ्यो। किठन पिरौम गदार् खेतबारी र 
बगचामा ूशःत फसल हनु्थ्यो। ती ूशःत फसलह  ितनीह को इनाम 
हनु्थ्यो जसले ितनीह लाई आनन्द ल्याउँथ्यो। त्यो ितनीह को िनिम्त आित्मक 
ूतीक पिन िथयो। वतर्मान समयमा परमे रका जनह ले द:ुखक  पाउँदा 
यगुको अन्तमा ितनीह ले मिुक्तको आनन्द उपभोग गनर् सक्नेछ। ूशःत 
फसलको िचऽणले परमे रको राज्यको पनुःथार्पनालाई औलँ्याउँछ। यो यसै 
पथृ्वीमा येशूको दोॐो आगमनमा सम्प  हनेुछ (आमोस ९:१३×१५, म ी 
९:२७)। यहा ँ पिन ूितक्षा गनुर्पन िवषयवःतलुाई औलँ्याउँछ। जसरी बाली 
लगाउँदा त्यसको कटानी गनर् पिखर्नपुदर्छ त्यसरी नै हाॆो पिरौमको फल र 
नितजाको िनिम्त हामी पिखर्नपुदर्छ। 

   तपाईँको र अ को जीवनमा परमे रले निबर् याइकन काम गनुर्भएको 
बारेमा सोच्न ु होस।् अिहले तपाईँ जनु सकैु पिरिःथितमा भएतापिन िवगतको 
अनभुवह बाट तपाईँले कःतो आशा पाउन सक्नहुनु्छ? 
 

४. परमे रको साबथको िवौामको िनिम्त ूितक्षा 
साबथ िदनमा गाउने भजनमा दईु उल्लेखनीय पक्षह  के हनु?्, हेन ुर्होस ्भजन 
९२ "1 परमूभकुो ूशंसा गनुर्, र हे सव च् च, तपाईँको नाउँमा भजन गाउन ु
असल कुरा हो।  2 िबहान तपाईँका क णाको, र राती तपाईँको 
िवँ वसनीयताको घोषणा गनुर्,  3 तथा दश तारे सार ी र वीणाको मदृ ुलयमा 
तपाईँको ः तिुत गनुर् असल कुरा हो। 4 िकनिक हे परमूभ,ु तपाईँले आफ् ना 
काम ारा मलाई आनिन् दत तलु् याउनभुएको छ, तपाईँका हातका कायर्ह  हेरेर म 
हषर्ले गाउँछु। 5 हे परमूभ,ु तपाईँका कायर्ह  कित महान ् छन ्, तपाईँका 
िवचारह  कित गम् भीर छन ्! 6 िववेकहीन मािनसले यो जान् न सक् दैन, र मूखर्ले 
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यो बझु् न सक् दैन: 7 य िप दुं  टह  घाँसजः तै मौलाउँछन ्, र सबै दुं  टह को 
फिलफाप हनु् छ, तर ितनीह  सधको िनिम् त नं ट पािरनेछन ्। 8 तर तपाईँ हे 
परमूभ,ु सदाको िनिम् त उच् चमा िवराजमान हनुहुनु् छ। 9 िकनिक हे परमूभ,ु 

तपाईँका शऽहु  अवँ य नं ट हनेुछन ्, तपाईँका शऽहु  िनँ चयनै नं ट हनेुछन ्, 
सबै दुं  टाचारीह  िततरिबतर हनेुछन ्। 10 तपाईँले मलाई ज ली साँढ़ेको 
जि कै शिक्त िदनभुएको छ, उ म तेलले मेरो अिभषके भएको छ। 11 मेरा 
आखँाले मेरा शऽहु को हार भएको देखेका छन ्, मेरा कानले मेरा दुं  ट शऽहु  
लखेिटएका कुरा सनेुका छन ्। 12 धमीर्चािहँ खजूरको बोटझ लहलह हनु् छ, 

ितनीह  लेबनानको देवदा जः तै ब  छन ्,  13 ितनीह  परमूभकुो भवनमा 
रोिपएका हनु् छन ्, हाॆा परमेँ वरका चोकह मा ितनीह  मौलाउँछन ्। 14 
बढ़ेुसकालमा पिन ितनीह  फलदायी हनु् छन ्, र ितनीह  ताजा र हिरया रहन् छन ्,  
15 र घोषणा गछर्न ्, “परमूभ ुभला हनुहुनु् छ। उहाँ मेरो च ान हनुहुनु् छ, र 
उहाँमा केही दुं  टता छैन।"   

    परमे रका महान ् हातका कामह को ूशंसा (भजन ९२:४,५) र 
धमीर्ह  अदनको बगचा जःतो देिखने (भजन ९२:१२×१४) िचऽणले सिृ लाई 
औलँ्याएको ःप  छ। पापको ूवेश गनुर्भन्दा अिघ साबथ मनाउने पिहलो पक्ष 
त्यो िथयो। परमे र न्यायकतार् हनुभुएकोले शऽहु मािथ उहाँको िवजयको 
गणुगान पिन भजनले गाउँछन ् (भजन ९२:७×१५)। साबथको दोॐो 
िवषयवःतलुाई पिन यहाँ औलँ्याएको छ, त्यो दु  तथा खराब त वबाट मिुक्त 
(व्यवःथा ५:१२×१५)। त्यसरी भजन ९२ले परमे रको िवगतको सिृ को 
मिहमा गदर्छ भने वतर्मानमा उहाँले पथृ्वीलाई समािलरहनभुएको पिन खलुासा 
गिरएको छ। यसले यगुको अन्तमा परमे रले ल्याउन ु हनेु शािन्त र 
सवु्यवःथालाई पिन औलँ्याउँछ। 

   परमे र अत्यन्तै उच्चको हनुभुएकोले भक्तजनह  साबथमा िवौाम 
िलन सक्छन ् (भजन ९२:१)। उच्च ःथानह मा उहाँको सव च्च ःथान 
भएकोले भक्तजनह का शऽहु मािथ अतलुनीय फाइदा भएको हनु्छ। 

   य िप, परमे र उच्च ःथानमा हनुभुएतापिन उहालँाई बोलाउने 
भक्तजनह  ितनीह लाई उ ार गनर् उहाँ सध तत्पर हनुहुनु्छ। परमे रको 
सिृ  र मिुक्तको कामले मािनसह ले उहाँको आराधना गनर् र उहाँलाई ूमे 
गनर् ूिेरत हनुपुदर्छ। यस पितत संसारमा मिुक्तको आशािबना िजउनकुो कुनै 
अथर् छैन।हामी माया गर ला, द:ुख पाऔलँा र मर ला तर  अनन्त जीवनको 
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आशािबना (यो ूिबयामा लाग्न ुहामी पशभुन्दा गएगळुकेो हनु्छ  र अझ भ े 
हो भने िन ु र र आशारिहत मािनसको अिःतत्वले पशकुो पिन बेइज्जत हनु्छ, 
कुनचाही ँ पशलेु आमसंहार गनर् अ ह  बनाउँछ र?)। त्यसकारण, ूभकुो 
ूशंसा उहाँ हाॆो सिृ कतार् भएर माऽ होइन उहाँ हाॆो मिुक्तदाता पिन 
हनुभुएकोले गनुर्पदर्छ। 

    "ताजा तेल" भ े सन्देशले भजनको लेखकको परमे रलाई सेवा गन 
नयाँ भिक्तको पनुनिवकरण गनुर् हो। उनी परमे रको सेवक हनु पनुसमिपर्त 
भएको हनु्छ (भजन ९२:१०)। पौरािणक इॐाएलमा चिुनएका पजुाहारी र 
राजाह लाई तेलले अिभषके गिरन्थ्यो (ूःथान ४०:१५, १ शमूएल ११:१)। 
तैपिन, भजनको लेखकले अनौठो िहॄू भाषा ूयोग गरेका छन।् त्यो हो बलाल 
balal। यो शब्दले केवल तेललाई माऽ बझुाउँदैन तर त्यसमा बिलको केही 
भाग पिन िमसाएको देखाउँछ (ूःथान २९:२, लेबी २:४,५)। भजनका 
लेखकले बलाल भ े िवशेष शब्द ूयोग गदार् आफू परमे रको िनिम्त जीिवत 
बिल भएर आफ्नो सम्पूणर् जीवन नै उहामँा समिपर्त भएको देखाउन चाहन्छ 
(रोमी १२:१)। 

  साबथमा समिपर्त भ े भावना भजनमा उल्लेख गदार् अचम्म मा  
ज री छैन िकनभने परमे रले आफ्ना जनह लाई पिवऽ गनुर्हनु्छ भ े िचन्ह 
साबथ हो (ूःथान ३१:१३)। खजरुको ख र लेबनानको देवदा  खको 
िचऽणले परमे रका जनह  िवँ वासमा बिढरहेको देखाउँछ र उहाँको 
अचम्मका लआयह  र ूमेूित िवँ वासीह को सराहनालाई औलँ्याउँछ। ूभकुा 
जनह सँग गिरएको अनन्तको करारको िचन्ह साबथ हो (इजिकएल 
२०:२०)। त्यसकारण, परमे रका जनह को िनम्त साबथ िवौाम अत्यन्तै 
ज री छ िकनभने यसले ितनीह लाई शिक्तसम्प  गराउँछ। साबथको 
अवधारणाले उहाँलाई िवँ वास गद र उहाँमािथ भरोसा राख् दै करारका 
ूित ाह  पूरा गिरने ूितक्षामा उहाँका िवँ वासीह  रहन सक्षम बनाउँछन ्
(िहॄू ४:१×११)। 

    भजन ९२ फेरी दोहोर् याएर पढ्नहुोस।् यहाँ हाॆो िनिम्त के महान ्
आशा कोिरएको छ? यसमा के भिनएको छ त्यसले अिहले नै हामीलाई कसरी 
सान्त्वना पाउँदछ ? 
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५. हषर् र आनन्द िबहान आउँछ 

देहायका पदह मा िदनको कुन समयमा परमे रको उ ार आउँछ भनेर 
ूतीकको पमा िदएको छ र िकन? हेन ुर्होस,् भजन ५:३ "हे परमूभ,ु िबहानै 
तपाईँले मेरो सोर सनु् नहुनु् छ। सबेरै तपाईँको अिग मेरो ूाथर्ना राख् दछु, र 
आशामा पखर्न् छु।", भजन ३०:५ "िकनिक उहाँको बोध क्षणभिरको माऽ 
हनु् छ, तर उहाँको िनगाह आजन् म रहन् छ, आसँ ुरातभिर माऽ बग् छ, तर िबहान 
आनन् द आउँदछ।", भजन ४९:१४ "ितनीह को अन् त् य भेड़ाको जः तै िचहानमा 
हनु् छ, मतृ् यलेु ितनीह लाई िनल् नेछ। िबहानै सोझाह ले ितनीह मािथ शासन 
गनछन ्, ितनीह का राजकीय महलदेिख टाढ़ामा ितनीह का देह िचहानमा कुहेर 
जानेछन ्।" भजन ५९:१६ "तर मचािहँ तपाईँका शिक्तको ः तिुत गाउनेछु, 

िबहानै तपाईँका ूमेको ूशंसा गाउनेछु, िकनिक तपाईँ मेरो िकल् ला र मेरो 
द:ुखको िदनमा शरणः थान हनुहुनु् छ।", भजन ९२:१×२ "1 परमूभकुो ूशंसा 
गनुर्, र हे सव च् च, तपाईँको नाउँमा भजन गाउन ुअसल कुरा हो। 2 िबहान 
तपाईँका क णाको, र राती तपाईँको िवँ वसनीयताको घोषणा गनुर्,  3 तथा दश 
तारे सार ी र वीणाको मदृ ुलयमा तपाईँको ः तिुत गनुर् असल कुरा हो।", भजन 
११९:१४७ "म सूय दय हनु अिघ उठेर मदतको लािग पकुार गछुर्, मैले 
तपाईँको वचनमािथ भरोसा राखेको छु। २ पऽसु १:१९ "हामीिसत भएका 
अगमवक्ताह को वचन अझ िनिँ चत भएको छ। िझसिमसे उज् यालो नहोउञ् जेल 
र ितमीह का दयमा िबहानको तारा नउदाउञ् जेल अन् धकारमा बिलरहेको 
िदयोलाई झ ितमीह ले त् यस वचनलाई ध् यान िदयौ भने असल गनछौ।" र 
ूकाश २२:१६ “म येशूले आफ् ना दूतलाई ितमीकहाँ मण् डलीह का िनिम् त यो 
गवाही िदन पठाएको छु। दाऊदका मूल र सन् तान, अिन िबहानको चहिकलो 
तारा म नै हुँ।”  

     परमे रको उ ार गन काम ूायजसो िबहान हनु्छ भनेर अपेक्षा 
गनुर्पछर् भनेर भजनका लेखकह ले बताउँछन।् परमे रको िनगाह िबहान 
ूकट हनु्छ। लामो रातभरको द:ुख, क , न्  र उदािसनता िबहान अन्त 
हनु्छ (भजन १३०:५)। भजन १४३मा परमे रले वतर्मान मतृ्यकुो 
अन्धकारलाई (भजन १४३:३) िबहानको उज्यालोमा उल्ट् याइ िदनहुनु्छ 
(भजन १४३:८)। खाल्डोमा जािकएकालाई (भजन १४३:७) धािमर्कता वा 
सोझो बाटोमा लगाउनहुनु्छ (भजन १४३:१०)। 
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    मकूर् स १६:१×१० पढ्नहुोस।् हामीले चचार् गिररहेको िबहान के हनु्छ 
र हाॆो िनिम्त त्यो सनुौलो िबहान िकन मह वपूणर् छ? हेन ुर्होस,् "1 शबाथ-िदन 
िबतेपिछ मिरयम मग् दिलनी र याकूबकी आमा मिरयम र सलोमीले सगुिन् धत 
िव् य येशूको शरीरमा घः नलाई िकने। 2 साताको पिहलो िदनमा िबहानै घाम 
झलु् कँदा ितनीह  िचहानमा गए। 3 अिन ितनीह ले आपसमा भने, “हाॆा िनिम् त 
िचहानको ढोकाको ढु ा कसले हटाइदेला?  4 अिन मािः तर हेदार् ितनीह ले 
िचहानको त् यो ढु ा हटाइराखेको देखे। त् यो ढु ा खूब ठूलो िथयो। 5 अिन 
िचहानिभऽ पसेर ितनीह ले सेतो वः ऽ लाएको एक जना जवान मािनसलाई 
दािहनेपि  बिसरहेको देखे, र ितनीह  आँ चयर्चिकत भए। 6 तर उनले 
ितनीह लाई भने, “आँ चयर् नमान, ितमीह  नासरतका येशूलाई खोज् दछौ, जो 
बूसमा टाँिगनभुएको िथयो। उहाँ जीिवत भई उ  नभुएको छ। उहाँ यहाँ 
हनुहुनु् न। उहाँलाई राखेको ठाउँ हेर। 7 जाओ, र उहाँका चेलाह  र पऽसुलाई 
भिनदेओ िक उहाँ ितमीह का अिगअिग गालीलमा जाँदैहनुहुनु् छ। उहाँले 
ितमीह लाई भन् नभुएबमोिजम ितमीह  उहाँलाई त् यहाँ देख् नेछौ।”  8 ितनीह  
िनः केर िचहानबाट दौड़े, िकनिक डर र आँ चयर्ले ितनीह  कािमरहेका िथए। 
अिन ितनीह ले कसैलाई केही भनेनन ्, िकनिक ितनीह  डराएका िथए। 9 
हप् ताको पिहलो िदनको िबहानै उहाँ जीिवत भई उ  नभुएपिछ उहाँ पिहले मिरयम 
मग् दिलनीकहाँ देखा पनुर्भयो। ितनीबाट येशूले सात वटा भतूह  िनकाल् नभुएको 
िथयो। 10 मिरयमले गएर उहाँका चेलाह लाई यो खबर िदइन ्। ितनीह  
िवलाप गद रोइरहेका िथए।"  

     येशू भी को पनु त्थानको िबहानले परमे रको मिुक्तको अनन्त 
िबहानको ढोका खोिलएको िथयो। उहाँलाई िवँ वास गन सबैलाई त्यो मिुक्त 
उपलब्ध छ। जब येशूका चेलाह ले पनु त्थान हनुभुएको येशूलाई देखे तब 
भजन ३०:५ चिरताथर् भएको िथयो "आसँ ु रातभिर माऽ बग् छ, तर िबहान 
आनन् द आउँदछ।" येशूका चेलाह  रातभर िबलाप गिररहेका िथए। 
परमे रको िनगाह र िबनाशतर् हामीमा हनेु ूमेले माऽ हाॆा रोदन वा िवलाप 
आनन्दमा पिरणत हनु्छ (भजन ३०:५,७)। 

   जसरी िबहानीको ताराले नयाँ िदनको जन्मिदनको घोषणा गदर्छ, 
त्यसरी नै परमे रका जनह मा भएको िवँ वासले अनन्त जीवनको 
वाःतिवकतालाई घोषणा गदर्छ (२ पऽसु १:१९)। येशूलाई चिम्कलो र 
िबहानीको तारा भनेर सम्बोधन गिरएको छ (ूकाश २२:१६)। उहाँको राज्य 
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ःथापना गनर् हामी उत्सकुतापूवर्क पिखर्रहेका छ । त्यसबेला रात, खराब र 
मतृ्य ुकिहल्यै फेिर हनेुछैन (ूकाश २१:१×८,२५)। अन्तमा आएर हामीले 
गन सबै चचार्ह लाई छोडेर हाॆा ूभकुो ूितक्षामा छ  भनेर चचार् गदर्छ । 
येशूको आगमनको ूितक्षा िनँ चयनै हाॆो िनिम्त दामी छ। 

    "यशूुफको बहालमा िलएको िचहानमा भी ले िबजयउल्लाससाथ यो 
घोषणा गनुर्भएको िथयो, 'पनु त्थान र जीवन मै हुँ'। परमे रले माऽ ती 
शब्दह  उच्चारण गनर् सक्नहुनु्छ। सबै सिृ  जीवह  परमे रको चाहना र 
शिक्तले बाँिचरहेको हनु्छ। परमे रबाट आउने जीवनमा ितनीह  भर 
पिररहेको हनु्छ। उच्च ःवगर्दूतदेिख िनच जीवलाई जीवनको ॐोतबाट नै 
जीवन बिगरहेको हनु्छ। परमे रसँग एक हनुभुएकोले माऽ यो भ  सक्नहुनु्छ 
' 17 िपताले मलाई यसैकारण ूमे गनुर्हनु् छ, िकनिक म आफ् नो ूाण फेिर 
िफतार् िलने हेतलेु अपर्ण गछुर्। 18 कसैले मबाट मेरो ूाण िलन सक् दैन, तर 
म आफ् नै इच् छाले आफ् नो ूाण अपर्ण गदर्छु। आफ् नो ूाण अपर्ण गन अिधकार 
मिसत छ, अिन फेिर िलने अिधकार पिन मिसत छ। यो आ ा मैले मेरा 
िपताबाट पाएको छु।" यूह ा १०:१७,१८ भी को ई रीय ःवभावमा माऽ 
मतृ्यकुा िसबीह  च ुडँाल्न सक्नहुनु्छ।"×एलेन जी॰ ाइट, द िडजाएर अभ 
एजेज,् प॰ृ ७८५। 

   हामी जन्मेकै बेलामा हाॆो कोषह का मतृ्य ु लेिखरहेको हनु्छ भ  े
कहावत छ। हामी पिततह को िनिम्त यो सत्य हो तैपिन येशूको पनु त्थानमा 
हाॆो क्षिणक वा अःथाई मतृ्यकुो बारेमा के ूित ा गिरएको छ? हाॆो िनिम्त 
मतृ्य ुकेवल क्षिणक माऽ हो भ  ेआत्म ानलाई िकन किहल्यै पिन िबिसर्नहुु ? 

    
उपसंहार: 
थप जानकारी: एलेन जी॰ ाइटको ःटेप्स टु बाइःटको प॰ृ ६७×७५को "मोइ  
अप इन्टु बाइःट।" 

   ूभमुा पिखर्न भजनका लेखकह ले ितॄ अनरुोध गदर्छन।् "ूभमुा  
िवौाम गर र धैयर्तासाथ उहाँको िनिम्त पखर्न"ु (भजन ३७:७)। पखर्ँदा 
हामीलाई झ्याउ लाग्छ, बोझ हनु्छ र एक्लोपना भएको महससु हनु्छ भनेर 
येशू ःवगर्मा उिक्लनभुएको बेलामा चेलाह को अवःथा कःतो िथयो सो हामीले 
याद गनुर्पछर् (ूिेरत १:४×११)। 
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ितनीह कै सामु े येशूलाई ःवगर्मा उिऽनभुएको िथयो। अिनिँ चत भिवंयमा 
उहाँ फिकर् ने समयसम्म पिखर्न उहाँले ितनीह लाई आदेश िदनभुएको िथयो। 

येशूले ितनीह लाई छोडेर जानभुएको िथयो। त्यस िदन येशूका 
चेलाह ले जःतो परमे रको आिशष पाउन कसले ितॄ चाहना गरेका िथए 
होलान?् ितनीह  सबै िमलेर यो िचच्याए होलान,् "ूभ ुअिहले नै हामीलाई 
तपाईँसँग लान ुहोस।्" तैपिन िपता परमे रको ूित ा र येशूको आगमनको 
िनिम्त ूितक्षा गर भनेर चेलाह लाई िनदशन िदइएको िथयो। चेलाह  िनराश 
र िवचिल्लत भएका िथए भ े कुरामा हामी अचम्म मा ुपदन। तर 
ितनीह लाई येशूले िदनभुएको िनदशन अनसुार ितनीह  य शलेममा फक र 
पिवऽ आत्माको बरदानको िनिम्त पख, अिन संसारमा ससुमाचार ितनीह ले 
शिक्तसम्प  भएर ूचार गरे (ूिेरत १:१२×१४, ूिेरत २)। 

    यिद येशूले हाॆो जीवनमा पिवऽ आत्मा ारा काम गनुर्भएन भने 
पिखर्ने ूभकुो आ ाको केही अथर् हुँदैन। हाॆो कमजोर मानिसकतालाई पिखर्ने 
आदेश पालन गन कुनै पिन मानवीय उत्साहले साथ िदन सक्दैन। येशूसँग 
व्यिक्तगत सम्बन्ध गाढा भए माऽ उहाँलाई धैयर्तासाथ हामी पिखर्न ुसक्छ । 
"यिद हाॆो दयमा येशू रहनहुनु्छ भने उहाँ हामीमा नै रहेर काम गनुर्हनेुछ 
'उहाँको दवैु इच्छा पालन गनर् र उहाँको आफ्नै असल समयमा रमाइलो मान्दै 
उहाँले काम गनुर्हनेुछ।' िफिलप्पी २:१३। उहालेँ जःतै हामी काम गनछ । 
हामीले येशूको मनोभावना ूकट गनछ । उहाँलाई ूमे गरेर हामी उहाँसँग 
टाँिसएर बःनेछ । हामीले पावलले व्यक्त गरेका भावनामा हामी समािहत 
हनेुछ , " 15ूमेिसत सत् य बोल् दै हरेक कुरामा हामी उहाँसम् मै, अथार्त ् 
भीं टसम् मै ब  दैजाऔ,ं जो िशर हनुहुनु् छ। 16 उहाँबाट नै सारा शरीर ूत् येक 
जोनीर् ारा जोिडएको र बाँिधएको भई ूत् येक भागले ठीक-ठीक काम गरी 
सगुिठत हनेुछ र ूमेमा विृ  हुँदैजानेछ।" एिफसी 4:15-16।" एलेन जी॰ 
ाइट, ःटेपस ्टु बाइःट, प॰ृ ७५। जब हामी ूभकुो आगमनको िनिम्त धैयर् 
धारण गरेर िनरन्तर पिखर्रहन्छ  तब भजनसंमहमा व्यक्त गरेका शािन्त र 
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िचन्तनमनन: 
अ.  हाॆो आित्मक जीवनमा ूितक्षा गनुर् िकन मह वपूणर् छ? बाइबलमा 

उल्लेख गरेका केही आःथाका महाप ु षह ले गरेका ूितक्षाको बारेमा 
िचन्तन गनुर्होस।् ितनीह  पखकोले नै ितनीह  कसरी शु  भएका 
िथए र ितनीह को िवँ वासमा बल िमलेको िथयो? रोमी ४:१९×२२, 
िहॄू ११। 

आ.  हाॆो ूितक्षा कहाँ गएर अन्त्य हनु्छ? (भजन ३७:३४×४१)। सबै 
कुराह को आिखरमा समाधान भएपिछ हामीलाई के ूित ा िदइएको 
छ? यस जीवनमा अन्याय, अत्याचार, शोषण, दमनले गदार् िपरोिलएको 
हामीलाई यस भजनले कःतो सान्त्वना िदन्छ? हेन ुर्होस,् "32 धमीर् 
जनको हत् या गनर्लाई दुं  टह  ढुिकबः छन ्। 33 तर परमूभलेु धमीर् 
जनलाई ितनीह को शिक्तमा छो  नहुनेुछैन, न त त् यसको न् याय 
हुँदाखेिर त् यसलाई दोषी ठहराउन िदनहुनु् छ। 34 परमूभकुो ूतीक्षा 
गर र उहाँकै मागर्मा िहँड़। ूित ाको देश अिधकार गनर् उहाँले 
ितमीलाई उचाल् नहुनेुछ। दुं  टको िवनाश ितॆ ैआखँाले देख् नेछ। 35 
मैले एक जना दुं  ट र अत् याचारी मािनसलाई देखेको छु, जो सूकेो 
देवदा को वकृ्षजः तो िथयो। 36 तर त् यो चाँड़ै मर् यो र रहेन। मैले 
खोज, तर त् यो पाउन सिकएन। 37 िनद ष मािनसलाई िवचार गर, र 
सत् यिनं ठ जनलाई हेर, िकनभने शािन् तिूय मािनसको सन् तान हनु् छ। 
38 तर अपराधीह चािहँ सखापै हनेुछन ्, दुं  टका सन् तानचािहँ बिहं कृत 
हनेुछन ्। 39 धमीर् जनह को उ ार परमूभकुो तफर् बाट हनु् छ, 

द:ुखको समयमा उहाँ नै ितनीह को शरणः थान हनुहुनु् छ।" भजन 
37:32-39।  

इ.  मरेकाह को बारेमा सोच्दा र ितनीह को आफ्नै अनभुवलाई हेदार् 
(उपदेशक ९:५)  ितनीह को िनिम्त ूभकुो ूितक्षा अन्त भइसकेहो  
हनु्छ। यसबाट हामीले पिन के आशा पाउन सक्छ ? 
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कथा १३ 

लआयूिेरत यवुा 
नाथान (भारत) 

बनानमा िमिसनेरी सेवा गरेर आफ्नो घर 
भारतमा फिकर्ँ दा नाथन ६ वषर्को िथयो। 
ऊ सानै िथयो र ससुमाचार ूचार गन सेवा 

कायर्बममा भाग िलन उसको चासो िथएन। 

तर जब नाथान १२ वषर्को भयो तब 
िःथितमा पिरवतर्न हनु थाल्यो। चचर्मा एक साबथ 
पिछ अक  साबथमा बालबािलकाह का िमसन 
कथाह  सनु्दा ऊ आकिषर्त हनु थाल्यो। उसले परुाना, नयाँ, बालबािलका, 
यवुा र वयःकह को िमसन कथाह  पढन थाल्यो। जब उसले कथाह  प ो 
तब परमे रको िनिम्त केही गन चाहना उसको िदमागमा उिब्जन थाल्यो। 
"यिद परमे रले मेरो उमेरका केटाकेटीह लाई ूयोग गनुर्हनु्छ भने उहाँले 
मलाई िकन ूयोग गनुर् हु ?" उसले सोच्यो। 

   अिन कोिभड×१९को महामारीले भारतमा मिहन सम्म लकडाउन 
भयो। नाथानको बबुा पाःटर िथए। बाबआुमाह को अनरुोधमा उनले 
अनलाइनबाट यवुाह को िनिम्त बाइबल अध्ययन गन कायर्बम चलाउन 
थाले। लकडाउनको समयमा मािनसह  चचर्मा जान सक्दैनथे। अनलाइनमा 
सु मा केही यवुाह  माऽै िथए तब पिछ १५ जनाले भाग िलए। १० वषर्का 
मिुनका केटाकेटीह ले पिन भाग िलन थालेका िथए। 

    अिन आफ्नो बाबलेु आमासँग कुरा गरेको नाथानले सनु्यो, 
"यवुाह को कायर्बममा साना बालबािलकाह ले भाग िलन िठक छैन। 
अनलाइन बाइबल िसक्ने समूहमा दईु िवशेष तहका सहभागीह  छन।्"  

   अिन खाने बेलामा नाथानले आफ्नो िवचार बाबआुमासँग राख्यो। 
उसले साना नानीह लाई कायर्बम राख् ने ूःताव राख्यो। बाबआुमाले मन 
पराए र तरुन्तै सु  गनर् उत्साह िदए। नाथानले घरमा भएको पःुतकालयका 
साममीह  उ ेिजत भएर तरुन्तै हेनर् थाल्यो। उसले ूत्येक कायर्बमा अथर्र 
माक्सवेलका बाइबलका कथाह बाट कथा पढ्ने र िलन्डा कोहलको 
परमे रले मलाई २८ तिरकाह ले ूमे गनुर्हनु्छ भनेर छोटो बाइबल अध्ययन 

ले 
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गन िनणर्य गर् यो। परमे रले नाथानको ूयासलाई आिशष िदनभुयो। छर 
िछमेकी र भारतका अन्य ठाउँह बाट अनलाइन बालस ित सामेर भए। 
ूत्येक हप् ता १२ बालबािलकाह  त्यस कायर्बममा भाग िलएका िथए। 

अझ धेरै गन चाहना 
      बाइबल अध्ययन समूहको अगवुा गनर् नाथानलाई रमाइलो नै लागेको 
िथयो।परमे रको काममा उहाँले उसलाई ूयोग गिररहनभुएको उसले अनभुव 
गर् यो। तर उसले अझ धेरै काम गनर् चाहेको िथयो। 

  एक वषर्पिछ कोिभड×१९ को लकडाउन हत्यो। आफ्नो ूाणको 
िनिम्त स षर् गिररहेकी केटीको बारे उसले ूवचन सनु्यो। उनको िनिम्त 
उनका साथी, िछमेकी र टाढाका िमिसनेरीह ले ूाथर्ना गद िथए। त्यो केटी 
आफू मनुर्भन्दा तीन मिहना माऽ ूाथर्ना गरेकी िथइन ्भनेर ूचारकले सनुाए। 
तर उनको ूाथार्नाले धेरै मािनसह लाई ूभािवत पारेको िथयो। 

   नाथानले सोच्यो, "म पिन ूाथर्ना गनुर्पछर्। ःकुलका मेरा साथी, अ  
साथी र िछमेकीमा रहेका यवुायवुतीह को िनिम्त म ूाथर्ना गनर् सक्छु," उसले 
सोच्यो। नाथन पढेको सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट ःकुलमा कक्षाह  सु  भएको 
िथयो। उनका धेरै साथीह  येशूको आःथामा िथएनन।् 

   कसको लािग ूाथर्ना गन भनेर नाथानले सोचे। येशूूितको िवँ वासमा 
चासो देखाउनेह लाई पिहले ूाथर्ना गन िनधो गरयो। ितनीह को िनिम्त 
ूाथर्ना गनुर् नै उपलब्धीमूल भएको उसले सोच्यो। अिन उसको साथी अ णको 
िनिम्त ूाथर्ना गनर् सु  गर् यो। िबहानको आराधनामा अ ण गाउन मन 
पराएको र आराधनमा िदएको वचन उसले ध्यानसँग सिुनरहेको उसले देखेको 
िथयो। त्यसकारण, उसले अ णको िनिम्त ूाथर्ना गनर् थाल्यो। 

   एक िदन नाथानले अ णलाई भन्यो, "मलाई खशुी लाग्छ िक ितमीले 
येशूको बारेमा चासो देखाएका छौ।" अ ण धेरै मःुकुराएर भन्यो, "मलाई 
गीतह  गाउन मन लाग्छ। धेरै समय अिघदेिख नै मैले येशूलाई मेरा अ  
देवीदेवताह मध्ये एकलाई महण गरेको छु।" नाथानले उसको बारेमा अ  
जा  चा ो। "ितॆा बाबआुमाल यस इसाई ःकुलमा ितमीलाई िकन भनार् 
गर् यो?" नाथानले सोध्यो। 

   "हामी गाउँको खेतबारीमा रहन्छ । हाॆो घर निजक आउने ःकुलको 
बस केवल एडभेिन्टःट ःकुलको माऽै िथयो। ितनीह को कुराकानी पिछ 
ितनीह को िबचमा िवशेष िमऽता गािँसन पगु्यो। जब समय भयो तब नाथानले   



२१९-३

अ णलाई येशूलाई आफ्नो ूमेको बारेमा सनुाउँथ्यो। ती िबऊह  बढेर 
फलदायी होस ्भनेर उसको िनिम्त ूाथर्ना गदर्थ्यो। 

   जब नाथानले येशूको बारेमा चचार् गदर्थ्यो तब जय नाउँ गरेको  
कक्षाको अक  केटाले उसले पूजेका देवीदेवताह को शिक्तको बारेमा बखान 
गदर्थ्यो। आफ्नो पिरवारको आःथाूित जय गिम्भर िथयो। उसले िदनिदनै 
िटका लगाएर ःकुलमा आउँथ्यो। जयले उसका देवताह कोव बारेमा 
नाथानलाई सनुाउन थाल्यो। जयको िनिम्त पिन नाथानले ूाथर्ना गनर् थाल्यो। 

   एक िदन नाथानले आराधनाको समयमा कम्प्यटुर चलायो। नाथानको 
कम्प्यटुर ान ूित जय ूभािवत भयो। नाथानको ूशंसा गद आफ्नो धमर्को 
भजन बजाउन सक्छु िक भनेर सोध्यो। 

   नाथानले िमथो िमजासमा भन्यो, "म त इसाई सि त र भजन माऽ 
बजाउँछु।" त्यस पिछ जयले नाथानसँग धेरै मिहनासम्म केही बोलेन। 
नाथानले अ  साथीह को िनिम्त ूाथर्ना गद रहे। परमे रले ितनीह को दय 
छुनभुएकोमा उसलाई आनन्द लािगरहेको िथयो। 

   एक िदन जय नाथानकहाँ आएर अचानक भन्यो, "मलाई ूभकुो 
ूाथर्ना िसकाइ देऊ।" नाथानले त िवँ वासै गनर् सकेन। जयको िनिम्त ूाथर्ना 
गनर् आवँयक नभएको नाथानले सोचको िथयो। अब त उसले ूभकुो ूाथर्ना 
पो िसकाइ देऊ भन्छ। 

   येशूलाई आफूले ूमे गरेको बारेमा नाथानले जयलाई सनुाउन 
थाल्यो। समय िबतेपिछ जयले उसका देवीदेवताह को बारेमा सनुाउन रोकेको 
नाथानले महससु गर् यो। किहलेकाही ँ त ऊ िटका नै नलगाइकन ःकुलमा 
आएको नाथानले देख्यो। 

   "हाॆो ूभलेु जयलाई सत्यको िवरोध गनुर्बाट सत्यलाई खोज्ने साथी 
भएको छ। म िवँ वास गछुर् िक केही समयमा नै जयले सत्यलाई भे ाउनेछ र 
सत्यले उसलाई ःवतन्ऽ गनछ," नाथानले बतायो। 

    परमे रको काममा आफूलाई ूयोग गिररहेको छ भनेर नाथान 
िवँ वःत छ। अझ धेरै काम गनर् उसले ूाथर्ना गदछ। 

×आन्ड्र्य ुमेकचेःनी         
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