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अध्याय –४ 
परमप्रभ ुपरमĵेरल ेसÆु नहुुÆछ र उद्धार गनुर्हुÆछ  

 
 
 
 
 

यस अध्यायको मूल सार पद:"धमार्त्मा रोएर िचच्याउँछ, ितनीहǾको रोदन 
परमेƳरले सनु् नहुनु्छ, र ितनीहǾको कƴबाट ितनीहǾलाई उहालेँ मकु्त 
गनुर्हनु्छ।" भजन ३४:१७ Ǿपान्तर। 

रमेƳर सावर्भौम सिृƴकतार् हनुहुनु्छ, सारा जगत ॄम्हाण्डलाई उहाँले 
समाली राख् नहुनु्छ र उहाँ व्यिक्तगत बाःतिवक परमेƳर हनुहुनु्छ भनेर 
ूकट गनुर्हनु्छ भनेर भजनसंमहमा बारम्बार उल्लेख गिरएको छ। 

त्यितमाऽ होइन, उहाँकै अमसरतामा उहाँले आफ्ना जनहǾसँग व्यिक्तगत 
सम्बन्ध राख् नहुनु्छ र त्यो सम्बन्ध कायम राख् न उहाँ इच्छुक हनुहुनु्छ भनेर 
भजनसंमहका लेखकहǾले िजिकर गदर्छन।् 
    चाहे ःवगर्मा होस,् चाहे िवँ व ॄम्हाण्डमा होस ् वा यस संसारमा 
उहाँका जनहǾसँग होस,् परमिपता सिृƴकतार् परमेƳर निजक हनुहुनु्छ (भजन  
७३:२३,२४)। उहाँको िसंहासन ःवगर्मा नै ःथापना गनुर्भएतापिन (भजन 
१०३:१९) र बादलहǾमािथ मािथ चढ्नभुएतापिन यस पथृ्वीमा नॆभन्दा नॆ, 
दीन द:ुखीहǾको बन्दन उहाँले सनु् नहुनु्छ र ितनीहǾको निजक हनुहुनु्छ, यिद 
ितनीहǾले उहाँलाई उहाँको सत्यतामा पकुारा गर् यो र सत्यवादीमा िहँडेर 
ूाथर्ना गछर्न ्भने (भजन १४५:१८)। परमेƳर जीिवत परमेƳर हनुहुनु्छ र 

यस अध्यायका मूल पदहǾ: भजन १३९:१-१८; भजन १२१;  
भजन १७:८; मƣी २३:३७; १ कोरन्थी १०:१-४ र िहॄू ४:१५। 
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उहाँ सत्यवादी हनुहुनु्छ भनेर भजनसंमहका लेखकहǾले Ǻढतासाथ कितवƨ 
व्यक्त गदर्छन।् उहालँाई पकुार गनȶहǾलाई सहयोग गनर् उहाँ सिबय हनुहुनु्छ 
भनेर पिन भजनसंमहमा िजिकर गिरएको छ (भजन ५५:१६-२२)। 
भजनसंमहका भजनहǾ अथर्पूणर् सटीक वा ःपƴ छन।् ती भजनहǾ जीिवत 
परमेƳरलाई सम्बोधन गिरएकोले र उहाँले ूाथर्नाहǾ सनु् नहुनु्छ र जवाफ 
िदनहुनु्छ भन् ने अटुट िवँ वास ती लेखकहǾमा भएकोले नै ती भजनहǾ िवशेष 
अथर्पूणर् छ। 
    यो पिन हामी याद गनुर्पछर् िक परमेƳरले हाॆा ूाथर्नाहǾ जवाफ 
िदनहुनु्छ यिद हामी उहाँको निजक रहन्छɊ, उहाँमा नै िवँ वास गरेर र उहाँका 
आ£ाहǾ पालन गछɠ भने। यो भन्दा कमसल, देखावटी, औपचािरक िवँ वास 
वा आःथा उहाकँो िनिम्त ःवीकायर् हनेुछैन। परमेƳरलाई िवँ वास गछुर् त भन् ने 
तर अनेकɊ बहानाहǾ बनाएर उहाँका आ£ाहǾ र वचन पालन नगरी उिचत 
जीवन िनवार्ह नगनȶ वा गनर् नचाहने जो सकैु मैहुँ भन् ने इसाईहǾ वा सेभेन्थ-डे 
एडभेिन्टःट नै िकन नहनु ्ितनीहǾको ूाथर्नाको जवाफ उहालेँ िदनहुनु्छ भन् ने 
उहाँको वाध्यता छैन। यसो ज्वलन्त उदाहरण, पौरािणक इॐाएलको इितहासले 
सूमािणत ूःततु गदर्छ। 
 

१. मेरो संरचना तथा आकार तपाईँबाट लिुकएको छैन 
भजन १३९:१-१८ पढ्नहुोस।् यहाँ परमेƳरको शिक्त (भजन १३९:१-६), 
उपिःथित (भजन १३९:७-१२), र उहाँ कितको असल हनुहुनु्छ (भजन 
१३९:१३-१८)मा काव्यशैलीमा कसरी िचऽण गिरएको छ? परमेƳरको 
महानताले उहाँका ूित£ाहǾको कसरी बताउँछ? हेन ुर्होस:् 
"1. हे परमूभ,ु तपाईँले मेरो पारख गनुर्भएको छ, अिन मलाई िचन् नहुनु् छ।   
 2. तपाईँले मेरो बसाइ र मेरो उठाइ जान् नहुनु् छ, टाढ़ैबाट मेरो िवचार 

बझु् नहुनु् छ।   
 3.  तपाईँले मेरो बािहरी जवाइ र मेरो सतुाइ ः पं टसँग जान् नहुनु् छ, र मेरा 

सबै आचरणहǾसँग तपाईँ पिरिचत हनुहुनु् छ।   
 4.  मेरो िजॄोमा कुनै कुरा आउन अिघ नै, हे परमूभ,ु तपाईँले त् यो सम् पूणर् 

Ǿपले जान् नहुनु् छ।   
 5. तपाईँले मलाई अिग र पिछ घेनुर्भएको छ, र आफ् नो बाहलुी ममािथ 

राख् नभुएको छ।   
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 6. यः तो £ान मेरो िनिम् त सा॑ै आँ चयर्पूणर् छ, यो ूाप् त गनर् मेरो िनिम् त   
अित गा॑ो छ।   

7. तपाईँका आत् माबाट म कहाँ अलग् ग जान सक् छु? अथवा तपाईँको 
उपिः थितबाट म कहाँ भाग् न सक् छु?   

8. म आकाशमा गए ँभने, तपाईँ त् यहाँ हनुहुनु् छ, गिहराइमा आफ् नो ओʪान   
बनाए ँभने, त् यहाँ पिन तपाईँ हनुहुनु् छ।   

 9. ूभातको पखेटामा उड़ेर समिुको पल् लो िकनारमा गएर बसɅ भने पिन,   
 10. त् यहाँ पिन तपाईँको बाहलुीले मलाई डोर् याउनेछ, र तपाईँको दािहने 

बाहलुीले मलाई पिबराख् नेछ।   
 11. यिद म भनू,ँ “अधँ् यारोले मलाई छोप् नेछ, अिन ूकाश मेरो चारैितर 

रातको अन् धकार हनेुछ,”   
 12. तापिन अन् धकार तपाईँको िनिम् त अधँ् यारो हनेुछैन, रात त िदनको 

उज् यालोजः तै चम् कनेछ, िकनभने अन् धकार तपाईँको िनिम् त ज् योितजः तै 
हो।   

 13. िकनिक तपाईँले नै मेरा िभऽका अǍ-ूत् यǍ बनाउनभुयो, तपाईँले मलाई 
मेरी आमाको गभर्मा रच् नभुयो।   

 14. म तपाईँको ूशंसा गछुर्, िकनिक म भयानक र अɮ भतु रीितले बनाइएको 
छु। तपाईँका कायर्हǾ अɮ भतु छन ्, र त् यो कुरा म पूणर् Ǿपले 
जान् दछु।   

 15. जब अǺँ यमा म बिनदैँिथए,ँ मेरो रचना तपाईँबाट लकेुको िथएन।अिन 
जब म पथृ् वीको गिहराइमा रिचदैँिथए,ँ   

 16. तपाईँका आखँाले मेरो नबिनएको शरीरलाई देखे। मेरो िनिम् त िनयकु्त 
गिरएको आय ुतपाईँको पःु तकमा लेिखएको िथयो। त् यसको एउटै कुरा 
पिन पूणर् हनु अिघ सब लेिखएका िथए।  

17.  हे परमेँ वर, मेरो िनिम् त तपाईँका िवचारहǾ कित बहमूुल् य छन ्! ितनको 
सङ् ख् या कित महान ् छ!   

 18. ितनलाई मैले गन् नपुरेमा, ती बालवुाका कणहǾभन् दा बढ़ी हनेुिथए। जब 
म िबउँझन् छु, तब म तपाईँसगैँ हनु् छु।" भजन 139:1-18।  

के तपाईँले कुनै कǍाललाई सहयोग गनर् किहल्यै ूयास गनुर्भएको छ? त्यसरी 
नै कितपयले तपाईँलाई सहायता गनर् चाहन्छन ् तर तपाईँको आवँयकता 
ितनीहǾलाई थाहा छैन। हामीलाई अत्यन्तै माया गनȶ र हाॆो िनिम्त उƣम 
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िहत चाहने मािनसहǾसँग हाॆो िहमिचम होला, तर ितनीहǾभन्दा परमेƳरसँग 
हाॆो बारेमा िसƨ, सटीक र पिरपक् व £ान छ। हाॆा पिरिःथितहǾको बारेमा 
उहाँ पूरा सजग हनुहुनु्छ र हामीलाई सहयोग गनȶ उहाँका ॐोतहǾ अपार 
छन।् त्यसकारण, हामीलाई सहयोग गनȶ हामीलाई उƨार गनȶ र सहयोग गनȶ 
उहाँका वाचाहǾ हल्का, देखावटी वा कुरामाऽ होइन होइन,् तर ितनीहǾ 
अटल आँ वासन र Ǻढ भरोसामा आधािरत छन।् 
    परमेƳरको बारेमा भजनका लेखकको £ान यित महान,् अपार र 
िवशेष छ िक उनी आमाको गभर्मा हुँदा पिन उनी परमेƳरबाट लिुकएको िथएन 
(भजन १३९:२)। परमेƳरको £ान वा अन्तरǺिƴ समयसँग सरोकार छैन 
(भजन १३९:२), हाॆो अǺँय जीवन पिन उहाँलाई थाहा छ (भजन 
१३९:२,४) र भजनका लेखकको पूरै अिःतत्व कहाँ छ, के गछर् र कुन 
ठाउँमा उनी छन ् (भजन १३९:२,३) सो उहाँलाई पूरै थाहा छ। उहा ँ
सिृƴकतार् हनुभुएकोले नै उहाँमा त्यो अचम्मको £ान छ। उहाँ उहाँका 
जनहǾसँग घिनƵ हनुहुनु्छ र उहाँले ितनीहǾलाई िविभǏ तिरकाहǾले 
हेरिवचार गनुर्हनु्छ। 
   हाॆो बारेमा उहाँलाई सबै थोकको सम्पूणर् £ान छ भन् ने अचम्मको 
सत्यले उहाँबाट हामी तिसर्न ुहनु् न तर येशूका पाखरुाहǾमा हामीलाई धकेल्न 
सक्दछ र हाॆो िनिम्त बूसमा उहाँले के सम्पन् न गनुर्भयो त्यसले गदार् उहाँको 
पाऊ मिुन पनर् हामीलाई घचघचाउन सक्दछ। येशूमा आःथा वा िवँ वास 
राख् दा उहाँले हामीलाई उहाँको धािमर्कताको खाःतो ओढाउनहुनु्छ। त्यो 
खाःतो यथाथर्मा परमेƳरको आफ्नै धािमर्कता हो (रोमी ३:५,२१), हाॆो 
धमर्कमर्ले पाउने धािमर्कता होइन। 
  परमेƳरको उपिःथित नकर्  वा िचहान र अन्धकार पिन हनु्छ भनेर 
भजन १३९:८,११,१२ले वयान गदर्छ। ती ठाउँहǾमा परमेƳर रहनहुनेु त 
होइन (भजन ५६:१३)। उहाँको उपिःथित पूवर्मा वा "िबहानका 
पखेटाहǾमा" र समिुको अत्यन्तै िकनाराको भागमा (पिँ चम) पिन हनु्छ भनेर 
िचऽण गिरएको छ (भजन १३९:९)। िवँ व ॄम्हाण्डमा कुनै ठाउँ छैन जहाँ 
परमेƳरको पहुँच छैन। परमेƳर ॄम्हाण्ड वा सिृƴको भाव नएतापिन उहाँ 
सबैको निजक हनुहुनु्छ। उहालेँ सिृƴमाऽ गनुर्भएन तर सम्माल्न ुवा सँभार पिन 
गनुर्हनु्छ (िहॄू १:३)। 
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हाॆो बारेमा सम्पूणर् £ान उहाँमा भएकोले हामीलाई पनुजीर्वन वा 
पनुःथार्िपत पिन गनर् सहयोग गनर् सक्षम हनुहुनु्छ। उहाँूितको हामीमा भएको 
आत्म£ानले उहाँको महानता देखाएकोले उहाँूित भाविवभोर भएर उहाँको 
ःतिुतूशंसा गनर् पगु्छɊ र भजनका लेखकले जःतै उहामँािथको भरोसा 
पनुनिवकरण गनर् सक्छɊ। त्यसले गदार् हामीमािथको उहाँको िनगरानी, 
िनरीक्षण, अनशुासनलाई सहॐ ःवीकाछɠ। त्यस ूिबयाले परमेƳर र 
हामीसँगको सम्बन्धलाई वाधा िदने कुनै पिन समःयाहǾ उहालेँ हटाउन 
सक्नहुनु्छ। 
    आफ्नो सबै गोप्य कुराहǾ, िनयतहǾ र चालाहǾ परमेƳरलाई थाहा 
भएकोले उहाँसँग कितपय मािनसहǾ तिसर्न पिन सक्छन।् तर ससुमाचारको 
सन्देशमाऽ हाॆो आशा िकन हनुसक्छ? 
 

२. परमेƳरको हेरचाहको मायाल ुआँ वासन 
ूभ ुयेशूले हामीलाई िचनाउनभुएको परमेƳर हामीबाट कुनै टाढा पहाड, मिन्दर 
वा आकाशमा रहनहुनेु होइन तर हाॆो दैिनक िबयाकलापमा संलघ्न हनुहुनु्छ 
वा उहाँ हाॆो जीवनको बाटोमा िचरपिरिचत हनुहुनु्छ भनेर भजनसंमहमा 
लेिखएका देहायका पदहǾले कसरी पिुƴ गदर्छ? हेन ुर्होस:् "1 मैले धैयर्साथ 
परमूभकुो ूतीक्षा गरɅ, उहाँले ममािथ Ǻिं ट गनुर्भयो र मेरो पकुार सनु ्नभुयो। 
2 उहाँले मलाई सवर्नाशको खाड़ल र िहले धापबाट िनकाल् नभुयो। उहाँले मेरा 
खʣुा चʣानमािथ बसाल् नभुयो, र मलाई उिभन Ǻढ़ ः थान िदनभुयो। 3 उहाँले 
मेरा ओठमा एउटा नयाँ गीत रािखिदनभुयो, हाॆा परमेँ वरका ूशंसाको एउटा 
गीत। धेरैले यो देख् नेछन ् र डराउनेछन ् (उहाँमािथ ौƨा राख् नेछन)्, र 
परमूभमुा भरोसा राख् नेछन ्।" भजन 40:1-3; "सǋं टको िदनमा मलाई 
पकुार ्, र म ितमीलाई छुटाउनेछु, र ितमीले मेरो मिहमा गनȶछौ।”  भजन 
50:15; "ितॆा िचन् ता र िफबी परमूभमुा राख र उहाँले ितमीलाई 
सम् भाल् नहुनेुछ। उहाँले धमीर्लाई किहल् यै डग् न िदनहुनेुछैन।"  भजन 55:22; 
"1 पवर्तहǾितर म आफ् ना आखँा उचाल् छु। मेरो गहुार कहाँबाट आउँछ?  2 
ः वगर् र पथृ् वी सजृना गनुर्हनेु परमूभबुाट मेरो गहुार आउँछ। 3 उहाँले ितॆा 
खʣुा िचप् लन िदनहुनेुछैन, ितॆो रक्षा गनुर्हनेु किहल् यै उँघ्  नहुनेुछैन। 4 साँच् ची नै 
इॐाएललाई रक्षा गनुर्हनेुचािहँ न त उँघ्  नहुनु् छ न सतु् नहुनु् छ। 5 परमूभ ु ितॆा 
रक्षक हनुहुनु् छ, परमूभ ुितॆो दािहने हातितरको ितॆो छहारी हनुहुनु् छ।  
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6 िदउँसो घामले ितॆो हािन गनȶछैन, न त जूनले राती ितॆो कुनै हािन 
गनȶछ। 7 परमूभलेु ितमीलाई सबै िवपिƣबाट जोगाउनहुनेुछ, उहाँले ितॆो 
ूाणको रक्षा गिरिदनहुनेुछ। 8 ितमी बािहर जाँदा र िभऽ आउँदा परमूभलेु 
ितॆो रक्षा गनुर्हनेुछ, अिहले अिन सदाकालसम् म।" भजन 121।  
   परमेƳर सनातन र जीिवत परमेƳर हनुहुनु्छ भनेर बाइबलमा 
हामीलाई आफ्नो िचनारी गनुर्भएको छ अथार्त ्ूकट गनुर्भएको छ। उहाँलाई 
पकुारा गनȶहǾलाई ितनीहǾको खाितर सिबय हनुहुनु्छ। "परमेƳर सधɆ मेरो 
सामनु् ने हनुहुनु्छ" भन् ने आभास ् भजनको लेखकले व्यक्त गदर्छन ् (भजन 
१६:८)। त्यसकारण, उनले परमेƳरमािथ भरोसा राखेर उनलाई आवँयक 
परेको बेलामा उनले पकुारा गदर्छन ् (भजन ७:१; ९;१०)। पीडा, कƴ र 
अन्धकारको गिहरो खाल्डोमा परेको बेलामा उसले बन्धन गछर्न ्भने ूभलेु 
सǏुुहनु्छ (भजन १३०:१,२)। त्यसको अथर् मािनसको कुनै पिन जीवनको 
पिरिःथित वा वातावरण छैन जहाँ उहाँको सवर्व्यापकताबाट लकु्न सक्दैन। 
सारा लोक उहाँको आिधपत्यमा छ। त्यसकारण, जितसकैु िबचल्ली अवःथामा 
भजनका लेखक परेतापिन उनी किहल्यै पिन आशारिहत हनुपुदȷनथ्यो। उनको 
बन्धन सनु् न परमेƳर जिहले पिन तत्पर हनुहुनु्छ। 
      भक्तको व्यिक्तगत जीवनमा परमेƳरको उपिःथित हनेु भएकोले भजन 
१२१ मा उहाँको ःतिुत ूशंसा गिरएको छ। उहाँको शिक्तमा यी समावेश 
भएका छन:् (१) "उहाँले ितॆो खʣुालाई िचप्लन िदनहुनु् न," भजन १२१:३। 
बाइबलमा खʣुा वा पाइलाको िचऽण ूायजसो मािनसको जीवनको याऽालाई 
बझुाउँछ (भजन ६६:९, भजन ११९:१०५, िहतोपदेश ३:२३)। "चाल" 
भन् ने िहॄू भाषामा संसारलाई परमेƳरले िदनहुनेु सरुक्षालाई जनाउँछ (भजन 
९३:१) र िसयोन वा उहाँको सहरको सरुक्षा पिन (भजन १२५:१)। (२) 
इॐायलको संरक्षक ूभ ुकिहल्यै पिन सतु् न ुहǏु वा ǽग्नहुनु् न ुभनेर गिरएको 
िचऽणले उहा ँ िनरन्तरǾपमा चनाखो हनुहुनु्छ र उहाँका जनहǾलाई सहयोग 
गनर् जिहले पिन उहाँ तयार हनुहुनु्छ (भजन १२१:३,४)।  (३) ूभ ु ितॆो 
"छायाँ" हनुहुनु्छ (भजन १२१:५,६)ले जब इॐाएलीहǾ मǽभिूममा याऽा 
गिररहेका िथए त्यसबेला ितनीहǾमािथ बादलको छायाँले ितनीहǾलाई सरुक्षा 
गरेको याद िदलाउँछ (ूःथान १३:२१,२२)। त्यसरी नै ूभलेु उहाँका 
जनहǾलाई भौितक र आित्मक िवौाम िदनहुनु्छ। (४) परमेƳर ितनीहǾको 
दािहने हात हनुहुनु्छ (भजन १२१:५)। दािहने हातको अथर् मािनसको बिलयो 
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हातको िचऽण गदर्छ। तरुन्तै चल्ने वा सिबय हनेु हात (भजन ७४:११, 
८९:१३)को िचऽण गदर्छ। यसले परमेƳरको निजकता र िनगाहाको पिन 
िचऽण गदर्छ (भजन १६:८, भजन १०९:३१, भजन ११०:३)। (५) 
परमेƳरको िनरन्तर सरुक्षालाई भजन १२१:६,८ले ःवीकादर्छ। आफ्ना 
भक्तहǾलाई परमेƳरले सबै दƴु वा खराबहǾबाट सरुिक्षत राख् नहुनु्छ। न त 
"घाम वा चकȾ गमीर्ले" न त "जनु" वा िचसोले ितनीहǾलाई ढलाउन सक्छ। 
ितनीहǾ "बािहर जाँदा" र "िभऽ आउँदा" परमेƳरले ितनीहǾलाई सरुक्षा 
गनुर्हनु्छ। यो किवतामयशैलीले परमेƳरको िचऽण गदार् उहाँका जनहǾूित 
उहाँको किहल्यै नथािलकने िनरन्तर हेरचाहालाई िवशाल र व्यापक Ǿपमा 
िचऽण गदर्छ। 
   ती सबैको अथर् के हो त? परमेƳरको कृपाल ुर मायाल ुहेरचाहामािथ 
भजनको लेखकले भरोसा राखेका िथए भनेर ःपƴ पादर्छ। हामी पिन 
परमेƳरमा भरोसा राख् न सक्दछɊ भनेर यिकन हनु सक्दछɊ।  
     तपाईँमािथ परमेƳरको हेरचाहा भएको छ भन् ने अनभुव किहल्यै 
गनुर्भएको छ? परमेƳरले तपाईँिभऽै रहेर र तपाईँको िनिम्त काम गनर् उहाँसँग 
हातेमालो तपाईँले कसरी गनर् सक्नहुनु्छ? 
 
३. िबपƣीमा, किठनाइमा र ूितकूल पिरिःथितमा ूभ ुशरणःथान हनुहुनु्छ 

अनेकɊ िबपƣी, किठनाइ र ूितकूल पिरिःथितको समयमा भजनका लेखकले 
गरे त? हेन ुर्होस:् "1 हे परमूभ,ु मेरो धािमर्क पकुार सिुनिदनहुोस ्, िनं कपट 
मखुबाट िनः केको मेरो ूाथर्नामा कान लगाउनहुोस ्। 2 मेरो िनदȾषता 
तपाईँबाटै ठहिरएको होस ्, तपाईँको आखँाले सच् चाइ देखोस ्। 3 यिद तपाईँले 
मेरो ǿदय जाँच् नभुयो भने, र राती पिन मेरो जाँच गनुर्भयो भने, मलाई परीक्षण 
गनुर्भए तापिन, तपाईँले मिभऽ केही पिन भेʣाउनहुनेुछैन। मेरो मखुको बोलीले 
कुनै अपराध गनȶछैन ँभनी मैले िनँ चय गरेको छु। 4 मािनसहǾका कामको 
िवषयमा भन् ने हो भने– तपाईँका मखुको वचनƮारा मैले आफैलाई िहंसाको 
मागर्बाट बचाएर राखेको छु।5 मेरा पाइलाले तपाईँका बाटामा Ǻढ़तासाथ 
टेकेका छन ्, मेरा खʣुा िचप् लेका छैनन ्। 6 म तपाईँमा पकुार गदर्छु, हे 
परमेँ वर, िकनिक तपाईँले मलाई जवाफ िदनहुनेुछ। तपाईँको कान मितर 
थाप् नहुोस ्, र मेरो िबन् ती सनु् नहुोस ्। 7 आफ् ना शऽहुǾबाट तपाईँमा शरण 
खोज् नेहǾलाई आफ् नो दािहने बाहलुीले बचाउनहुनेु हे ूभ,ु आफ् नो महान ् ूमेको 
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आँ चयर्मय कुराहǾ ूदशर्न गनुर्होस ्। 8 तपाईँका आखँाको नानीलाई झɆ 
मलाई बचाएर राख् नहुोस ्।तपाईँका पखेटाको छायामिुन मलाई लकुाउनहुोस ्–  9 
ती दुं  टहǾबाट, जसले मलाई लɪु दछन ्, मेरा ती घातक शऽहुǾबाट, जसले 
मलाई घेदर्छन ्। 10 ितनीहǾ आफ् ना िनदर्यी ǿदय बन् द गदर्छन ्, र ितनीहǾ 
आफ् ना मखुले अहǋारसाथ कुरा गदर्छन ्। 11 ितनीहǾले मलाई खेदी-खेदी 
भेʣाएका छन ्, र अब मलाई घेरा लगाउँछन ्।मलाई जिमनमा पछानर् ितनीहǾ 
दाउ हेदर्छन ्। 12 ितनीहǾ िशकारको िनिम् त भोकाएको िसंहजः तै भएका छन ्, 
एउटा ठूलो िसंहझɆ ितनीहǾ ढुिकबः छन ्। 13 हे परमूभ,ु उɫ नहुोस ्, 
ितनीहǾको सामना गनुर्होस ्, ितनीहǾलाई परािजत गिरिदनहुोस ्। आफ् नो 
तरवारƮारा मेरो ूाणलाई दुं  टहǾबाट छुटाउनहुोस ्। 14 हे परमूभ,ु तपाईँको 
बाहलुीƮारा यः ता मािनसहǾबाट मलाई बचाउनहुोस ्, यी संसारका मािनसहǾबाट 
जसको परुः कार यस जीवनकालमा सीिमत छ। तपाईँले कदर गनुर्भएकाहǾको 
भोक शान् त गनुर्हनु् छ। ितनीहǾका छोराहǾका लािग ूशः त छन ्, आफ् ना 
बालबच् चाका लािग ितनीहǾले धन-सम् पिƣ थपुारेर राख् छन ्। 15 अिन मचािहँ 
धािमर्कतामा तपाईँको महुार हेनȶछु।म िबउँझदँा तपाईँको ूितǾप देखेर सन् तुं  ट 
हनेुछु।" भजन 17; "1 हे परमूभ,ु मैले तपाईँमा शरण िलएको छु, मलाई 
किहल् यै पिन शमार्उन ुनपरोस ्, तपाईँको धािमर्कतामा मेरो उƨार गनुर्होस ्। 2 
मेरो पकुार सिुनिदनहुोस ्, मलाई झʣै छुटाउनहुोस ्। तपाईँ मेरो िनिम् त शरणको 
चʣान हनुहुोस ्, मलाई बचाउने एउटा बिलयो गढ़ हनुहुोस ्। 3 मेरो चʣान र 
गढ़ तपाईँ नै हनुहुनु् छ, यसैकारण तपाईँकै नाउँको खाितर मलाई 
डोर् याउनहुोस ्। 4 मेरो िनिम् त गपु् तमा थािपएको पासोबाट मलाई छुटाउनहुोस ्, 
िकनिक तपाईँ नै मेरो आौय हनुहुनु् छ। 5 तपाईँकै हातमा म मेरो आत् मा 
समु् पन् छु। हे परमूभ,ु हे सत् यका परमेँ वर, मोल ितरेर मेरो उƨार गनुर्होस ्।" 
भजन 31:1-5 र "1 जो परमूधानको शरणमा वास गदर्छ, त् यो मािनस 
सवर्शिक्तमान ्को छऽछायामिुन रहन् छ।2 परमूभकुो बारेमा म भन् नेछु, “उहाँ 
मेरो शरणः थान र िकल् ला हनुहुनु् छ, मेरा परमेँ वर, जसमािथ म भरोसा 
राख् तछु।”  3 िनँ चय नै उहाँले ितमीलाई िशकारीको पासोबाट, र घातक 
Ǿढ़ीबाट बचाउनहुनेुछ। 4 उहाँले ितमीलाई आफ् ना प् वाँखहǾले छोप् नहुनेुछ, 
उहाँका पखेटामिुन ितमीले शरण पाउनेछौ। उहाकँो िवँ वसनीयता ितॆो ढाल 
र पखार्ल हनेुछ। 5 ितमी रातको ठुलो ऽासदेिख, र िदनमा उड़ेर आउने 
बाणदेिख डराउनेछैनौ,  6 न त अन् धकारमा फैिलने Ǿढ़ीदेिख, न मध् यिदनमा 
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नाश गनȶ महामारीदेिख डराउनेछौ। 7 एक हजार जना ितॆो निजक लोɪ लान ्, 
र ितॆो दािहने हाततफर्  दश हजार जना, तर ितॆो निजक त् यो आउनेछैन।" 
भजन 91:1-7। 

     भजनका लेखकले उनको जीवनमा अनेकɊ आपिƣ, िवपिƣ र 
किठनाइहǾ सामना गनर् वाध्य भएको िथयो। ती सबै िवषम पिरिःथितमा उनी 
िबचिलत  नभएर सबै िःथितहǾलाई परमेँ वरलाई नै समु्पेका िथए। ूत्येक 
ूितकूल पिरिःथितमा उहाँ नै आौय ःथान हनुहुनु्छ। आफ्नो जीवनको सबै 
पिरिःथितहǾमा परमेँ वरमािथ भरोसा राख् नपुदर्छ। उहाँ नै सबैको ःवामी 
हनुहुनु्छ भन् ने आत्मा£ानले ससुिज्जत हनु ुहाॆो रोजाइको अिधकार हो। यिद 
द:ुख र कƴ परेको बेलामा उहाँलाई भरोसा राख्दा उहालेँ हेन ुर्हनु् न भने त्यसको 
केही काम छैन। भजनका लेखकले यो गवाही िदन्छ: "ूभकुो बारेमा म यो 
भन्छु िक उहाँ मेरो शरणःथान र िकल्ला हनुहुनु्छ। उहाँ मेरो परमेँ वर 
हनुहुनु्छ। उहाँमािथ नै म भरोसा राख्दछु।" भजन ९१:२। यो उद् गार उनले 
िवगतको अनभुवको आधारमा गरेका िथए। र अब उनको वतर्मान र भिवंयमा 
उहाँमािथ भरोसा र आःथा राख् दा उनले बल पाउनेछ भन् ने कुरामा उनी 
िवँ वःत िथए। परमेँ वर महान ्उच्च ःथानमा बःनहुनेु र शिक्तशािल हनुहुनु्छ 
भनेर भजनका लेखकले ठोकुवा गदर्छन।् उहाँ सबै महानताहǾभन्दा अपार हनुहुनु्छ। 

   परमेँ वरमा हनेु सरुक्षा पिन भजनको लेखकले सनुाउँदछन: परमेँ वर, 
छऽछायाँ, गोप्य ःथान र लकु्ने ःथान हनुहुनु्छ (भजन ९१:१), उहा ँ
शरणःथान र िकल्ला हनुहुनु्छ (भजन ९१:२), उहाँका पखेटाहǾ छन,् उहा ँ
ढाल र पेटी हनुहुनु्छ (भजन ९१:४) र हाॆो घर वा बासःथान हनुहुनु्छ 
(भजन ९१:९)। भजनका लेखकको संःकारमा ती िचऽणहǾले आफू रहने 
सरुिक्षत ःथानलाई देखाउँछ। अत्यन्तै चकȾ घाममा छायाँ पाउँदा हामी कित 
रमाउँछɊ। पौरािणक इॐाएलको इितहासमा शऽहुǾले परमेँ वरका जनहǾलाई 
धेरै खेदो गरेका िथए। त्यसबेला ितनीहǾ िकल्लामा शरण िलन जाँदा र 
आफ्ना ढालहǾले शऽकुा वाणहǾलाई छेक्दा ितनीहǾ सरुिक्षत भएको महससु 
गरेका िथए। 

   भजन १७:८ र मƣी २३:३७ पढ्नहुोस।् ती पदहǾमा के ूितक 
ूयोग गिरएको छ र त्यसले हामीलाई के बताउँछ? हेन ुर्होस:् "तपाईँका 
आखँाको नानीलाई झɆ मलाई बचाएर राख् नहुोस ्। तपाईँका पखेटाको छायामिुन 
मलाई लकुाउनहुोस ्–।" भजन  17:8 र  “ए यǾशलेम, ए यǾशलेम, तँ जसले 
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अगमवक्ताहǾलाई मानȶ र तँकहाँ पठाइएकाहǾलाई ढुǍाले हान् ने! जसरी 
कुखरुीले आफ् ना चल् लाहǾलाई पखेटामिुन बटुल् छ, त् यसरी नै मैले धेरै पल् ट तेरा 
बालकहǾलाई बटुल् ने इच् छा गरɅ , तर तɇले मािननस ्।" मƣी 23:37।  

    "तपाईँका पखेटाहǾको छायाँमा रहन"ु भन् ने िचऽण अत्यन्तै भावकु 
िचऽण हो (भजन १७:८, भजन ५७:१, ६३:७)। आमा चराले आफ्ना 
बचेराहǾलाई आफ्ना पखेटाहǾले छोपेर कसरी सरुक्षा िदन्छ त्यसरी नै 
परमेƳरले उहाँका जनहǾलाई सरुक्षा िदनहुनु्छ। ूभलुाई िचलसँग तलुना 
गिरन्छ जसले आफ्ना साना िचलहǾलाई आफ्ना पखेटाहǾले सरुक्षा िदिन्छन ्
(ूःथान १९:४, व्यवःथा २:११)। ूभलुाई आमा कुखरुासँग पिन तलुना 
गिरन्छ जसले आफ्ना चल्लाहǾलाई आफ्ना प्वाँखहǾले छोप्न बोलाउँिछन।् 

     तर, यो िततो सत्यलाई हामी अःवीकार गनर् सक्दैनɊ। कितपय 
समयमा आपद र िवपदले हामीलाई हान्दछन ्र परमेƳरको सरुक्षा नभएको हामी 
महससु गदर्छɊ। त्यस बखतमा हामी के भन् ने? ती सबै आघात, पीडा र 
िवपदहǾ आयो भन्दैमा परमेƳर हामीसँग हनुहुनु् न भनेर कसरी यिकन हनेु? 
 

४. रक्षक र उƨारक 

ूःथानमा इॐाएलीहǾको याऽाको िववरणको कथालाई पावलले कसरी वणर्न 
गिरएको छ? त्यसबाट हामीले के आित्मक पाठ िसक्न सक्छɊ? हेन ुर्होस ्१ 
कोरन्थी १०:१-४ "1 भाइ हो, ितमीहǾले यो कुरा जान भनी म चाहन् छु, िक 
हाॆा पखुार्हǾ सब बादलमिुन िथए, र सबै समिुको बीचबाट भएर गए। 2 अिन 
मोशामा ितनीहǾ सबैले बादल र समिुमा बिप् तः मा पाएका िथए। 3 सबैले 
एउटै आित् मक भोजन खाए। 4 सबैले आित् मक पानी िपए, िकनिक ितनीहǾका 
साथसाथै िहँɬ ने आित् मक चʣानको पानी ितनीहǾले िपए। त् यो चʣानचािहँ भीं ट 
नै हनुहुनु् थ् यो।"  

   भजन ११४मा परमेƳरले इॐाएलीहǾलाई कसरी उƨार गनुर्भयो भन् ने 
काब्यशैलीमा कसरी वणर्न गिरएको छ? हेन ुर्होस:्  

"1. जब इॐाएल िमौदेशबाट आए, जब याकूबको घराना पराई भाषा 
बोल् ने मािनसहǾका बीचबाट िनः केर आए,   

 2. तब यहूदा परमूभकुो पिवऽः थान, र इॐाएल उहाँको राज् य भयो।   

 3. यो देखेर समिु भाग् यो, यदर्न नदी उल् टो बग् न लाग् यो।   
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4. पहाड़हǾ भेड़ाहǾझɆ उृन लागे, डाँड़ाहǾ भेड़ाका पाठाहǾझɆ कुɮ न 
लागे।   

5. हे समिु, तँलाई के भयो, र तँ भािगस ्? र हे यदर्न, तँ िकन फकȶ र 
गइस ्?   

6. हे पहाड हो, ितमीहǾ भेड़ाहǾझɆ, हे डाँड़ा हो, ितमीहǾ भेड़ाका 
पाठाहǾझɆ िकन कुद् यौ?   

7. हे पथृ् वी, परमूभकुो सामनु् ने, याकूबका परमेँ वरको सामनु् ने थरहरी 
होऊ,   

8. जसले चʣानलाई पानीको तालमा, र ढुǍेनी पहाड़लाई पानीको ॐोतमा 
पिरवतर्न गनुर्भयो।"   

इॐाएलीहǾलाई िमौ देशको बन्धनबाट परमेƳरले गनुर्भएको उƨारको वयान 
काब्यशैलीमा गरेको मािमर्क र अचम्मको छ। परुानो करार भिर होस ्वा नयाँ 
करारमा होस ्परमेƳरले आफ्ना इॐाएली जनहǾलाई गनुर्भएको उƨार उहाँको 
शिक्त ूदशर्नको िचऽणको Ǿपमा िलएको छ। पावलले कोरन्थीमा परमेƳरको 
शिक्तको गणुागान गदर्छन।् वतर्मान पिरूआेयमा त्यो कथा ूितकको Ǿपमा 
िलन्छ। येशू भीƴबाट पाउने मिुक्तलाई त्यस कथा ूितकको Ǿपमा िलएको 
छ। परमेƳरले आफू सिृƴकतार् हनुभुएको हैिशयतले आफ्नो साबर्भौम शिक्त 
ूयोग गनुर्भएर उहाँका जनहǾलाई उƨार गनुर्भएको िचऽण भजन ११४मा 
व्यक्त गिरएको छ। उहाँको शिक्त ूकृितमािथ पिन छ र ूकृितलाई नै ूयोग 
गनुर्भएर उहाँका जनहǾलाई उƨार गनुर्भएको िथयो। इॐायलीहǾ ूित£ा 
गिरएको  देशमा याऽा गिररहेको समयमा ितनीहǾले सामना गनुर्पनȶ साम ु
समिु, यदर्न नदी, पहाड र डाँडाहǾको काव्यशैलीमा गिरएको िचऽणले 
ूाकृितक र मानव शिक्तहǾ इॐाएलीहǾको िवǽƨमा खडा भएका िथए 
(व्यवःथा १:४४, यहोशू ३:१४-१७)। साबर्भौम परमेƳर ती सबै 
तǂवहǾमािथ शिक्तभएको त्यस भजनमा िचऽण गदर्छ। ःवगर्को यǽशलेममा 
याऽा गदार् परमेƳरका जनहǾले अनेकɊ खतराहǾको समाना जिहले र जहा ँ
पिन गिररहेका िथए र छन ् पिन। परमेƳरका जनहǾ पहाडहǾभन्दा मािथ 
ःवगर् र पथृ्वीका सिृƴकतार्ितर (भजन १२१:१) नजर राख् दै अिघ बढ्नपुछर् 
भनेर भजनसंमहका लेखकहǾले आƾान गदर्छन।् एक िदन येशूले समिुमा 
आधँीलाई शान्त गनुर्भएको कथा भजन ११४ले हाॆो िदमागलाई कब्जा गनर् 
सहयोग गदर्छ। चचर् डराउनपुदȷन भनेर येशूले घोषणा गनुर्भएको त्यस कथाले 
बताउँदछ। सारा संसारलाई उहाँले िजत् नभुएको िथयो (मƣी ८:२३-२७, 
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यूहǏा १६:३३)। त्यसले गदार् उहाँका जनहǾ संसारका गितिविधहǾसँग 
डराउनपुदȷन। 
  आफ्ना जनहǾको िनिम्त परमेƳरले गनुर्भएको कामले उहाँको 
उपिःथितमा सारा पथृ्वी नै काम्नपुदर्छ (भजन ११४:७)।  थर थर काम्नकुो 
अथर् उहाँ परमेƳर हनुहुनु्छ र उहाँको आराधना गनुर्पछर् भनेर ःवीकार गनुर् हो, 
तर उहाँदेिख भयिभत भएर लकु्न ु होइन (भजन ९६:९, भजन ९९:१)। 
परमेƳर आफ्नो साथमा भएकोले उहाँमािथ िवँ वास, आःथा र भरोसा राख् नेहǾ 
डराउन आवँयकता छैन। 
    परमेƳरका जनहǾले सामना गनुर्पनȶ केही आित्मक खतराहǾ के के 
छन ् र ितनीहǾबाट सरुिक्षत हनु परमेƳरको शिक्तमािथ हामी भर पनर् सक्छɊ 
भनेर कसरी िसक्ने? जसरी भजनका लेखकहǾले अनेकɊ िवग्नबाधा, किठनाइ, 
सǋटहǾको सामना गरेका िथए, त्यसरी नै हामी पिन  सामना गदर्छɊ वा 
गिररहेकाछɊ। यƭिप, हाॆो साथमा ूभ ुहनुहुनु्छ भǏे आित्मक £ानले हामीलाई 
कसरी हौसला ूदान गदर्छ? 
 

५. परमेƳरको पिवऽ मिन्दरबाट सहायता 
िन:सन्देह हाॆो सहायता परमेƳरबाट आउँछ र येशूले यो वाचा गनुर्भएको छ 
िक उहाँ जिहले पिन हाॆो साथमा हनुहुनेुछ (मƣी २८:२०)। यसको अथर् हाॆो 
द:ुखकƴ वा जीवनको संघषर्मा उहाँ पिन हाॆो साथमा रहेर संघघर् गनुर्हनु्छ। 
हामी एक्लैले द:ुख पाएका हुँदैनɊ। यƭिप, तल िदएका पदहǾले  ूभलेु िदने 
सहायता कहाँबाट आउने रहेछ भनेर ठोकुवा गदȾरहेछ? हेन ुर्होस:् "म चकȾ 
सोरले परमूभमुा पकुार गदर्छु, र उहाँले आफ् नो पिवऽ पवर्तबाट मलाई जवाफ 
िदनहुनु् छ।" भजन 3:4; "इॐाएलको उƨार िसयोनबाट आएको भए कित 
असल हनेुिथयो! जब परमूभलेु आफ् ना मािनसहǾको सखु-शािन् त फकार्इिदनहुनु् छ, 
याकूब रमाऊन ्, र इॐाएल खशुी होऊन ्!" भजन 14:7; "1 सǋं टको िदनमा 
परमूभलेु तपाईँलाई उƣर देऊन ्, याकूबका परमेँ वरको नाउँले तपाईँलाई सरुक्षा 
देऊन ्। 2 उहाँले पिवऽः थानबाट तपाईँलाई सहायता पठाऊन ्, र िसयोनबाट 
तपाईँलाई सहारा देऊन ्। 3 उहाँले तपाईँका सबै बिलदानहǾको सम् झना 
राखून ्, र तपाईँका होमबिल महण गǾन ्। सेला 4 उहाँले तपाईँको मनोरथ पूरा 
गǾन ्, र तपाईँका सबै योजनाहǾ सफल गराऊन ्।" भजन 20:1-4; "1 
परमूभ ुमेरो ज् योित र मेरो मिुक्त हनुहुनु् छ, मैले कसको भय मान् न?ु परमूभ ुनै 
मेरो जीवनको िकल् ला हनुहुनु् छ, कोसँग म भयभीत हनु?ु  2 जब दुं  ट मािनसहǾ 
मेरो मास ु खान मेरो िवǽƨ अिग बɭ छन ्, जब शऽ ु र िवरोधीहǾ मलाई 
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आबमण गछर्न ्, ितनीहǾ ठक् कर खाएर जिमनमा लोɪ नेछन ्। 3 सेनाले मेरो 
िवǽƨमा छाउनी बनाए तापिन मेरो ǿदय डराउनेछैन। मेरो िवǽƨमा लड़ाइँ 
चले पिन त् यस बेला म पूरा आत् मिवँ वास राख् नेछु। 4 एउटै कुरा म 
परमूभसँुग माग् दछु, मैले खोजेको यही हो, िक जीवनभिर म परमूभकुो भवनमा 
रहन पाऊँ, र उहाँको सनु् दरतालाई हेिररहन पाऊँ, र उहाँको मिन् दरमा उहाँलाई 
खोज् न सकँू। 5 िकनिक सǋं टको िदनमा उहाँले मलाई उहाँको वासः थानमा 
सरुिक्षत राख् नहुनेुछ, आफ् नो पिवऽ वासः थानमा उहाँले मलाई लकुाइिदनहुनेुछ, 
अिन एउटा चʣानमािथ उच् च राख् नहुनेुछ।" भजन 27:1-5; "तपाईँका भवनको 
ूचरुताबाट ितनीहǾले भोज गछर्न ्, र तपाईँको सखु-चैनको नदीबाट तपाईँले 
ितनीहǾलाई िपयाउनहुनु् छ।" भजन 36:8; "तपाईँको वासः थानमा सधɆ बः ने, 
तपाईँका पखेटाको आड़मा शरण िलने मेरो चाहना छ।सेला।" भजन 61:4 र 
"5 परमेँ वर आफ् नो पिवऽ वासः थानमा अनाथका िपता र िवधवाहǾका रक्षक 
हनुहुनु् छ।35 हे परमेँ वर, आफ् नो पिवऽःथानमा तपाईँ भययोग् य हनुहुनु् छ। 
इॐाएलका परमेँ वरले आफ् नो ूजालाई शिक्त र बल िदनहुनु् छ। परमेँ वरको 
ूशंसा होस ्।"  भजन 68:५,35।  
     आित्मक र भौितक वा शारीिरक आौय ःथान र सहयोग पठाउने 
ःथानको ूधान िबचार पिवऽ मिन्दरको सन्दभर्मा ूायजसो देखा परेको 
पाइन्छ। परमेƳर रहनहुनेु पिवऽ ःथान सहायता गनȶ ःथान, सरुक्षाको ःथान र 
मिुक्त िदन ःथान हो। पिवऽ ःथानमा द:ुख,कƴ र िबचल्लीमा परेका उहाँका 
जनहǾले आौय िलन्छन।् परमेƳरले टुहरुा र िवधवाहǾलाई रक्षा गनुर्हनु्छ र 
उहाँकै पिवऽ ःथानबाट उहाँका जनहǾलाई सशक्त बनाउन बल िदनहुनु्छ। 
जब "सौन् दयर्मा िसƨ िसयोनबाट परमेँ वर चिम्कनहुनेुछ" (भजन 50:2), तब 
परमेƳरका धािमर्क र न्यायोिचत न्यायहǾको घोषणा गिरन्छ र उहाँका 
आिशषहǾ बहन्छ (भजन ८४:४, १२८:५, १३४:३)। 
   परमेƳरको पिवऽ मिन्दरमा पाउने आौय संसारको कुनै पिन 
ठाउँभन्दा अपार छ िकनिक त्यस पिवऽ ःथानमा परमेƳर नै व्यिक्तगत Ǿपमा 
उपिःथत हनुहुनु्छ। भवन भएको पिवऽ ःथानमाऽ नभएर परमेƳरकै उपिःथित 
भएको पिवऽ ःथान उहाँका जनहǾको िनिम्त सरुिक्षत ःथान हो। त्यसरी नै 
उहाँ रहन ु हनेु िसयोन पहाड अǾ कुनै ूाकृितक पहाडहǾभन्दा उच्च र 
सरुिक्षत छ (भजन ६८:१५,१६, यशैया २:२। 
    "हाॆा सबै कमजोरीहǾूित संवेदनशील वा सहानभुिूत नभएका हाॆा 
ूधान पजुारी हनुहुǏु, तर उहाँ हामी जःतै सबै थोकहǾको परीक्षमा पनुर्भएको 



७०

िथयो, तर उहाँमा कुनै पाप िथएन। त्यसकारण, िनडर भएर उहाँको अनमुहको 
िसंहासन साम ुआऔ।ँ अिन, हामीलाई चाहेको समयमा उहाँको अनमुह, कृपा, 
िनगाहा र दया पाउनेछɊ।" िहॄू ४:१५,१६। भजनका लेखकहǾले व्यक्त 
गरेको अनसुार पावलका ती वचनहǾसँग के समानान्तर छ? 
    पिवऽ ःथानमा रहन ुहनेु परमेƳरको पिवऽताले सारा मािनसहǾ पापी 
छन ् र उहाँको िनगाहको योग्य नै छैन भनेर भजनका लेखकहǾले िजिकर 
गदर्छन।् यिद मािनसहǾलाई ूभलेु उƨार गनुर्हनु्छ भने उहाँको िवँ वसनीयता 
र अनमुहको आधारमामाऽै हनु्छ (भजन १४३:२, ९-१२)। परमेƳरको 
अगािड हाॆो कुनै असल धमर्कमर् वा िबयाकलाप गनर् सक्छɊ जसले गदार् हामी 
उहाँबाट िनगाहा पाउन सक्छɊ। तर जब मािनसहǾ केवल पँ ताƣाप गिर 
परमेƳरको अनमुहलाई ःवीकार गर् यɊ र उहाँसँग िठक र न्यायोिचत सम्बन्ध 
राखेर उिभन सक्यɊ भनेमाऽ हामीले उहाँबाट क्षमा पाउँछɊ र उहाँको उƨारको 
बाचालाई हामी दावी गनर् सक्छɊ। पिवऽ मिन्दर वा ःथानको गिरने सेवाकायर्ले 
येशूमा पाइने मिुक्तको ूितिनिधत्व गदर्छ। 

उपसंहार: थपा जानकारी: एलेन Ľाइटद्वारा िलिखत, पािट्रयाकर्  एÁड प्रोफेटसको प.ृ 
१९५-२०८ मा उÐलेिखन "द नाइट अभ रेिÖलङ्ग ।" परमेĵरको सामु कुन ै
नलुिकएको भरोसा र प्राथर्नाको शिक्त र महÂ वको बारेमा याकूबको अनुभावबाट 
हामी के िसक्नसक्छौ?ँ 

परमेĵरमा आÉनो जीवन परैू भरोसा राख् नेहłको िनिÌत परमेĵर 
अटल आ®य हुनुहुÆछ भनेर भजनका लेखकहłले िदएका वयानहłले हाम्रो 
आÖथालाई मजबतू पादर्छ । उहाँका शिक्तशाली बाहुबलमा हामी भर पर् यौ ँ भने 
उहाँले हाम्रो जीवनलाई सशक्त बनाउनु हुÆछ । "परमेĵरमािथ भरोसा 
राख् नेहłलाई उहाँले ठूला ठूला काम गनुर्हुÆछ । कितपय इसाई हौ ँभनेर दावी 
गनेर्हłमा ठुलो शिक्तको अनुभव गरेका हँुदनैन् । यसको कारण छ, ितनीहł 
आÉन ै ज्ञान र बुिद्धमा भरोसा राख् दछन् । ितनीहłलाई िदने उहाँको शिक्तको 
प्रवाह गनर् ितनीहłले न ै उहाँलाई अवसर िदनु हुÆन । प्रÂयेक आपतकािलन 
पिरिÖथितमा उहाँलाई िवÔ वास गनेर् भक्तहłलाई उहाँले  सहायता गनुर्हुÆछ । 
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िचन्तनमनन: 
अ.   जब आपदिबपद, किठनाइ, ूितकूल र पीडादायी समयमा परमेƳरमािथ 

भरोसा राख् न ु भनेको के हो सो सोच्नहुोस।् भजनसंमहमा उल्लेख 
गिरएका परमेƳरका जनहǾलाई िदनहुनेु उहाँको सरुक्षाका ूित£ाहǾको 
बाबजदु पिन ती िभषण पिरिःथितहǾ ितनीहǾमा िकन आइपछर्न?् यो 
पिन ख्याल गनुर्होस,् ती भजनहǾमा अचम्मका ूित£ाहǾ लेख् ने राजा 
दाउदले पिन के अनेकɊ िभषण पिरिःथितहǾको सामना गरेनन ् र? 
िवगत र वतर्मान समयमा पिन के परमेƳरका जनहǾले िभषण 
पिरिःथितहǾको सामना गिररहेका िथएनन ्र छैनन ्र? 

आ.  सबै पिरिःथितहǾमा परमेƳरलाई िबना शǋा िवँ वास गनȶ मनिःथितको 
िवकाश हामीले कसरी गनȶ (उदाहरणमा भजन ९१:१४; भजन 
१४३:८,१०; भजन १४५:१८-२०)। केले गदार् परमेƳरमािथको 
भरोसा हामी गमुाउन सक्छɊ? असल समयमा परमेƳरमािथ  भरोसा 
राख् ने बािनले खराब समयमा पिन भरोसा राख् ने िनणार्यक मनिःथित 
कसरी हनु सक्छ? 

तर उहाँका बल पाउन ितनीहłले आÉनो परैू भरोसा उहाँमािथ राख् नुपछर्  
र िवÔ वािसलो भएर उहाँका आदेशहł पालन गनैर्पछर्  ।"-एलेन जी. Ľाइट, पािट्रयाकर्  
एÁड प्रोफेटस, प.ृ ४९३ । 
    यद्यिप, कितपय भजनहłबाट हामी गÌभीर चुनौित पाउन पाउँछौ ँ। Âयहाँ 
लेिखएका प्रितज्ञाहł र हाम्रो वतर्मान पिरिÖथितसँग तालमेल नभएको पाउँछौ ँ । 
यÖतो पिरिÖथितहłमा परमेĵरको भलाइमा भरोसा राख् न हामी िसक्नुपदर्छ । 
Âयो भरोसा कू्रसमा न ैअÂयÆत ैशिक्तशाली łपमा प्रकट गिरएको िथयो । 
    फेिर कितपय समयमा, भजनसंग्रहलाई असÂय आशाहłलाई पिन 
फलाउन सक्दछ । सतैानले भजन ९१:११,१२ लाई भ्रĶ पारेर प्रयोग गरेको िथयो 
येशलेू Âयसको आपि° जनाउनु भएको िथयो । परमेĵरमािथ भरोसा राख् नुको अथर् 
उहाँलाई परीक्षा गनुर् होइन (म°ी ४:५-७) । यस मािमलामा हामी अÆयौलमा 
पनुर्हुÆन । कितपय समयमा मािनसहłले परमेĵरको भÆदा आÉनो चाहनालाई 
परूा गनर् भजनका पुÖतकहłबाट पदहł दावी गछर् न् । उहाँको इ¸छा िबŁद्ध 
भजनलाई प्रयोग गदार् हामीले उहाँलाई न ैपरीक्षमा पानर् खोºछौ ँ। 
    "ख्रीĶको चचर् वा कुन ै पिन येशभूक्तले पाउने ठुला ठुला िवजयहł 
प्रितभाशाली, िशिक्षत, धनी वगर् र मािनसहłको िनगाहाले पाउने होइन । तर 
परमेĵरसँग गोÈय कोठामा रहने खुबीले गदार् मािनसहłले जीवनमा िवजय 
हािसल गनर् सक्छन् । परमेĵरको शिक्तशाली र बाहुबललाई पके्रर िवÔ वासद्वारा 
इमाÆदारपवूर्क रोइकराइ प्राथर्ना गदार्मात्र िवÔ वासीहłले सही िबजय पाउन 
सक्छ।" -एलेन Ľाइट, पािट्रयाकर्  एÁड प्रोफेटस,् प.ृ २०३ । 
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कथा ४ 

ससुमाचारका झट्काहǾ 

शकुन्तला र ज्वाय  (भारत) 
क िदन िव£ापन कायर्कािरणीको कोठामा 
एक गीित समूहले अत्यन्तै िमठो ःवरले 
गीत गाएको आवाज बािहरबाट पिसरहेको 

िथयो। त्यस कायर्कािरणीलाई त्यो गीतले झट्का 
िदइरहेको िथयो। उक्त कायर्कािरणीको िनिम्त 
यःतो गीत सǏेु पिहलो पल्ट िथएन। उनी 
भारतको बǍलǽु अथार्त ् बǍलोरको िव£ापन एजेन्सीको अिफसमा काम 
गिररहँदा सǍीत बिजरहन्थ्यो। 

   सǍीतले उनलाई झट्का लागेको यो पिहलो पल्ट पिन िथएन। तर 
यसबेला उनी चपुचाप रहन सिकनन।्  

   आफ्नो अिफसको दोॐो तलामािथ गएर झ्यालबाट शकुन्तलाले 
हेिरन।् उनको अिफसको अगाडीको भवनबाट मािनसहǾ िभऽ बािहर गिररहेको 
उनले देिखन।् त्यस भवनमा के भइरहेको रहेछ भनेर उनी छक् क पिरन।् 
उनले आफ्ना पाखरुाहǾलाई हेिरन ्र ितनीहǾमा गजुबम्प वा झट्काले फोको 
उिठरहेको िथयो। त्यस भवनमा के भइरहेको छ सो आफै हेनर् उनमा ितॄ 
इच्छा जाग्यो। उनी िबःतारै आफ्नो अिफसबाट बािहर िनिःकन ् र गीतको 
आवाज आइरहेको भवनमा पिसन।् त्यस भवनमा पःदा उनलाई असिजलो 
लािगरहेको िथयो िकनिक त्यहाँ उनले कसैलाई पिन िचनेको िथएन। भवनको 
ढोकामा पसेर, "के म आउन सक्छु र त्यहाँ के भइरहेको छ हेनर् सक्छु र?" 
भनेर ढोकामा उिभएको एक जना मािनससँग उनले सोिधन।् "आउनहुोस ् र 
बःन ुहोस,्" मःुकुराएर दयाल ुःवभावले त्यस मािनसले भन्यो। शकुन्तला िभऽ 
गएर गीत सǏु थािलन।् तर गीित समूहले गीत गाइरहेको िथएन त कुनै 
बाजािबना एक जना मािनस गीत गाइरहेको िथयो। 

   गीत गाउन सकेपिछ सरुो भएर शकुन्तला त्यस मािनसकहाँ गएर 
सोिधन,् "अगार्न बाजा खोइ त? मलाई झट्का िदने गीतहǾ खोइ त?" त्यो 
सनेुर त्यो मािनस छक् क पर् यो। 
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   शकुन्तलाले उनको अिफसबाट केही हप् तासम्म ूत्येक शिनबार गीत 
सनुीरहेकी िथइन।् त्यहाँ बजाएको सǍीत र गीत केवल शिनबारमा माऽ 
गाइन्थ्यो वा बजाइन्थ्यो। 

   त्यो भवन चचर् िथयो। उनी ती सǍीतहǾ सǏु अकȾ दईु शिनबार 
चचर्मा आइन।् जब गीित समूहले गीत गाउन थाले उनले उनको अगाडी 
रहेको भजनको िकताब हेिरन।् उनले उनलाई झट्का िदइरहेको दईु गीत 
त्यस िकताबमा भेʣाइन।् "द ओल्ड रगड बस" र "बी िःटल माइ सोल" 
भǏे भजनहǾ िथए। 

   तेॐो शिनबार उनी गीत सǏु माऽ होइन येशूको बारेमा ूवचन सǏु 
पिन बिसन।् "चचर्मा येशूको बारेमा सनेुको त मलाई मन पर् यो। येशूको 
बारेमा मलाई मन परेकोले मेरो घरमा देवीदेवताहǾको फोटो मैले िकन 
राख् ने?" भनेर सोिचन।् घर गएर उनको िभƣामा रहेका देवीदेवताहǾका 
फोटोहǾ िझिकन ्र अǾलाई िदइन।् 

  साबथमा उनी चचर्मा गइरिहन।् जब उनले भजन सनु्दै िथइन ्
उनलाई झट्का लािगरहेको िथयो।  

 केही समयपिछ पाःटरले उनलाई उनका अǾ पिरवारलाई पिन आउन िनम्तो 
िदए। "म ल्याउनेछु," उनले भिनन।् 

   अिन ितनीहǾ आए। उनको छोरो ज्वाय, अिन उनका नातीनातीनाहǾ 
र उनका घरेल ुकामदार पिन आउन थाले। त्यहा ँ बाइबल अध्ययन पिन 
भयो। त्यसपिछ पिरवारले आफ्नो ǿदय येशूलाई समु्पे। 

   शकुन्तला चचर्को सिबय सदःय भइन ् र उनको नाती यवुाहǾको 
पाःटर भएको छ। 

   आज शकुन्तला ८४ वषर्की िछन ् र िव£ापन एजेन्सीबाट उनले 
अवकाश पाएकी िछन।् तर २००५मा उनले सनेुको सǍीतूित उनी आभािरत 
िछन।् त्यस सǍीतले गदार् उनलाई येशूितर अगवुाइ गिरएको िथयो। 

   "जब गीित समूहले गीत गाउँछ, अझ पिन मलाई झट्का हनु्छ," 
उनले सनुाइन।् 
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