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अध्याय –५ 
िबरानो दशे वा सनातन सिृĶकतार् साबथको 
परमĵेरलाई िवÔ वास नगनेर् भूिममा प्रभकुा 

भजनहł गाउन े
 
 
 
 
 

 
 
यस अध्यायको मूल पद: "िबरानो देशमा परमूभकुा गीत हामी कसरी गाउन 
सक् छɋ?" भजन १३७:४। 

ढा रहेको, पापले लादेको, ॅƴ, दरुाचारी, दƴु, खराब तǂवहǾले 
अʨा जमाएको, अन्याय, आतǋ, अत्याचार, कƴ, पीडा, मतृ्य ु र 
बबर्रताले अʨा जमाएको अिसƨ संसारमा नै कसरी भजनसंमहको 

पःुतक रिचएको िथयो भǏे £ान पाउन त्यस पःुतकको िभऽी गिहर् याइमा पगु्न 
हामीलाई आवँयक छैन। सावर्भौम ूभलेु सिृƴ गनुर् भएको र सञ् चालन 
गनुर्भएको ःथायीत्व िदने लआयले रिचएको यस पथृ्वीमा उहाँका धमीर् वा उिचत 
िविधहǾलाई पाप र दƴुताले िनरन्तर Ǿपमा चनुौित िदँदै खतरामा पािररहेको 
छ। जब पापले यस संसारमा ॅƴताको ज्यादितले अʨा जमाएकोले परमेƳरका 
जनहǾलाई यो पथृ्वी िदनिदनै िबरानो भइरहेको छ। नैितक मूल्य मान्यतालाई 
औझेलो पारेको र खराब तǂवहǾले राज गरेको यस वाःतिवक संसारमा रहन ु

यस अध्यायका मूल पदहǾ: भजन ७९:५-१३, भजन ८८:३-१२, 
भजन ६९:१-३, भजन २२:१, भजन ७७, भजन ७३:१-२० र  

१ पऽस १:१७।
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भजनसंमहका लेखकहǾका िनिम्त समःया नै भइरहेको िथयो (र ती भजन 
गाउनेहǾको िनिम्त पिन समःया नै भइरहेको छ)। आफ्नै देशको नागिरक 
भएतापिन आःथाको जीवनमा धक् का पिररहेको पिरूआेयमा िवँ वासीहǾको 
िनिम्त आफ्नै देश पिन िबरानो भइरहेको छ। (येशूमा सत्यवादी भएर बाँच्न 
चाहनेको िनिम्त कितपय समयमा "िबदेशी धमर् अǍालेको" भनेर आक्षेप लगाएर 
िवँ वासीहǾलाई हेप्ने वा तचु्छ ठाǏे) यस संसारका राƶहǾमा परमेƳरमा 
आःथा रािख कसरी बाँिचरहने? 

    परमेƳर सावर्भौम हनुहुनु्छ र उहाँले आफ्नो  शिक्तƮारा शासन 
गनुर्हनु्छ र उहाँले धािमर्कताको आधारमा न्याय गनुर्हनु्छ भनेर भजनसंमहका 
लेखकहǾले व्यक्त गरेका हामीले पʮɊ। उहाँका भक्त जनहǾलाई द:ुख र 
कƴ परेको समयमा उहाँले अततु Ǿपमा सरुक्षा िदनहुनु्छ र उहाँ अनन्तको 
परमेƳर हनुहुनु्छ भनेर ितनीहǾले ःवीकारेका छन।् सावर्भौम र असल ूभकुो 
राज्यमा पिन दƴु र खराब तǂवहǾको िकन िविगिविग चिलरहेको छ भǏे 
िवषयमा भजनको लेखकहǾ अकमक् क पिररहेका िथए वा हामीमा कसलाई 
त्यःतो भावना नहोला? ॅƴ, अनैितक र अत्याचारको भमुरीमा परमेƳर कहाँ 
हनुहुनु्छ भनेर सोध्ने को नहोला? कितपय समयमा भजनहǾ िवरोधाभास वा 
अन्तरिवरोधको समयमा रचेको पिन पाइन्छ। ितनीहǾको आततायी 
पिरिःथितमा परमेƳर चपुचाप भएर हेिररहनभुएको िथयो भनेर ितनीहǾले 
आबोस व्यक्त गरी ूाथर्ना गरेको पिन  भजनको पःुतकमा खलुा Ǿपमा 
उल्लेख गिरएको पाइन्छ। देखावटीमा परमेƳर चपुचाप रहनभुएको साथै 
उहाँको उपिःथितको अनभुव पिन भजनका लेखकहǾले व्यक्त गरेका भजनहǾ 
भजनसंमहको पःुतकमा पाइन्छ। 
 

१. खराब िदनहǾ 

भजनका लेखक कःतो जोिखम वा टकरावमा परेका िथए भनेर देहायका 
भजनहǾमा कसरी व्यक्त गरेका छन?् हेन ुर्होस:् " 18 हे परमेँ वर, शऽलेु 
तपाईँको कसरी ठʣा गछर् सो सम् झनहुोस ्, र मूखर् मािनसहǾले कसरी तपाईँका 
नाउँको िनन् दा गरेका छन ्। 19 तपाईँको आफ् नो ढुकुरको ूाण जǍली 
जनावरलाई निदनहुोस ्। आफ् नो पीिडत जनको ूाणलाई सदाकाल नभलु् नहुोस ्,  
20 तपाईँका करारको मयार्दा कायम राख् नहुोस ्, िकनिक देशका अधँ् यारा 
ठाउँहǾ िहंसाले भिरएका छन ्। 21 िथचोिमचोमा परेकाहǾ शमर्मा पिछ नहटून ्, 
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द:ुखी र दिरिहǾले तपाईँका नाउँको ूशंसा गǾन ्। 22 हे परमेँ वर, 
उɫ नहुोस ्, र आफ् नो पक्षको िवषयलाई सम् भाल् नहुोस ्। मूखर् मािनसहǾले कसरी 
िदनभिर तपाईँको ठʣा गिररहन् छन ् सो सम् झनहुोस ्। 23 तपाईँका िवरोधीहǾको 
होहल् ला र तपाईँका शऽहुǾको िनरन् तर हनेु खैलाबैला नभलु् नहुोस ्।" भजन 
74:18-23 र " 5 किहलेसम ्म, हे परमेँ वर? के तपाईँ हामीहǾसगँ सधɆभिर 
बोिधत भइरहनहुनु् छ? तपाईँको डाह आगोझɆ कितसम् म दन् की नै रहनेछ?  6 ती 
जाितहǾ जसले तपाईँलाई ः वीकार गदȷनन ्, ती राज् यहǾ जसले तपाईँलाई 
पकुादȷनन ्, ितनीहǾमािथ तपाईँको बोध खन् याउनहुोस ्। 7 िकनभने ितनीहǾले 
याकूबलाई िनलेका छन ्, अिन ितनको वासः थान उजाड पारेका छन ्। 8 हाॆा 
पखुार्हǾका पापको लेखा हामीहǾसगँ निलनहुोस ्, तपाईँको कृपा हामीलाई चाँड़ै 
उपलब् ध होस ्, िकनिक हामी सा॑ै खाँचोमा छɋ। 9 हामीलाई उƨार गनȶ हे 
परमेँ वर, तपाईँका नाउँको मिहमाको िनिम् त हामीलाई सहायता िदनहुोस ्। 
आफ् ना नाउँको खाितर हामीलाई छुटाउनहुोस ्, र हाॆा पाप क्षमा गनुर्होस ्। 10 

“ितनीहǾका परमेँ वर कहाँ छन ्?” भनी जाितहǾले िकन भनून ्? हाॆ ैआखँाको 
अिग तपाईँका दासहǾका बगाएका रगतको बदला तपाईँ िलनहुनु् छ भन् ने जाित-
जाितहǾलाई थाहा होस ्। 11 कैदीहǾको कǽण-बन् दन तपाईँको साम ुपगुोस ्, 
तपाईँको बाहलुीको शिक्तƮारा मतृ् यदुण् ड परेकाहǾको रक्षा गनुर्होस ्। 12 हे 
परमूभ,ु जनु िगल् लाले ितनीहǾले तपाईँलाई अपमान गरेका छन ्, त् यसका सात 
गणुा साटो हाॆा िछमेकीहǾलाई फकार्इिदनहुोस ्। 13 तब हामी, जो तपाईँको 
ूजा र तपाईँको खकर् का भेड़ाहǾ हɋ, तपाईँको सदासवर्दा ूशंसा गनȶछɋ, हामी 
पःु तɊ-पःु तɊसम् म तपाईँका ूशंसाको वणर्न गनȶछɋ।" भजन 79:5-13। 

    परमेƳर र दƴुका शिक्तहǾका बीचमा भएको महान ् अन्तƮर्न्Ʈ 
भजनका लेखकले बझु्न खोजेका र उहाँका बझु्नै नसिकने सहनशीलता साथै 
उहाँका £ानबिुƨ र शिक्तलाई औलँ्याइएका ती भजनहǾले आभास िदन्छ। 

   भजनसंमहमा उल्लेख गिरएका खराब तǂवहǾको समःया ूायजसो 
धािमर्क समःया भएको देिखन्छ। परमेƳरूित चासो राखेर ूँ नहǾ गरेको 
पाइन्छ। यǽशलेम र मिन्दरको िबनाश नै परमेƳरको चलखेल वा घोटाला 
भएको मानवीय Ǻिƴकोणले हेिरएको छ। अिनँ वरवादीहǾले परमेƳरूित 
िनन्दा गनȶ अवसर उहाँले नै उपलब्ध गराउनभुएको िथयो भनेर भजनका 
लेखकले व्यक्त गनर् खोजेको पाइन्छ।  इॐाएलीहǾ परमेƳरका आफ्ना 
सम्पिƣ हनु ्भनेर रोज्नभुएकोले नै उहाँले ितनीहǾलाई अगवाइ गनुर्भएको िथयो 
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र ितनीहǾसँग करार बाँध्नभुएको िथयो (व्यवःथा ४:३२-३८, व्यवःथा 
३२:८,९)। यो करार उहाँका जनहǾ हनुमुा उहाँकै हात भएकोले ितनीहǾ 
असफल नहनेु ूावधान बनाइएको िथयो। परमेƳरको सम्पिƣ भǏे अवधारणामा 
एक िदन संसारका राƶका सबै मािनसहǾ उहाँका हनेुछन ् र उहाँको सेवा 
गनȶछन ् भǏे समेिटएको छ। यो यगुको अन्तको लआय हो। अब िवदेशी 
राƶहǾले नै परमेƳरको सम्पिƣ वा इॐाएललाई आबमण गनर् िदएको देख्दा 
उहाँको ूित£ामा नै धक् का परेको देिखएको िथयो। इॐाएलीहǾका आफ्नै 
पापहǾका कारण परमेƳरले बाँध्नभुएको करार ॅƴ भएको िथयो र त्यसको 
नितजा (भजन ७९:८,९) ितनीहǾले भोग्नपुरेको कुरालाई भजनका लेखकले 
ःवीकारेका िथए। परमेƳरको अनमुहको हःतक्षेपले माऽ मािनसहǾको जीवन 
बच्न सिकन्थ्यो र करारको सम्बन्धको निवकरण गनर् सिकन्थ्यो। तर त्यो 
पापको ूायिँ चतको ूिबयाबाट पूरा हनु्थ्यो। "परमेƳर हाॆा मिुक्त" हनुहुनु्छ 
भǏे वचनले आफ्ना करारहǾ िूत परमेƳर बफादारी (भजन ७९:९) भएको जनाउँछ। 

   इॐाएलीहǾको पनुःथार्पनाभन्दा संसारको साम ु परमेƳरको छिव 
धलिमएको बढी िचन्ताको िवषय िथयो (भजन ७९:९)। यिद राƶहǾका खराब 
कामहǾ र ॅƴ चालाहǾलाई छुट नै िदइरहेको भए परमेƳरको शिक्त िनरीह 
भएको देिखन्छ (भजन ७४:१८-२३, भजन ८३:१६-१८, भजन 
१०६:४७)। जब परमेƳरले उहाँका जनहǾलाई  उƨार गनुर्हनु्छ तब माऽ 
उहाँको नाउँ उच्च हनेुछ र उहाँको इज्जत थािमनेछ। उहाँ न्यायोिचत 
हनुहुनु्छ भनेर त्यसले माऽ देखाउँछ। यो नीित पौरािणक इॐाएलीहǾको 
िनिम्त माऽ नभएर अिहले पिन लाग ुहनु्छ। हामी इसाई भनेर दाबी गछɠ तर 
बिप् तःमाको बेलामा िकिरया खाएका ूितबƨतामा चकेुर बःयɊ, पापमा 
फिसरअ यɊ, परमेƳरलाई िवँ वास गनुर्बाट पिछ हटेर बःयɊ र खराब 
तǂवहǾलाई पोषाइ राख्यɊ भने हाॆो नाउँलाई माऽ होइन परमेƳरको 
नाउँमासमेत िहलो फ्याँिकरहेका हनु्छɊ। इसाई हɊ भनेर दावी त गनȶ तर 
येशूको भावनामा नचल्दा हामीले नै परमेƳरको बेइज्जत गिररहेका हनु्छɊ।  
यो भन्दा खराब अǾ के होला? हामीहǾको गलत िबयाकलापले हाॆा 
आित्मक आयाममा माऽ धक् का पदȷन हाॆो गवाही, चचर् र लआय वा िमशनमा 
समेत िनणार्यक धक् का िदनइरहेका हनु्छɊ। येशूकै नाउँ िलनेहǾ वा इसाई हɊ 
भनेर दावी गनȶ तर येशूका नीितहǾमा नचल्नेकै कारण कितपय मािनसहǾ 
परमेƳर र चचर्बाट टाढा हनु पगेुको लेखाजोखा कसलाई थाहा होला? 
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   "परमेƳरको सम्मान गनुर् वा उहाँको इज्जत थाम्न,ु येशूको सम्मान 
गनुर् र उहाँको इज्जत थाम्नमुा उहाँका जनहǾको चिरऽको िसƨता वा 
पिरपक् वता समावेश भएको हनु्छ।"- एलेन जी. ƾाइट, द िडजाएर अभ एजेज,् 
प.ृ ६७१। यो समसमायीक र महǂवपूणर् सत्यलाई तपाईँले कसरी बझु्नभुएको 
छ? तपाईँको येशूभक्तकै जीवनमा त्यसको अथर् के हो? 
 

२. मतृ्यकुो ढोकामा 
देहायका पदहǾमा के अनभुवहǾ वणर्न गिरएका छन?् ती पदहǾमा व्यक्त 
गिरएको भावनासँग के तपाईँ पिन पिरिचत हनुहुनु्छ त? हेन ुर्होस,् भजन 
४१:१×४ "1 त् यो धन् यको हो, जसले िनधार्हǾको िफबी गदर्छ, द:ुखको िदनमा 
परमूभलेु त् यसलाई छुटकारा िदनहुनु् छ। 2 परमूभलेु त् यसको रक्षा गनुर्हनेुछ, 
र त् यसको जीवन जोगाउनहुनेुछ। उहाँले त् यसलाई पथृ् वीमा आिशष िदनहुनेुछ, 

अिन त् यसलाई त् यसका शऽहुǾको इच् छामा छोɬ नहुनेुछैन। 3 परमूभलेु 
त् यसलाई त् यसको िबरामीको ओʪानमा सम् भाल् नहुनेुछ, अिन त् यसलाई फेिर 
ः वाः थ् य ूदान गनुर्हनेुछ। 4 मैले भनɅ, “हे परमूभ,ु ममािथ अनमुह गनुर्होस ्। 
मलाई िनको पािरिदनहुोस ्, िकनिक मैले तपाईँको िवǽƨमा पाप गरेको छु।”; 
भजन ८८ "1 हे परमूभ ुमेरा परमेँ वर, जसले मेरो उƨार गनुर्हनु् छ। िदनरात 
तपाईँलाई म दहुाई िदन् छु। 2 मेरो ूाथर्ना तपाईँको सामनु् ने पगुोस ्, मेरो 
बन् दनितर कान फकार्उनहुोस ्। 3 िकनिक मेरो ूाण द:ुखले भिरएको छ, अिन 
मेरो जीवन िचहानको छेवैमा पगेुको छ। 4 मतृ-लोकमा जानेहǾसँगसँगै मेरो 
गन् ती भएको छ, ताकतै नभएको मािनसजः तै म भएको छु।5 म मदुार्हǾिसतै 
छुट्ʫाइएको छु, मािरएका मािनसजः तै जो िचहानमा सतु् छन ्, जसलाई तपाईँ 
किहल् यै सम् झनहुनु् न, जनुहǾ तपाईँको हेरचाहबाट त् यािगएका छन ्। 6 तपाईँले 
मलाई मतृ-लोकको तल् लो भागमा, अित अन् धकारमय गिहराइमा राख् नभुएको छ। 
7 तपाईँको बोधले मलाई दबाएर राखेको छ, र तपाईँले आफ् ना सबै छालहǾले 
मलाई व् याकुल तलु् याउनभुएको छ। 8 मेरा अित निजकका साथीहǾबाट 
तपाईँले मलाई अलग गनुर्भएको छ। तपाईँले मलाई ितनीहǾको लेखामा घिृणत 
तलु् याउनभुएको छ।म थिुनएको छु, र म उम् कन सिक् दन।ँ 9 शोकले मेरा 
आखँा धिमला हनु् छन ्। हे परमूभ,ु म िदनहुँ तपाईँलाई पकुार गदर्छु, म मेरा हात 
तपाईँितर पसाछुर्। 10 के तपाईँ मदुार्हǾलाई आफ् ना आँ चयर्कमर् देखाउनहुनु् छ? 

के ती मरेकाहǾ जीिवत भएर तपाईँको ः तिुत गछर्न ् र? 11 के िचहानमा 
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तपाईँको ूमे, अथवा िवनाशमा तपाईँका िवँ वः तताको घोषणा गिरन् छ?  12 के 
तपाईँका आँ चयर् कामहǾ अन् धकारको ः थानमा, र तपाईँको धािमर्कताका 
कायर्हǾ िवः मिृतको देशमा ूकट गिरन ्छन ् र?  13 तर हे परमूभ,ु म त 
तपाईँमा नै पकुार गदर्छु, र िबहानै मेरो ूाथर्ना तपाईँको सामनु् ने आउँछ। 14 
हे परमूभ,ु तपाईँ मलाई िकन इन् कार गनुर्हनु् छ? आफ् नो महुार मबाट िकन 
लकुाउनहुनु् छ?  15 यवुावः थादेिख नै म द:ुखमा परेको छु, र मनर् लागेको छु 
तपाईँका ऽासबाट म पीिडत छु, र म िनराश भएको छु। 16 तपाईँको बोध 
ममािथ खिनएको छ, तपाईँका ऽासहǾले मलाई नं ट पारेका छन ्। 17 
ितनीहǾले बाढ़ले झɆ सारा िदन मलाई घेिरराखेका छन ्, चारैपिʣबाट ितनीहǾले 
मलाई छोिपसके। 18 तपाईँले मेरा साथीहǾ र मेरा ूमेीहǾलाई मबाट 
लैजानभुयो। अन् धकार मेरो घिनं ठ िमऽ भएको छ।; भजन १०२ "1 हे 
परमूभ,ु मेरो ूाथर्ना सनु् नहुोस ्, सहायताको लािग मेरो ूाथर्ना तपाईँको समीप 
पगुोस ्। 2 मेरो सǋं टको िदनमा आफ् नो महुार मबाट नलकुाउनहुोस ्। तपाईँको 
कान मितर फकार्उनहुोस ्, मैले पकुार गरेको िदन मलाई तǽुन् तै जवाफ 
िदनहुोस ्। 3 िकनभने मेरा िदनहǾ धूवाँझɆ िवलोप हनु् छन ्, र मेरा हाड़हǾ झिरला 
िफिलǍाजः ता जल् छन ्। 4 मेरो ǿदय घाँसझɆ ओइलाएर सकेुको छ, म आफ् नो 
भोजन खान पिन िबिसर्न् छु। 5 मेरो गिहरो आतर्नादले गदार् म हाड र छाला 
भइसकɅ । 6 मǽभिूमको लाटोकोसेरोजः तै भइसकɅ , भग् नावशेषमा वास गनȶ एउटा 
लाटोकोसेरोझɆ। 7 अिनिाले म जागा बः छु, धरुीमािथको एकलो चरोजः तो भएको 
छु। 8 मेरा शऽहुǾले िदनभिर मेरो ठʣा उड़ाउँछन ्, मलाई िदल् लगीमा 
उड़ाउनेहǾले मेरो नाउँ सरापको Ǿपमा ूयोग गछर्न ्। 9 िकनिक म खरानी 
भोजनझɆ खान् छु, र आसँ ुिमिसएको पानी िपउँछु।  10 िकनिक तपाईँको बोधले 
गदार् तपाईँले मलाई मािथ उचालेर एकापिʣ फािलिदनभुएको छ,  11 मेरा 
िदनहǾ बेलकुीको छायासमान छन ्, म घाँसजः तै ओइिलसकेको छु। 12 तर 
तपाईँ हे परमूभ,ु सदाको िनिम् त िसंहासनमा िवराजमान हनुहुनु् छ। तपाईँको कीितर् 
पःु ता-पःु तासम् म रहन् छ। 13 तपाईँ उɫ नहुनेुछ र िसयोनमािथ दया-Ǻिं ट 
दशार्उनहुनेुछ, िकनभने िसयोनमािथ िनगाह गनȶ समय अिहले नै हो, तोिकएको 
समय आइपगेुको छ। 14 िकनभने तपाईँका दासहǾले त् यहाँका ढुǍाहǾलाई 
माया गछर्न ्, र त् यसका धूलाहǾलाई पिन ितनीहǾ िटʬाउँछन ्। 15 जाितहǾ 
परमूभकुो नाउँले भयभीत हनेुछन ्, पथृ् वीका सबै राजाहǾले तपाईँका मिहमाको 
आदर गनȶछन ्। 16 िकनभने परमूभलेु िसयोनको पनुिनर्मार्ण गनुर्हनेुछ, अिन 
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आफ् नो मिहमामा उहाँ ूकट हनुहुनेुछ। 17 उहाँले दीन-हीनहǾको ूाथर्नाूित 
ध् यान िदनहुनु् छ, उहाँले ितनीहǾका िनवेदनको उपेक्षा गनुर्हनु् न। 18 अिहलेसम् म 
सिृं ट नगिरएका मािनसहǾले, परमूभकुो ूशंसा गǾन ् भनेर यो कुरा भावी 
पःु ताको िनिम् त लेिखओस ्:  19 “परमूभलेु उच् च ः थानमा रहेको आफ् नो 
पिवऽः थानबाट, ः वगर्बाट तल पथृ् वीमािथ Ǻिं टपात गनुर्भयो,  20 यसरी 
कैदीहǾका आतर्नाद उहाँले सनु् न सकून ्, र मतृ् यदुण् ड पाएकाहǾलाई मकु्त गनर् 
सकून ्।”  21 यसरी िसयोनमा परमूभकुा नाउँको वणर्न गिरनेछ, र यǾशलेममा 
उहाँको ूशंसा गिरनेछ,  22 जब परमूभकुो आराधना गनर्लाई मािनसहǾ र 
राज् यहǾ एकिऽत हनेुछन ्। 23 उहाँले मेरो जीवन-याऽामै मेरो ताकत 
तोिडिदनभुयो, र मेरो आय ु घटाइिदनभुयो। 24 यसैले मैले भनɅ, “हे मेरा 
परमेँ वर, मलाई अल् प आयमुा नै नलैजानहुोस ्। तपाईँका वषर्हǾ त पःु तɊसम् म 
रहन् छन ्। 25 आिदकालमा तपाईँले पथृ् वीको जग बसाल् नभुयो, र ः वगर् तपाईँकै 
बाहलुीको कृित हो। 26 ितनीहǾ नं ट हनेुछन ्, तर तपाईँ रिहरहनहुनु् छ, 

ितनीहǾ सबै वः ऽझɆ थोऽा भइजानेछन ्। लगुा फेरेझɆ तपाईँले ितनीहǾलाई 
फेनुर्हनेुछ, र ती फािलनेछन ्!  27 तर तपाईँ त एकैनासका हनुहुनु् छ, र तपाईँका 
वषर्हǾको अन् त् य नै हुँदैन। 28 तपाईँका सेवकहǾका सन् तान तपाईँको सम् मखु 
वास गनȶछन ्, र ितनका सन् तान तपाईँको सामनु् ने िः थर रहनेछन ्।”   

    िबरामी र मतृ्यबुाट राहत पाउन गिरएका मािथका ूाथर्नाहǾले 
परमेƳरका जनहǾ पिन यस संसारमा हनेु द:ुख, कƴ र मतृ्यबुाट मकु्त छैन 
भनेर ूमािणत गदर्छ। परमेƳरूित आशक्त हनेु र उहाँको भिक्तमा िहँड्ने 
भजनका लेखकले अनभुव गरेका भयानक पीडाहǾको बारेमा ूकट गदर्छन।् 
उनी कमजोरी र नातागत भएको, घाँस जःतै ओइिलएको, खान पिन नसक्ने, 
मनर्को  िनिम्त अलग्याइएको, िचहानको मदुार् जःतै लिडरहेको साथीहǾको 
िगल्ला सहनपुरेको, द:ुख, कƴ, िनराश, सन्ताप र वेदनाले उनलाई 
गटुमʫुाइएको िथयो। उनका हाडहǾ छालामा टाँिसएका िथए अथार्त ्उनी 
िजउँदो कǍाल भएको िथयो। इॐायलीहǾ मनपिर िहँडेको र परमेƳरलाई 
वेवाःता गरेर उहाँका िनदȶशन र आ£ाहǾलाई पन्छाएर चलेकोले ूभलेु नै ती 
िःथितहǾ आउन िदनभुएको  हो भनेर धेरै भजनहǾमा लेखकहǾका आतर्नाद 
व्यक्त गदर्छन।् पापले नै अनेकɊ िबमार, पीडा र द:ुख ल्याउँछ भनेर भजनको 
लेखकले िजिकर गदर्छन।् त्यसकारण, आफूलाई िनको बनाउन ुअिघ लेखकले 
क्षमा माग्छन ् (भजन ४१:३,४)। परमेƳरका अनजान, िनदȾष जनहǾ पिन 
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द:ुख, कƴ पाउन ुजीवनको िततो सत्य हो भनेर भजन ८८ र भजन १०२ ले 
खलुासा गछर्न।् परमेƳरलाई िवँ वास गरेर र उहाँमािथ भरोसा राखे पिन ती 
िवषम ्पिरिःथितहǾ िकन आउँछन ्भनेर बझु्न नसेकतापिन त्यो खप् न वाध्यता 
भएको परमेƳरका जनहǾले ःवीकार गनȷ पछर्। भजन ८८मा भजनका 
लेखकले उनलाई मतृ्यकुो पासोमा परमेƳरले नै हʫुाउनभुएको हो भनेर 
उहाँलाई आरोप लगाउँछन ् (भजन ८८:६×८)। परमेƳरलाई भयानक दोष 
लगाएर दखेुसो पोखाएतापिन लेखकले आफ्नो िबलाप उहालँाई िवँ वास गरेर नै 
व्यक्त गरेको देखाउँदछ। िवलाप आफɆ  पिन िवँ वासको िबयाकलाप हो भनेर 
त्यस भजनमा ःपƴ Ǿपले देखाउँदछ। ती द:ुख र समःयाहǾ सावर्भौम 
परमेƳरले नै आउन िदनभुएको भएतापिन उहाँको बालकलाई उसको  िहतको 
िनिम्त उहाँले पनुःथार्िपत गनुर्हनेुछ भनेर लेखक ढुक् क हनु्छन।् 

    मतृ्य ुशैयामा परेका भजनका लेखकले परमेƳरका अचम्मका कामहǾ 
सिम्झन्छन,् उहाँ कित मायाल,ु िवँ वािसलो र धमीर् हनुहुनु्छ भनेर ःवीकादर्छन ्
(भजन ८८:१०×१२)। आपद िवपɮ परमेƳरले नै ल्याउनभुएको हो भनेर 
आभास पाएतापिन भजनका लेखकले परमेƳरसँगै टाँिसएर बसेको हनु्छ। 
आफूले द:ुखकƴ पाएतापिन परमेƳरको ूमेलाई लेखकले अःवीकार गदȷन र 
उनको मिुक्त केवल परमेƳरमा माऽ छ भनेर िजिकर गदर्छन।् त्यसको अथर् 
भजनका लेखकले जःतोसकैु कƴ भोग्नपुरेतापिन परमेƳरको अनमुहको  
िदव्य£ान आफूमा भएको देखाउँछ। द:ुख र अनमुह एक आपसबाट अलग 
हनुपुछर् भǏे छैन भजनका लेखकले हामीलाई बताउँछन।् 

   संक्षेप् तमा भǏुपदार्, द:ुखकƴ परमेƳरले नै आउन िदनभुएकोमा र 
उहाँले उƨार गनुर्हनेुछ भǏे िवँ वासमा अिडग हुँदा आिखरमा परमेƳरकै 
सावर्भौमसƣालाई ूमािणत गदर्छ। सबै थोक परमेƳरकै िनयन्ऽणमा छ भǏे 
£ानमा हामी रहन सक्यɊ भने हाॆो द:ुिखत ǿदयमा आशा पल्लाउँदछ। जब 
हामी येशू भीƴको कƴलाई Ǻिƴगत गरेर भजन ८८ पढ्छɊ तब उहाँको ूमेको 
गिहर् याइूित चिकत हनु्छɊ। मानव जाितलाई मिुक्त िदन येशू आफै पिन 
मतृ्यकुो ढोकाबाट पार हनु उहाँ राजी हनुभुएको िथयो। 

    पापले गदार् येशूलाई बूसमा झिुण्डन ुपरेको र उहाँको वेदनाको बारेमा 
िचन्तन गनुर्होस।्  परमेƳर भीƴमा रहनभुएर हामीले पाउन े द:ुखभन्दा ज्यादै 
कƴ र वेदना सहनभुएको वाःतिवकतालाई सोच्नहुोस।् के त्यस सम्झनाले हाॆो 
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द:ुख, कƴ र परीक्षामा पिन परमेƳरूित आभािरत भएर िवँ वासको िदयो हाॆो 
ǿदयमा जलाइ राख् न सहयोग गदȷन र? 
 

३. परमेƳर कहाँ हनुहुनु्छ? 

भजनका लेखकलाई के कारणले ठुलो पीडामा जािकएका िथए? हेन ुर्होस:् भजन 
४२:१×५ " 1 जसरी हिरणले खोलाका पानीको तृं  णा गदर्छ, त् यसरी नै, हे 
परमेँ वर, मेरो ूाणले तपाईँको तृं  णा गदर्छ। 2 मेरो ूाण परमेँ वरको िनिम् त, 

जीिवत परमेँ वरको िनिम् त ितखार्उँछ। म किहले गएर परमेँ वरलाई भेटँू?  3 
मेरो आसँ ु रातिदन मेरो आहार बनेको छ, र मािनसहǾ लगातार मलाई 
भिनरहन् छन ्, “खोइ तेरा परमेँ वर?”  4 मेरो ǿदयका कुराहǾ पोखाउँदा, यी 
कुराहǾको मलाई सम् झना हनु् छ: म कसरी ती उत् सव मनाउने जन-समूहिसत 
हषर् र धन् यवादसाथ जाने, र ितनीहǾका अगवुा भएर ितनीहǾलाई परमेँ वरको 
मिन् दरतफर्  लाने गथȶ। 5 हे मेरो ूाण, तँ िकन उदास हनु् छस ्?  र मेरो 
अन् तः करणमा तँ िकन यित व् याकुल हनु् छस ्? तेरो आशा परमेँ वरमा राख् , 
िकनिक म अझै पिन उहाँको ूशंसा गनȶछु। उहाँ मेरा उƨारक र मेरा परमेँ वर 
हनुहुनु् छ।", भजन ६३:१ " हे परमेँ वर, तपाईँ मेरा परमेँ वर हनुहुनु् छ, म 
तपाईँलाई िदलोज् यानले खोज् छु। पानी नभएको ओबानो र बाँझो जिमनमा मेरो 
ूाण तपाईँको िनिम् त ितखार्उँछ, मेरो शरीर तपाईँकै िनिम् त मिरमेɪ दछ।", भजन 
६९:१×२० " 1 हे परमेँ वर, मलाई बचाउनहुोस ्, िकनिक पानी मेरो गदर्नसम् म 
आइसकेको छ। 2 उिभने ठाउँ नभएको गिहरो दलदलमा म डबु् दैछु, गिहरो 
पानीमा फसेको छु, बाढ़हǾ ममािथ उलर्ंदैछन ्। 3 मदतको लािग कराउँदा-
कराउँदा म थाकेको छु, मेरो घोबो सिुकसकेको छ। मेरा परमेँ वरको बाटो 
हेदार्-हेदार् मेरा आखँा धिमला भएका छन ्। 4 िवनाकारण मलाई घणृा गनȶहǾ 
मेरो िशरका कपालभन् दा धेरै छन ्। िवनाकारण मेरा शऽ ुहनेुहǾ धेरै छन ्, जसले 
मलाई मानर् खोज् छन ्।  

मैले नलटेुका चीजहǾ िफतार् गनर् मलाई बाध् य भएको छ। 5 हे 
परमेँ वर, तपाईँ मेरो मूखर्ता जान् नहुनु् छ, र मेरा दोष तपाईँबाट लकेुको छैन। 6 
तपाईँमा आशा राख् नेहǾ मेरो कारणले अनादरमा नपǾन ्, हे परमूभ,ु 

सवर्शिक्तमान ् परमूभ।ु हे इॐाएलका परमेँ वर, तपाईँलाई खोज् नेहǾ मेरो 
कारणले शमर्मा नपǾन ्। 7 िकनभने तपाईँकै खाितर मैले ितरः कार सहेको छु, 

र लाजले मेरो अनहुारलाई ढाकेको छ। 8 मेरा भाइहǾका बीचमा म िबरानो 
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भएको छु, र मेरी आमाका छोराहǾमा म िवदेशी भएको छु। 9 िकनिक 
तपाईँका भवनको जोशले मलाई जलाएको छ,  तपाईँलाई िनन् दा गनȶहǾको 
िनन् दा ममािथ आइपरेको छ, 10 म ǽँदा र उपवास बः दा, मैले उपहास 
सहनपुदर्छ, 11 जब म भाङ् माको लगुा लगाउँछु, मािनसहǾ मेरो ठʣा गदर्छन ्। 
12 मूल ढोकामा बः नेहǾ मलाई िखज् याउँछन ्, र म त मतवालाहǾको गीत 
भएको छु। 13 तर म तपाईँलाई ूाथर्ना गदर्छु, हे परमूभ,ु तपाईँको िनगाहको 
बेलामा। तपाईँको महान ् ूमेमा, हे परमेँ वर, तपाईँको िनिँ चत उƨारले मलाई 
उƣर िदनहुोस ्। 14 दलदलमा डबु् नदेुिख मलाई बचाउनहुोस ्,  मलाई घणृा 
गनȶहǾबाट र गिहरो पानीबाट मेरो उƨार गनुर्होस ्। 15 पानीको बाढ़ले मलाई 
नछोपोस ्, अथवा जलले मलाई निनलोस ्, वा िचहानले आफ् नो मखु ममािथ बन् द 
नगरोस ्। 16 तपाईँका ूमेको उƣमतामा, हे परमूभ,ु मलाई उƣर िदनहुोस ्, 
आफ् नो महान ् कृपामा मतफर्  फकर् नहुोस ्। 17 तपाईँको महुार आफ् नो दासदेिख 
नफकार्उनहुोस ्। मलाई झʣै उƣर िदनहुोस ्, िकनिक म द:ुखमा परेको छु। 18 
मेरो निजक आउनहुोस ् र मेरो उƨार गिरिदनहुोस ्, मेरा शऽहुǾको कारण मलाई 
मोल ितरेर छुटाउनहुोस ्। 19 मेरो ितरः कार, मेरो शमर् र मेरो बेइज् जत 
तपाईँलाई थाहा छ। मेरा सबै शऽहुǾ तपाईँकै अिग छन ्।20 ितरः कारले मेरो 
मन भाँचेको छ, र म िनः सहाय भएको छु। मलाई िटʬाउने कोही छन ् िक 
भनेर मैले खोजɅ, तर कोही िथएन, र सान् त् वना िदनेहǾ पिन, तर कोही िथएन।", 
भजन १०२:१×७ " 1 हे परमूभ,ु मेरो ूाथर्ना सनु् नहुोस ्, सहायताको लािग मेरो 
ूाथर्ना तपाईँको समीप पगुोस ्। 2 मेरो सǋं टको िदनमा आफ् नो महुार मबाट 
नलकुाउनहुोस ्। तपाईँको कान मितर फकार्उनहुोस ्, मैले पकुार गरेको िदन 
मलाई तǽुन् तै जवाफ िदनहुोस ्। 3 िकनभने मेरा िदनहǾ धूवाँझɆ िवलोप हनु् छन ्, 
र मेरा हाड़हǾ झिरला िफिलǍाजः ता जल् छन ्। 4 मेरो ǿदय घाँसझɆ ओइलाएर 
सकेुको छ, म आफ् नो भोजन खान पिन िबिसर्न् छु। 5 मेरो गिहरो आतर्नादले गदार् 
म हाड र छाला भइसकɅ । 6 मǽभिूमको लाटोकोसेरोजः तै भइसकɅ , भग् नावशेषमा 
वास गनȶ एउटा लाटोकोसेरोझɆ। 7 अिनिाले म जागा बः छु, धरुीमािथको एकलो 
चरोजः तो भएको छु।"   

    व्यिक्तगत र सामिुहक द:ुखकƴहǾले भजनका लेखकलाई पीडा 
िदएको िथयो। अझ परमेƳरकै सेवकहǾले नै किठनाइ पार गनुर्पदार् परमेƳर 
असंवेदनशील हनुभुएको देिखएको सोचले गदार् लेखकलाई असƻ नै भएको 
िथयो। जसरी सखु्खा भिूमका िहँड्नपुदार् मािनस प्यासले छटपिटन्छ, त्यसरी नै 
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परमेƳरका जनहǾ उहाँको अनपुिःथित हुँदा छटपिटन्छ (भजन ४२:१×३, 
भजन ६३:१) र मतृ्यकुो िनिम्त ितनीहǾ िचत्कार गदर्छन ् (भजन 
१०२:२×४)। परमेƳरको सिमपमा हटाइएको भजनका लेखकले आभास 
पाउँछन ्र आफू एक्लै भौतािरएको चरा जःतो भइरहेको भावना यसरी व्यक्त 
गदर्छन,् " मǽभिूमको लाटोकोसेरोजः तै भइसकɅ , भग् नावशेषमा वास गनȶ एउटा 
लाटोकोसेरोझɆ। अिनिाले म जागा बः छु, धरुीमािथको एकलो चरोजः तो भएको 
छु।" भजन 102:6-7।  

   जब लेखकले उजाडःथान वा मǽभिूम भनेर उल्लेख गदर्छन ्त त्यो 
ःथान परमेƳरबाट अलग भएको वा आइसोलेशन भएको बझुाउँछ। एक्लै चरा 
आफ्नो गुडँबाट अलग भएर घरको छानामा बिसरहेको िचऽणलाई आफ्नो 
पिरिःथितसँग तलुना गदर्छ। आफू गिहर् याइबाट िचत्कार गिररहेको भजनका 
लेखकले व्यक्त गदर्छन।् उनी त बाढीको पानीले बगाएर गिहरो दलदलमा 
फःन पगेुको अनभुव भएको भावना व्यक्त गदर्छन ् (भजन ६९:१×३, भजन 
१३०:१)। ती िचऽणहǾले भजनका लेखक यःतो दवाव र चापमा परेको 
देखाउँछ िक उनको िनिम्त परमेƳरको हःतक्षेप बाहेक उिम्कने बाटो अǾ 
केही छैन। 

    आफू एक्लो भएको, सबैले त्यागेको र परमेƳर पिन अनपुिःथित भएको 
पीडादायी समयमा भजनका लेखकको ूितिबया कःतो िथयो? हेन ुर्होस,् भजन 
१०:१०×१२  " 10 द:ुखीहǾ पेिलन् छन ् र लाचार भई लɬ छन ्, र ितनीहǾ 
त् यसको शिक्तले (दƴुहǾको) ढल् दछन ्। 11 त् यसले आफ् नो मनमा सोच् दछ, 

“परमेँ वरले िबसर्नभुएको छ। उहाँले आफ् नो महुार लकुाउनभुएको छ, र 
किहल् यै देख् नहुनु् न।”  12 हे परमूभ,ु उɫ नहुोस ्, हे परमेँ वर, तपाईँको हात 
उठाउनहुोस ्, असहायहǾलाई निबसर्नहुोस ्।", भजन २२:१×२ " 1 हे मेरा 
परमेँ वर, हे मेरा परमेँ वर, तपाईँले मलाई िकन त् याग् नभुएको छ? मलाई 
बचाउनबाट तपाईँ िकन यित टाढ़ा हनुहुनु् छ? अिन मेरो कǽण-बन् दनका 
शब् दहǾबाट त् यित टाढ़ा?  2 हे मेरा परमेँ वर, िदनको समयमा म पकुाछुर्, तर 
तपाईँ उƣर िदनहुनु् न। राती पिन म शान् त बिन् दन।ँ", भजन २७:७×९ " 7 हे 
परमूभ,ु जब म उच् च सोरले कराउँछु, तब सनु् नहुोस ्, ममािथ कृपाल ुहनुहुोस ्, र 
मलाई जवाफ िदनहुोस ्। 8 मेरो ǿदयले तपाईँको िवषयमा भन् दछ, “उहाँको 
महुारको खोजी गर ्।” हे परमूभ,ु तपाईँका महुारको खोजी म गनȶछु।        
9 तपाईँको महुार मबाट नलकुाउनहुोस ्, बोधमा तपाईँको दासलाई 
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नहटाउनहुोस ्। तपाईँ मेरा सहायक हनुभुएको छ। मलाई इन् कार नगनुर्होस ्, 
मलाई नत् याग् नहुोस ्, हे मेरा उƨारकतार् परमेँ वर!" र भजन ३९:१२,१३ " 12 

“हे परमूभ,ु मेरो ूाथर्ना सनु् नहुोस ्, मदतको लािग मैले गरेको बन् दन 
सिुनिदनहुोस ्, मेरो आसँ ु त् यसै नटािरिदनहुोस ्, िकनिक मेरा सबै पखुार्हǾजः तै म 
एक ूवासी हुँ, एउटा िवदेशीझɆ म तपाईँिसत वास गदर्छु। 13 म िबदा हनु 
अिघ र मेरो नाम मेिटन अिघ नै मबाट बोधको Ǻिं ट हटाउनहुोस ्, र म फेिर 
हिषर्त हनु सकँू।”   

    परमेƳर चपुचाप रहनभुएको आफूले आभास पाएतापिन आफूचािहँ 
चपुचाप नरहने भजनका लेखकहǾका ूितवƨता अचम्मै माǏुपदर्छ। जे 
भएतापिन भजनका लेखकहǾ नडगमगी ूाथर्नामा िवँ वास गरेको देखाउँछ। 
त्यो ूाथर्ना िसधै जीिवत र अनमुही परमेƳरितर लिक्षत गिरएको िथयो। अǾ 
कसैमा होइन। उहा ँ चपुचाप रहनभुएको आभास पाइएतापिन परमेƳर हाॆो 
द:ुखकƴबाट अनिभ£ हनुहुǏु। उहाँ त्यही परमेƳर हनुहुनु्छ जो िवगतको 
समयमा आफ्ना जनहǾसँग हनुहुनु्थ्यो र अिहले पिन हनुहुनु्छ। हाॆा ूाथर्नाहǾ 
सǏुुहनु्छ भǏे कुरामा िवगतका भक्तहǾ िवँ वःत भएका िथए भने अिहले पिन 
हनु सक्छɊ। 

   परमेƳर चपुचाप रहनभुएको आभास पाएको समयमा भजनका 
लेखकहǾले आफ्ना ǿदयहǾ जाँच् ने वा आत्मआलोचना गनȶ अवसर पाएको 
िथयो र परमेƳरलाई ǿदयदेिख पँ चाताप गदȷ नॆ भएर िबिन्त गदȷ खोज्ने 
समय पिन िमलेको िथयो। ितनीहǾलाई थाहा िथयो िक परमेƳर सदाको िनिम्त 
चपुचाप रहनहुनेुछैन। जे भएतापिन परमेƳरसँग संवाद जारी नै राख् नपुछर् भनेर 
भजनका लेखकहǾ कितबƨ भएका िथए। जीवनमा जनुसकैु पिरिःथित, 
उतारचढाव आएतापिन परमेƳरलाई ूाथर्ना गनुर्बाट कोही पिन रोक्नहुǏु। 

   परमेƳर चपुचाप रहनभुएको देिखएतापिन भजनका लेखकहǾले व्यक्त 
गरेका भावनाहǾबाट हामी के िसक्न सक्छɊ? तपाईँकै जीवनमा परमेƳर शान्त 
रहनभुएको आभास पाएतापिन तपाईको ूितिबया के हनुपुछर्? तपाईँको आःथा 
वा िवँ वासलाई कसले थामीरहेको छ? 
 

४.  के उहाँको ूित£ा सदाको िनिम्त असफल वा  बेकारको हनु्छ र? 

भजन ७७ पढ्नहुोस।् यसका लेखकले कुन अनभुवको सामना गिररहेका िथए? 
हेन ुर्होस,् " 1 मैले सहायताको िनिम् त परमेँ वरमा पकुार गरɅ। उहाँले मलाई 
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सनूुन ् भनेर मैले परमेँ वरलाई पकुारɅ। 2 मेरो द:ुखको घड़ीमा मैले परमूभलुाई 
खोजɅ, राती नथाकी मेरो हात पसारɅ , अिन मेरो ूाणले सान् त् वना महण गनर् 
चाहेन। 3 हे परमेँ वर, मैले तपाईँलाई सम् झɅ, र अफसोस गरɅ , मैले िचन् ता गरɅ , र 
मेरो आत् मा िशिथल भयो।4 तपाईँले मेरा आखँा लाग् न िदनभुएन, म यित द:ुिखत 
भए,ँ िक बोल् न पिन सिकन।ँ 5 िबतेका िदनहǾ, धेरै परुाना वषर्हǾको मैले 
सम् झना गरɅ। 6 राती मैले आफ् ना गीतहǾ सम् झɅ, म ध् यानमा बसɅ, र मेरो 
आत् माले यो सोध् यो:  7 “के परमेँ वरले सदाको िनिम् त इन् कार गनुर्हनु् छ, र 
उहाँले फेिर किहल् यै िनगाह राख् नहुनु् न?  8 के उहाँको अचकू कृपा सदाको लािग 
भेिटएको छ? के उहाँका ूित£ाहǾ सदाको िनिम् त समाप् त भएका छन ्?  9 के 
परमेँ वरले दया गनर् िबसर्नभुएको छ? के िरसाएर उहाँले आफ् नो कृपा-Ǻिं ट बन् द 
गनुर्भएको छ? 10 अिन मैले सोचɅ, “यस कुरामा म अिपल गछुर्: सवȾच् चको 
दािहने बाहलुीका वषर्हǾ।”  11 परमूभकुा कायर्हǾको म ः मरण गनȶछु, 
िनँ चय नै िबगतका तपाईँका आँ चयर्कमर्हǾ म सम् झनेछु।  12 म तपाईँका 
सबै कामहǾमािथ मनन गनȶछु, र तपाईँका सबै शिक्तशाली कायर्हǾमािथ िचन् तन 
गनȶछु। 13 हे परमेँ वर, तपाईँका मागर् पिवऽ छन ्, हाॆा परमेँ वरझɆ महान ् देव 
अǾ को छ?  14 तपाईँ आँ चयर् कामहǾ गनȶ परमेँ वर हनुहुनु् छ, तपाईँ आफ् नो 
सामथ् यर् मािनसहǾका बीचमा ूकट गनुर्हनु् छ। 15 तपाईँले आफ् नो बाहलुीको 
शिक्तले आफ् ना मािनसहǾलाई उƨार गनुर्भयो, याकूब र योसेफका 
सन् तानहǾलाई। 16 हे परमेँ वर, समिुको पानीले तपाईँलाई देख् यो, जब पानीले 
तपाईँलाई देख् यो, त् यो मड़ािरयो। अथाह सागर कम् पायमान भयो। 17 
बादलहǾले पानी खन् याए, आकाशमा भयǋर Ǿपले गजर्न लाग् यो, तपाईँका 
बाणहǾ चारैितर चम् कन लागे। 18 तपाईँको गजर्न आधँीबेहरीमा सिुनयो, 
तपाईँको िबजलुीले संसारलाई आलोिकत पािरिदयो, पथृ् वी किम् पत भएर हिल् लयो।  
19 तपाईँको बाटो समिु भएर गयो, र तपाईँको पथ महासमिुको बीचमा िथयो, 
यƭिप तपाईँका पाइलाहǾ देिखएनन ्। 20 मोशा र हाǾनका हातƮारा तपाईँले 
आफ् नो ूजालाई भेड़ाको एउटा बगाललाई जः तै डोर् याउनभुयो।" 

      िवगत समयमा भएका पीडादायी घट्नाहǾको याद गदȷ लेखेको भजन 
७७ िबलापले भिरएकोछ। ती पिरिःथितहǾको सामना गनर् परमेƳरसँग 
सहायताको िनिम्त ूाथर्ना र िबिन्त चढाएका िथए (भजन ७७:१×६)। शोक र 
िवलाप गदȷ भजनका लेखकले आफ्नो पूरै ध्यान परमेƳरितर लगाउँछन।् 
परमेƳरबाट आउने सान्त्वना र राहत बाहेक अǾ कतैबाट आएको सान्त्वना र 
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राहतलाई उनले अःवीकार गरेका िथए। यƭिप, जब उनले परमेƳरलाई 
सम्झेका िथए उनलाई भारी पीडा वा अफसोच भएको िथयो (भजन ७७:३)। 
िहॄू भाषामा िबलाप वा व्याकुललाई हामह hamah भनेर लेिखएको छ। यसले 
ूायजसो बाढीको गळनलाई िचऽण गदर्छ (भजन ४६:३)। यसको अथर् 
भजनका लेखकको पूरै जीवन नै अित वेचैन वा व्याकुल िथयो। 

    परमेƳरलाई सम्झेर त्यःतो गिहरो व्याकुल भावना लेखकलाई कसरी 
भयो  होला? िदमागै खलबलाउने खालका धेरै ूँ नहǾले उनको व्याकुल हनेु 
कारणहǾ देखाउँछ (भजन ७७:७×९)। के परमेƳर बदिलनभुयो? आफूले नै 
बाँधेको करार के परमेƳरले नै तोड्नभुयो? 

   यथाथर्मा िवगतमा परमेƳरको उƨािरय िबयाकलाप र वतर्मानमा 
भजनका लेखकको व्याकुल अवःथामा परमेƳर चपुचाप रहनभुएको पिरूआेयमा 
उनलाई परमेƳरले त्याग्नभुएको िथयो भǏे आभास उनले पाएका िथए। यिद 
परमेƳर बदिलनभुयो भने भजनका लेखकको कुनै आशा नहनेु देिखएको िथयो। 
तर लेखकको िदमागमा परमेƳरले त्याग्न ु नै भएको छैन होला भǏे सोचमा 
घमासान भइरहेको िथयो। 
  फेिर, भजनका लेखक त सतु् नै सकेको िथएन िकनिक ूभलेु उनलाई 
जागै राख् नभुएको िथयो (भजन ७७:४)। आफ्नो कामको लआय पूरा गनर् 
परमेƳरले अǾ मािनसहǾलाई यसै खालको राती सतु् न नसक्ने बानीलाई ूयोग 
गनुर्भएको िथयो भनेर बाइबलका चिरऽहǾले देखाएका छन ् (उत्पिƣ 
४१:१×८, एःथर ६:१, दािनएल २:१×३)। राती धेरै अवेर सम्म भजनका 
लेखक सतु् न नसक्दा िवगतको समयमा परमेƳरले उनका जनहǾलाई 
गनुर्भएका उƨारका कायर्हǾलाई याद िदलाइरहेको िथयो। त्यसले गदार् 
परमेƳरूित आफ्नो ूितवƨता निवकरण हनु पगेुको िथयो (भजन 
७७:५,१०)। 

   परमेƳरबाट पाएको आँ वासनले भजनका लेखकको व्यिक्तगत 
पिरिःथितको बारेमा व्याख्या गरेको छैन। तैपिन परमेƳरको िवँ वसिनयता र 
उहाँमािथ भरोसा राख् न सक्ने (अय्यबुले जःतै) मािमलाको अनमुोदन भएको 
िथयो। िवँ वासमा परमेƳरमा पखर्न भजनका लेखकलाई उत्सािहत गराउँछ। 
उहाँ त्यही परमेƳर हनुहुनु्छ जो िवगतमा इॐाएलीहǾको िनिम्त अनेकɊ 
आँ चयर् काम गनुर्भएको िथयो (भजन ७७:११×१८)। त्यही परमेƳरूित 
आःथा रािखराख् न ुअिनवायर् छ भनेर भजनका लेखकलाई बझुाउँछ। भजनका 
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लेखकले यो पिन महससु गदर्छन ्िक दखुकƴमा परमेƳरका पाइलाहǾ (भजन 
७७:१९) नदेिखएतापिन िवषम पिरिःथितमा उहाँको अगवुाइ हनु्छ भǏे उनले 
िवँ वास गनर् पगेुको िथयो। मानव आखँाले नदेिखएतापिन उहाँको उपिःथित 
भइनै रहन्छ भǏे कुरामा भजनका लेखक आƳःत भएका िथए। परमेƳरले 
आफ्नो अिःतत्व िविभǏ तिरकाले ूकट गनुर्हनेुभएकोले उहाँका रहःयमय र 
सावर्भौम तिरकाहǾको  ःतिुतूशंसा भजनका लेखकले व्यक्त गदर्छन।् 

     तपाईँको िवगत जीवनमा ूभलेु गनुर्भएको कामको बारेमा सोच्नहुोस।् 
तपाईँले अिहले जे सामना गिररहनभुएको छ िवगतको सत्यताले तपाईँलाई कसरी 
सहयोग गनर् सक्छ? सोच्नहुोस।्  
 

५. धमीर्हǾ परीक्षामा नपǽन ्वा सैतानको ूलोभनमा नफसून ्

भजनका लेखकले के सǎषर्मा फिसरहेका िथए? हेन ुर्होस:् भजन ३७:१, ७,८  
"1 दुं  टहǾलाई देखेर झकȾ नमान, कुकमीर्हǾूित डाही नहोऊ॰॰॰7 परमूभकुो 
सामनु् ने मौन बस र धैयर्पूवर्क उहाँको ूतीक्षा गर। मािनस आफ् ना कुमागर्मा 
फिलफाप हुँदा र त् यसले खराब यिुक्तहǾ कायार्न् वयन गदार् ितमी झकȾ नमान। 
8 िरसाउन छोड र बोधलाई त् याग। झकȾ नमान, यसले खराबी गनर्ितर माऽ 
ढल् काउँछ।", भजन ४९:१×७ "1 हे सबै मािनसहǾ हो, सनु, संसारका सबै 
िनवासीहǾ हो, सनु,  2 उच् च र नीच, धनी र गरीब सबै ध् यान देओ: 3 मेरो 
मखुले बिुƨका कुरा बोल् नेछ, मेरो मनले बोलेका कुराले समझदारी ूदान 
गनȶछ। 4 म एउटा िहतोपदेशमा ध् यान िदनेछु, वीणा बजाएर म आफ् नो अɬ को 
फुकाउनेछु। 5 द:ुखका िदन आउँदा, अिन खेदो गनȶहǾको दुं  टताले मलाई घेदार् 
म िकन डराउने?  6 ितनीहǾ आफ् नो सम् पिƣमािथ भरोसा राख् छन ्, र आफ् नो 
ठूलो धनरािशको अहǋार गछर्न ्,  7 कुनै मािनसले मोल ितरेर अकार्लाई कदािप 
छुटाउन सक् दैन, वा परमेँ वरलाई उसको जीवनको मोल त् यसले िदन सक् दैन।", 
भजन ९४:१×७, "1 हे परमूभ,ु ूितशोध िलनहुनेु परमेँ वर, बदला िलनहुनेु हे 
परमेँ वर, आफ् नो ज् योित ूदिशर्त गनुर्होस ्। 2 हे पथृ् वीका न् यायाधीश, उɫ नहुोस ्, 
अहǋारीहǾलाई ितनीहǾका कमर्को ूितफल िदनहुोस ्। 3 हे परमूभ,ु दुं  टहǾ 
किहलेसम् म रमाउने, किहलेसम् म दुं  टहǾ उल् लिसत हनेु?  4 ितनीहǾ हठी कुरा 
गछर्न ्, सबै कुकमीर्हǾ अहǋारले भिरएका छन ्। 5 हे परमूभ,ु ितनीहǾले 
तपाईँका ूजालाई िमच् दछन ्, र तपाईँको उƣरािधकारका मािनसहǾलाई 
सताउँछन ्।6 ितनीहǾले िवधवा र िवदेशीहǾको हत् या गदर्छन ्, र अनाथहǾलाई 
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मादर्छन ्। 7 ितनीहǾ भन् छन ्, “परमूभलेु देख् नहुनु् न, याकूबका परमेँ वरले वाः ता 
गनुर्हनु् न।”  र भजन १२५:३×५ "3 दुं  टहǾको राजदण् ड धमीर्हǾका िनिम् त 
रािखएको देशमा रहनेछैन, नऽता धमीर्हǾले आफ् ना हात अधमर्ितर लगाउनेछन ्।  
4 हे परमूभ,ु असल गनȶहǾलाई असलै गनुर्होस ्, ितनीहǾलाई जसका ǿदय 
सोझा छन ्। 5 तर कुमागर्ितर लाग् नेहǾलाई परमूभलेु दुं  ट काम गनȶहǾसँग 
िनवार्िसत गनुर्हनेुछ। इॐाएलमा शािन् त होस ्।"   

   िहजो होस ्वा आज, दƴु, ॅƴ, अधमीर् र खुँखार मािनसहǾको उǏित 
र फिलफाप देखेर परमेƳरका जनहǾ जो बाँच्न वा गाँस,बास कपासको िनिम्त 
सǎषर् गिररहेका छन ् ितनीहǾका िबलौना र व्याकुलता उपयुर्क्त भजनहǾले 
सःुकेरा हाल्दै सनुाएका छन।् धमीर्हǾको गित िकन नराॆो छ त भǏे चनुौित 
ती भजनहǾले पदार्फास पिन गदर्छन।् दƴु, अपराधी, अनैितक र ॅƴ चिरऽ 
भएकाहǾको फिलफाप माऽ होइन कितपय समयमा ितनीहǾले परमेƳरको 
खलेुआम िबरोध गछर्न,् उहाँलाई हेप्छन ्र आफूहǾ मािथ  आउन अǾहǾलाई 
दवाउँछन ्र पेल्छन।् अझ, अलमल पानȶ िवषय त यो छ "दƴुहǾका राजदण्ड 
वा नीितहǾले संसारलाई शासन गदर्छ" (भजन १२५:३)। धमीर्का राजदण्ड 
वा नीितहǾ असफल भइरहेको देिखन्छ (भजन ४५:६)। त्यसकारण, यस 
संसारमा क्षिणक जीवन िबताउँदा अǾहǾले जःतै परमेƳरूितको िवँ वासलाई 
लत्याएर दƴुतालाई नै अंगालेर हामी पिन िकन मनमौजी गरेर निहँड्ने भǏे 
मनोविृƣ हामीमा जाग्दैन र? 

   तर भजनका लेखकलाई आफ्नो सǋƴबाट कसरी उम्के त? अःथाई 
जीवनमा माऽै रमझम गनȶहǾ र सांसािरक उपलिब्ध र सम्पǏतामा माऽै 
रमाउनेहǾको अन्त्य कसरी हनेुछ भनेर भजन ७३ले कसरी बताउँछ? हेन ुर्होस,् 
"1 साँच् चै नै इॐाएलको िनिम् त परमेँ वर भला हनुहुनु् छ, ितनीहǾका िनिम् त 
जसको ǿदय शƨु छ। 2 तर मेरा खʣुा ूाय: िचप् लन लागेका िथए। मैले मेरो 
टेक् ने आधार हराउन लागेको िथए।ँ3 िकनिक दुं  टहǾको उन् नित देखेर ती 
अहǋारीहǾको म डाह गदर्थɅ। 4 ितनीहǾलाई किठनाइ छैन, ितनीहǾका शरीर 
ः वः थ र बिलया छन ्। 5 अǾ मािनसहǾझɆ ितनीहǾ कं टमा हुँदैनन ्, 
ितनीहǾमािथ मानव खराबी आइलाग् दैनन ्।  6 यसकारण अहǋार ितनीहǾको 
िसबी हनु् छ, र ितनीहǾ िहंसाको वः ऽ लाउँछन ्। 7 ितनीहǾका िनं ठुर 
ǿदयबाट दुं  टता िनः कन् छ, ितनीहǾका मनको दुं  ट अहǋारको सीमा छैन। 8 
ितनीहǾ ठʣा गछर्न ्, अिन डाहका कुरा गछर्न ्, र आफ् नो अहǋारमा अत् याचार गनȶ 
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धम् की िदन् छन ्। 9 ितनीहǾका मखुले ः वगर्कै दाबी गछर्न ्, र ितनीहǾका 
िजॄाले पथृ् वीलाई अिधकार गछर्न ्। 10 यसकारण ितनीहǾका मािनसहǾ 
ितनीहǾतफर्  फकर् न् छन ्, र ूशः त पानी िपउँछन ्। 11 ितनीहǾ भन् छन ्, 
“परमेँ वरले कसरी जान् नहुनु् छ र?  के सवȾच् चमा £ान छ र?”  12 हेर, दुं  टहǾ 
यः ता छन ्। सधɆ िनिँ चन् त, ितनीहǾ धन बढ़ाउँछन ्। 13 िनँ चय मैले व् यथर्मा 
आफ् नो ǿदय शƨु राखेको छु, र िनदȾषतामा आफ् नो हात धोएको छु। 14 
िदनभिर मैले आपिƣ भोगेको छु, र ूत्येक िबहान मैले दण् ड भोग् नपुरेको छ। 
15 यिद “म यसै भन् नेछु” भनी मैले भनेको भए त, मैले तपाईँका सन् तानलाई 
िवँ वासघात गनȶिथए।ँ 16 जब मैले यी सबै बझु् ने कोिसस गरɅ , यो मेरो िनिम् त 
अित ग॑Ɋ भयो,  17 जबसम् म म परमेँ वरको पिवऽः थानमा पिसन।ँ तब माऽ 
मैले ितनीहǾको अिन् तम अवः था बझुɅ। 18 िनँ चय तपाईँले ितनीहǾलाई 
िचप् ला ठाउँहǾमा राख् नहुनु् छ, तपाईँले ितनीहǾलाई सवर्नाशमा फािलिदनहुनु् छ। 
19 ितनीहǾ कित अचानक नं ट हनु् छन ्, ऽासले ितनीहǾ पूणर्त: बगाइए! 20 
ितनीहǾ िबहान िबउँझदँा सपनाजः तै टिलजान् छन ्। हे परमूभ,ु तपाईँ िबउँझदँा 
ितनीहǾलाई कल् पनाझɆ तचु् छ ठान् नहुनु् छ। 21 जब मेरो ǿदय द:ुिखत भएको 
िथयो, र मेरो मटुुमा तीतोपन िथयो,  22 म यः तो बेवकूफ र अबोध िथए,ँ 

तपाईँको साम ुम पशतुलु् य िथए।ँ 23 तैपिन म िनरन् तर तपाईँसगैँ छु, तपाईँले 
मेरो दािहने हात थाम् नभुएको छ। 24 आफ् नै सल् लाहमा तपाईँले मलाई 
डोर् याउनहुनु् छ, र पिछ मलाई मिहमामा लानहुनेुछ। 25 ः वगर्मा तपाईँबाहेक 
मेरो अǾ को छ र? र पथृ् वीमा पिन मैले चाहना गनȶ तपाईँबाहेक अǾ केही 
छैन। 26 मेरो तन र मन दवैु िवफल होलान ्, तर परमेँ वर सदासवर्दाको 
िनिम् त मेरो ǿदयको शिक्त र मेरो भाग हनुहुनु् छ। 27 तपाईँबाट टाढ़ा रहनेहǾ 
नं ट हनेुछन ्, तपाईँलाई िवँ वासघात गनȶ सबैलाई तपाईँ िवनाश गनुर्हनु् छ। 28 
तर मेरो लािग भने परमेँ वरको निजक रहन ु असल छ। मैले परमूभ ु
परमेँ वरलाई मेरो शरणस ्थान बनाएको छु, म तपाईँका सबै कायर्हǾको वणर्न गनȶछु।"   

  भजन ७३ का लेखकले संसारमा भइरहेको वतर्मान दƴुता, खराब 
तǂवहǾमा आफ्नो ध्यान िदइरहेको िथयो। तर उनले परमेƳरको Ǻिƴकोणको 
बहृत िचऽलाई हेनर् असमथर् भएको िथयो। दƴु, पापी, अधमीर्, ॅƴ र 
अनेितकको चलखेलमा लागेर धेरै धनी, फिलफाप र उǏित भएको देख् दा 
परमेƳरूित उनको आःथा नै खलबिलन पगेुको िथयो। वाःतिवकताको साम ु
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परमेƳरलाई िवँ वास गरेर चल्न ु बेकारको रहेछ भनेर उनले आफ्नो तकर्  
ूःततु गदर्छन।् 

   "तर भजनका लेखककै गनुासोलाई पद १ले िदएको £ान जनु भजन 
७३को सारांश हो त्यसलाई वेवाःता गरेको देिखन्छ। त्यसमा लेिखएको छ, 
"साँच् चै नै इॐाएलको िनिम् त परमेँ वर भला हनुहुनु् छ, ितनीहǾका िनिम् त जसको 
ǿदय शƨु छ।"×योहानस बगेुनहेगन, िरफोरमेशन कमेन्टरी अन िःबप्चर 
(डाउनर, इिलन्वाई, इन्टरभरसीटी, २०१८), प॰ृ ११।  

  भजनका लेखकलाई पिवऽ मिन्दरमा लिगन्छ जहाँ परमेƳरले आफ्नो 
सावर्भौसƣा ूयोग गरेर शासन गनुर्हनु्छ। न्यायको समयमा दƴुहǾको अन्त्य 
हनेुभएको िववरण उनले आजै थाहा पाउनपुनȶ िथयो। पिवऽ मिन्दरको बारेमा 
सत्यता बझु्दा आफ्ना तकर् हǾ मूखर्ता भएको उनले महससु गदर्छन।् 
दƴुहǾको गितिविध र धमीर्हǾको अवःथा केवल आित्मक चक्षुलेमाऽ बझु्न 
सिकन्छ, मानवीय तकर् ले होइन भनेर भजन ७३ले िसकाउन खोिजएको छ। 

    अिहले संसारमा भइरहेको दƴु, ॅƴ, खराब आिदहǾको चलखेललाई 
परमेƳरको न्याय गनȶ ूित£ाले हामीलाई कसरी सान्त्वना िदन्छ। दƴुहǾ अिहले 
चिम्करहेका छन ्तर ितनीहǾलाई िबना दण्ड छोिडने छैन भनेर भजन ७३ले नै 
बताउँदछ। 

.उपसंहार: 
थप जानकारी: भजन ५६ पढ्नहुोस् । एलने जी॰ Ľाइटको ÖटÈेस टु क्राइÖटको प॰ृ 
११५-१२६ को "िरºवाइिसङ्ग इन द लडर्" पढ्नहुोस् । 
     अपिरिचत देश वा आफू जहाँ भएतापिन िवदेशी भएको महसुस गनेर् 
परमेĵरका जनहłले प्रभुका भजनहł िदल खोलेर कसरी गाउने भनेर बेलाबेलामा 
महसुस गनुर् परेको अनौठो होइन । "परमेĵर न ै सवेर्सवार् हुनुहुÆछ र उहाँको 
िनयÆत्रणमा छ" भÆने िवÔ वासलाई कितपय समयमा चुनौित भएको हुÆछ । कठोर 
पिरिÖथितको सामना गनुर्पदार् बाइबलले भनेको अनुसार असल र शिक्तशाली 
परमेĵरले यस संसार उहाँको मातहतमा छ िक छैन भनेर सो¸न पुग्दछौ ँ। 

कितपय समयमा बाइबलीय िवÔ वास अिनिĲत र शङ्काको घेरामा पनर् 
गएको हुÆछ ।  
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िचन्तनमनन: 
अ.   खराब, दƴु, अत्याचार ॅƴ तǂवहǾको सामना गनुर्पदार् भजनसंमहका 

लेखकहǾमा कःतो तनाव भएको िथयो। के तपाईँले पिन त्यही 
खालको तनावको अनभुव गनुर्भएको छ र त्यसलाई तपाईँले कसरी 
समाल्नभुयो? यस िवषम पिरिःथितमा तपाईँले आफ्नो िवँ वासलाई 
कसरी कायम राख् नभुएको छ? 

आ.  जब द:ुखकƴ वा मािनसहǾको आफ्नै कƴƮारा परमेƳरले 
जाँचीरहनुभएको छ र परमेƳरको भलो र शिक्तूित ूँ न उिठन्छ तब 
हामीले िवँ वासƮारा कसरी जवाफ खोज्न सक्छɊ? 

इ.  ूमेको सवर्शिक्तमान परमेƳरले यस पथृ्वीलाई सिृƴ गनुर्भएको िथयो र 
समाली रहनभुएको छ भनेर थाहा पाउँदा पाउँदै खराब तǂवले 
िजितरहेको पिरवेशमा सोिधने ूँ नलाई तपाईँले कसरी जवाफ 
िदनहुनु्छ?  

उहाँ प्रितको हाम्रो भरोसा सुिनिĲत न ैभएतापिन किहलेकाही ँहाम्रो आÖथा 
ढलिमन पुग्न सक्छ । किहलेकाही ँजब हामी अिनिÔ चत र अÆयौलमा पदर्छौ ँ। जब दुĶ 
र भ्रĶहł फिलफाप भएको हेिररहँदा परमेĵरको उपिÖथित न ै नभएको महसुस 
गनुर्पदार् हाम्रो लािग असĻ हुÆछ । तपैिन, हाम्रो अिनिÔ चतता परमेĵरको बारेमा 
किहÐय ैपिन हुनुहँुदनै । उहाँ पे्रिमलो, धमीर् र भरोसा योग्य हुनुहुÆछ । जब भजनका 
लेखकहłले भिवÕयको बारेमा अिनिĲत भएका भावनाहł Óयक्त गदर्छन् तब 
ितनीहłले बारÌबार परमेĵरको पे्रम र भरोसा सुिनिÔ चत भएको थÈदछन् (भजन 
३६:५-१०; भजन ८९:२,८) । हामी पिन Âयही अनुसरण गनुर्पदर्छ । "किठन समयहłमा 
तपाईकँा सब ैशिक्तहłलाई समालेर तल होइन मािथितर हेनेर् बानी बसाÐनुहोस् । अिन 
तपाई ँकिहÐय ैपिन Óयाकुल, हतास र िनराश भएर लड्नुहुनेछैन । बादलको पछािडपट्टी 
तपाईलेँ िछट्ट ै येशलूाई देख् नुहुनेछ । तपाईलँाई सहायता गनर् उहाँले उहाँका हात 
फैलाइरहुनभएको तपाईलेँ देख् नुहुनेछ । सरल िवÔ वासद्वारा तपाईकँो हात उहाँलाई 
समाÈ त िदनुहोस् । उहाँले तपाईलँाई अगुवाइ गनुर्हुनेछ । जब तपाई ँिवÔ वासद्वारा येशमूा 
भरोसा राख् नुहुÆछ तब तपाई ँआशावादी हुनुहुनेछ।"-एलेन जी॰ Ľाइट, टिेÖटमोिनज फर 
द चचर्, ठेली ५, प॰ृ ५७८, ५७९ । 
    जब बेलाबेलामा तपाईबँाट परमेĵर लुक्नुभएको छ भÆने आभास पाउनुहुÆछ 
तब Âयसबेला तपाईकँो प्राथर्नाको अबमÐूयन नगनुर्होस् । बŁ ती अिनिÔ चत समयमा 
भजनका लेखकहłले आÂमआलोचना गनेर् मौका पाइरहेका िथए। िवगतको समयमा 
परमेĵरको उद्धारीय कामलाई ितनीहłले सÌझन पुगेका िथए । अिन अनुनय िबिÆत 
गरेर नम्र भएर आÉनो गÐतीहł Öवीकादैर् परमेĵरलाई खोºन पुगेका िथए (भजन 
७७:१०-१२, ८९:४६-५२) । जब हामी शङ्कासँग द्वÆद्व वा संघषर् गछŐ ँ र प्रितरोधको 
सामना गछŐ ँतब हाम्रो िवÔ वास वढ्न थाÐछ । यी दु:खकĶ र किठन पिरिÖथितमा 
उपलÊध भएको अनुभव कुन ैपिन महँगो िहरामोतीभÆदा पिन धेरै मुÐयवान हुÆछ ।" 
एलेन जी॰ Ľाइट, टिेÖटमोिनज फर द चचर्, ठेली ३, प॰ृ ३५५ ।
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कथा ५ 

घरलाई आमूल पिरवतर्न गनȶहǾ 

िट्वǋल र िमिलन्ड  (बǍलरु, भारत) 
 घरिभऽ सजाउने वा इन्टरेिरयर 
िडजाइनरले ःवगर्को िनिम्त गवाही बǏ 
सक्छ? 

एक जोडी वैवािहक दम्पिƣले येशूको बारेमा 
अǾलाई सनुाउन ितॄ इच्छा जाग्न थाल्यो। 
ितनीहǾले घरिभऽी सजाउने वा इन्टेिरएर 
िडजाइनको कामबाट ससुमाचार सनुाउन आफ्नो 
रमाइलो सामूिहक कम्पनी छोडेर आफ्नै व्यापार सǽु गनȶ योजना आफ्नै देश 
भारतमा बनाए। 

     ती दम्पिƣ िट्वǋल र िमिलन्ड फुितर्साथ आफ्नो काम सǽु गरे। 
भारतको सबभन्दा ठुलो सहर बǍलरुमा एक जना धनी पिरवारको  १३ वषȶ 
छोरा आनर्भको सतु् ने कोठा सजाउने काम त्यस दम्पिƣले पाएको िथयो। त्यो 
काम ितनीहǾको पिहलो िथयो। आनर्भकी आमाले आफ्नो छोराको कथा 
कःतो हनुपुछर् भनेर इच्छा व्यक्त गदȷ िट्वǋल र िमिलन्डलाई सनुाइन।् त्यो 
कोठा फेिर राॆोसँग सजाउनभुन्दा अकȷ  भएको उनले चाहेकी िट्वǋल र 
िमिलन्डले महससु गिरन।् उनले चमत्कार पो खोिजरहेकी िथइन।् आनर्भ 
अत्यन्तै चकचके केटो िथयो। नया ँसतु् ने कोठाले उसलाई शान्त गिरयोस ्भǏे 
आमाको चाहना िथयो। त्यो सतु् ने कोठामा आमा राॆोसँग सतु् न नसकेको छवषर् 
भएको िथयो। अब छोराको आफ्नो अलगै सतु् ने कोठा तयार पारेर  किहलेकाही ँ
उनी पिन छोरासँग सतु् न चाहेकी िथइन।् 

   "यस कोठामा सतु् न मलाई असम्भव भएको छ। मलाई थाहा छैन 
िकन हो," उनले िट्वǋल र िमिलन्डलाई सनुाइन।् 

    त्यस कोठाको िनिम्त के गनȶ भनेर िट्वǋल र िमिलन्डले सोच्न 
सकेन। तर कहाँबाट सǽु गनȶ त्यो ितनीहǾलाई थाहा िथयो। ितनीहǾ घुडँा 
टेकेर परमेƳरसँग ूाथर्ना गरे। "हे ूभ ुयस सतु् ने कोठामा के रǍले रǍाउने र 
यसलाई कसरी सजाउने तािक तपाईँको मिहमा होस,्" भनेर िट्वǋलले ूाथर्ना 
गरे। अिन त्यस दम्पिƣले कोठामा भएको सबै सामानहǾ बािहर िनकाले। 

के 
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केटाको ओʪान र बƣीको िनिम्त )रािखएको सामान र िकताबका दराजहǾ 
सारे। त्यहाँ िविभǏ मूितर्हǾ िथए, ती पिन ितनीहǾले हटाए। ती मूितर्हǾलाई 
के गनȶ भनेर िट्वǋल र िमिलन्डलाई सोचे। आनार्भ र आमाले मूितर्हǾलाई 
पूजा गदर्थे तर बाबचुाही ँनािःतक िथए जसले कुनै पिन भगवानलाई िवँ वास 
गदȷन थे। जब बाबलेु ती मूितर्हǾलाई कोठामा देखे, "ती मूितर्हǾलाई परुानो 
अखबारमा बेरेर फ्याँिकिदए हनु्छ," भने। िट्वǋल र िमिलन्डले सोचे त्यो त 
असल कुरो हो, त्यसकारण, ती मूितर्हǾलाई कागजमा बेरेर फ्याँिक िदए। 
ितनीहǾले त्यस कोठालाई नयाँ रǍले पोटे। जब ितनीहǾले त्यो काम 
सकेपिछ बाइबलका पदहǾ भएका फोटोहǾ िभƣामा झनु्ʭाए र अǾ िभƣा र 
ठʭाइ राखेको ःटान्डमा अǾ ूरेणादायी उद् धरणहǾ राखे। एउटा फोटो 
ृेममा यो पद िथयो, "ितमी भयानक र अɮ भतु रीितले बनाइएको छ।" यो 
भजन १३९:१४बाट उतारेको भएतापिन बाइबलबाट उतािरएको हो भनेर 
लेखेको िथएन। अकȾ ृेममा यो लेिखएको िथयो, "ितमी परमेƳरको उत्कृƴ 
सिृƴ हौ," जनु एिफसी २:१०बाट िनकािलएको िथयो तर बाइबलको पद त्यहाँ 
लेिखएको िथएन। तेॐो फोटोले "ितमी  ूिेमलो पाऽ हौ।" 

   नयाँ सिजएको सतु् ने कोठा देखेर अनर्भ र उसका बाबआुमा खशुी 
भएका िथए। केही समयपिछ आमाले िट्वǋललाई यो सन्देश पठाइन,् 
"अनर्भको बानीमा सकारात्मक पिरवतर्नहǾ आएको हामीले महससु गरेकाछɊ, 
र म उसको कोठामा सतु् न सक्ने भएकी छु। उसको कोठा शािन्त भएको मैले 
महससु गरेकी छु।" छ वषर्मा पिहलो पल्ट त्यस कोठामा आफू सतु् न सकेको 
पिन उनले थिपन।् 

  त्यो सन्देश सनेुर िट्वǋल र उनको ससुमाचार अत्यन्तै खशुी भए। 
जब िट्वǋललाई अन्तवार्तार् िलएको िथयो उनले यशैया ५५:११ को पदलाई 
उतादȷ भिनन,् " 'मेरो वचन बेकारमा फिकर् न्दैन,' भनेर बाइबलले बताउँछ। 
त्यसकारण, जब ूत्येक िदन अनर्भले ती पदहǾ पढ्छ तब उसको चिरऽमा 
सकारात्मक पिरवतर्न हनु थाल्दछ।" 

   त्यस पिहलो कोठा पिछ ती दम्पिƣले धेरै धेरै अǾ कोठाहǾ पिन 
सजाएका छन।् नया ँकाम सǽु गनुर्भन्दा अिघ ितनीहǾ जिहले पिन ूाथर्ना 
गछर्न।् कुनै पिन कोठामा ितनीहǾले मूितर्लाई राख्दैनन।् घर सजाउने 
कलामा मूितर् राख् नपुछर् भनेर बताएतापिन ितनीहǾले मूितर्हǾलाई राख् दैनन।् 
बǽ, ूत्येक कोठामा बाइबलका पदहǾ भएको फोटोहǾ राख्दथे। यिद कसैले 
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परमेƳरको बारेमा माहकले सोध्यो भने ितनीहǾले बाइबल अध्ययन गराउने 
साथीसँग उसलाई सम्पकर्  गराउँछ। 

   "परमेƳरसँग व्यापारी कारोबार गनुर् असल छ" भनेर िट्वǋलले 
बताइन।् "अिहले हाॆो काम नै हाॆो लआय वा िमसन हो। हामी घरलाई 
आमूल पिरवतर्न गनȶ भएर जाँन्छɊ। हामी घर र त्यहाँ भएका बःतहुǾलाई 
माऽ होइन त्यहाँ रहने मािनसहǾको पिन आमूल पिरवतर्न गछɠ। हामीले 
बाइबलका वचनहǾ भएका ृेमहǾ राख्छɊ र बाँिक काम परमेƳरले 
गनुर्हनु्छ," उनले थिप्छन।् 
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