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यस अध्यायको मखु्य पद: "परमूभ ुभन् नहुनु् छ, “अब म उ  नेछु, िकनिक 
कमजोरह  लिुटएका छन ्, र दिरिह  सःु केरा हाल् छन ्, र ितनीह लाई हािन 

गनह बाट म रक्षा गनछु।”  भजन 12:5। 

, खराब त व, अत्याचार, अन्याय, ॅ  मािनसह को िविगिवगी, हत्या, 
िहँसा, शोषण, दमन जःता राक्षसी चिरऽह को ज्यादती हाॆो यगुमा माऽ 
होइन। भजनसंमहका लेखकह  पिन वतर्मान यगुमा जःतै ितनीह  पिन  

त्यही ज्यादती यगुमा रहेका िथए। हत्या, िहँसा र दमन वा जेभएतापिन 
ितनीह ूित परमे रको घोर िवरोध जारी छ, चाहे भजनका लेखकह को 
समयमा होस ्वा वतर्मान यगुमा। हो, परमे र सहनशील हनुहुनु्छ र उहाँको 
बोध सही राख् न ुउहाँको महान ्सदाशयता हो। कोही पिन नाश नहोस ्र सबै 
जनाले पँ चाताप गरेर ितनीह का मागर्ह  पिरवतर्न ग न ्भ े उहाँको हािदर्क 
चाहना हो (२ पऽसु ३:९×१५)। उहाँको उिचत समयमा हःतक्षेप गन काम 
जिहले पिन मािनसह ले अपेक्षा गरेको अनसुार नहनु सक्छ, तर उहाँको 
न्यायको िदन आउने िनिँ चत छ (भजन ९६:१३, भजन ९८:९)। त्यो िदन 
नआउञ् जेल उहाँमािथ भरोसा रािखराख् नैपदर्छ, उहाँका ूित ाह मा 

द ु

यस अध्यायका मखु्य पदह : भजन १८:३×१८, भजन ४१:१×३, 
व्यवःथा १५:७×११, भजन ८२, भजन ९६:६×१०, भजन ९९:१×४ 

र रोमी ८:३४।
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भरपिररहनपुदर्छ। त्यसको िवकल्प छैन। यस संसारमा सम्मनुतको ःथायीत्व 
िदन न्याय िदन केवल सावर्भौम सिृ कतार् परमे रले माऽ उपलब्ध गराउन 
सक्नहुनु्छ िकनिक उहाँको िसंहासन धािमर्कता र न्यायमा ःथािपत भएको छ 
(भजन ८९:१४, भजन ९७:२)। परमे रको न्याय गन दई पक्षमा गिरन्छ: 
धमीर् र दमनमा परेकाह को उ ार र दु ह को िबनाश (भजन ७:६×१७)।          
  यही तथ्य हामीलाई ूित ा गिरएको छ। यही तथ्यको कायार्न्वयन 
हनेुछ। हाॆो समयमा होइन, परमे रको समयमा न्याय हनेुछ। यही तथ्यलाई 
भजनका लेखकह ले जोर िदएका छन।् 
 

१. राजसी यो ा 
देहायका पदह ले परमे रको बारेमा कःतो िचऽण गिरएको छ? आफ्ना 
जनह लाई उ ार गनर् उहाँ तत्पर हनुहुनु्छ भनेर ती िचऽणह ले कसरी 
बताउँछ? हेन ुर्होस:् भजन १८ "1 हे परमूभ,ु मेरो शिक्त, म तपाईंलाई ूमे 
गदर्छु। 2 परमूभ ु मेरो च ान, मेरो िकल् ला र मेरा उ ारक हनुहुनु् छ। मेरा 
परमेँ वर मेरो च ान हनुहुनु् छ, जसमा म शरण िलन् छु। उहाँ मेरो ढाल, र मेरा 
शिक्तशाली उ ारक हनुहुनु् छ, मेरो गढ़। 3 म परमूभलुाई पकुाछुर्, जो ूशंसाको 
योग् य हनुहुनु् छ, अिन म मेरा शऽहु बाट बचाइनेछु। 4 मतृ् यकुा डोरीह ले 
मलाई घेरे, िवनाशको बाढ़ीले मलाई व् याकुल बनायो। 5 पातालका डोरीह ले 
मलाई बे॑े, मतृ् यकुो पासोले मेरो सामना गर् यो। 6 मेरो आपत ्मा मैले 
परमूभलुाई पकुार गर, र मदतको िनिम् त मेरा परमेँ वरलाई हपार। आफ् नो 
मिन् दरबाट उहाँले मेरो सोर सनु् नभुयो, मेरो पकुार उहाँको साम,ु उहाँका कानमा 
पगु् यो। 7 पथृ् वीमा कम् पन भयो, अिन भकूम् प गयो, पहाड़ह का जगह  
हिल् लए। ितनीह  थरथर कामे, िकनभने उहाँ िरसाउनभुएको िथयो। 8 उहाँको 
नाकबाट धूवाँ िनः क् यो, र भः मकारी अिग् न उहाँको मखुबाट िनः क् यो, जिलरहेको 
आगोको भङु् मो त् यसिभऽ दन् क् यो। 9 ः वगर्लाई फारेर उहाँ तल ओलर्नभुयो। 
अधँ् यारो बादल उहाँका गोडामिुन िथयो। 10 उहाँ क बह मािथ सवार भएर 
उ  नभुयो, र बतासका पखेटामा सवार भई मािथ उ  नभुयो। 11 अन् धकारलाई 
उहाँले आफ् नो ओ  ने तलु् याउनभुयो, पानीले काला भइसकेका बाक् ला बादललाई 
उहाँले आफ् नो मण् डप तलु् याउनभुयो।  12 उहाँका उपिः थितको उज् ज् वलताबाट 
अिसना र िबजलुीसिहत बादलह  अिग बढ़े।  13 परमूभ ुः वगर्बाट गजर्नभुयो, 
र सव च् चको सोर गञु् जायमान भयो। 14 उहाँले आफ् ना काँड़ह  हान् नभुयो, र 
शऽहु लाई िततरिबतर पािरिदनभुयो, अिन च ाङ ारा ितनीह  अः तव् यः त भए।  
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15 हे परमूभ,ु तपाईंको हप् कीमा, र तपाईंको नाकबाट िनः केको ँ वासको 
िवः फोटले समिुका तहह  देखा परे, र पथृ् वीका जगह  ूकट भए। 16 
उहाँले मािथबाट आफ् नो बाहलुी पसारेर मलाई समात् नभुयो। उहाँले गिहरो 
सागरबाट मलाई तानेर िनकाल् नभुयो। 17 उहाँले मलाई मेरा शिक्तशाली 
शऽबुाट छुटाउनभुयो, मेरा शऽहु बाट, जो मभन् दा अत् यन् तै शिक्तशाली िथए।  
18 मेरो िवपि को िदनमा ितनीह  ममािथ आइलागे, तर परमूभ ु मेरा सहारा 
हनुभुयो। 19 उहाँले मलाई फरािकलो ठाउँमा ल् याउनभुयो, उहाँले मलाई उ ार 
गिरिदनभुयो, िकनिक उहाँ मसँग ूसन् न हनुभुएको िथयो। 20 मेरो 
धािमर्कताअनसुार परमूभलेु मसँग व् यवहार गनुर्भयो। मेरा हातका शु ताको 
अनु प उहाँले मलाई ूितफल िदनभुयो। 21 िकनिक म परमूभकुो मागर्मा 
चलेको छु, मेरा परमेँ वरबाट तकर मैले दुं  टता गरेको छैन।ँ 22 उहाँका सारा 
िनयमह  मेरै सामनु् ने छन ्, र उहाँका कानूनह  मैले त् यागेको छैन।ँ 23 
उहाँको िं टमा म िनद ष िथए,ँ र दोषबाट मैले आफैलाई अलग् ग राख। 24 
परमूभलेु मेरो धािमर्कताअनसुार र उहाँको िं टमा मेरा हातका शु ताको 
अनु प मलाई ूितफल िदनभुएको छ। 25 वफादारूित तपाईं वफादार 
हनुहुनु् छ, िनद षसँग तपाईं आफूलाई िनद ष ूकट गनुर्हनु् छ। 26 शु सँग तपाईं 
आफै शु  ै देखा पनुर्हनु् छ, तर बा ोसँग तपाईं आफूलाई चतरु ूकट गनुर्हनु् छ।  
27 दीन-हीन मािनसह लाई तपाईं छुटाउनहुनु् छ, तर अह ारी आखँा हनेुह लाई 
तपाईंले झकुाइिदनहुनेुछ। 28 हे परमूभ,ु तपाईंले मेरो िदयो बािलराख् नहुनु् छ, 
मेरा परमेँ वरले मेरो अन् धकारलाई उज् यालोमा पिरवतर्न गनुर्हनु् छ। 29 
तपाईंको सहायताले म फौजमािथ आबमण गनर् सक् छु, र मेरा परमेँ वरको 
सहायताले म पखार्ल नाघ्  न सक् छु। 30 परमेँ वरको िवषयमा भन् ने हो भने, 
उहाँको मागर्चािहँ िस  छ, परमूभकुो वचन सच् चा छ। उहाँमा शरण िलनेह  
सबैका उहाँ ढाल हनुहुनु् छ। 31 िकनिक परमूभबुाहेक अ  को परमेँ वर छ 
र? हाॆा परमेँ वरबाहेक अ  च ान को छ र?  32 उनै परमेँ वर, जसले मलाई 
शिक्तशाली तलु् याउनहुनु् छ, र मेरो मागर्लाई िस  तलु् याउनहुनु् छ। 33 उहाँले 
मेरा खु ाह  मगृको खु ाजः तै तलु् याउनहुनु् छ, र उच् च ः थानमा खड़ा हनु मलाई 
सक्षम बनाउनहुनु् छ। 34 उहाँले मेरा हातह लाई यु को िनिम् त तालीम 
िदनहुनु् छ, यसैले मेरा पाखरुाले काँसाको धन ुझकुाउन सक् छन ्। 35 तपाईंले 
मलाई आफ् नो िवजयको ढाल िदनभुएको छ, र तपाईंको दािहने बाहलुीले मलाई 
सहारा िदएको छ। ः वयम ् तपाईं मलाई महान ् बनाउन झकु् नहुनु् छ। 36 मेरा 
पाइलाह का िनिम् त तपाईं फरािकलो बाटो बनाउनहुनु् छ, र मेरा गोडा 
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िचप् लनेछैनन ्। 37 मेरा शऽहु लाई खेदेर मैले ितनीह लाई भे ाए,ँ ितनीह  
संहार नहोउञ् जेल म फिकर् न।ँ 38 ितनीह  उ  न नसक् ने गरी मैले 
ितनीह लाई िहकार्ए,ँ ितनीह  मेरा पाउमिुन लोटे। 39 तपाईंले मलाई लड़ाइँको 
िनिम् त शिक्तशाली तलु् याउनभुयो, मेरा शऽहु लाई तपाईंले मेरा खु ामा 
झकुाउनभुयो। 40 तपाईंले मेरा शऽहु लाई िपिठउँ फकार्एर भाग् न िववश 
पानुर्भयो, र मेरा शऽहु लाई मैले संहार पार। 41 मदतको िनिम् त ितनीह ले 
पकुारे, तर ितनीह लाई बचाउने कोही िथएन। परमूभलुाई पिन पकुारे, तर 
उहाँले ितनीह लाई जवाफ िदनभुएन। 42 बतासमा उ  ने धूलोजः तो मैले 
ितनीह लाई धूलोपीठो पार, गल् लीको िहलोझ मैले ितनीह लाई फाल। 43 
मािनसह को आबमणबाट तपाईंले मलाई छुटाउनभुएको छ, तपाईंले मलाई 
जाित-जाितह का नेता बनाउनभुएको छ, अपिरिचत मािनसह  मेरो अधीनमा 
छन ्। 44 मेरो आदेश सनु् ने िबि कै ितनीह ले सो पालन गछर्न ्, िवदेशीह  
मेरो अिग िनहिुरन् छन ्। 45 िवदेशीह  डरले िशिथल हनु् छन ्, ितनीह  आ-
आफ् ना िकल् लाह बाट डरले काम् दै िनः कन् छन ्।  46 परमूभ ुजीिवत हनुहुनु् छ! 
मेरो च ानको ः तिुत-ूशंसा होस ्। मेरा उ ारक परमेँ वर उच् च होऊन ्।47 
उहाँ परमेँ वर हनुहुनु् छ, जसले मेरो बदला िलनहुनु् छ, उहाँले नै मािनसह लाई 
मेरो वशमा पािरिदनहुनु् छ,  48 उहाँले मलाई मेरा शऽहु बाट छुटाउनहुनु् छ। 
मेरा शऽहु मािथ तपाईंले मलाई उच् च पानुर्भयो, िहंसक मािनसह बाट तपाईंले 
मलाई छुटाउनभुयो। 49 यसैकारण हे परमूभ,ु जाितह का बीचमा म तपाईंको 
ूशंसा गनछु, र तपाईंका नाउँको ः तिुत गाउनेछु।  50 उहाँले आफ् ना राजालाई 
महान ् िवजय िदनहुनु् छ, उहाँका अिभिषक्त राजा दाऊद र ितनका वंशमािथ उहाँले 
सदासवर्दा आफ् नो अचकू क णा देखाउनहुनु् छ।" भजन ७६:१×१२ "1 हे मेरा 
ूजा, मेरा िशक्षाितर कान लगाओ, मेरो मखुका वचनमािथ ध् यान देओ। 2 म 
मेरो मखु ं टान् तमा खोल् नेछु, ूाचीनका भेदका कुराह  सनुाउनछुे,  3 ती जनु 
कुराह  हामीले सनेुका र जानेका छ , र जनु कुरा हाॆा िपता-पखुार्ह ले 
हामीलाई भनेका छन ्। 4 हामी यी कुराह  ितनीह का छोराछोरीह बाट 
लकुाएर राख् नेछैन , तर आउने पःु तालाई परमूभकुा मिहमामय कायर्ह  र 
उहाँको सामथ् यर् अिन उहाँले गनुर्भएका आँ चयर्पूणर् कामह को वणर्न गनछ । 5 
उहाँले याकूबको िनिम् त कानूनह  कायम राख् नभुयो, र इॐाएलमा एउटा 
व् यवः था ः थापना गनुर्भयो। आफ् ना सन् तानह लाई यी कुरा िसकाऊन ् भनेर, 
उहाँले हाॆा िपता-पखुार्ह लाई हकुुम िदनभुयो,  6 िक आउँदो पःु ताले यी कुरा 
जानून ्, र अझ नजन् मेका िशशहु ले पिन यी कुरा जानून ्, र ितनीह ले आफ् ना 
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सन् तानलाई पिन यी कुरा भनून ्। 7 यसरी ितनीह ले परमेँ वरमा भरोसा 
राख् नेिथए, र उहाँका कायर्ह  िबसर्नेिथएनन ्, तर उहाँका आ ाह  पालन 
गनिथए। 8 ितनीह  आफ् ना िपता-पखुार्झ हठी र िविोही पःु ता नहोऊन ्, जसका 
दयह  परमेँ वरतफर्  बफादार िथएनन ्, र जसका आत् मा परमेँ वरतफर्  िवँ वः त 
िथएनन ्। 9 एृाइमका मािनसह  धनलेु ससुिज् जत िथए, तर लड़ाइँको िदनमा 
ितनीह ले िपिठउँ फकार्ए। 10 ितनीह ले परमेँ वरको करार पालन गरेनन ्, र 
उहाँको व् यवः थामा चल् न इन् कार गरे। 11 ितनीह ले उहाँका कामह लाई 
िबस, ती आँ चयर् कामह  जनु उहाँले ितनीह लाई देखाउनभुएको िथयो। 12 
ितनीह का िपता-पखुार्का नजरको सामनु् ने उहाँले िमौदेशमा र सोअनको 
मैदानमा अचम् म-अचम् मका कामह  गनुर्भयो।" र भजन १४४ "1 मेरो च ान, 
परमूभकुो ूशंसा होस ्, जसले मेरो हातलाई यु  गनर्, र मेरा औलँाह लाई 
लड़ाइँ गनर् िसकाउनहुनु् छ। 2 उहाँ मेरा क णामय परमेँ वर र मेरो िकल् ला 
हनुहुनु् छ, मेरो गढ़ र मेरो उ ारक। उहाँ मेरो ढाल, उहाँमा नै म शरण िलन् छु। 
उहाँले मािनसह लाई मेरो अधीनमा पानुर्हनु् छ। 3 हे परमूभ,ु मािनस के हो, र 
तपाईंले त् यसको वाः ता गनुर्हनु् छ? मािनसको छोरो को हो, र तपाईं त् यसको 
िवचार गनुर्हनु् छ?  4 मािनस त एक मु ी सासजः तो माऽ छ, त् यसको आय ु
ढिलजाने छायाजः तो माऽ छ। 5 हे परमूभ,ु आफ् नो ः वगर्लाई खोल् नहुोस ् र 
तल ओलर्नहुोस ्, पहाड़ह लाई छुनहुोस ्, र तीबाट धूवाँ िनिक् लआओस ्। 6 िबजलुी 
चम् काउनहुोस ् र मेरा शऽहु लाई िछन् निभन् न पानुर्होस ्। आफ् ना बाण छो  नहुोस ् 
र ितनीह लाई लखेिटिदनहुोस ्। 7 उच् च ः थानबाट आफ् नो हात पसानुर्होस ्, र 
उलर्ंदो बाढ़बाट र िवदेशीह का हातबाट मलाई उ ार गनुर्होस ् र छुटाउनहुोस ्,  
8 जसका मखु झूटा कुराह ले भिरएका छन ्, र जसका दािहने हात कपटपूणर् 
छन ्।  9 हे परमेँ वर, म तपाईंको िनिम् त एउटा नयाँ गीत गाउनेछु, दश-तारे 
सार ी बजाएर म तपाईंको ः तिुत गाउनेछु,  10 तपाईं जसले राजाह लाई 
िवजय ूदान गनुर्हनु् छ, जसले आफ् नो दास दाऊदलाई घातक तरवारबाट 
बचाउनहुनु् छ। 11 मलाई िवदेशीह का हातबाट उ ार गिरिदनहुोस ् र छुटकारा 
िदनहुोस ्। जसका मखु झूटा कुराह ले भिरएका छन ्, र जसका दािहने हात 
कपटपूणर् छन ्। 12 तब हाॆा छोराह  ितनीह का यवुावः थामा मौलाउँदा 
खह जः तै हनेुछन ्, र हाॆा छोरीह  दरबार िसँगानर् कँुिदएका ः तम् भह जः ता 

हनेुछन ्। 13 हाॆा धनसारह  हरिकिसमका अन् नह ले भिरनेछन ्, हाॆा भेड़ाह  
हजार  गणुा ब  नेछन ्, हाॆा खेतमा ती लाख  हनेुछन ्। 14 हाॆा गो ह ले 
ग॑  भारी बोक् नेछन ्। हाॆा पखार्लह  फोिरनेछैनन ्, न हामी बन् दीगहृमा 
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जानपुनछ, न त हाॆा सड़कह मा वाइको आवाज उ  नेछ। 15 ती 
मािनसह  धन् यका हनु ्, जसका जीवनमा यी आिशष ्ह  छन ्। यः ता मािनसह  
धन् यका हनु ्, जसका परमेँ वर परमूभ ुहनुहुनु् छ।"   
   परमे रका जनह लाई धम्कीिदने र आति त गन िबयाकलापका 
शिक्तह मािथ उहाँको अद् भतू र भयानक शिक्तको ूदशर्न गनुर् भएको िथयो 
भनेर ती भजनह मा मकु्तकंठले ूशंसा गिरएको छ। परमे र राजकीय यो ा 
र न्यायकतार् हनुहुनु्छ भनेर ती भजनह ले िचऽण गदर्छ। भजनह मा 
परमे रलाई बहादरु राजकीय यो ा भनेर बारम्बार िचऽण गदार् उहाँका 
जनह को िचत्कार र क ूित उहाँ कितसम्म संवेदनशील हनुहुुँदो रहेछ भनेर 
देखाउँछ। उहाँका जनह को क लाई राहत िदन उहाँ गम्भीर हनुहुनु्छ र 
अत्यावँयक भएको उहाँले महससु गनुर्हनु्छ। 
   "ूभ ु ःवगर्बाट गिळनहुनु्छअत्यन्त उच्च परमे रले उहाँले आफ्नो 
आवाजलाई खोल्नभुयो...अिसना र आगोका ज्वालाह  बषार्उनभुयो...उहाँले 
उहाँका धनहु  हा ुभयो र शऽहु लाई िततरिबतर पानुर्भयो... ूशःत माऽामा 
िबजलुी चम्काउनभुयो र ती शऽहु लाई परा  गनुर्भयो॰॰॰समिुका बाटोह  
देिखए...पथृ्वीका जगह  उघािरयो... तपाईँले ितनीह लाई हप् काउनभुयो, हे 
ूभ.ु.. हे परमूभ,ु तपाईंको हप् कीमा, र तपाईंको नाकबाट िनः केको ँ वासको 
िवः फोटले समिुका तहह  देखा परे।" भजन १८:१३×१५। 
    परमे रका जनह को स ट वा द:ुखमा राहत िदने र सहयोग गन 
उहाँको ूितव ताले उहाँका जनह ूित उहाँको चासो र हेरचाह कित महान ्
रहेछ भनेर सरासर बझुाउँछ। यसलाई सोच्न सक्यो भने उहाँूित हनेु कुनै 
पिन श ाले हाॆो िदमागमा ठाउँ पाउन सक्दैन। खराब वा दु  त वलाई 
परा  गनर् उहाँ सक्षम हनुहुनु्छ। तर उहाँले जे गनुर्हनु्छ वा गनुर्हनेुछ त्यो 
उहाँकै समयमा गनुर्हनु्छ, हामीले अपेक्षा गरेको समयमा होइन। हामी केवल 
धैयर् भएर पिखर्न ु माऽ पदर्छ। अन्तमा आएर दाउद जःता परमे रको 
यो ालाई पिन मानवीय सहायताले उ ार गिरएको िथए। दाउदले परमे रका 
जनह का शऽहु सँग धेरै यु  गरेका िथए। तर उनले पाएका िवजयह का 
ौेय वा जस परमे रलाई नै िदएका िथए। त्यसैले उनले उहाँको धेरै ूशंसा 
गरेका िथए। दाउदले आफ्नो बहादरुी देखाएर यु मा धेरै सफलताह  िमलेका 
िथए, त्यसकारण उनले आफैलाई जस िदएर फाइफु ी गनर् सक्थे। तर उनको 
मनिःथित त्यःतो िथए। उनको शिक्त वा बलको ॐोत कहाँबाट आएको िथयो 
भनेर उनलाई थाहा िथयो। 
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   परमे रले नै उनका हातह लाई यु  गनर् तािलम िदनभुएको िथयो 
(भजन १८:३४) भनेर ःवीकारेतापिन आफ्नै बाहबुल र दक्षतामा आफू भर 
परेको देखाउँदैन। उनको िनिम्त परमे रले नै यु  गनुर्भएको र उनलाई 
उ ार गनुर्भएको भनेर िःवकादर्छ (भजन १८:४७,४८)। 
  सफल यो ा वा लडाकु भनेर ूख्यात भएको राजा दाउद ूितभाशाली 
सि त  पिन िथए। उनले ूभकुो ूशंसा गद धेरै भजनह  रचेका िथए। 
आफ्ना जनह लाई उ ार गन र सम्हाल्ने उहाँ माऽै हनुहुनुहुनु्छ भनेर उहाँको 
धेरै तािरफ गरेका िथए (भजन १४४:१०×१५)। ःतिुतूशंसा र ूाथर्ना नै 
दाउदको िनिम्त शिक्तका ॐोतह  िथए। यु मा ूयोग गन कुनै पिन अ  
भन्दा ती अत्यन्तै शिक्तशाली र ूभावकारी अ  हनु।् 
   तपाईँको जीवनमा जनुसकैु ूितभा, बरदान र िसप भएतापिन 
ितनीह को ॐोत परमे र नै हनुहुनु्छ भनेर सध याद गिररहन ु िकन आवँयक 
छ? ितनीह को ौेय वा ॐोत परमे र नै हनुहुनु्छ भनेर िबसर्न ुिकन खतरनाक छ? 
 

२. दमनको पीडा भोगेकोलाई न्याय 
देहायका भजनका पदह  पढ्नहुोस।् वतर्मान पिरूआेयमा पिन ितनीह का हाॆो 
िनिम्त के सन्देश छ? हेन ुर्होस:्  भजन ९:९,१० " 9 िथचोिमचोमा परेकाह का 
िनिम् त परमूभ ु िकल् ला हनुहुनु् छ, कं टको समयमा एउटा शरणः थान।  10 
तपाईंको नाउँ जान् नेह  जितले आफ् नो भरोसा तपाईंमा राख् छन ्, िकनिक हे 
परमूभ,ु तपाईंको खोजी गनह लाई तपाईंले त् याग् नभुएको छैन।" भजन 
१२:१×५ " 1 गहुार, हे परमूभ,ु िकनभने भक्तजन अब बाँकी छैनन ्। 
मािनसका बीचबाट िवँ वासीह  लोप भइसकेका छन ्।2 हरेकले आफ् नो 
िछमेकीसँग झूटा बोल् छ। चापलूसी ओठले छलिसत ितनीह  कुरा गछर्न ्।3 
सबै चापलूसी गन ओठलाई र घमण् डका कुरा गन हरेक िजॄोलाई परमूभलेु 
कािटदेऊन ्,  4 ितनीह  जसले भन् छन ्, “हाॆा िजॄाले नै हामी िजत् नेछ , हाॆा 
ओठ हाॆ ैहनु ्, हामीमािथ को मािलक छ र?”  5 परमूभ ुभन् नहुनु् छ, “अब म 
उ  नेछु, िकनिक कमजोरह  लिुटएका छन ्, र दिरिह  सःु केरा हाल् छन ्, र 
ितनीह लाई हािन गनह बाट म रक्षा गनछु।”  भजन ४०:१६,१७ " 16 तर 
जस-जसले तपाईंलाई खोज् छन ्, ती सबै तपाईंमा रमाऊन ् र आनिन् दत होऊन ्। 
तपाईंको मिुक्तलाई ूमे गनह ले िनरन् तर भनून ्, “परमूभकुो नाउँ उच् च होस ्।” 
17 तर म त गरीब र दिरि छु। परमूभलेु मेरो िवचार ग न ्। तपाईं मेरा 
सहायक र मलाई छुटकारा िदने हनुहुनु् छ, हे मेरा परमेँ वर, िवलम् ब नगनुर्होस ्।",  
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भजन ११३:७×९ " 7 क ालीह लाई खरानीको थुू ोबाट उहाँले उठाउनहुनु् छ, 
र दिरिह लाई घलुोबाट उचाल् नहुनु् छ। 8 उहाँले ितनीह लाई 
राजकुमारह सगँ, र आफ् नै ूजाका राजकुमारह का साथमा बसाल् नहुनु् छ। 9 
बाँझी ः ऽीलाई छोराछोरीका सखुी आमाको पमा िः थर गिरिदनहुनु् छ। 
परमूभकुो ूशंसा गर।", भजन १४६:५×१० " 5 त् यो मािनस धन् यको हो, 
जसको सहायता याकूबका परमेँ वरमा छ, जसको आशा परमूभ ु त् यसका 
परमेँ वरमा हनु् छ। 6 उहाँ ः वगर् र पथृ् वी, समिु र त् यसमा भएका यावत ् 
थोकका सिृं टकतार् हनुहुनु् छ। परमूभ ु सदाकालको िनिम् त िवँ वासयोग् य 
रहनहुनु् छ। 7 उहाँले अत्याचारमा परेकाह का पक्षमा न् याय िदनहुनु् छ, र 
भोकाह लाई भोजन िदनहुनु् छ। परमूभलेु कैदीह लाई मकु्त गिरिदनहुनु् छ। 8 
परमूभलेु अन् धाह का आखँा खोिलिदनहुनु् छ। परमूभलेु दिबएकाह लाई 
उठाउनहुनु् छ। परमूभलेु धमीर्जनलाई ूमे गनुर्हनु् छ। 9 िवदेशीह लाई 
परमूभलेु रक्षा गनुर्हनु् छ! अनाथ र िवधवालाई उहाँले सँभाल् नहुनु् छ, तर 
दुं  टह का यिुक्तह  उहाँले िवफल पानुर्हनु् छ। 10 परमूभलेु सदासवर्दा राज् य 
गनुर्हनेुछ, ए िसयोन, ितॆा परमेँ वरले पःु त -पःु त सम् म राज् य गनुर्हनेुछ। 
हल् लेलूयाह!" र भजन १४६ " 1 त् यो धन् यको हो, जसले िनधार्ह को िफबी 
गदर्छ, द:ुखको िदनमा परमूभलेु त् यसलाई छुटकारा िदनहुनु् छ। 2 परमूभलेु 
त् यसको रक्षा गनुर्हनेुछ, र त् यसको जीवन जोगाउनहुनेुछ। उहाँले त् यसलाई 
पथृ् वीमा आिशष ् िदनहुनेुछ, अिन त् यसलाई त् यसका शऽहु को इच् छामा 
छो  नहुनेुछैन। 3 परमूभलेु त् यसलाई त् यसको िबरामीको ओ ानमा 
सम् भाल् नहुनेुछ, अिन त् यसलाई फेिर ः वाः थ् य ूदान गनुर्हनेुछ। 4 मैले भन, “हे 
परमूभ,ु ममािथ अनमुह गनुर्होस ्।  

मलाई िनको पािरिदनहुोस ्, िकनिक मैले तपाईंको िव मा पाप गरेको 
छु।”  5 मेरा शऽहु  ेषसाथ यसो भन् छन ्, “त् यो किहले मलार्, र त् यसको 
नाउँिनशानै मेिटएला?” 6 जब मलाई हेनर् कोही आउँछ, त् यसले झूटो कुरा 
बोल् छ, र त् यसको दयमा अधमर्का कुराह  थपुाछर्। तब बािहर गएर त् यसले 
मेरो िनन् दाका कुरा फैलाउँछ। 7 मलाई घणृा गनह  सबै जम् मा भएर मेरो 
िव मा कानेखसुी गछर्न ्, मेरो िव मा ितनीह  यसो भन् दै मेरो अिनं ट 
िचताउँछन ्: 8 “त् यसलाई घातक रोगले पबेको छ, त् यो जहाँ पॐेको छ 
त् यहाँबाट उ  नेछैन।”  9 मैले भरोसा गरेको मेरो परमिमऽसमेत, जसले मेरै रोटी 
खान् थ् यो, त् यसले मेरो िव मा लात उठाएको छ। 10 तर हे परमूभ,ु ममािथ 
कृपा गनुर्होस ्, मलाई खड़ा गनुर्होस ्, र म ितनीह सगँ बदला चकुाउन सकँू।  
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11 म जान् दछु, तपाईं मसँग ूसन् न हनुहुनु् छ, िकनिक मेरो शऽ ुममािथ िवजयी 
हनु सक् दैन।  12 मेरो सत् यिनं ठामा तपाईंले मलाई सम् भाल् नहुनु् छ, र सदासवर्दा 
तपाईंको उपिः थितमा मलाई राख् नहुनु् छ। 13 इॐाएलका परमेँ वर परमूभकुो 
सदासवर्दा ूशंसा होस ्, आमेन फेिर आमेन।"  
      िवँ व समाजमा समाजबाट उपेिक्षत यी वगर्ह  छन:् दिरि, क ाल, 
गिरब, आवँयकमा जािकएकाह , दिवएका, टुहरुाह , िवधवा र िवधवीह , 
अपिरिचत, िनःसहाय, िविवध कारणले पीिडत असरुिक्षत, िनम्न वगर्। 
परमे रको व्यवःथा र अगमवक्ताह ले ितनीह लाई सम्बोधन गिरएको जःतै 
भजनका लेखकह ले पिन ितनीह को सम्बोधन गदर्छन।् ती िपछिडएको 
वगर्ह को अिःतत्वलाई बाइबलले अःवीकार गदन (ूःथान २२:२१×२७, 
यशैया ३:१३×१५)।  
   धेरै भजनह मा "गिरब र  आवँयकता वा पीिडतह  छन"् भनेर 
व्यक्त गिरएको छ। ितनीह  कुनै िनिँ चत धािमर्कता, सामािजक र 
राि यतासँग गािँसएको छैन। मानव जगतमा अिःतत्वमा भएका ती वगर्ह ूित 
परमे रको िवँ वव्यापी चासो र ूमेलाई जनाउँछ। 
   "गिरब, आवँयकतfमा परेका वा पीिडत" भ े अिभव्यिक्त केवल 
भौितक िवप तामा माऽै िसिमत गिरएको छैन। िनःसहाय र कमजोरीह लाई 
पिन सम्बोधन गदर्छ। यस अिभव्यिक्तले परमे रको क णालाई देखाउँछ र 
द:ुखक  पाउनेह  यस संसारमा एिक्लएका छन ् र परमे र बाहेको उसको 
िनिम्त अ  कुनै सहायता छैन भनेर पिन बझुाउँछ। "गिरब, पीिडत र 
आवँयकतामा परेकाह " भ े अिभव्यिक्तले ितनीह लाई पिन जनाउँछ जो 
इमान्दारी, सत्यवादी र परमे रूित िन ावान छन ्र उहाँमािथ माऽ पूरा भरोसा 
राख् दछन।् ितनीह  आफ्नो भाउ खोज्ने, पूरै आत्मिनभर्र र मलाई कोही 
चािहँदैन भ े जःता अिभमान नभएका वगर्ह  पछर्न।् 
   पीिडतह को (भजन ४१:१×३) सेवा गदार् ती सेवा गनह  
परमे रूित आःथावान र िन ावान छन ् भनेर ूदशर्न गिररहेका हनु्छन।् 
कमजोरी, पीिडत र िनःसहायह लाई अन्याय र खराब गनुर् महापाप हो भनेर 
बाइबलीय संःकारले जनाउँछ (व्यवःथा १५:७×११)। ूत्येक दमनमा 
परेकाह को िनिम्त आवाज उठाउन िवँ वासी जनह लाई भजनह ले उत्साह 
र ूरेणा िदन्छ। आजको संसारमा परमे रूित भरोसा राख् न ुआवँयक छैन 
भनेर कितपयले िसकाउँदछ िकनिक मािनसह ले आफ्नो जीवन आफैले 
सम्हाल्न सक्छन ् भनेर िसकाउँछन।् नाशवान वा व  मानव जाित ान र 



१००

सरुक्षाको ॐोत हो भनेर मािनसह  र मािनसका ानिव ानमा भरपन बेकार छ 
भनेर पिन भजनका लेखकह ले बताउँदछन।् मानवीय नेता वा अगवुा, संःथा 
र ानिव ान नै संसारलाई उ ार गन साधन हनु ्भ े मनिःथितमा नरहन र 
भर नपनर् परमे रले आफ्ना जनह लाई आ ान गनुर्हनु्छ। ितनीह लाई च्यापेर 
िहँड्ने ूलोभनमा पनुर् सत्य येशूभक्तह लाई सहुाउँदैन, िवशेष गरेर जब ती 
त वह  परमे रको बाटोबाट िबराएर चलेका हनु्छन।् 
   अनमुहले भिरनभुएको ूभ ुआफै पिन गिरब र िनम्न वगर्सँग आफूलाई 
पिरिचत गराउनभुएको िथयो। उहा ँआफै गिरब हनुभुएको िथयो तािक उहाँको 
िवप ताले हामी सम्प  हनु सकून ् (२ कोरन्थी ८:९)। पापले गदार् िविभ  
िकिसमले दिवएकाह लाई उ ार गनुर् र परमे रको राज्यमा अनन्त जीवन िदने 
वाचा (ूकाश २१:४) येशू भी को अथाह सम्पि  हो। भजनह मा उल्लेख 
गिरएका येशू ईँ वरीय न्यायकतार् हनुहुनु्छ भनेर उल्लेख गरेका ूित ाह  
येशूले नै पूरा गनुर्हनु्छ। पीिडत र िपछिडएका वगर्लाई गरेको ूत्येक 
दवु्यर्वहार र ितनीह लाई गनुर्पन वाःतालाई बेवाःतालाई (म ी २५:३१×४६) 
येशूले लेखाजोखा िलनहुनेुछ। 
   हाॆा िबचमा भएका गिरब, िवप  र आवँयकतामा परेकाह ूित हाॆो 
चासो कःतो छ र ितनीह को िनिम्त हामीले के गिररहेकाछ ? 
 

३. किहलेसम्म तपाईँले अन्याय र अत्याचारलाई हेिररहनसक्नहुनु्छ? 
    इॐाएली जनह मािथ गिरने न्याय उिचत तवरले कायम राखोस ्भनेर 
परमे रले इॐाएलका अगवुाह लाई अिधकार िदनभुएको िथयो (भजन 
७२:१×७,१२×१४)। परमे रकै चाहना अनसुार इॐाएलका राजाह ले 
जनताह मािथ ितनीह को अिधकार ूयोग गनुर्पदर्थ्यो। इॐाएल देशमा शािन्त, 
न्याय होस ्र सामािजक पमा िपछिडएकाह का सेवा ग न ्भ े अगवुाह का 
मखु्य लआय हनु ुहनुपुदर्थ्यो। अिन माऽ देश र सारा जनताह को सम्मु ित 
हनु्थ्यो। परमे रूित बफादारी भएर आफूलाई पिरचालन गनर् सक्यो भने 
राजाले आफ्नो िसंहासनलाई बिलयो बनाएर राख् न सक्दथे। मानवीय शिक्त र 
अिधकारको भरमा राजा वा देशका शासकको अिधकार कायम हनु 
सक्दैनथ्यो। 
    तर देशका शासक, नाइके र अगवुाह ले आफ्नो न्याय अिधकारलाई 
दु पयोग गरे र रक्षा गनुर्पन जनताह लाई दवाउन थाले भने देशको पिरिःथित 
कःतो हनेुरहेछ र ती अगवुाह को गित के हनेुरहेछ? हेन ुर्होस ्भजन ८२ "1 
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परमेँ वर ठूलो समदुायमा िवराजमान हनुहुनु् छ, “देवह का” बीचमा उहाँले न् याय 
गनुर्हनु् छ। 2 “ितमीह  किहलेसम् म अन् यायीह को पक्ष िलइबः छौ, र दुं  टह को 
ओड़ थाप् छौ? सेला 3 दबुर्ल र अनाथह को रक्षा गर, गरीब र िथचोिमचोमा 
परेकाह को न् याय गर। 4 दबुर्ल र दिरिह लाई छुटाओ, दुं  टह का हातबाट 
ितनीह लाई छुटकारा देओ। 5 “ितनीह को न ान छ, न समझ, ितनीह  
अन् धकारमा यताउता डलु् छन ्। पथृ् वीका सारा जग नै हिल् लएका छन ्। 6 “मैले 
भन, ‘ितमीह  ‘देव’ हौ, र ितमीह  सबै सव च् चका छोराह  हौ।’  7 तापिन 
ितमीह  मािनसह झ मनछौ, र अ  शासकझ ितमीह को पतन हनेुछ।”  8 हे 
परमेँ वर, उ  नहुोस ्, पथृ् वीको न् याय गनुर्होस ्, िकनिक सारा जाितह  तपाईंको 
उ रािधकार हनु ्।" 
      इॐाएलका ॅ , ःवाथीर् र अन्यायी न्यायकतार्ह मािथ परमे रले 
आफ्नो न्याय घोषणा गनुर्हनु्छ भनेर भजन ८२मा खलुासा गिरएको छ। 
"देवह  वा भगवानह " (भजन ८२:१,६) भनेर उल्लेख गदार् मूितर् पूजा 
गनका देवीदेवता वा ःवगर्दूतह लाई सम्बोधन गरेको होइन भनेर यस भजनमा 
ःप  गरेको छ। परमे रमा जनह मािथ न्याय गनर् वा ितनीह लाई उ ार 
गनर् उहाँले ितनीह लाई किहल्यै पिन अर् हाउनभुएको िथएन। त्यसकारण, 
न्याय गरेर परमे रको काम ितनीह ले पूरा गिररहेको हनु सक्दैन। भजन 
८२:२×४मा लेिखएको टोराह वा धमर्शा का नीितह  कायार्न्वयन गनर् 
देवह लाई िजम्मा लगाएको अथर् इॐाएलका अगवुाह  हनु ् (व्यवःथा 
१:१६×१८,१६:१८×२०, यूह ा १०:३३×३५)। "मािनसका छोराह ले" 
न्यायपूवर्क न्याय गरेका छन ् िक छैनन ् भनेर परमे रले ितनीह लाई 
सोध्नहुनु्छ। ती अगवुाह  ॅ  भएको ूभलेु पाउनभुएको िथयो। ितनीह  
परमे रको ानिबना अन्धकारमा छामछुम गिररहेकाछन ् (भजन ८२:५)। 
ितनीह ले परमे रका व्यवःथा जनु ितनीह को ज्योित िथयो त्यसलाई त्यागेका 
छन (भजन ११९:१०५)। 
    परमे र माऽ ूभ ुहनुहुनु्छ भनेर बाइबलले िजिकर गदर्छ। परमे रले 
आफ्नो शासन ूणाली उहाँले िनयकु्त गनुर्भएको मानवीय अगवुाह सँग 
िमलोम ो गरेर चलाउनहुनु्छ। मानवीय अगवुा, शासक वा नेताह  परमे रका 
ूितिनिधह  हनु ्(रोमी १३:१)। इितहासमा होस ्वा वतर्मान पिरवेशमा होस ्
ती मानवीय ूितिनिधह ले आफूह ले पाएको िजम्मेवारी वा अिख्तयारह लाई 
दु पयोग गिररहेका छन।् 
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   ती अगवुाह  जो आफूह लाई देव वा भगवानह  भनेर 
मािनसह मािथ रजाइँ गदर्छन ्ितनीह  कःतो ॅ  भए भनेर ितनीह को वणर्न 
गिरएको  छ। इॐाएली अगवुाह लाई अित उच्च परमे रका सन्तान हनु 
भनेर सम्बोधन गरेर उहाँले ितनीह लाई अिख्तयार र िवषशेािधकार िदनभुएको 
िथयो तािक ितनीह  उहाँको ूितिनिधत्व ग न।् तर ितनीह को ॅ , ःवाथीर् 
र दमननीित गन चिरऽले गदार् उहाँले ितनीह  दु  अगवुाह  हनु ्भनेर खलुा 
पमा परमे रले ितनीह को भन्डाफोर गनुर्भएको िथयो र ितनीह लाई 

त्याग्नभुएको िथयो। ती अगवुाह  ब  वा मरनशील मािनसह  हनु ् र 
ितनीह  अ ह लाई जःतै त्यही नैितक व्यवःथाको अिधनमा छन ् भनेर 
परमे रले ितनीह लाई याद िदलाउहनु्छ। परमे रको व्यवःथा वा दश 
आ ामािथ कोही पिन मािनस छैन (भजन ८२:६×८)। 
  त्यो िदन आउनेछ जब परमे रले सारा संसारको न्याय गनुर्हनु्छ। 
परमे रका जनह ले पिन ितनीह को लेखा जोखा उहाँलाई िदनपुनछ। सबै 
अगवुा र परमे रका जनह ले न्यायकतार् परमे रको अनसुरण गनुर्पदर्छ र 
ितनीह को अिन्तम आशा उहामँािथ नै राख् नपुदर्छ। 
   अ ह मािथ तपाईँको अिख्तयार कःतो छ? तपाईँसगँ भएको 
अिधकारलाई कसरी न्याय र उिचतपूवर्क ूयोग गिररहनभुएको छ? होिशयार हनुहुोस।् 
 

४. तपाईँको बोध पोखाउनहुोस ्
देहायका पदह ले कःतो भावनाह  पोखेका छन?् ती भजनका पदह मा 
न्यायको माध्यम को अथार्त ्यस संसारमा न्यायको कायार्न्वयन गन केवल को 
माऽ हनुहुनु्छ? दु ह को गितको िनिम्त भक्तले के ूाथर्ना गछर्न?् हेन ुर्होस,् 
भजन ५८ " 1 हे शासक हो, के ितमीह  न् यायपूवर्क बोल् दछौ? के ितमीह  
मािनसह का बीचमा ठीक-ठीक न् याय गदर्छौ?  2 होइन, ितमीह  त दयिभऽ 
खराब यिुक्त रच् तछौ, र ितमीह का हातले पथृ् वीमा िहंसाका काम गदर्छन ्। 3 
दुं  टह  त जन् मदेिख नै भ  केर जान् छन ्। गभर्देिख नै ितनीह  दुं  ट हनु् छन ् र 
झूट बोल् छन ्। 4 ितनीह को िवष सपर्को िवषजः तै छ, गोमनको िवषजः तो, 
जसले आफ् नो कान बन् द गरेको छ,  5 जसले सपेराको आवाज र जि सकैु 
िनपणु जादूगर भए पिन, ितनको सोर सनु् दैन। 6 हे परमेँ वर, ितनीह का दाँत 
ितनीह कै मखुमा भाँिचिदनहुोस ्। हे परमूभ,ु िसंहह का ब ारा थिुतिदनहुोस ्। 
7 ितनीह  बग् ने पानीजः तै िवलीन भइजाऊन ्, ितनीह ले धनमुा ताँदो चढ़ाउँदा 
ितनका काँड़ह  बोधा भइजाऊन ्। 8 ितनीह  िहँ  दािहँ  दै पग् लेर जाने 
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िचप् लेकीराझ होइजाऊन ्, तहेुको बालकजः तै ितनीह ले सूयर्को िकरण किहल् यै 
नदेखून ्। 9 ितॆा भाँड़ाह  काँढ़ाको आगोमा ताितन अिघ, ती हिरया हनु ् िक 
सकेुका, दुं  टह  बगाएर लिगनेछन ्। 10 ूितशोध खिनएको देखेर धमीर् जन 
खशुी हनेुछन ्, जब ितनीह ले आफ् ना खु ा दुं  टह को रगतमा धनेुछन ्। 11 
तब मािनसह ले भन् नेछन ्, “िनँ चय नै धमीर्ह  अझै परुः कृत हनु् छन ्। िनँ चय 
नै पथृ् वीको न् याय गन एक परमेँ वर हनुहुनु् छ।” , भजन ६९:२२×२८ " 22 
ितनीह का िनिम् त रािखएको भोजन ितनीह का िनिम् त पासो बनोस ्, यो नै 
ूितफल र धराप बनोस ्। 23 ितनीह का आखँा धिमला होऊन ् र देख् न नसक् ने 
बनून ्, र ितनीह को कमर सदा कुिूरहोस ्। 24 ितनीह मािथ तपाईंको बोध 
खन् याउनहुोस ्, र तपाईंको दिन् करहेको बोध ितनीह मािथ आइपरोस ्। 25 
ितनीह को छाउनी उजाड भइजाओस ्। ितनीह का पालह मा कोही वास 
नग न ्। 26 िकनिक जसलाई तपाईंले िहकार्उनभुएको छ, त् यसलाई नै ितनीह  
सताउँछन ्, र जसलाई तपाईंले घायल पानुर्भएको छ, त् यसलाई ितनीह  अझ बढ़ी 
कं ट िदन् छन ्।  27 ितनीह लाई अपराधमािथ अपराधको दोषारोपण गनुर्होस ्, र 
ितनीह  तपाईंका उ ारको सहभागी हनु नपाऊन ्। 28 जीवनको पःु तकबाट 
ितनीह का नाउँ मेिटऊन ्, र धमीर्ह का साथमा नलेिखऊन ्।", भजन 
८३:९×१८ " 9 िम ानीह लाई गनुर्भएझ व् यवहार ितनीह सगँ गनुर्होस ्, सीसरा 
र याबीनलाई कीशोन खोलामा गनुर्भएझ,  10 जो एन् दोरमा नं ट भए, र 
जिमनका फोहोरसिर भए। 11 ितनीह का भारदारह लाई ओरेब र जएबझ 
तलु् याउनहुोस ्। ितनीह का सबै राजकुमारह लाई जेबह र सल् मनु् नाजः तै 
बनाउनहुोस ्, 12 जसले भने, “परमेँ वरका खकर् मा हामी आफ् नो अिधकार 
जमाऔ।ं”  13 हे मेरा परमेँ वर, ितनीह लाई यताउित पल् टाइने झार र 
बतासले उड़ाएको भसुझ तलु् याउनहुोस ्। 14 जसरी आगोले ज ल भः म पाछर्, र 
ज् वालाले पहाड जलाइिदन् छ,  15 त् यसरी आफ् नो ूचण् ड आधँीले ितनीह लाई 
खे  नहुोस ्, र तपाईंको आधँीबेहरीले ितनीह  भयभीत पानुर्होस ्। 16 ितनीह का 
अनहुार लाजले छोिपिदनहुोस ्, र हे परमूभ,ु मािनसह ले तपाईंका नाउँको खोजी 
ग न ्। 17 ितनीह  सध शमर्मा प न ्, र अतासले भिरऊन ्। ितनीह  
अपमानमा नं ट भइजाऊन ्। 18 ितनीह ले जानून ्, िक तपाईं जसको नाउँ 
परमूभ ुहो, तपाईं माऽ सारा पथृ् वीमा सव च् च हनुहुनु् छ।", भजन ९४:१×९ " 
1 हे परमूभ,ु ूितशोध िलनहुनेु परमेँ वर, बदला िलनहुनेु हे परमेँ वर, आफ् नो 
ज् योित ूदिशर्त गनुर्होस ्। 2 हे पथृ् वीका न् यायाधीश, उ  नहुोस ्, अह ारीह लाई 
ितनीह का कमर्को ूितफल िदनहुोस ्। 3 हे परमूभ,ु दुं  टह  किहलेसम् म 



१०४

रमाउने, किहलेसम् म दुं  टह  उल् लिसत हनेु?  4 ितनीह  हठी कुरा गछर्न ्, सबै 
कुकमीर्ह  अह ारले भिरएका छन ्। 5 हे परमूभ,ु ितनीह ले तपाईंका 
ूजालाई िमच् दछन ्, र तपाईंको उ रािधकारका मािनसह लाई सताउँछन ्। 6 
ितनीह ले िवधवा र िवदेशीह को हत् या गदर्छन ्, र अनाथह लाई मादर्छन ्। 7 
ितनीह  भन् छन ्, “परमूभलेु देख् नहुनु् न, याकूबका परमेँ वरले वाः ता गनुर्हनु् न।”  
8 मािनसह का माझमा ए िववेकहीन हो, िवचार गर, ए मूखर् हो, ितमीह  किहले 
बिु मान ् हनेु? 9 जसले कान िदनभुयो, के उहाँ सनु् नहुनु् न र? जसले आखँा 
सजृनभुयो, उहाँले देख् नहुनु् न र? " र भजन १३७ " 1 बेिबलोनका नदीह का 
िकनारमा बसेर, िसयोनको ः मरण गदार् हामी रोय । 2 त् यहाँका बसका 
खह मा हामीले आफ् ना वीणाह  झणु् ाय । 3 िकनिक हामीलाई कैद गरेर 

लानेह ले त् यहाँ हामीलाई गीत गाउन लाए, र हामीलाई साःती िदनेह ले 
हामीबाट आनन् दका गीतको माग गरे। ितनीह ले भने, “हाॆा िनिम् त िसयोनका 
गीतमध् ये एउटा गीत गाओ।” 4 िबरानो देशमा परमूभकुा गीत हामी कसरी 
गाउन सक् छ ?  5 हे य शलेम, मैले तँलाई िबसको भए, मेरो दािहने हातले 
आफ् नो सीप भलुोस ्। 6 मैले तँलाई नसम् झेको भए, यिद मैले य शलेमलाई मेरो 
सवर्ौें ठ आनन् द नठानेको भए, मेरो िजॄो तालमुा टाँिसजाओस ्। 7 य शलेमको 
पतन भएको िदन, हे परमूभ,ु एदोमीह ले के काम गरे, ः मरण गनुर्होस ्। 
ितनीह ले चीत् कार गरे, “यसलाई भत् काओ, जगैदेिख त् यसको िवध् वंस गर।”  8 
िवनाश िनिँ चत भएकी हे बेिबलोनकी छोरी, तले हामीमािथ जे गिरस ्, त् यसको 
लािग तँमािथ ूितशोध िलने धन् यको हो,  9 त् यो जसले तेरा स-साना 
बच् चाह लाई समातेर, च ानमा पछादर्छ।"  
    परमे रका जनह , रा ह लाई, भजनका लेखकह  र ितनीह का 
मािनसह लाई द:ुख िदने, साःती िदने मािनसह को बदला लेओस ् भनेर 
कितपय भजनका लेखकह ले हारगहुार गदर्छन।् ती भजनह मा लेिखएका 
कठोर बोलीह  कितपयलाई अचम्म लाग्ला िकनिक  बाइबलको िनित नै 
शऽहु लाई ूमे गर भिनएको छ (म ी ५:४४)। तर, दमनकारीह ूित 
भजनका लेखकह ले व्यक्त गरेका आबोसह  न्यायोिचत नै मा ुपदर्छ। 
त्यसको अथर् भजनका लेखकह ले िठक र बेिठक आचरणह लाई गिम्भर 
पमा िलएका िथए भनेर देखाउँछन ् जब कितले अपराधी, ॅ  र 

अत्याचारीह लाई छुट िदइरहेका हनु्छन।् यस संसारमा भइरहेका धेरै खराब 
र दु  चितर्कलालाई भजनका लेखकह ले गिम्भर भएर संवोधन गरेका िथए। 
ती खराब ितनीह लाई माऽ होइन अ ह लाई पिन ती दु ह ले देखाएका िथए। 
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    य िप, कुनै पिन भजनह मा भजनका लेखकह ले बदला िलने काम 
आफ्नो हो भनेर आभास िदँदैन। अन्याय, अत्याचारी, दमकारी, बुर 
मािनसह को बदला िलन काम एकल परमे रको हो र सबै अन्यायह लाई 
पाखा लगाउने काम उहाँकै हातका कमह  हनु।् दु  मागर्मा िहँड्नेह लाई 
परमे रबाट नै ौािपत भएका छन ् (व्यवःथा २७:९×१६)। भजनका 
लेखकह ले बदला िलने भनेर गनुर्भएको ूित ा िसय होस ्भनेर याचना गदर्छन।् 
    परमे रले कायार्न्वयन गनुर् हनेु न्यायलाई भजनका लेखकह ले 
भिवंयवाणी नै गरेका छन।् ती न्याय हनेु कुरा भजनका लेखकह का 
ूाथर्नाह  होइनन।् भजन १३७ मा बेिबलोन वा दु  रा मािथ गिरने 
परमे रको न्यायलाई घोषणा गिरएको छ। अ  अगमवक्ताह ले पिन यस 
मािमलामा भिवंयवाणी गरेका िथए। बेिबलोनीह ले अ  रा ह लाई गरेका 
िवध्वंस ती बेिबलोनीह ले नै भोग्नपुन हनु्छ। यस संसारमा खराब त व, दु , 
अन्याय, अत्याचार, बुर, दमनकारीह को िबिगिबगी सध भइरहनेछ भनेर 
भजनका लेखकह ले व्यक्त गदर्छन ्र ती दु ह  दण्डिहन भएर सध रहनेछन ्
भनेर पिन खलुासा गिरएको छ।   
   परमेँ वरले गनुर्हनेु न्याय र बदला न्यायीकरण अनमुहले भिरएको 
हनु्छ। परमे रका जनह मािथ दवु्यर्वहार गनह को िनिम्त ूाथर्ना गनर् आ ान 
गिरएको छ तािक ती दु ह  पिरवतर्न भएर परमे रको िवँ वासमा आऊन।् 
यही आशाले अिभूिेरत भएर ईँ वलाई नमाने दु  चालमा िहँड्नेह को िनिम्त 
परमे रका भक्तह ले िनरन्तर ूाथर्ना गिररहन ज री छ (भजन ८३:१८, 
यिमर्या २९:७)। 
  तर, शऽहु लाई ूमे गन नीितलाई अवलम्बन गिरयो भन्दैमा 
ितनीह ले ल्याउने आत कारी पीडालाई न्यिुनकरण गनुर्पछर् भनेको होइन। 
आफ्ना जनह को द:ुखक ूित परमे र संवेदनशील हनुहुनु्छ भनेर व्यक्त 
गिरएको छ। उहाँ सन्त वा जनह को मतृ्य ुपरमे रको अगािड बहमूुल्य छ 
भनेर भजन ११६:१५मा कोिरएको छ। सबै अन्याय र अत्याचारकोको 
िब मा आवाज उठाउन परमे रले गनुर्हनेु न्यायूणालीले अपेक्षा गदर्छ। ती 
खराब त वह  नभएको परमे रको राज्यको िनिम्त िबिन्त गिररहन ु पिन 
उहाँका जनह बाट अपेक्षा गिरएको छ। द:ुख, क , िपिडतह को बारेमा 
परमे रलाई थाहा छ र एक िदन ितनीह को पक्षमा न्याय गिरनेछ भनेर पिन 
भजनका लेखकह ले आवाज उठाउँदछन।् 
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    आफूलाई र आफ्ना िूय जनह लाई अन्याय र अत्याचार गनह ूित 
ूितशोधको भावना नजाग्ने को होला? भजनसङ्मह मा व्यक्त गरेका त्यःता 
भावनाह ले तपाईँलाई कसरी सहायता गदर्छ वा ितनीह लाई िठक पिरवेशमा 
कसरी राख् न सक्नहुनु्छ? 
 

५. परमे रको न्याय र उहाँको पिवऽ ःथान 
परमे रको न्याय कहाँ हनु्छ वा उहाँको न्यायको अदालत कहाँ छ? त्यहाँ हनेु 
न्याय ूिबया हाॆा िनिम्त कितको अथर्पूणर् छ? खराब त व, दु ह ूितको 
मािमलामा परमे रको पिवऽ ःथानको कायार्िविधले हामीले कसरी बझुाउँछ? 
हेन ुर्होस ्देहायका पदह : भजन ९६:६×१० " 6 आओ, दण् डवत ् गर  र िनहरु , 
हाॆा सिृं टकतार् परमेँ वरकै साम ुघुड़ँा टेक ,  7 िकनभने उहाँ नै हाॆा परमेँ वर 
हनुहुनु् छ, र हामी उहाँको खकर् का ूजा, र उहाँका हातका भेड़ाह  ह । आज 
ितमीह ले उहाँको शब् द सनु् यौ भने,  8 ितमीह ले मेरीबामा गरेजः तै आफ् ना 
दय कठोर नपार, जः तो ितमीह ले त् यस िदन म भिूममा भएको मः साहमा 
गरेका िथयौ,  9 जहाँ मैले गरेका काम ितमीह का पूवर्जह ले देखेका भए 
तापिन ितनीह ले मलाई जाँच गरे र मेरो परीक्षा गरे। 10 चालीस वषर्सम् म 
त् यस पःु तासँग म बोिधत भए,ँ र मैले भन, “यी त् यः ता मािनस हनु ्, जसका दय 
बरािलएर जान् छन ्, र ितनीह ले मेरा मागर् िचनेका छैनन ्।” भजन ९९:१×४" 1 
परमूभलेु राज् य गनुर्हनु् छ, जाित-जाितह  कम् पायमान होऊन ्। उहाँ क बह का 
बीचमा िवराजमान हनुहुनु् छ, पथृ् वी हिल् लउठोस ्। 2 परमूभ ु िसयोनमा महान ् 
हनुहुनु् छ, र उहाँ सबै जाितह मािथ सव च् च हनुहुनु् छ। 3 ितनीह ले तपाईंको 
महान ् र भय मान् नपुन नाउँको ूशंसा ग न ्– उहाँ पिवऽ हनुहुनु् छ। 4 राजा 
सवर्शिक्तमान ् हनुहुनु् छ, उहाँ न् याय मन पराउनहुनु् छ– तपाईंले िनं पक्षता ः थािपत 
गनुर्भएको छ, तपाईंले याकूबमा न् याय र धािमर्कता सम् पन् न गनुर्भएको छ" र 
भजन १३२ " 1 हे परमूभ,ु दाऊदलाई ः मरण गनुर्होस ्, अिन ितनले भोगेका 
सबै िवपि ह  सम् झनहुोस ्। 2 ितनले परमूभकुो नाउँमा शपथ खाए, र 
याकूबका सवर्शिक्तमान ्को नाउँमा भाकल गरे,  3 “म तबसम् म आफ् नो घरिभऽ 
ूवेश गनछैन,ँ न ओ ानमा ले  न जानेछु! 4 मेरा आखँामा म िनिा आउन 
िदनेछैन,ँ अिन आफ् ना पलकह लाई िझिमक् क पिन हनु िदनेछैन,ँ  5 जबसम् म 
परमूभकुो िनिम् त एउटा ः थान, याकूबका सवर्शिक्तमान ्को िनिम् त एउटा 
िनवासः थान म भे ाउँिदन।ँ”  6 एूातामा हामीले त् यसको िवषयमा सनु् य , हामीले 
याआरको मैदानमा त् यो भे ाय :  7 “हामी उहाँको वासः थानमा जाऔ,ं हामी 
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उहाँको पाउदानमा आराधना गर ।  8 हे परमूभ,ु उ  नहुोस ्, तपाईं र तपाईंका 
शिक्तको सन् दूकसिहत, र तपाईंको िवौामः थानमा आउनहुोस ्। 9 तपाईंका 
पूजाहारीह ले धािमर्कताको वः ऽ धारण ग न ्, र तपाईंका पिवऽ जनह  
आनन् दले जयजयकार ग न ्।”  10 तपाईंका दास दाऊदको खाितर तपाईंका 
अिभिषक्तलाई इन् कार नगनुर्होस ्। 11 परमूभलेु दाऊदसँग एउटा गंिभर शपथ 
हाल् नभुयो, जसबाट उहाँ तिकर् नहुनु् न: “म ितॆो िसंहासनमा ितॆा छोराह मध् ये 
एक जनालाई बसाल् नेछु।  12 यिद ितॆा छोराह ले मेरो करार, र मैले 
ितनीह लाई िसकाएका मेरा कानूनह  पालन गरे भने, ितनीह का छोराह  पिन 
सदाको िनिम् त ितॆो िसंहासनमा बः नेछन ्।” 13 िकनभने परमूभलेु िसयोनलाई 
छान् नभुएको छ, उहाँले त् यसलाई आफ् नो िनवासको िनिम् त चाहनभुएको छ। 14 
“यो सदाकालको िनिम् त मेरो िवौामः थान हो, म यहाँ िसंहासनमा बः नेछु, िकनिक 
मैले यही चाहेको छु। 15 म यसको अन् नपानीमा ूशः त आशीवार्द िदनेछु, र 
यसका गरीबह लाई म रोटीले तपृ् त गराउनेछु। 16 यसका पूजाहारीह लाई 
पिन म उ ारको वः ऽ पिहराउनछुे, र यसका पिवऽ जनह  आनन् दले सध 
जयजयकार गनछन ्। 17 “यहाँ म दाऊदको िनिम् त एउटा सीङ उत् पन् न गनछु, 
र मेरो अिभिषक्तको िनिम् त एउटा ब ी तयार गनछु। 18 म त् यसका 
शऽहु लाई शमर्को वः ऽ पिहराउनेछु, तर त् यसका िशरको मकुुट ूकाशमय हनेुछ।”   
     परमे रको पिवऽ मिन्दरसँग उहाँको न्याय निजकको सम्बन्ध छ। 
जब पिवऽ ःथानको बारेमा भजनका लेखकले बझु्यो तब दु  वा खराबको 
बारेमा िदमागमा भइरहेको समःयाको समाधान भएको िथयो र उनको 
मनिःथित पिरवतर्न भएको िथयो (भजन ७३:१७×२०)। पौरािणक इॐाएलको 
मलु परुोहतले आफ्नो छातीमा बहमूुल्य पत्थरह ले सिजएको यिुरम (गन्ती 
२७:२१) पाता लगाउँथे। परमे रले न्यायको जवाफ िदनहुुँदा ती पत्थरह  
चिम्कन्थे (ूःथान २८:१५,२८×३०)। यसै अनसुार धेरै भजनह  परमे रको 
मिन्दरको िसंहासनमा रहनहुनु्छ र यस संसारमा हनेु पाप र दु ताको सदाको 
िनिम्त अन्त्य गनर् उहाँ तयार भइरहनभुएको छ भनेर िचऽण गदर्छ। 
   पिवऽ मिन्दरमा मिुक्तको योजना ूकट गिरएको िथयो। मूितर्पूजा गन 
धमर्मा पाप भनेको ूायजसो भौितक िबयाकलाप हो र त्यसलाई िविभ  
रीितह ारा सखाप पानर् सिकन्छ भनेर िसकाउँछ। तर त्यसको िवपिरत पाप 
भनेको परमे रको नैितक व्यवःथा वा दश आ ाको सरासर उल न हो भनेर 
बाइबलले िसकाउँदछ। परमे रको पिवऽताले उहाँले न्याय र धािमर्कतालाई 
मन पराउनहुनु्छ भनेर देखाउँदछ। त्यसकारण, परमे रका जनह  न्यायी 
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हनुपुदर्छ र धमीर् हनुपुछर् साथै परमे रकै पिवऽतामा उहाँको आराधना 
गनुर्पदर्छ। त्यसो गनर् ितनीह ले परमे रको व्यवःथा वा दश आ ाह  पालन 
गनपछर्। यसले परमे रको पिवऽतालाई व्यक्त गदर्छ। 
   यसकारण, पिवऽ मिन्दर त्यो ःथल हो जहाँ पापबाट क्षमा पाउँछ र 
धािमर्कताको पनुःथार्पना हनु्छ। पिवऽ मिन्दरको िसंहासनमा क णाको सन्दकु 
छ र त्यहाँ धािमर्कताका बिलह  चढाइन्छ (व्यवःथा ३३:१९, भजन ४:५)। 
 य िप, क्षमा िदने परमे रले पँ चाताप नगरेका दु ह का कामकह को 
िनिम्त बदला िलनहुनु्छ (भजन ९९:८)। पिवऽ मिन्दरको व्यावहािरक अथर्ले 
परमे रको न्यायलाई खलुाउँछ र उहाँको पिवऽताूित िनरन्तर चासो 
रािखरहनहुनु्छ भनेर देखाउँछ साथै परमे रकै करारमा लेिखएका नीितह लाई 
पालन गरेर सबै जना धािमर्क जीवन िबताउनपुछर् भनेर पिन माग गदर्छ। 
   िसयोनबाट गिरने न्याय धमीर्ह को िहतको िनिम्त हो र दु ह लाई 
परा  गिरने हो भनेर बझु्नपुदर्छ (भजन १३२:१३×१८)। पौरािणक 
इॐाएलमा िवशेष गरेर पँ चा ापको िदनमा गिरने िविधह ले ूभ ु न्यायकतार् 
भएर आउनहुनेुछ भ े अपेक्षा भएकोले त्यो िदन ठुलो उत्सवको पमा 
मनाउँथ्यो। परमे र न्यायकतार् भएर आउनहुनेुछ भ े भजनह मा उल्लेख 
गिरएकोले त्यसले हामी सबैलाई िवँ वासमा बल परु् याउँछ र उहाँको आगमन 
िनिँ चत छ भनेर पिन हामीलाई िवँ वःत पादर्छ (भजन ९६:१३, भजन 
९८:९)। त्यो परमे रीय न्यायकतार् हो हनुहुनु्छ भने ःवगर्को पिवऽ मिन्दरमा 
रहनहुनेु येशू भी  हो (ूकाश ११:१५×१९)। 
   येशूले ःवगर्को पिवऽ मिन्दरमा उहाँका जनह को िनिम्त के 
गिररनभुएकोछ, त्यो ससुमाचार हो िक होइन? हेन ुर्होस,् रोमी ८:३४ " दण् डको 
आ ा िदने को हो? मन त भीं ट येशू, हनुहुनु् छ, जो मरेकाह बाट जीिवत 
पािरनभुयो, र परमेँ वरको दािहने बाहलुीतफर्  हनुहुनु् छ, र हाॆा िनिम् त मध् यः थ पिन 
गिररहनभुएको छ।"  
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उपसंहार: एलने जी॰ ाइटद्वारा िलिखत थतस फ्रम द माउ ट अभ लिेशङ्गको "द 
िबआिट्ट यदु"मा उपयोगीमूलक जानकारीह  छन् । 
     िविभ न अ याय, अ याचार, युद्ध, दमन आिद खराब गितिवधीह प्रित 
मािनसह ले देखाएको उदािसता र भावशू यप्रित भजनसंग्रहका लेखकह ले आपि  
जनाउँद ैिवरोध गरेका सामग्री छन् । खराब खराब हो, दु  दु  हो भ ने कुरालाई कुन ैपिन 
बहानालाई ि वकानर् नसिकने भनेर भनेर भजनका लेखकह ले यक्त गदर्छन् । 
प्रितशोधको भावनाले होइन तर परमे रको नाउँको मिहमा गनर् र मािनसको िहतबाट 
पे्रिरत भएर भजनसंग्रहमा अ याचार र अ यायलाई िनमूर्ल पानर् बुल द आवाज उठाइरहेको 
पाइ छ । यसकारण, दु ह प्रित परमे रले गनुर्हुने बदला देखेर धमीर्ह  खुशी भएको 
उिचत देखाइएको छ । दु ह प्रित गिरने कावार्हीले परमे रको नाउँ र यस संसारमा 
यायको पुन थार्िपत हु छ (भजन ५८:१०,११) । यस संसारमा भइरहेको खराबह को 
िबिगिबगीप्रित बुल द आवाज उठाउन र परमे रको रा यको िसघ्र आगमनको िनि त 
प्राथर्ना गनर् भजनका लेखकह को माग छ । परमे रका जनह लाई सा वना िदन र 
उद्धार गनर् परमे रको योजना छ भनेर भजनमा सुिनि  चत गिरएको छ । परमे र उठ्नुहुने 
समय आउनेछ ! येशकूा चेला याकूबले यी भनेर हामीलाई आ  व त पारेका छन्, " १० भाइ 
हो, क  ट-भोग र धयैर्को उदाहरण क  तो हुनुपनेर् हो, सो प्रभुको नाउँमा बो  ने 
अगमवक्ताह लाई हेर । ११ हेर, धयैर् धारण गनेर्ह लाई हामी ध  यका भ  छ  । ितमीह ले 
अ  यबूको ि  थरताको िवषयमा सुनेका छौ, र प्रभुको अिभप्राय देखेका छौ, िक प्रभु क  तो 
क णामय र कृपालु हुनुहु  छ ।" याकूब ५:१०-११ ।  
    येशभूक्तह को इितहासमा सबभ दा पिहले शहीद हुनेमा हाबेल िथए जुन 
आदमका छोरा िथए । हनोक परमे रसँग िहँडे तर संसारले उनलाई िचनेको िथएन । कठ्ठर 
धमीर् र बेकारमा मािनसह लाई चेतावनी िदने भनेर मािनसह ले नोहाको हँसी उडाएका 
िथए । " 'जब मािनसह ले ितमीह को िग ला गछर् न् र सताउँछन्,' तब अ य त ै खुिश 
होओ,' भनेर येशलेू भ नुभएको िथयो । परमे रका कितपय भक्त जनह लाई मािनसह ले 
िग ला गरे र िपटाइ खएका िथए । अिन उहाँले ोताह लाई अगमवक्ताह लाई 
औँ याउनुभएको िथयो जो परमे रको नाउँमा बोलेका िथए । 'ितनीह  दु:खक , सतावत 
र धयैर्ताको िनि त अनुसरणीय उदाहरण िथए' (याकूब ५:१०) ।' पावलले भ दछन्, 'अ  बढ़ी 
म के भनूँ? िकनिक िगदोन, बाराक, िशमशोन, िय  ताको बारेमा, र दाऊद, शमएूल र 
अगमवक्ताह का िवषयमा भिनरहन मलाई समय छैन– जसले िव  वासद्वारा रा  यह  
क  जा गरे,  याय  थापना गरे, प्रितज्ञाह  हािसल गरे, िसंहका मुखह  थुिनिदए, आगोका 

 वालाह  िनभाए, तरवारका धारबाट उ  के, कमजोरीबाट बिलया भए, युद्धमा वीर भए, 
िवदेशीह का फौजलाई भगाए ।   त्रीह ले आ  ना मरेकाह लाई पुन  थानद्वारा जीिवत 
पाए । अ ह ले मृ  युपिछ अझ उ म जीवन प्रा  त गनर्लाई छुटकारा इ  कार गरेर ब  
सा ती भोगे । अ ह ले िग  ला, कोरार्बाजी, ब  धन र कैद पिन भोग् नुपर् यो ।  ितनीह लाई 
� ु ङ्गाले हाने । ितनीह  करौतँीले िचिरए। ितनीह  तरवारले मािरए । भेड़ा र बाख्राका 
छालाह  लाएर कङ्गाल भई क् लेश र दु:ख पाएर ितनीह  यताउता डुिलिहँड़े । संसार 
ितनीह का िनि  त योग् यको िथएन। म भिूम, पहाड़ह , गुफाह  र पृ  वीका ओड़ारह  
हँुदो ितनीह लाई घुिमिहँड् नुपर् यो ।' (िहब्र ू११:३२-३८) ।"- एलेन जी॰ ाइट थटस ्फ्रम द 
माउ ट अभ लिेसङ्ग, प॰ृ३३ ।   
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िचन्तनमनन: 
अ.  दु , खराब, अन्याय, अत्यचार दमन आिदको िबिगिबगीले कितपय 

समयमा परमे र हनुहुनु्छ र भ  ेकुरामा हामीमा ूँ न उठ्न ुःवभािवकै 
हो। के उहाँको ूभतु्व कायम छ र भनेर हाॆो िवँ वासलाई 
डगमगाउने ूलोभनबाट हामी कसरी बिलयो हुँदै अिघ बढ्ने? 
परमे रको ूमे, भलो र शिक्तूित हाॆो आःथा जगाइ राख् ने हाॆो 
ि कोण कहाँ रािखराख्नपुछर्? येशूको बूसले परमे र र उहाँको 
चिरऽबारे हामीलाई के बताउँछ? 

आ.  यस संसारमा भइरहेको अन्याय, अत्याचार, खराबलाई िनमूर्ल  पानर् 
कुनै पिन मानवीय अगवुा, संःथा, सामािजक अिभयान र 
बिु जीिवह को योजनामा होइन तर न्यायको िनिम्त परमे रको 
वचनमा नै भरोसा राख् नपुछर् भनेर ानमा रहन ु हाॆो िनिम्त िकन 
मह व छ? 

इ.  परमे रले गनुर्हनेु न्यायमा पिवऽ मिन्दरमा हनेु िविधले व्यवहािरक 
सत्यतालाई कसरी बझुाउँछ? 

ई.  भजनका केही लेखकह का कठोर लवजह लाई हामीले कसरी बझु्ने? 
ितनीह ले लेखेका भाषाले ितनीह  पिन मानव ूाणी नै हनु ्भनेर हामी 
कसरी िःवकान? 
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कथा ६ 

महँगो िचया कप 

टेरान्स (ब लरु, भारत) 
रतको ब लोरमा रहेको लावरी 
एडभेिन्टःट िवँ विव ालयमा निसर्  
िवषय पिढरहेको टेरान्स आफ्नो 

मखु्य होमवकर्  िस ाउन एक रातभरी अध्ययन 
गद िथयो। ऊ क्याम्पस बािहर साथीह सँग 
अध्ययन गिररहेको िथयो। ऊ िचया िपउने 
लतमा लागेको िथयो। रातभिर िनन्िा नलागोस ्
भनेर उसले बराबर िचया िपउँथ्यो। 

  िबहान ४:३० बजे अक  कप िचया बनाउन भान्सा कोठामा ऊ 
पःयो। तर िचया पकाउन िचया िसि सकेको िथयो। उसलाई के  ग ँ के 
ग ँ भयो। िनन्िा नआओस ् भनेर उसले ूयास गिररहेको िथयो। उसले 
होमवकर्  िसध्याउनै परेको िथयो। अिन बािहर सडकमा िचया पसलेले िचया 
बेचेको सम्झ्यो। साथीको मोटर साइकलबाट गएर सडकमा िचया िपएर तरुन्तै 
फिकर् ने र होमवकर्  िसध्याउने  उपायले ऊ मोटरसाइकलबाट बािहर िनःक्यो। 
ब लोरको मलु सडकमा ५५ माइल वा ८५ िकलोिमटर ूितघन्टाको 
रफ्टारमा मोटर साइकल हाँक्दै िथयो। उसले हेलमेट पिन लगाएको िथएन। 

   अचानक उसको निजक एउटा कार आयो। त्यो कार पिन त्यही 
रफ्टारमा हाँिकरहेको िथयो। त्यसमा रक्सी खान्दै गरेका यवुाह ले भिरएको 
िथयो। ितनीह ले टेरान्सको मोटरसाइकल निजक ल्याउन खोज्यो। टेरान्स 
त्यस कारबाट भाग्न खोज्दै िथयो। तर यवुाह  हाँःदै उसको मोटरसाइकल 
निजक आउन खोज्यो। टेरान्सलाई िचन्ता लाग्यो। उसले बेसरी हनर् बजायो 
तर कारमा रहेका यवुाह ले उसको अगािड जाँडको ब ाह  फ्याँके। टेरान्स 
िरसाउन थाल्यो र ितनीह लाई गाली गनर् थाल्यो र ितनीह ले पिन 
ितनीह लाई गाली बेइज्जत गरेर िचच्याउन थाले। 

   अब टेरान्स आफू कहाँ गइरहेको िथयो त्यो उसले िबःय  र ऊ ६५ 
माइल वा १०० िकलोिमटरको रफ्तारमा मोटरसाइकल हाँक्न थाल्यो। अगािड 
के िथयो उसले देखेन । त्यहाँ रफ्तारलाई रोक्न टक् कर िथयो। त्यसमा 
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उसले हान्यो र अब सबै थोक उसको िनिम्त अन्धकार भयो। एक िछनमा 
उसले कारका केटाह सँग िववाद गिररहेको िथयो। तर एक क्षणमै ब ी 
िनभेको जःतो भएको िथयो। 

   जब ऊ िबउँझ्यो घडीमा ८:४५ बिजरहेको िथयो। क्लासमा गएर 
निसर्  होमवकर्  िदने बेला भयो भनेर उसले सोच्यो। टेरान्स उठ्न खोज्यो तर 
उसको शरीर चलेन। उसले साथीह लाई सहयोगको िनिम्त बोलायो तर आफू 
िवँ विव ालयको आवास गहृमा नभएको थाहा पायो। उसले आफ्ना िकताबह  
िलन खोज्यो तर आफू कहाँ छु भनेर उसलाई थाहा भएन। उसले क्यालेन्डर 
हेर् यो। जलुाइमा आफूले होम वकर्  गिररहेको याद आयो तर क्यालेन्डरले 
अगःट मिहना देखायो। िभ ामा उसले उसका बाबआुमा र भाइको फोटो 
देख्यो। उसले भाइलाई िचन्यो। ऊ त आफ्नै घरमा िथयो, तर उसलाई थाहा िथएन।  

   अचानक उसकी आमा कोठािभऽ पिसन।् टेरान्स व्युिँझएको देखेर 
आमा ँदै उसलाई अ माल गिरन।् "मलाई धेरै खशुी लाग्यो ितमी उिठरहेको 
छ," आमाले भिनन।् 

  "तपाईँ को हनुहुनु्छ?" भनेर माऽै टेरान्सले जवाफ िदयो। उसको 
वचनले आमाको दय िछयािछया भयो। 

  एक हप् तापिछ माऽै उसले आफ्ना बाबआुमालाई िचन्यो। अिन 
ितनीह  र अ ले टेरान्सलाई के भयो सो सनुाए। 

   दघुर्टना भएको रातमा लावरी एडभेिन्टःट िव िव ालयको पाःटरले 
"तपाईँको िव ाथीर्को शरीर लैजाउन ुहोस,्" भनेर पिुलसले फोन गरेको िथयो। 
उधारो िलएर चलाएको मोटरसाइकलको िसटमिुन पाःटरको फोन नम्बर 
िथयो। आपतकािलन समयमा सम्पकर्  गनर्को  िनिम्त त्यो फोन नम्बर त्यहाँ 
िथयो। टेरान्स दघुर्ट्नाले सख्त घाइटे भएको िथयो र उसको शरीर उसकै हो 
अ ह  र मोटर साइकल िलएको साथीले पिन िच  सकेन। रक्सीले माि एर 
कार चलाएका यवुाह लाई के भयो उसलाई थाहा भएन। टेरान्स धेरै 
िदनसम्म अचेत अवःथामा िथयो र उसलाई सहरको तीन वटा अःपतालमा 
सारेको िथयो। 

  जब उसका बाबआुमाले उसलाई देख्यो तब ितनीह  भयिभत भए। 
अःपतालको पैसा ितनर् ितनीह सँग पैसा पिन िथएन। लावरी एडभेिन्टःट 
यिुनभिसर्टीका साथीह ले पैसा ितनर् सहयोग गरे र उसको िनिम्त ूाथर्नाह  
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पिन गरे। पाःटर उसलाई बराबर भेट्न गए। तीन मिहना दघुर्ट्ना भएपिछ 
टेरान्स राॆो भएर यिुनभिसर्टीमा फक्य । 

   आज ऊ नसर् भएको छ। उसले बाँच्ने दोॐो अवसर पाएकोले 
परमे र, पिरवार र धेरै साथीह ूित उनी आभािरत छन।् उसले येशूलाई 
आफ्नो दय िदन आजभोली भन्दै आनकानी गरेको िथयो। जब दघुर्टनापिछ 
ऊ िनको भएर अध्ययन गनर् िवँ विव ालयमा फक्य  तब उसले बिप् तःमाको 
िनिम्त नपिखर्ने िनणर्य गर् यो। "धेरै समय अिघ नै मैले बिप् तःमा िलन ुपथ्य । 
तर मैले धेरै कुराह  छोड्नपुरेकोले म डराइरहेको िथए।ँ मैले धेरै समयसम्म 
बिप् तःमा िलन आनकानी गिररहेको िथए।ँ दघुर्ट्नापिछ अब म पिखर्नभुएन 
भनेर महससु गर। जीवनमा कुन बेला के हनु्छ कसैलाई थाहा हुँदैन। 
त्यसकारण, बिप् तःमाको िनिम्त पिखर्न ुअसल होइन भनेर मैले सोच," टेरान्सले सनुायो। 

   उसले िव िव ालयमा बिप् तःमा िलयो। दघुर्ट्नाले िचया कफी निपउन 
पिन िसकायो भनेर टेरान्सले भन्यो, "यिद मेरो कथाको िशषर्क िदन चाहन्छु 
भने यसलाई 'मेरो जीवनको अत्यन्तै मह ो िचया,' भ  चाहन्छु। यो एकदम 
महँगो िथयो र यसगदार् मैल धेरै थोकह  गमुाउन ु पर् यो। तर जब अिहले 
पछािड फकर् र हेछुर् मलाई दघुर्ट्ना भएको असलै भयो भ  म सक्छु। मैले 
परमे रबाट पाठ िसक्न ु आवँयक िथयो। मलाई िठक बाटोमा आउन ु
आवँयक िथयो। 

   यवुाह को िनिम्त उसको िवशेष सल्लाह छ। त्यो सल्लाह सरल छ, 
"यस संसारमा जिन्मने ूत्येक मानव ूाणीको िनिम्त परमे रको योजना छ। 
त्यो योजना पूरा नहञु् जेल उहाँले ितमीह लाई छोड्न चाहनहुु । ितमीह को 
भिवंय छैन भनेर सोचेतापिन यिमर्या १:५को पद याद गिरराख् नपुछर्। 
परमे रले यो भ ुभएको छ, " “मैले ितमीलाई गभर्मा रच् नभन् दा अिघ नै 
ितमीलाई िचिनसकेको िथए,ँ ितमी जन् मनभन् दा अिघ नै मैले ितमीलाई अलग 
गर। मैले ितमीलाई जाित-जाितह का िनिम् त एक अगमवक्ता िनयकु्त गर।”   

×आन्ड्र्य ुमेकचेःनी 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


