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अध्याय –७ 
तपाईकँो दया र कŁणा सारा जगत ्

ब्रÌहाÁडहłमा पगु्दछ 
 
 
 
 
 

यस अध्यायको मलु सार: "हे परमूभ,ु जाितहǾका बीचमा म तपाईँको ूशंसा 
गाउनेछु। मािनसहǾका बीचमा म तपाईँको िवषयमा गाउनेछु। िकनिक 
तपाईँको कǽणा ः वगर्सम् म महान ् छ, र तपाईँको िवँ वसनीयताले आकाशै 
छुन् छ। हे परमेँ वर, तपाईँ ः वगर्भन् दा पिन उच् च हनुहुोस ्, तपाईँको मिहमा सारा 
पथृ् वीभिर व् याप् त होस ्!" भजन 57:9-11।  

     आित्मक अथार्त ्अध्याित्मक क्षेऽमा आफू दयनीय र दिरि भएको र 
परमेƳरलाई आफूहǾले िदनपुनȶ कुनै पिन असल थोक नभएको भनेर भजनका 
लेखकहǾले महससु गदर्छन।् त्यसको अथर् आफूहǾसँग त्यःतो केही छैन 
जसले परमेƳरको िसंहासनको साम ु ःयावास पाएर उिभन सकून ् (भजन 
४०:१७)। हामीलाई जःतै ितनीहǾलाई पिन अनमुहको आवँयकता भएको 
ितनीहǾले िःवकादर्छन।् त्यो अनमुह परमेƳरको माऽै हो। छोटकरीमा 
भǏुपदार् ितनीहǾलाई ससुमाचारको आवँयकता छ। 

    मािनसहǾ परमेƳरको कǽणा र दयामा पूरै भरोसा राख् नपुछर् भनेर 
भजनका लेखकहǾले िजिकर गदर्छन।् भाग्यवस, परमेƳरको अनमुह, कǽणा 
र दया क्षिणक नभएर अनन्त कालसम्म उपलब्ध गराइएको छ। सिृƴमा र 

यस अध्यायका मलु पदहǾ: भजन १३६, भजन ५१, भजन १३०, 
भजन ११३ र भजन १२३।
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परमेƳरका जनहǾको इितहासमा उहाँको दयाले िनरन्तरता पाएको हामीले 
िसक्दछɊ (भजन १३६)। सनातन परमेƳरको साम ुमािनसको जीवन क्षिणक 
छ। त्यो घाँस जःतै छ। तर परमेƳरले मानव कमजोरीूित दया देखाउनहुनु्छ 
र ितनीहǾको शिक्तलाई निवकरण गनुर्हनु्छ (भजन १०३:३,५)।उहाँमा नै 
उहाँका भक्तजनहǾको अनन्त जीवनको ूित£ा िनिहत भएको छ। 

    आफ्नो करारूित कितवƨ हनुभुएको छ भǏे आत्म£ान पाएर 
परमेƳरका जनहǾ ढुक् क हनु सक्दछन।् जनुसकैु ूितकुल वा असहज 
वातावरणमा पिन परमेƳरका जनहǾले उहाँलाई िबिन्त चढाउन सक्दछन ्
िकनिक ितनीहǾको िबिन्त ःवगर्का कǽणामय परमेƳर िपताितर िनदȶ िशत 
गिरएको हनु्छ (भजन १०३:१३, भजन ६८:५, भजन ८९:२६)। जब 
परमेƳरूित आशक्त भएर उहाँको अनमुह र ूमेको अनभुव ितनीहǾले गदर्छन ्
तब उहाँको आराधना गनर् र सेवा गनर् ताजा बल पाउँदछन।् उहालँाई बाहेक 
कसैको सेवा नगनȶ ूितवƨता ती जनहǾको हनु्छ। 
 

१. उहाँको सदाशयता र दया सदाको िनिम्त िःथर छन ्

भजन १३६मा एउटा ूमलु िवषयवःतलेु ठाउँ ओगटेको छ। भजनका लेखकले 
दावी गरेको िवषयबःत ुकहाँ पाइन्छ भनेर िजिकर गदर्छन?् हेन ुर्होस ्भजन १३६ 
"1 परमूभलुाई धन् यवाद देओ, िकनभने उहाँ भलो हनुहुनु् छ, उहाँको ूमे 
अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ। 2 देवताहǾका परमेँ वरलाई धन् यवाद देओ, 

उहाँको ूमे अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ। 3 ूभहुǾका परमूभलुाई धन् यवाद 
देओ, िकनभने उहाँको ूमे अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ। 4 उहाँले माऽ आँ चयर् 
कामहǾ गनुर्हनु् छ: उहाँको ूमे अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ। 5 उहाँले आफ् नो 
समझशिक्तले ः वगर् सिृं ट गनुर्भयो: उहाँको ूमे अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ।6 
उहाँले पानीमािथ पथृ् वी फैलाउनभुयो: उहाँको ूमे अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ।  
7 उहाँले ठूला-ठूला ज् योितहǾ बनाउनभुयो: उहाँको ूमे सदाकाल रिहरहन् छ।  
8 उहाँले िदनमा ूभतु् व गनर्लाई सूयर् बनाउनभुयो: उहाँको ूमे अनन् तकालसम् म 

रिहरहन् छ।  9 उहाँले रातमा ूभतु् व गनर्लाई चन् ि र तारा बनाउनभुयो: उहाँको 
ूमे अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ।10 उहाँले िमौदेशका ज् यें ठहǾलाई मानुर्भयो: 
उहाँको ूमे अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ। 11 उहाँले उनीहǾका बीचबाट 
इॐाएललाई िनकाली ल् याउनभुयो: उहाँको ूमे अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ। 12 
उहाँले शिक्तशाली हात र पसानुर्भएको पाखरुाले ितनीहǾलाई िनकाली 



११३

ल् याउनभुयो: उहाँको ूमे अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ। 13 उहाँले लाल 
समिुलाई दईु भागमा िवभािजत गनुर्भयो: उहाँको ूमे अनन् तकालसम् म 

रिहरहन् छ। 14 उहाँले इॐाएललाई त् यसको बीचबाट पार गराउनभुयो: उहाँको 
ूमे अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ। 15 उहाँले फारो र उनको सेनालाई लाल 
समिुमा बगाइिदनभुयो: उहाँको ूमे अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ। 16 उहाँले 
आफ् ना मािनसहǾलाई उजाड-ः थानको बीचबाट डोर् याउनभुयो: उहाँको ूमे 
अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ। 17 उहाँले ठूला-ठूला राजाहǾलाई मानुर्भयो: 
उहाँको ूमे अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ। 18 उहाँले शिक्तशाली राजाहǾलाई 
मानुर्भयो: उहाँको ूमे अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ। 19 उहाँले एमोरीहǾका 
राजा सीहोनलाई मानुर्भयो: उहाँको ूमे अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ। 20 उहाँले 
बाशानका राजा ओगलाई मानुर्भयो: उहाँको ूमे अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ। 
21 उहाँले उनको देश पैतकृ-सम् पिƣको Ǿपमा िदनभुयो: उहाँको ूमे 
अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ। 22 उहाँले त् यो देश आफ् नो दास इॐाएललाई 
िदनभुयो: उहाँको ूमे अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ। 23 उहाँले हामीलाई हाॆो 
ददुर्शामा ः मरण गनुर्भयो: उहाँको ूमे अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ। 24 उहाँले 
हामीलाई हाॆा शऽहुǾका हातबाट छुटाउनभुयो: उहाँको ूमे अनन् तकालसम् म 
रिहरहन् छ।25 उहाँले ूत् येक ूाणीलाई आहार िदनहुनु् छ: उहाँको ूमे 
अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ। 26 ः वगर्का परमेँ वरलाई धन् यवाद देओ, िकनभने 
उहाँको ूमे अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ।" 

    सिृƴ (भजन १३६:४×९) र इॐाएलको इितहासमा (भजन 
१३६:१०×२२) परमेƳरले दया ूकट गनुर्भएकोले उहाँको ःतिुतूशंसा गनर् 
भजन १३६ले परमेƳरका जनहǾलाई आƾान गदर्छ। "दया" िहॄू भाषामा 
खेसड khesed हो जसको अथर् अटल ूमे हो। परमेƳरको सिृƴूित र  
इॐाएलसँग गिरएको उहाँको करारूित उहाँको माया र बफादािरता ूकट 
गनुर्भएको िथयो। परमेƳरको अपार शिक्त र उहाँको वैभवता उहाकँो अटल 
ूमेमा आधािरत छन ्भनेर भजन १३६ले देखाउँदछ। 

   सनातन सिृƴकतार् देवहǾको परमेƳर र ूभहुǾका ूभ ु हनुहुनु्छ 
भǏुको अथर् िहॄू भाषामा उहाँ सबभन्दा महान ्र उच्च परमेƳर हनुहुनु्छ भनेर 
बझुाउँछ (भजन १३६:१×३)। त्यसको अथर् यसले अǾ देवीदेवताहǾको 
अिःतत्व ःवीकार गरेको होइन तर उहाँमाऽै परमेƳर हनुहुनु्छ भनेर बझुाउँछ। 
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   उहाँले गनुर्हनेु महान ्अद् भतु र आँ चयर् कामहǾ अǾ कसैले पिन 
ूितिलिप गरेर देखाउन सक्दैन। यसले नै उहाँको ूभतु्वको कसैले अःवीकार 
गनर् नसक्ने ूमाण हो (भजन १३६:४)। परमेƳरले नै आकाश, नक्षेऽ, सारा 
ॄम्हाण्ड, तारा पञु् ज, पथृ्वी र महहǾ सिृƴ गनुर्भएको िथयो। उहाँलाई िवँ वास 
नगनȶ मूितर्पूजकहǾले ती सिृƴलाई पूजा गदर्छन ् (व्यवःथा ४:१९)। तर 
मािनसहǾले सिृƴ गरेका र पूजा गरेका देवीदेवताहǾको भन्डाफोर 
भजनसङ्महले गदर्छ। ती देवीदेवताहरो ॐोत मानव जगत हो र मािनसमा नै 
ितनीहǾको अिधकार िनिहत भएको छ। ितनीहǾ केवल सिृƴका उत्पादन 
हनु।् ितनीहǾ रिचएका हनु ् तर ितनीहǾ सिृƴकतार् वा रचनाकार होइनन।् 
यसैमा सारा जगतले पूजा गनȶ देवीदेवता र सिृƴकतार्को िभǏता पाइन्छ। 

   परमेƳरको बिलयो हात र फैिलएको पाखरुा (भजन १३६:१२) भǏे 
िचऽणले उहाँको शिक्तको ूभावकािरता र उहाँको दयाको ूभतु्व टाढा टाढा 
सम्म फैिलन्छ भनेर देखाउँछ। 

   सिृƴ र मानव जगतको इितहासमा उहाँले देखाउनभुएको परमेƳरको 
दयाले उहाँमािथ भरोसा राख् न र उहाँको करारूित बफादार भइरहन ुउहाँका 
जनहǾ अिभूिेरत हनुपुदर्छ। बारम्बार दोहोर् याइएको "उहाँका ूमे अनन्त 
कालसम्म रिहरन्छ" भǏे वाक्य १३६ भजनमा २६पल्ट उल्लेख गिरएको छ। 
परमेƳर बदिलनहुǏु र उहा िवगतको िनगाहा ूत्येक पःुतामा दोहोर् याउनहुनु्छ 
भǏे सत्यतामा उहाँका उपासकहǾ ढुक् क हनुपुछर् भनेर जोड गदर्छ। 
परमेƳरले आफ्ना जनहǾलाई याद गिररहनहुनु्छ (भजन १३६:२३) र उहाँको 
अनमुहको करारूित उहाँ बफादार हनुहुनु्छ। परमेƳरको अटल ूमेमा िवँ वास 
गनुर् नै बाइबलीय िवँ वास र िशक्षाको सार हो वा केन्ििवन्द ुहो। यो सत्य 
आत्म£ान पाउने उपासकहǾले उहाँको आराधना आनन्दसाथ ढुक् क भएर 
गदर्छन ्साथै ितनीहǾ उहाँमा घिनƵ भएर बःछन ्र कमजोरमा िचिप्लयो भने 
ितनीहǾ पँ चाƣाप गदर्छन।् 

   भजन १३६को २३×२५ पदहǾले परमेƳरको िवँ वव्यापी हेरचाह 
यस पथृ्वीमा फैलाउनहुनु्छ भनेर व्यक्त गदȷ त्यो भजन बन्द गदर्छ। 
परमेƳरको दया केवल इॐाएल र इॐाएली जन वा यहूदीहǾलाई माऽ होइन 
सारा सिृƴका जीवहǾमा पिन फैिलएको छ। त्यसरी भजन १३६ले परमेƳरको 
जगतव्यापी मिुक्त िदने अनमुहको बारेमा बताउँछ र सारा संसार नै इॐाएलसँग 
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िमलेर ूभकुो ःतिुतूशंसा गनर् आƾान गदर्छ (लूका २:१०, यूहǏा ३:१६ र 
ूिेरत १५:१७ पिन पढ्नहुोस)्। 

    "परमेƳरको ूमे अनन्तकालसम्म रिहरन्छ" भǏे वाक्यले हाॆो 
बदिलमा बूसमा मनुर् भएको येशूƮारा परमेƳरको बारेमा महान ्सत्यलाई कसरी 
उजागर गदर्छ? 
 

२. ममा शƨु वा चोखो ǿदय सजृना गनुर्होस ्

परमेƳरसँग दयाको िभष भजनका लेखकले िकन माग्दछन?् हेन ुर्होस ् भजन 
५१:१×५ "1 हे परमेँ वर, तपाईँको अचकू कǽणाअनसुार ममािथ कृपा गनुर्होस ्, 
तपाईँको अपार अनकुम् पामा मेरा अपराधहǾ मेिटिदनहुोस ्। 2 मेरो सबै 
अधमर्बाट मलाई पूणर् Ǿपमा धोइिदनहुोस ्, र मेरो पापबाट मलाई शƨु 
गिरिदनहुोस ्। 3 िकनिक मेरा अपराधहǾ म जान् दछु, र मेरो पाप सदा मेरो 
सामनु् ने छ। 4 तपाईँको िवǽƨमा, केवल तपाईँकै िवǽƨमा मैले पाप गरेको छु, 

र तपाईँको Ǻिं टमा जे खराबी छ, त् यही गरेको छु। यसैकारण बोल् नहुुँदा तपाईँ 
ठीक ूमािणत हनुहुनु् छ, र न् याय गदार् तपाईँ न् यायी ठहिरनहुनु् छ। 5 साँच् चै, म 
जन् मदँा नै पापी िथए,ँ र मेरी आमाले मलाई गभर्धारण गरेदेिख नै म पापी िथए।ँ"   

   दाउदको जीवनमा भएको आित्मक अन्धकारको क्षणमा (२ शमूएल 
१२) आफ्नो ǿदय परमेƳरको साम ु पोखाउँछन।् आफ्नो पापको िनिम्त 
परमेƳरसँग दाउदले क्षमाको िभष माग्दछन।् परमेƳरले िदन ुहनेु क्षमा उहाँको 
अनमुहको असाधारण उपहार हो। परमेƳरका कोमल कǽणाहǾकै आधारमा 
दाउदले क्षमा माग्दछन ् (भजन ५१:१)। आफू आफ्नो पाप अनसुार दण्ड 
भोग्नपुनȶ योग्य भएको िःवकारेतापपिन (भजन १०३:१०) परमेƳरकै चिरऽको 
आधारमा क्षमा पाउन उनले िबिन्त गदर्छन।् परमेƳर दयाल,ु िवँ वािसलो र 
कǽणाले भिरएको हनुहुनु्छ (ूःथान ३४:६,७, भजन ५१:१)। ती चिरऽलाई 
दावी गरेर परमेƳरसँग क्षमा माग्छन।् 

  भजन ५१:६×१९ पढ्नहुोस।् यहाँ पापको क्षमालाई कसरी िचऽण 
गिरएको छ? परमेƳरले िदनहुनेु क्षमाको लआय के हो? हेन ुर्होस ् भजन 
५१:६×१९ "6 िनँ चय नै ǿदयको सत् यता तपाईँ चाहना गनुर्हनु् छ, 

अन् तः करणमा तपाईँ मलाई बिुƨका कुरा िसकाउनहुनु् छ। 7 िहसपले मलाई 
शƨु पानुर्होस ्, र म शƨु हनेुछु। मलाई धनुहुोस ्, र म िहउँभन् दा सेतो हनेुछु। 
8 मलाई हषर् र उल् लास सनु् न िदनहुोस ्, र तपाईँले चणूर् पािरिदनभुएका हʨीहǾ 
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आनिन् दत होऊन ्। 9 मेरा पापहǾदेिख आफ् नो मखु लकुाउनहुोस ्, र मेरा सारा 
अधमर्हǾ मेिटिदनहुोस ्। 10 हे परमेँ वर, ममा शƨु ǿदय सजृनहुोस ्, र मिभऽ 
एउटा िः थर आत् मा पनुजीर्िवत पानुर्होस ्। 11 मलाई तपाईँको उपिः थितबाट 
नहटाउनहुोस ्, न त मबाट तपाईँका पिवऽ आत् मा लैजानहुोस ्। 12 तपाईँको 
मिुक्तको आनन् द मलाई फेिर िदनहुोस ्, र मलाई समाल् न इच् छुक आत् मा 
िदनहुोस ्। 13 तब अपराधीहǾलाई म तपाईँका मागर्को िशक्षा िदनेछु, र 
पापीहǾ तपाईँतफर्  फकर् नेछन ्। 14 हे परमेँ वर, हे मेरा उƨारकतार् परमेँ वर, 
मलाई रक्तपातको दोषबाट छुटकारा िदनहुोस ्, र मेरो मखुले तपाईँका 
धािमर्कताको ः तिुत गाउनेछ। 15 हे परमूभ,ु मेरा ओठ खोिलिदनहुोस ्, र मेरो 
िजॄोले तपाईँको ूशंसाको घोषणा गनȶछ। 16 िकनिक तपाईँ बिलमा ूसन् न 

हनुहुनु् न, नऽता म बिल चढ़ाउनेिथए।ँ होमबिलमा तपाईँ खशुी हनुहुनु् न। 17 
तोिडएको आत् मा नै परमेँ वरको िनिम् त बिलदान हो। हे परमेँ वर, तोिडएको र 
पँ चाƣापी ǿदयलाई तपाईँ ितरः कार गनुर्हनु् न। 18 तपाईँको इच् छाअनसुार 
िसयोनको भलाइ गनुर्होस ्। यǾशलेमका पखार्लहǾ िनमार्ण गिरिदनहुोस ्। 19 
तब तपाईँलाई ूसन् न पानर् धािमर्कताका बिलहǾ चढ़ाइनेछन ्, सम् पूणर् होमबिल 
र साँढ़ेहǾ तपाईँको वेदीमा चढ़ाइनेछन ्।"   

    परमेƳरले िदनहुनेु क्षमामा केवल राज्यको काननुले िनदȾष फैसला 
गरेको माऽ समावेश भएको हुँदैन। परमेƳरले िदनहुनेु क्षमा मािनसको िभऽी 
अन्तःकरण सम्म पगु्छ र चेतनालाई नै घचघच्याउँछ। त्यसको फलःवǽप 
त्यो व्यिक्तमा गिहरो पिरवतर्न हनु्छ (भजन ५१:६, िहॄू ४:१२)। पापको 
क्षमा पाउने व्यिक्तले परमेƳरबाट पाएको क्षमा हल्का Ǿपमा िलँदैन तर गिम्भर 
भएर आभािरत हनु्छ। यथाथर्मा भǏे हो भने परमेƳरको क्षमामा नयाँ सिृƴ वा 
नयाँ जीवन पाएको भनेर त्यस व्यिक्तको अनभुव हनु्छ (भजन ५१:१०, यूहǏा 
३:३×८)। िहॄू भाषा बारा' bara’ लाई "सिृƴ वा सजृना" भनेर अनवुाद 
गिरन्छ। यसको अथर् परमेƳरमा भएको सिृƴ गनȶ शिक्तलाई औलँ्याउँछ 
(उत्पिƣ १:१)। केवल परमेƳरले माऽ मािनसलाई नव जीवन िदनहुनु्छ वा 
नयाँ सजृना गनर् सक्नहुनु्छ। पँ चाƣापी ǿदय भएको मािनसलाई केवल 
परमेƳरले माऽ मौिलक पिरवतर्न गनर् सक्नहुनु्छ जनु ःथायी पिरवतर्न हो (२ 
कोरन्थी ४:६)। 

   िहसपबाट आफूलाई सफा  गनर् दाउदले परमेƳरसँग अनरुोध गदर्छन ्
(लेबी १४:२×८, भजन ५१:७)। आफूले गरेको पाप र अपराधले गदार् 
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आफूलाई परमेƳरको उपिःथितबाट टाढा रािखएको अनभुव दाउदले गदर्छन।् 
तत्कािलन समाजमा कुƴ रोग लागेका मािनसहǾ समाजबाट बिहंकार 
गिरन्थ्यो। कुƴ रोग भएको मािनस अशƨु वा फोहर भएको िःथितमा रहन्थ्यो 
(भजन ५१:११)। मिन्दरमा गिरने कुनै पिन पूजाआजा र बिलहǾले उनका 
पाप क्षमा भएर उनको जीवन पनुःथार्िपत हनेुछ भǏे आशा उनमा िथएन। 
पिहला नै सोचेको परƸी गमन र हत्याको क्षमा पाउन कुनै पिन बिलले 
गिरन्दैनथ्यो। यो परमेƳरले नै नै मोशालाई िदएको व्यवःथामा िथयो (ूःथान 
२१:४, लेबी २०:१०)। 

    परमेƳरले िदनहुनेु िबनाशतर्को अनमुहले माऽ दाउदको टुिबएको र 
चणुर् भएको अथार्त ्िभऽी ǿदयदेिख सत्य र इमान्दारी पँ चाƣापलाई परमेƳरले 
उनको जीवनलाई पनुःथार्िपत गिरन सक्थ्यो। उहाँको अनमुह नै बिलको 
Ǿपमा दाउदलाई चोखो पारेर उनको जीवन परमेƳरसँग फेिर तालमेल हनु 
सक्थ्यो (भजन ५१:१६,१७)। िहसपबाट सफा गनर् अनरुोध गदार् दाउदले 
आफूलाई परमेƳरको उपिःथतमा फेिर राख् न अनरुोध गरेका िथए। 

   यिद  राजनैितक छलकपट, दाउपेच गरेर, परƸीगमन गनȶ, धोखा िदने, 
हत्यारा र दƴु ःवभावले ूिेरत भएको दाउदलाई त परमेƳरले क्षमा गनर् 
सक्नहुनु्छ भने तपाईँ हामी पापमा िचिप्लन्दा के आशामा रहन सक्छɊ? 
 

३. यिद तपाईँ ूभलेु मेरा अपराधहǾका लेखा राख् नभुएको भए 
पाप कितको गम्भीर छ र पापीहǾको िनिम्त आशा कसरी िचऽण गिरएको छ? 
भजन १३० पढ्नहुोस ्"1 हे परमूभ,ु म तपाईँलाई गम् भीर सǋं टको िः थितमा 
पकुार गदर्छु।2 हे परमूभ,ु मेरो पकुार सिुनिदनहुोस ्! कृपाको लािग गिरएको 
मेरो पकुारमा तपाईँका कानले ध् यान देऊन ्। 3 हे परमूभ,ु तपाईँले पापको 
लेखा िलनभुयो भने त, हे ूभ,ु को खड़ा हनु सक् छ र?  4 तर तपाईँमा क्षमा छ, 

र नै तपाईँको भय मािनन् छ। 5 म परमूभकुो ूतीक्षा गछुर्, मेरो ूाणले ूतीक्षा 
गछर्, अिन उहाँको वचनमा म आशा राख् तछु,  6 पालेले िबहानको ूतीक्षा गरेको 
भन् दा बढ़ी, मेरो ूाणले परमूभकुो ूतीक्षा गछर्।7 हे इॐाएल, परमूभमुा 
आफ् नो आशा राख्  िकनभने परमूभमुा नै अचकू कृपा छ, अिन उहाँमा नै सम् पूणर् 
उƨार छ।8 उहाँले नै मोल ितरेर इॐाएललाई ितनीहǾका सबै पापबाट 
छुटाउनहुनेुछ।" 
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     यस भजनका लेखकले आफ्नो ठुलो पीडा वा वेदना व्यक्त गदर्छन।् 
यो वेदना आफ्नै र उनका जनहǾका पापहǾका कारणले भएको िथयो (भजन 
१३०:३,८)। मािनसहǾका पापहǾ कःतो गम्भीर छन ् भने ितनीहǾलाई 
परमेƳरबाटै सधɆ अलग गनȶ पिरिःथित उिब्जन्छ (भजन १३०:३,८)। 
न्यायको िदनमा मािनसहǾका पापहǾको लेखा जोखा रािखनेछ भनेर बाइबलले 
बताउँदछ (दािनएल ७:१०, ूकाश २०:१२)। पापीहǾका नाउँहǾ जीवनको 
पःुतकबाट हटाइनेछ भनेर पिन बाइबलमा उल्लेख गिरएको छ (ूःथान 
३२:२२, भजन ६९:२८, ूकाश १३:८)। 

   त्यसकारण, भजनका लेखकले क्षमाको िनिम्त परमेƳरसँग िबिन्त 
गदर्छन।् उहाँले क्षमा िदनभुयो भने पापहǾका लेखाजोखा उहाँले मेिटिदनहुनेुछ 
(भजन ५१:१,९; यिमर्या ३१:३४; मीका ७:१९)। लेखकलाई थाहा छ िक 
"ःवभावैले परमेƳर िरसाउने बानी छैन। उहाँको ूमे सदाकालको िनिम्त छ। 
परमेƳरको ूमेूित सराहना नगनȶ वा अबमूल्यन गनȶ मािनसको चिरऽले गदार् 
उहाँलाई िरस उठ्छ। त्यो िरस कसैलाई घाइटे गनर् होइन तर मािनसलाई 
िनको पानर् हो। नाश गनर् होइन तर उहाँसँग करार बाँिधएका जनहǾलाई 
मिुक्त िदने उहाँको िरसको लआय हो (होिशया ६:१,२)।"×हान्स के॰ 
लारोन्डेल, डेिलभरेन्स इन  द सामस, (िमिशगन, फःटर् इम्ूसनस, १९८३), 
प॰ृ १८०,१८१। परमेƳरको िरसले उहाँले क्षमा गनर् तयार हनुहुनु्छ भनेर 
देखाउँछ। ितनीहǾलाई दण्ड िदन होइन। उहाँको क्षमाशीलताले 
मािनसहǾलाई उहाँूित ौƨा जगाउन ूरेणा जाग्दछ (भजन १३०:४, रोमी 
२:४)। सत्य आराधना परमेƳरको ूिेमलो चिरऽूित सराहना वा तािरफमा 
िनमार्ण हनु्छ। तर डरले, दण्ड देला भनेर थरुथरु काम्दै परमेƳरको आराधना 
गनȶ िवƭा बाइबलमा छैन। परमेƳरका जनहǾ ूभमुा नै पखर्न आƾान 
गिरएको छ (भजन २७:१४, भजन ३७:३४)। िहॄू भाषाको कावाह  

qawahको अक्षरस अथर्  तन्काउन ुहो। िहॄू भाषामा आशा भǏे शब्द यही 
शब्दमा आधािरत छ। त्यसकारण, परमेƳरको िनिम्त पिखर्न ु भनेको डरले 
थरुथरु कामेर के होला भनेर आत्मसमपर्ण गनुर् होइन। तर परमेƳरको 
हःतक्षेपको िनिम्त आशालाई तन्काएर राख्न ु हो। भजनका लेखकको आशा 
व्यिक्तगत सकारात्मक भावनामा आधािरत नभएर परमेƳरको वचनमा हो 
(भवन १३०:५)। िवँ वासीहǾ ूभमुा पखर्न ु बेकारको होइन। अन्धकार 
रातपिछ परमेƳरले उƨार गनȶ िबहानी आउँछ। 
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   भजनका लेखकको व्यिक्तगत िबिन्तमा सारा समूदायलाई समेितएकोछ 
(भजन १३०:७,८)। कोही पिन मािनस टाप ुहुँदैन। व्यिक्तगत भलाइ अǾ 
मािनसहǾबाट अलग गनर् सिकँदैन। त्यसकारण, ूाथर्ना गदार् आफ्नो लािग  
माऽ गदȷन तर समाजकै िहतको लािग गिरन्छ। हामी येशूभक्त भएको 
हैिशयतले हामी समाजको एक भाग हɊ। जब समाजको एक भागले कुनै 
थोकले ूभािवत पाछर् भने सबैलाई ूभािवत पादर्छ। 

    यो ूँ नको बारेमा सोच्नहुोस,् " हे परमूभ,ु तपाईँले पापको लेखा 
िलनभुयो भने त, हे ूभ,ु को खड़ा हनु सक् छ र? " भजन 130:3। व्यिक्तगत 
िहसाबले तपाईँको िनिम्त त्यसको अथर् के हो? यिद तपाईँका दोषहǾको लेखा 
रािखयो भने अिहले तपाईँ कहाँ हनुहुनु्थ्यो होला? 
 

४. परमेƳरको महान ्राजसी र दयाको िनिम्त ःतिुतूशंसा 
भजनसङ्मह ११३ र १२३मा परमेƳरका बहपुिक्षय चिरऽको बारेमा उल्लेख 
गिरएको छ। ती के हनु?् हेन ुर्होस,् "1 परमूभकुो ूशंसा गर। हे परमूभकुा 
सेवक हो, ूशंसा गर। परमूभकुा नाउँको ूशंसा गर।2 परमूभकुा नाउँको 
अिहलेदेिख िलएर सदासवर्दासम् मै ूशंसा भइरहोस ्! 3 सूयȾदयदेिख सूयार्ः तसम् मै 
परमूभकुो नाउँको ूशंसा हनुपुदर्छ। 4 परमूभ ुसबै जाित-जाितहǾमा उच् च  
हनुहुनु् छ, र उहाँको मिहमा ः वगर्भन् दा उच् च छ। 5 परमूभ ुहाॆा परमेँ वरको 
समान को छ र? उहाँ, जो उच् च ः थानमा िवराजमान हनुहुनु् छ,  6 जो आकाश र 
पथृ् वीमािथ Ǻिं ट गनर् िनहरुनहुनु् छ। 7 कǍालीहǾलाई खरानीको थुू ोबाट उहाँले 
उठाउनहुनु् छ, र दिरिहǾलाई घलुोबाट उचाल् नहुनु् छ। 8 उहाँले ितनीहǾलाई 
राजकुमारहǾसगँ, र आफ् नै ूजाका राजकुमारहǾका साथमा बसाल् नहुनु् छ। 9 
बाँझी ः ऽीलाई छोराछोरीका सखुी आमाको Ǿपमा िः थर गिरिदनहुनु् छ। 
परमूभकुो ूशंसा गर।" र " भजन १२३ " 1 हे ः वगर्को िसंहासनमा 
िवराजमान हनुहुनेु, तपाईँितर म मेरा आखँा उचाल् छु।2 जसरी दासहǾका आखँा 
आफ् ना ः वामीको हातितर हनु् छन ्, जसरी दासीहǾका आखँा आफ् नी ः वािमनीको 
हातितर रहन् छन ्, त् यसरी नै जबसम् म उहाँले हामीमािथ कृपा गनुर्हनु् न, तबसम् म 
हाॆा आखँा परमूभ ुहाॆा परमेँ वरितर रहन् छन ्। 3 हामीमािथ कृपा गनुर्होस ्, हे 
परमूभ,ु हामीमािथ कृपा गनुर्होस ्, िकनिक हामीले ज् यादै हेलचेक् र्याइँ सहेका 
छɋ। 4 अिभमानीहǾबाट उपहास र अहǋारीहǾबाट ज् यादै हेलचेक् र्याइँ सहेका 
छɊ।"   
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   भजन ११३ र १२३ दवैुले परमेƳरको महान ्राजसी र दयाको बारेमा 
ूशंसा गदर्छन।् परमेƳरको शाही ूभावलाई उहाँको नाउँको महानताबाट ूकट 
गिरएको छ भने उहाँको िसंहासन उच्च ःथानमा छ भनेर बताउँछ। त्यो ःथान 
सबै राƶ र जगत ् ॄम्हाण्डभन्दा मािथ छ (भजन ११३:४,५; भजन 
१२३:१)।"हाॆा ूभ ुपरमेƳर जःतो अǾ को छ र? " भजन ११३:५। यो 
आःथाको वक्तव्य हो। इॐाएलका परमेƳरलाई कुनै पिन संसार र संसारका 
मािथका शिक्तले चनुौित िदन सक्छ। 

  अथाह उच्च ःथानमा रहनहुनेु परमेƳर नॆ हनु राजी भएको र 
आकाश वा ॄम्हाण्डहǾ र पथृ्वीलाई हेनर् िनहिुरनहुनु्छ भनेर वणर्न गिरएको छ 
(भजन ११३:६)। परमेƳर जितसकैु उच्च ःथानमा रहनभुएतापिन यस  
संसारको गितिवधीलाई हेनर् उहाँ चकु्नहुǏु। यस संसारको मािमलामा आफू 
समावेश हनु र आवँयक परेका र गिरबहǾलाई उƨार गनर् उहाँ दया देखाउन 
राजी हनुभुएको उहाँको अनमुहको कारणले हो। उहाँका सेवकहǾका िनिम्त 
उहाँका उदार हात लिुकएको छैन। उहाँ टाढा ःवगर्हǾमािथ रहनभुएतापिन 
आफ्ना जनहǾलाई सहायता गनर् हरदम तत्पर हनुहुनु्छ। 

    परमेƳरको महानता र हेरचाह कसरी गनुर्हनु्छ भǏे £ान हामीलाई 
पूरा छैन। तर उहाँकका दयाका कामहǾ र कǽणाहǾको गितिवधी देख् दा 
हामीलाई अचम्म नै लाग्दछ। आवँयकतामा परेकाहǾ, गिरब र िपिडत तथा 
दिवएका परमेƳरका जनहǾले परमेƳरको िनगाहा पाएको व्यिक्तगत अनभुव 
पाउँदा उहाँको सावर्भौम शिक्त सराहनीय नै हनु्छ। कितपय समयमा ती िपिडत 
मािनसहǾको जीवन उहाँको हःतक्षेपले गदार् कायापलत भएको हामी देख्छɊ। 
अित उच्च ःथानमा रहनहुनेु परमेƳरले आफ्नो शिक्तलाई ूयोग गरेर 
समाजबाट िपछिडएकाहǾलाई उत्थान गनुर् भएको ूमाण जताततै छ। 
मािनसहǾ परमेƳरकहाँ आउन ःवतन्ऽ छ। उहा ँ  मािनसहǾको अनमुही 
सिृƴकतार् र सँभारकतार् हनुभुएको र उहाँका भक्त जनहǾ उहाँका िूय सन्तान 
भएको हैिशयतले ितनीहǾ उहाँकहाँ सरुो भएर आउन सक्छन।् उहाँ 
सवर्शिक्तमान र सावर्भौम परमेƳर हनुभुएतापिन आफ्ना जनहǾूित हेनȶ 
Ǻिƴकोण ूमे वा वात्सल्यपूणर् नै हनु्छ। 

  त्यसकारण, उहाँलाई गिरने आराधना वा उपासना उहाँको महानताको 
कारणले माऽ नभएर उहाँको ूमे र भलाइूित अिभूिेरत भएर गिरएको हनु्छ। 
उहाँ िूत गिरने ःतिुत र ूाथर्ना समय र ःथानको िसमाना हुँदैन (भजन ११३:२,३)। 
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परमेƳरको महानता  र कǽणाको उƣम ूदशर्न येशू भीƴबाट गिरएको छ। 
उहाँ ःवगर्बाट िनहिुरन राजी हनुभुयो र बूसको िनच मतृ्य ुपिन भोग्नभुयो तािक 
पितत मानव जाितको उत्थान होस ्(िफिलप्पी २:६×८)। परमेƳरको आराधना 
र ःतिुत गनुर्पनȶ महान ् कारण नै बूस हो। बूसको माध्यमƮारा हामीूित 
उहाँको सवर्िहत उच्चःतरमा ूदशर्न गनुर्भएको छ। 

    बूसले  तपाईँको व्यिक्तगत जीवनलाई कसरी असर पारेको छ सो 
सोच्नहुोस।् तपाईँलाई येशूले कसबाट उƨार गनुर्भएको छ? तपाईँको िदमागमा 
बूसलाई िकन सवȾपरी राख् न ुजǽरी छ? 
 

५. हामीूित उहाँले देखाउनभुएको गणुहǾलाई निबसɠ 
परमेƳरका दया, कǽणा र कृपालाई भजन १०३मा कसरी िचऽण गिरएको छ, 
हेन ुर्होस ् "1 हे मेरो ूाण, परमूभकुो ूशंसा गर ्, ए मेरो सारा अन् तः करण, 

उहाँको पिवऽ नाउँको ः तिुत गर ्। 2 हे मेरो ूाण, परमूभकुो ूशंसा गर ्, र 
उहाँका सबै उपकारहǾ निबसीर्–  3 जसले तेरा सबै पापहǾ क्षमा गनुर्हनु् छ, र 
तेरा सबै रोगहǾ िनको पानुर्हनु् छ,  4 जसले तेरो जीवनलाई मतृ-लोकबाट मकु्त 
गनुर्हनु् छ, र तँलाई कǽणा र कृपाको मकुुट लगाइिदनहुनु् छ,  5 जसले, तेरा 
इच् छाहǾ उƣम कुराले तपृ् त गनुर्हनु् छ, तािक तेरो जवानी चीलको जः तै फेिर 
नयाँ होस ्। 6 िथचोिमचोमा परेकाहǾ सबैका िनिम् त परमूभलेु धािमर्कता र 
न् यायको काम गनुर्हनु् छ। 7 उहाँले मोशालाई आफ् ना मागर्, र इॐाएलीहǾलाई 
आफ् ना काम ूकट गनुर्भयो। 8 परमूभ ुिटठाल ुर अनमुही, बोध गनर्मा िढला, 
र अित कǽणामय हनुहुनु ् छ। 9 उहाँले सधɆ दोष लगाइरहनहुनु् न, उहाँले सधɆभिर 
बोध पिन िलइराख् नहुनु् न। 10 उहाँले हामीसगँ हाॆा पापअनसुारको व् यवहार 
गनुर्हनु् न, अिन हाॆा अधमर्अनसुार हामीलाई दण् ड िदनहुनु् न। 11 िकनिक 
पथृ् वीबाट ः वगर् जिƣ अग् लो छ, उहाँका भय मान् नेहǾमािथ उहाँको कǽणा 
त् यिƣकै महान ् छ। 12 पिँ चमबाट पूवर् जिƣ टाढ़ा छ, उहाँले हाॆा अपराधहǾ 
हामीबाट त् यिƣकै टाढ़ा हटाइिदनभुएको छ। 13 जसरी बाबलेु आफ् ना 
छोराछोरीहǾलाई िटʬाउँछन ्, त् यसरी नै उहाँका भय मान् नेहǾलाई परमूभलेु 
िटʬाउनहुनु् छ। 14 िकनभने उहाँ जान् नहुनु् छ, हाॆो सिृं ट कसरी भएको हो, 
हामी धूलो माऽ हɋ भनी उहाँ सम् झनहुनु् छ। 15 मािनसको आय ुत घाँसको 
आयजुिƣकै छ, मैदानको फूलझɆ त् यो ढकमक् क फुल् दछ,  16 अिन बतास त् यस 
फूलमािथ भएर जान् छ, र त् यो िवलीन हनु् छ, र त् यसको ठाउँले पिन त् यसको याद 
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गदȷन। 17 तर परमूभकुो कǽणा आफ् ना भक्तहǾमािथ र उहाँको धािमर्कता 
ितनीहǾका छोरा-नाितमािथ अनन् तदेिख अनन् तसम् म रहन् छ–  18 ितनीहǾमािथ 
ज-जसले उहाँको करार पालन गदर्छन ्, र उहाँका आदेशहǾ पालन गनर् ख् याल 
गछर्न ्। 19 परमूभलेु आफ् नो िसंहासन ः वगर्मा िः थर गनुर्भएको छ, र उहाँको 
ूभतु् वले सबैमािथ शासन गदर्छ। 20 हे उहाँका ः वगर्दूतहǾ हो, उहाँको वचन 
पालन गनȶ शिक्तशाली जन हो, परमूभकुो ूशंसा गर। 21 हे ः वगर्का सबै 
सेना हो, उहाँको इच् छाअनसुार काम गनȶ सेवक हो, परमूभकुो ूशंसा गर। 22 
हे उहाँका सारा सिृं ट हो, उहाँका समः त राज् यमा रहेका हो, परमूभकुो ूशंसा 
गर। ए मेरो ूाण, परमूभकुो ूशंसा गर ्!  

"परमेƳरका धेरै आिशषहǾलाई भजन १०३मा गिनएको छ। उहाँका 
सबै उपकारहǾ निबसर्न ुभनेर पद २मा उल्लेख गिरएको छ भने ३×६मा ती 
उपकार वा आिशषहǾले जीवनलाई फःताइ िदन्छ। ती आिशषहǾ परमेƳरको 
अनमुहले भिरएको ःवभावमाबाट नै उिब्जएका हनु ् र इॐायलसँग गिरएको 
करार (भजन १०३:७×१०)ूित उहाँ बफादार हनुभुएकोले हो। मािनसको 
कमजोरपिन र अःथायी जीवनलाई ूभलेु सिम्झ राख् नहुनु्छ। उहाँका 
जनहǾलाई उहाँले कǽणा देखाउनहुनु्छ (भजन १०३:१३×१७)। याद गनुर् 
भनेको केवल सिम्झन ुमाऽ होइन। यसमा िबयाकलापूित आफ्नो समपर्णता 
समावेश भएको हनु्छ। परमेƳरले उहाँका जनहǾलाई उहाँले उƨार गनुर्हनु्छ 
र सम्माल्नहुनु्छ। भजन १०३:११×१६मा िचऽण गिरएका शिक्तशाली 
ूतीकहǾले परमेƳरको महान ्अतलुनीय अनमुहलाई व्याख्या गछर्न ्जनु अपार 
र अनन्तको जगत ॄम्हाण्डसँग माऽ तलुना गनर् सिकन्छ (यशैया ५५:९)। 

त्यस ूिेमलो र दयाल ुपरमेƳरूित मािनसहǾको ूितिबया कःतो हनुपुदर्छ त? 

  पिहला त उहाँलाई ूशंसा र ःतिुत चढाउनपुदर्छ (भजन 
१०३:१,२)। उहाँले ूदान गनुर्हनेु भौितक र आित्मक गणु वा आिशषहǾ 
हामीले बझु्न ु पदर्छ (उत्पिƣ ४९:२५, भजन ५:१२)। परमेƳर सबै 
आिशषहǾका ॐोत हनुहुनु्छ। हामी परमेƳरभन्दा तल भएकोले उहाँका 
आिशषहǾूित आभािरत भएर उहाँलाई धन्यवाद र ःतिुत चढाउनपुदर्छ (१ 
राजा ८:६६, अय्यूब २९:१३)। मािनसहǾलाई भलो गरेर परमेƳरले आिशष 
िदनहुनु्छ र त्यसको ूत्यƣुरमा उहाँमा भएका असल गणुहǾको तािरफ 
गनुर्पदर्छ। उहाँको अनमुही ःवभावूित हामी ौƨा देखाउनपुदर्छ। 
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  दोॐोमा, उहाँका सबै करार र हामीलाई िदनभुएका गणुहǾलाई याद 
गदȷ उहाँको ूशंसा गनुर्पदर्छ (भजन १०३:२,१८×२२)। परमेƳर र उहाँको 
बीचमा भएको सम्बन्धलाई याद गिररहन ु सम्बन्धलाई बिलयो बनाइ राख् न 
िनणार्यक तǂव हो। जसरी परमेƳरले उहाँका जनहǾलाई िदनभुएका ूित£ाहǾ 
उहाँले सिम्झनहुनु्छ त्यसरी नै उहाँको बफादारीतालाई सिम्झन ुमािनसहǾको 
कतर्व्य हो। उहाँलाई ूमे गरेर र उहाँका आ£ाहǾ पालन गरेर उहाँलाई हामी 
याद गिररहेकाछɊ भनेर देखाउँदछɊ। 

   ती धारणाहǾलाई मनमा राखेर एलेन जी॰ ƾाइटको यी शब्दहǾ धेरै 
उिचत भएको ठाǏुपदर्छ: "ूत्येक िदन एक घन्टा येशूको जीवनको बारेमा याद 
वा साधना गनुर् हाॆो िनिम्त उपयोगी हनु्छ। येशूको जीवनको ूत्येक 
चालहǾलाई ख्याल गनुर्पदर्छ। येशूको जीवनको ूत्येक क्षणलाई कल्पना गदȷ 
बझु्न ूयास गनुर्पछर्। िवशेष गरेर उहाँका अिन्त क्षणहǾलाई ध्यान िदनपुदर्छ। 
जब हामीूित उहाँको महान ्बिलदानको बारेमा ध्यान गछɠ तब उहाँूित हाॆो 
भरोसाले िनरन्तरता पाउँछ र उहाँूित हाॆो प्यार जाग्दछ। अिन हामी उहाँको 
आत्मा वा भावनामा गिहरोसँग बिुनन पगु्दछɊ। यिद हामीले अन्तमा मिुक्त 
पाउन चाहन्छɊ भने बूसको पाऊमा पँ चाताप गदȷ नॆ भएर आउने िसकाउने 
पाठ हामी िसक्नैपदर्छ।"×िडजाएर अभ एजेज, प॰ृ ८३। 

उपसंहार: 
थप जानकारी: एलने जी॰ Ľाइटको ÖटÈेस टु क्राइÖटको प॰ृ १७-२२को "िसनसर् 
िनड अभ क्राइÖट ।" 
   परमेĵरका जनहł सब ैिमलेर "उहाँका कŁणा वा दया सदाकाल रिहरÆछ" 
भनेर आवाज उठाइरहन भजनसंग्रहमा बारÌबार दोहोर् याइएको छ । उहाँको अनÆतको 
पे्रमको उÂसब मनाउँद ै ती वाक्य उ¸चारण गनुर्पदर्छ (भजन १०६:७, १०७:१, भजन 
११८:१-४,२९, भजन १३६) । "परमेĵरको प्रशंसा नगनुर्को अथर् उहाँले हामीलाई 
िदनुभएका फाइदाहłलाई िबसर्नु हो र उहाँका बरदान वा उपहारहłप्रित सराहना 
नगनुर् हो। परमेĵरको बारेमा बोÐनु र सो¸नु मात्र उहाँको Öतुितप्रशंसा गनुर् होइन । 
परमेĵरको महामिहम गौरवलाई िÖवकादैर् उहाँका गुणहł, दया र ज्ञानबुिद्धलाई याद 
गदैर् उहाँको Öतुितप्रशंसा गनुर्पदर्छ ।" -हाÆस लारÆडल, डेिलभरेÆस इन द सामस,् प॰ृ 
१७८ । 
परमेĵरको दया सदाकालसÌम रिहरÆछ भÆने गÌभीर Öवीकारलाई उहाँको खेसद 
khesed पिरपे्रàयमा सिÌझनुपदर्छ । 
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िचन्तनमनन: 
अ.  मािनसहǾको मिुक्तको िनिम्त परमेƳरको दया अनन्तको छ भǏेको 

व्यवहािरक अथर्मा के हो? परमेƳरको दया िनरन्तर Ǿपमा छ भन्दैमा 
मािनसहǾ पाप गिररहनहुǏु भनेर त्यसले कसरी बताउँछ? 

आ.  हामीलाई परमेƳरले िदनहुनेु हाॆा पापका क्षमा र पापूित उहाँले 
गनुर्हनेु न्यायको िबचमा हामीले कसरी तालमेल गनȶ? 

इ.  परमेƳरको दया नयाँ करारमा पिन व्यक्त गरेको छ भने भजनसंमहमा 
व्यक्त गरेको उहाँको दयासँग कसरी िमल्दछ (एिफसी २:४,५; १ 
ितमोथी १:१६; िततस ३:५; िहॄू ४:१६)? 

Âयो हो उहाँको करार जसमा उहाँको दया सिजएको छ र उहाँका जनहłप्रित उहाँको 
बफादािरता । परमेĵरप्रित िवद्रोह र मानव पापको सामु उहाँको ती प्रितवद्धता 
अपिरवतर्नीय छ । 
   "हामी उहाँको िवŁद्धमा पाप गरेका छौ ँ र उहाँको िनगाहा पाउन हामी 
योग्यका छैनौ ँ । तपैिन उहाँ आफैले हाम्रा ओठहłमा यी अचÌमको िबिÆत रािख 
िदनुभएको छ, 'तपाईकंा नाउँको खाितर हामीलाई तु¸ छ नठाÆ नुहोस्  । तपाईकंो 
मिहिमत िसंहासनको अनादर नगनुर्होस्  । हामीिसत गनुर्भएको आÉ नो करारको 
सÌ झना गनुर्होस् , र Â यो भङ्ग नगनुर्होस्  ।' यिमर्या  १४:२१। हाम्रा पापहłलाई 
िÖवकादैर् र हामी अयोग्यका छौ ँभÆद ैजब उहाँकहाँ आउँछौ ँतब हाम्रा क्रÆधनहł सुÆन 
उहाँले प्रितवद्धता जाहेर गनुर्भएको छ । यिद हामीलाई उहाँले िदनुभएको वचनलाई 
उहाँले न ैपरूा गनुर् भएन भने उहाँको िसंहासनमािथ न ैप्रÔ न उठ्दछ ।" एलेन जी॰ Ľाइट, 
क्राइÖट अÊजके्त लसेनस,् प॰ृ १४८ । 
   परमेĵर उनीमािथ अनुग्रही हुनुहुÆछ (भजन १०३:२) भÆने अनुभवले 
उनालाई उÂसाह िदँद ैभजनका लेखकले यी शÊदहł उ¸चारण गदर्छन्, "िथचोिमचोमा 
परेकाहł सबकैा िनिÌ त परमप्रभुले धािमर्कता र Æ यायको काम गनुर्हुÆ छ।" भजन 
१०३:६ । भजनका लेखकको Óयिक्तगत गवाहीको अिÆतम लàयमा उनको जीवनमा 
परमेĵरको माया र दयाले भिरएको िथयो भनेर अłहłलाई पिन सुनाउनु हो तािक 
ितनीहłले पिन ितनीहłको Ńदय परमेĵरमा खुला राखन्ू र उहाँको उद्धार गनेर् 
अनुग्रह प्राÈ त गदैर् उहाँको Öतुितप्रशंसा गłन् (भजन ९:११,१२; भजन २२:२२-२७; 
भजन ६६:१६) । 
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कथा ७ 

बालक िविहन खशुी िवधवी 
रत् नमाया (नपेाल) 

पालकी रत् नमाया १३ वषर् हुँदा िववाह 
गरेकी िथइन।् वैवािहक जीवन धेरै वषर् 
िबतेतापिन उनको बच्चा भएको िथएन। उनी 

बाँझी भएकीले गाउँघरमा मािनसहǾ उनमाथी 
नराॆो Ǻिƴले हेथȶ। उनका साथी र आफन्तहǾले 
उनी ौािपत Ƹी भनेर हेप्दथे। उनको ौीमानले 
पिन उनलाई दोष िदन्थे र उनी रक्सीमा चलुुर्भ्म 
डवु्थे। तर संसारको सबै थोकभन्दा आफ्नै बच्चा भएको रत् नमायाले चाहेकी 
िथइन।् उनले गभर्वित हनु धेरै पूजाआजा गिरन ् तर केहीले पिन सहायता 
गरेनन।् अिन आफ्नो िदन धेरै खराब भइरहेकै बेलामा उनको ौीमान अचानक 
मतृ्य ुभयो। त्यसले गदार् रत् नमायाको िदक् क झन बʮो। अब उनी बालक 
िविहन र िवधवी भएर िजउने पीडामा पिरन।् उनी एक्लै भएको महससु 
गिरन।् अǾहǾले नातीनातीनासँग खशुी भएर खेिलरहँदा उनलाई पीडा 
हनु्थ्यो। 

   कोिभड×१९ को महामारीले गदार् उनी मिहनɊसम्म कही ँ जान 
सिकनन।् उनको गाउँमा लकडाउन भएको िथयो। उनी िजउन पिन चािहनन।् 

  एक िदन उनको भितजा उनलाई उनको सानो छाूो घरमा भेट्न आयो। 
िबःतारै लकडाउन िनषधेा£ा खकुुलो हुँदै िथयो। भितजाले उनलाई चचर्मा 
आउन आमह गर् यो। "मेरो चचर्मा आउनहुोस।् तपाईँले धेरै नयाँ कुराहǾ 
सǏु सक्नहुनेुछ र तपाईँले उपहार पिन पाउन ुहनेुछ," भितजाले आमह गर् यो। 
महामारीको बेलामा चचर्ले चामल र कम्बलहǾ चचर्ले आवँयक परेको 
पिरवारहǾलाई बाँिडरहेको िथयो।  

रत् नमाया चचर्मा जाने िनणर्य गिरन।् साबथमा भएको आराधना सेवा 
देखेर उनी छक् क पिरन।् उनी येशूलाई िवँ वास नगनȶ घरमा जन्मेकी र 
हकुȶ की िथइन।् उनी पिहलो पल्ट चचर्को कायर्बममा भाग िलएकी िथइन।् 
उनलाई िवषशे गरेर भजनहǾ मनपराइन।् जब मािनसहǾले येशूको बारेमा 
भजन गरेको उनले सिुनन ् उनको ǿदयमा शािन्त भएको अनभुव गिरन।् 

ने 
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चचर्का मािनसहǾले उनीसँग राॆरी अिभभादन गरे र उनीसँग कुराकानी गरे। 
उनलाई कसैले नहेपेको र िगल्ला नगरेको देख् दा उनी आँ चयर्चिकत भइन।् 
बाँझी भएकोले उनकै दोष हो भनेर चचर्का मािनसहǾले उनलाई दोष 
लगाएनन।् तर सबैले दयाल ुर मायालभुएर उनीसँग बोले। 

   साबथ पिछ चचर्का धेरै मिहलाहǾ रत् नमायाको घरमा आउन थाले। 
ितनीहǾले उनलाई बाइबल िसकाए र उनीसँग ूाथर्ना गरे। 

   रत् नमाया ूत्येक शिनबार चचर्मा जान थािलन।् ूत्येक पल्ट जब 
उनी चचर्मा गइन ् तब उनलाई राॆो लागेको िथयो र उनले चचर्का 
मािनसहǾसँग कुराकानी गनर् थािलन।् येशूले उनलाई धेरै ूमे गनुर्हनु्छ भनेर 
थाहा पाएर उनी धेरै खशुी भएकी िथइन।्  

   उनमा एक्लोपना हराउन थाल्यो र िदक् क पिन लाग्न छोड्न थाल्यो। 
उनको जीवनमा गिुमरहेको आनन्द उनले येशूमा पाएको िथयो। अब उनी 
संसारमा सबभन्दा धेरै खशुी भएको व्यिक्त भएको महससु गनर् थालेकी 
िथइन्प। "ूभलेु मलाई मेरो ǿदयमा शािन्त िदनभुयो। परमेƳरको ूमे ूित म 
सधɆ आभािरत छु। मेरो जीवनमा उनले गनुर्भएको सबै थोकको िनिम्त म खशुी 
छु," मःुकुराउँदै उनले सनुाइन।् 

   आज रत् नमाया ६५ वषर्की िछन ् र येशू ूितको िवँ वासमा उनी 
बिढरहेकी िछन।् उनी किहल्यै पिन ःकुलमा गइनन,् पढ्न र लेख् न पिन 
सक्दैन। तर उनी चचर्को मिहलासँग बाइबल अध्ययन गदȷ िछन ्र सेभेन्थ×डे 
एडभेिन्टःट रेिडयो सिुन्छन।् 

   िफिलप्पी ४:४ रत् नमायाको िनिम्त मन पनȶ पद हो जहाँ पावलले 
लेखेका छन,् "आनिन्दत होऊ। फेिर पिन भन्छु आनिन्दत होऊ।" 

    "मेरो ौीमान पिन छैन, छोराछोरीहǾ पिन छैन तर अब किहल्यै पिन 
एक्लोपना महससु गरेको छैन िकनिक मेरो ूभ ु र मिुक्तदातामा म खशुी र 
आनिन्दत हनु सक्छु। मेरो ूभ ुमसँग जिहले पिन हनुहुनु्छ र उहाँले मलाई 
सबै थोकहǾभन्दा माया गनर्हनु्छ।" 

   ×आन्ड्र्य ुमेकचेःनी 
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