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अध्याय –८ 
धािमर्क जीवनशलैी अपनाउन ज्ञान, बिुद्धको  

आवÔयकता 

 
 
 
 
 

यस अध्यायको मलु सार पद: "हाॆो आय ुठीकसँग गन् न हामीलाई 
िसकाउनहुोस ्, र हामी बिुƨको ǿदय ूाप् त गनर् सकɋ।" भजन 90:12। 

रमेƳरको अनमुहले नै हाॆो पापको क्षमा हनु्छ भनेर हामीले हेर् यɊ। 
अिन चणुर् ǿदय भएको पापीले जब परमेƳरबाट क्षमा पाउँछ उसको 
नयाँ ǿदय सजृना हनु्छ भनेर पिन िसक्यɊ। यो व्यक्त कसरी 

िवँ वासƮारा िजउँछ भनेर पिन थाहा पायɊ। 

   क्षमा पाएर नयाँ जीवन िबताउन ु भनेको के हो भनेर परमेƳरले 
बाइबलमा बताउँछ। यो धािमर्क जीवन यापन गनुर् हो र कसरी त्यो यापन गनȶ 
भनेर बाइबलले नै िसकाउँदछ (भजन ११९:९×१६)। कितपय इसाईहǾले 
दश आ£ाहǾ नपिढकनै त्यसलाई पालन गदार् मिुक्त पाइने होइन भनेर 
िसकाउँछन ्र ती पालन गनȶ मािनसहǾ िविधवाद हनु ्भनेर आरोप लगाउँछन।् 
तर कसैले दश आ£ालाई एक एक गरेर पʮो र त्यसलाई पालन गर् यो भने 
त्यो व्यिक्त िविधवाद वा परम्परावादी भएको मनिःथितमा हुँदैन। ती िनयमहǾ 
जीवन यापन गनȶ नीितहǾ हनु ्र ितनीहǾले परमेƳरसँग घिनƵ सम्बन्ध राख् न 

यस अध्यायका मलु पदहǾ: भजन ११९:१×१६, भजन ९०,  
यूहǏा ३:१६, भजन ९५:७×११, भजन १४१ र भजन १२८।
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लगाउँदछ। ती आ£ाहǾलाई िशरोपर गरेर चल्दा पूणर् आिशिषत जीवन यापन 
गिरन्छ (भजन ११९:१,२, भजन १२८)। 

   तर, धािमर्क मािनस परीक्षा वा ूलोभनहǾमा पदȷन भǏे होइन। 
किहलेकाही ँ पापको धतुर् ःवभावले गदार् परमेƳरका भक्तजनहǾ पापमा 
फःदछन ् (भजन १४१:२×४)।  येशूभक्तहǾ कितको िवँ वासमा छन ् वा 
िवँ वासमा अटल छैन भनेर जाँच् न किहलेकाही ँपरमेƳरले नै परीक्षाहǾ आउन 
िदन ु हनु्छ वा परीक्षाहǾ आउँदा उहाँले रोक्नहुǏु। ती समयमा ितनीहǾ 
परमेƳरमािथको िवँ वासमा कितको अटल छ भनेर ःपƴ Ǿपमा ूकट गदर्छ। 
यिद परमेƳरले िदनभुएको नीितिनदȶशनमा िहँʭो भने परमेƳरका जनहǾको 
िवँ वास शƨु हनु्छ र ितनीहǾको परमेƳरमािथको िवँ वास वा आःथा बिलयो 
हनु जान्छ। बाइबलमा िसकाएको £ान र बिुƨले परमेƳरसँग गितशील, 
धािमर्क, न्यायोिचत, उिचत र सिबय जीवन िबताइन्छ। समय समयमा आउने 
परीक्षा, ूलोभन र चनुौतीहǾको सामना गनर् सक्षम बनाउँछ। त्यसकारण, 
हाॆा िदनहǾ गǏ परमेƳरसँग गिरने ूाथर्नाको अथर् उहाँसँग £ान, बिुƨ र 
आत्म£ानको ǿदय सजृना गनȶ िबिन्त हो (भजन ९०:१२)। यस खालको 
ूाथर्नाले परमेƳरसँग िनरन्तर Ǿपमा बफादारी भएर िहँड्न समिपर्त जीवन 
यापन गनर् अमसर गराउँछ। 
 

१. तपाईँको वचन मेरो ǿदयमा लकुाइ राखेको छु 

परमेƳरका दश आ£ाहǾ झकȾ नमािन कसरी पालन गनȶ र ितनीहǾलाई पालन 
गदार् के के आिशषहǾ पाउन सिकन्छ? हेन ुर्होस,् "1 धन् यका हनु ् ितनीहǾ, 

जसको आचरण िनदȾष छ, जो परमूभकुो व् यवः थामा चल् दछन ्। 2 धन् यका हनु ् 
ितनीहǾ, जसले उहाँका कानून पालन गदर्छन ्, र उहाँलाई सम् पूणर् ǿदयले 
खोज् दछन ्। 3 ितनीहǾले कुनै अधमर् गदȷनन ्, उहाँका मागर्मा ितनीहǾ 
िहँɬ दछन ्। 4 तपाईँले आदेशहǾ यस हेतलेु िदनभुयो, िक हामी ितनलाई पूरा-
पूरा पालन गरɋ।  5 तपाईँका िविधहǾ पालन गनर्लाई, मेरो आचरण Ǻढ़ 
भइिदए कित असल हनेुिथयो! 6 तब तपाईँका सबै आ£ाहǾमािथ मनन गरेर म 
शमर्मा पनȶिथइन।ँ  7 जब म तपाईँका धािमर्क िनयमहǾ िसक् तछु, तब म सोझो 
मनले तपाईँको ूशंसा गनȶछु। 8 म तपाईँका िविधहǾ पालन गनȶछु, मलाई पूणर् 
Ǿपले नत् याग् नहुोस ्। 9 जवान मािनसले आफ् नो चालचलन कसरी चोखो राख् न 
सक् छ? तपाईँका वचनअनसुारको जीवन िबताएर नै हो। 10 म आफ् नो सम् पूणर् 
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ǿदयले तपाईँलाई खोज् छु, तपाईँका आ£ाहǾबाट मलाई बहकेर जान निदनहुोस ्। 
11 तपाईँको िवǽƨमा पाप नगǾँ भनेर, तपाईँको वचन मैले मेरो ǿदयमा 
सरुिक्षत राखेको छु।12 हे परमूभ,ु तपाईँको ूशंसा होस ्, तपाईँका िविधहǾ 
मलाई िसकाउनहुोस ्। 13 मैले मेरा ओठले तपाईँको मखुबाट िनः केका सबै 
िनयमहǾको वणर्न गरेको छु। 14 धेरै धन-सम् पिƣमा आनिन् दत हनेु 
मािनसजः तै, म तपाईँका कानूनहǾ पालन गनर्मा हिषर्त हनु् छु। 15 तपाईँका 
आदेशहǾमािथ म मनन गछुर्, र तपाईँका िशक्षामा म ध् यान िदनेछु।   16 म 
तपाईँका िविधहǾमा आनन् द गनȶछु, तपाईँका वचनको म उपेक्षा 
गनȶछैन।ँ...161 शासकहǾले अकारण मलाई सताउँछन ्, तर मेरो ǿदयले 
तपाईँका वचनको भय मान् दछ। 162 जसरी लूटको ठूलो धन पाउन ेव् यिक्त 
रमाउँछ, म तपाईँको ूित£ामा हिषर्त हनु् छु। 163 झूटलाई म घणृा गछुर्, र 
तचु् छ ठान् छु, तर तपाईँको व् यवः था म ूमे गदर्छु। 164 तपाईँका धािमर्क 
िनयमहǾका िनिम् त िदनमा सात चोिट म तपाईँको ूशंसा गदर्छु। 165 
तपाईँको व् यवः थासँग ूमे गनȶहǾलाई ठूलो शािन् त हनु् छ, र ितनीहǾले ठेस खाने 
कुनै कारण रहँदैन।  166 हे परमूभ,ु तपाईँका उƨारको म ूतीक्षा गछुर्, र 
तपाईँका आ£ाहǾ पालन गदर्छु। 167 तपाईँका कानूनहǾ पालन गदर्छु, 

िकनभने म ितनलाई अत् यन् तै ूमे गदर्छु। 168 म तपाईँका आदेशहǾ र 
कानूनहǾ पालन गदर्छु, िकनिक मेरा सबै आचरण तपाईँकै साम ुूं ट छन ्।" 
भजन ११९:१×१६, 119:161-168। 

     परमेƳरसँग िदन िदनै िहँड्ने चलनलाई यस संसारमा ितथर्याऽा 
गिररहने हो भनेर बाइबलले बताउँछ। परमेƳरसँग उहाँको धािमर्कताको 
बाटोमा िवँ वासƮारा िहँिडन्छ। िवँ वासको जीवन परमेƳरको व्यवःथा, नीितमा 
चलेर कायम हनु्छ (भजन ११९:१)। परमेƳरको चिम्कलो अनहुार हेरेर 
िहँड्न ु उहाँसँग िहँड्न ु हो (भजन ८९:१५)। यसको अथर् िभǏािभǏै तवरले 
िहँड्न ुहोइन। परमेƳरको अनहुार हेरेर िहँड्नकुो अथर् उहाँको व्यवःथा वा दश 
आ£ाहǾलाई िशरोपर गरेर वा उचालेर िहँड्न ु हो। परमेƳरको काननु वा 
व्यवःथामा िहँड्नकुो अथर् उहाँलाई सम्पूणर् ǿदयले खोज्न ु हो (भजन 
११९:१,२,१०)। 

  "िनदȾष वा चोखो िबताएर िहँड्न"ु भनेका धािमर्क जीवन व्यितत गनुर् 
हो (भजन ११९:१)। िनदȾष, शƨु वा चोखो जीवन भनेको कुनै खोट नभएको 
बिल परमेƳरलाई चढाउन ुहो जनु उहाँको िनिम्त िःवकायर् हनु्छ (ूःथान १२:५)। 
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त्यसरी नै धािमर्क जीवन िबताउन व्यिक्त जीिवत बिल हो (रोमी १२:१)। 
त्यस व्यिक्तले पापूित मोहमा नफसी शƨु र िनदȾष जीवन िबताउँछ। 
परमेƳरमा समिपर्त जीवन िसƨ वा सन्त जीवन हो। त्यसको अथर् त्यो व्यिक्त 
िठक िनदȶ िशत जीवनमा चिलरहेको छ जसले परमेƳरलाई ूशǏ पादर्छ (भजन 
१०१:२,६; १८:३२)। 

   परमेƳरका िविध वा दश आ£ाहǾ पालन गनुर् भनेको िविधवाध वा 
परम्परावाद वा परुानो करारबादसँग कुनै सरोकार छैन। त्यसको िवपिरत 
परमेƳरको दश आ£ा अनसुार चल्यो भने िठक र गलत, र असल र 
खराबलाई छुʫाएर चल्न ु हो (भजन १११:१०, १ इितहास २२:१२)। 
मािनसको सम्पूणर् व्यिक्तत्वलाई असर पारेर चल्न ु हो केवल औपचािरक वा 
बािहर माऽ िठक् क परेर चल्न ु होइन। िनदȾष वा चोखो जीवन िबताउन,ु 
परमेƳरका आ£ाहǾ पालन गनुर्, परमेƳरलाई पूरा ǿदयले खोजेर चल्न ुभनेको 
ती ितन तǂवहǾलाई अलग नगिर िबताउने मयार्िदत मािनसको जीवन हो 
(भजन ११९:१,२)। ितनीहǾले मािनसको मनिःथितलाई मजबतु पादर्छ। 

   यस संसारको िनिम्त परमेƳरको चाहना के हो भनेर उहाँका दश 
आ£ाहǾले ूकट गदर्छ। बिुƨमानी भएर कसरी िजउने र ःवतन्ऽ र 
शािन्तपूवर्क कसरी िजउने भनेर ती आ£ाहǾले िसकाउँदछ (भजन 
११९:७×११,१३३)। भजनका लेखक परमेƳरको व्यवःथामा अत्यन्तै हिषर्त 
हनु्छन ् िकनिक उनूित परमेƳर बफादार हनुहुनु्छ भनेर त्यस व्यवःथाले 
िसकाउँछ (भजन ११९:७७,१७४)। " तपाईँको व् यवः थासँग ूमे गनȶहǾलाई 
ठूलो शािन् त हनु् छ, र ितनीहǾले ठेस खाने कुनै कारण रहँदैन।" भजन 
119:165। ठेस खान ु भǏे िचऽणले मािनस नैितक पतन हनु ु हो भनेर 
देखाउँछ। भजनका लेखकको पाऊमा बिƣ (भजन ११९:१०५) भएको जःतै 
परमेƳरको वचनले हामीलाई अनेकɊ ूलोभनबाट सरुिक्षत राख् दछ (भजन 
११९:११०)। 

   येशू भीƴले आफ्नो जीवनमा परमेƳरको वचनको शिक्तलाई कसरी 
ूयोग गनुर्भयो (मƣी ४:१×११)? परमेƳरको व्यवःथा वा दश आ£ाहǾलाई 
ǿदयदेिख पालन गदार् हामीलाई कःतो शिक्त िमल्ने रहेछ भनेर येशूकै 
अनभुवबाट हामीले कसरी िसक्न सक्छɊ? 
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२. हाॆा िदनहǾ गǏ िसकाउनहुोस ्

यस संसारमा मािनसले जितसकैु मै हुँ भनेर हकुारेतापिन आिखरमा िनचोडमा ऊ 
के हो त? हेन ुर्होस ् देहायका केही भजनहǾ: भजन ९० " 1 हे परमूभ,ु 

पःु तादेिख पःु तासम् म तपाईँ हाॆो वासः थान हनुभुएको छ। 2 पहाड़हǾ उत् पन् न 
हनुभुन् दा अिघ, अथवा तपाईँले पथृ् वी र संसार सजृनभुन् दा अिघ, अनािददेिख 
अनन् तसम् म तपाईँ नै परमेँ वर हनुहुनु् छ।  3 तपाईँ मािनसलाई धूलोमा 
फकार्उनहुनु् छ, र भन् नहुनु् छ, “ए मािनसका सन् तान हो, धूलोमा फिकर् जाओ।”  4 
िकनिक तपाईँको Ǻिं टमा एक हजार वषर् िहजो िबताएको एक िदनजस ्ता माऽ 
छन ्, अथवा रातको एक पहरजः तै। 5 तपाईँले मािनसहǾलाई मतृ् यकुो िनिामा 
बगाइलानहुनु् छ। ितनीहǾ िबहान पलाउने घाँसजः तै छन ्। 6 यƭिप त् यो िबहान 
मौलाउँछ, बेलकुी त् यो सकु् छ र ओइिलन् छ।  7 हामी तपाईँको बोधमा भः म 
भएका छɋ, र तपाईँको आबोशमा हामी आतिǋत हनु् छɋ।  8 तपाईँले हाॆा 
अधमर् आफ् नै सामनु् ने राख् नभुएको छ, हाॆा गपु् त पापहǾ तपाईँका उपिः थितको 
ूकाशमा छन ्। 9 हाॆा सारा िदन तपाईँको बोधमा िबत् दछन ्, सःु केरामा हामी 
आफ् ना वषर्हǾ िबताउँदछɋ। 10 हाॆो आय ु त सƣरी वषर् माऽ हो, बलले 
भ् यायो भने, असी पगु् ला। तापिन ितनीहǾको अविध कं ट र शोकमा िबत् छ, 

िकनिक आयचुािहँ चाँड़ै िबत् छ, र हामी उिड़जान् छɋ। 11 तपाईँका बोधको 
शिक्त कसले जान् दछ? िकनिक तपाईँको बोध तपाईँलाई िदनपुनȶ भय जिƣकै 
ठूलो छ। 12 हाॆो आय ुठीकसँग गन् न हामीलाई िसकाउनहुोस ्,  हामी बिुƨको 
ǿदय ूाप् त गनर् सकɋ।  13 हे परमूभ,ु नॆ हनुहुोस ्, अझै कित बेर लाग् ने हो? 

आफ् ना दासहǾमािथ दया गनुर्होस ्। 14 िबहान आफ् नो नटल् ने कǽणाले 
हामीलाई तपृ् त पानुर्होस ्, र हामी आफ् ना जीवनभिर रमाएर भजन गाउन सकɋ।  
15 जित िदन तपाईँले हामीलाई कं ट िदनभुयो, र जित वषर् द:ुख भोग् यɋ, त् यिƣ 
िदन हामीलाई आनिन् दत तलु् याउनहुोस ्। 16 तपाईँका कायर् तपाईँका 
सेवकहǾलाई ूदशर्न गिरऊन ्, र तपाईँको वैभव ितनीहǾका छोराछोरीकहा ँ
ूकट होस ्। 17 हाॆा परमूभ ुपरमेँ वरको िनगाह हामीमािथ रहोस ्, र हाॆा 
हातका कामहǾ हाॆा िनिम् त Ǻढ़ पािरऊन ्। हो, हाॆा हातका कामहǾ सǺुढ़ 
पािरिदनहुोस ्।", भजन १०२:११ " मेरा िदनहǾ बेलकुीको छायासमान छन ्, म 
घाँसजः तै ओइिलसकेको छु।" र भजन १०३:१४×१६ " 14 िकनभने उहाँ 
जान् नहुनु् छ, हाॆो सषृ ् िट कसरी भएको हो, हामी धूलो माऽ हɋ भनी उहाँ 
सम् झनहुनु् छ। 15 मािनसको आय ुत घाँसको आयजुिƣकै छ, मैदानको फूलझɆ 
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त् यो ढकमक् क फुल् दछ,  16 अिन बतास त् यस फूलमािथ भएर जान् छ, र त् यो 
िवलीन हनु् छ, र त् यसको ठाउँले पिन त् यसको याद गदȷन।"  

     अनन्तको ज्योितको साम ुपितत मािनसको अिःतत्व केवल वाफ माऽ 
हो। परमेƳरको साम ुएक हजार वषर् एक रात जःतै हो जनु तीन वा चार 
घन्टा माऽ रहन्छ (भजन ९०:४)। परमेƳरको समयसँग तलुना गदार् 
मािनसको जीवन त्यसै उडेर जाने हो (भजन ९०:१०)। सबभन्दा बिलयो, 
बहादरु मािनस तर कमजोर भन्दा पिन कमजोर िबǾवा जःतै हो (भजन 
९०:६; १०३:१५,१६)। तैपिन उसको छोटो जीवन पिरौम र कƴले 
भिरएको हनु्छ (भजन ९०:१०)। परमेƳरलाई नै नमाǏे नािःतकहǾ पिन यस 
जीवनको छोटोपनादेिख शोक व्यक्त गदर्छ। अनन्त जीवन छ भनेर ितनीहǾले 
थाहै पाएतापिन त्यसको वाःता नगरी ितनीहǾ चिलरहेका हनु्छन।् मािनसको 
िःथित सिृƴकतार् परमेƳरको ःयाहारको सन्दभर्मा भजन ९० लेिखएको हो। 
उहाँका जनहǾसँग ूभ ु पःुतɊ पःुतासम्म रहनभुएको छ (भजन ९०:१,२)। 
िहॄू भाषाको वडर्मा'अन wordma’on को अथर् रहने ःथान भǏे बझुाउँछ। 
परमेƳरका जनहǾका िनिम्त उहाँ शरणःथान वा आौय िदनहुनेु ूभ ुहनुहुनु्छ 
(भजन ९१:९)। परमेƳरले आफ्नो धािमर्क बोध समाल्न ु हनु्छ र उहाँको 
अनमुह ताजा भइरहन्छ। "तपाईँको बोधको शिक्त कसलाई थाहा छ र?" 
भनेर भजनका लेखकले उद् गार व्यक्त गदर्छन ् (भजन ९०:११)। त्यसको 
अथर् पापको िवǽƨमा परमेƳरको पूरा बोध कसैले पिन अनभुव गरेको छैन। 
त्यसकारण, मािनसहǾ पँ चाƣाप गनर् समय अझै बाँिक छ र धमीर् जीवन 
िबताउन £ान र बिुƨ पाउने अझै समय छ। 

   बाइबलमा £ान र  बिुƨ केवल मािनसको बौिƨक क्षमता माऽ होइन 
तर परमेƳरूित ौƨा देखाउने आत्म£ान पिन हो। त्यकारण, हाॆो िदन गǏ 
(भजन ९०:१२) हामीलाई उहाँको £ान वा बिƨको आवँयकता छ। हाॆो 
िदन थाहा पाउनकुो अथर् हाॆा िदनहǾ िसिमत छन ्भनेर महससु गनुर् हो। 
बिुƨ परु् याएर िजउन ुभनेको हाॆो जीवन क्षिणक हो भनेर सजक हनु ुहो र 
अिन हाॆो जीवनलाई िवँ वास र आ£ाकारीको बाटोमा िहँडाउन ु पछर्। 
पँ चाƣापी ǿदय भएर (भजन ९०:८,१२) परमेƳरकहाँ आउँदा माऽै हामी 
उिचत जीवन यापन गनर् बिुƨ£ान पाउँछौ। अिन उहाँले हामीलाई उहाँको 
क्षमाशीलता, कǽणा र दयाका बरदानहǾ िदनहुनु्छ (भजन ९०:१३,१४)। 
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हामी मािनस भएर सिृƴ भएको कारणले हामी समःयामा फसेका 
होइनɊ तर पाप र यसले संसारमा ल्याएको  ददुर्साले गदार् पापको भमुरीमा 
छɊ। पापको ज्यादित र िवध्वंसको ूभाव हामी सबैमा र जताततै व्यापक 
भएको पाउँछɊ। 

   तर मािनसको दयनीय िःथितबाट उकाःन येशूले खेल्नभुएको 
भिूमकाको िनिम्त उहाँलाई धन्यवाद छ (यूहǏा १:२९, यूहǏा ३:१४×२१)। 
नऽ भने हामी यस संसारमा िजउनकुो कुनै अथर् हुँदैन र हाॆो जीवन 
आशारिहत नै भइरहनेछ। 

    हाॆो जीवन जितसकैु िछटै अन्त्य भएतापिन येशूमा हामीलाई के ूित£ा 
िदइएको छ? हेन ुर्होस ्यूहǏा ३:१६। उहाँिबना हाॆो जीउनको आशा के छ र? 
 

३. ूभलेु गनुर्हनेु परीक्षा 
जब परमेƳरले हामीलाई जाँच्नहुनु्छ त्यसमा के के समावेश भएको हनु्छ? 
हेन ुर्होस,् भजन ८१:७,८ "7 द:ुखमा पदार् ितमीहǾले पकुार् यौ, र मैले 
ितमीहǾलाई छुटाए,ँ बळ पानȶ मेघबाट मैले ितमीहǾलाई उƣर िदए, मेरीबाका 
पानीमा ितमीहǾलाई परीक्षा गरɅ। 8 “हे मेरा ूजा, सनु र म ितमीहǾलाई 
चेताउनी िदनेछु– हे इॐाएल, ितमीहǾले मेरा कुरा सनेुका भए त।", भजन 
९५:६×११ "6 आओ, दण् डवत ् गरɋ र िनहरुɋ, हाॆा सिृं टकतार् परमेँ वरकै साम ु
घुड़ँा टेकɋ,  7 िकनभने उहाँ नै हाॆा परमेँ वर हनुहुनु् छ, र हामी उहाँको खकर् का 
ूजा, र उहाँका हातका भेड़ाहǾ हɋ। आज ितमीहǾले उहाँको शब् द सनु् यौ भने,  

8 ितमीहǾले मेरीबामा गरेजः तै आफ् ना ǿदय कठोर नपार, जः तो ितमीहǾले 
त् यस िदन मǽभिूममा भएको मः साहमा गरेका िथयौ,  9 जहाँ मैले गरेका काम 
ितमीहǾका पूवर्जहǾले देखेका भए तापिन ितनीहǾले मलाई जाँच गरे र मेरो 
परीक्षा गरे। 10 चालीस वषर्सम् म त् यस पःु तासँग म बोिधत भए,ँ र मैले भनɅ, 
“यी त् यः ता मािनस हनु ्, जसका ǿदय बरािलएर जान् छन ्, र ितनीहǾले मेरा मागर् 
िचनेका छैनन ्।”  11 यसैले मैले आफ् नो बोधमा यसरी शपथ खाए,ँ “मेरो 
िवौाममा ितनीहǾ किहल् यै पः नेछैनन ्।”  र भवन १०५:१७×२२ "17 उहाँले 
योसेफ नाउँ भएका एक जनालाई ितनीहǾका अिग पठाउनभुयो, जो कमारा 
हनुलाई बेिचएका िथए।  18 ितनको खʣुामा ितनीहǾले नेल ठोकेर द:ुख िदए, 

र ितनको गलामा फलामको जन् जीर लगाइिदए,  19 जबसम् म ितनको वचन पूरा 
भएन, तथा परमूभकुो वचनले ितनलाई सच् चा ूमािणत गरेन। 20 राजाले 
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मािनस पठाएर ितनलाई छुटकारा गिरिदए, जनताका शासकले ितनलाई 
बन् धनबाट मकु्त गरे। 21 राजाले ितनलाई आफ् नो राजभवनका ूधान बनाए, र 
आफ् ना सबै सम् पिƣका शासक तलु् याए,  22 उनका राजकुमारहǾलाई ितनले 
चाहेजः तो िसकाउनलाई, र उनका बढुापाकाहǾलाई £ानका कुरा 
िसकाउनलाई।"   

      इॐाएलीहǾ मǽभिूममा याऽा गनȶ बममा मेिरबाह भǏे ठाउँमा 
आइपगेुका िथए। यस ठाउँमा ितनीहǾले परमेƳरको परीक्षा गरेका िथए। 
उहाँको िवँ वसिनयताूित ितनीहǾले चनुौती नै िदए। ितनीहǾलाई खानेकुराहǾ 
उपलब्ध गराउन उहाँसँग कचकच गरे (ूःथान १७:१×७; भजन ९५:८,९)। 
उहाँको शिक्तलाई ितनीहǾले ूँ न गरे। भजन ८१मा त्यही घट्नालाई उल्टो 
पारेर परमेƳरले नै ितनीहǾको परीक्षा गनुर्भएको िथयो भनेर उल्लेख गरेको 
रोचक माǏुपदर्छ (भजन ८१:७)। मािनसहǾले उहाँको आ£ालाई अबहेलना 
गदार् र उहाँमािथको िवँ वास वा भरोसामा कमी भएको देखाउँदा (भजन 
८१:११) ितनीहǾ परमेƳरको परीक्षामा असफल भएका िथए। मेिरबाह भनेर 
सम्बोधन गिरएकोमा दईु सन्देशहǾ छन।् पिहलो त, परमेƳरका जनहǾले 
िवगतका पःुताहǾका गल्तीहǾलाई दोहोर् याउन ुहुँदैन। बǽ ितनीहǾ उहाँमािथ 
नै भरोसा राखेर उहाँका मागर्हǾमा िहँड्नपुदर्छ (भजन ८१:१३)। दोॐो 
सन्देश, परीक्षमा मािनसहǾ असफल  भएतापिन ितनीहǾको द:ुखमा राहत िदन 
वा उƨार गनर् परमेƳर आउनभुएको िथयो (भजन ८१:७)। परमेƳरको 
िवगतमा उƨार गनȶ अनमुहले नयाँ पःुतालाई उहाँको अनमुह उपलब्ध छ भनेर 
िवँ वःत गिरएको छ। 

   यसूुफलाई परेको द:ुखकƴ परमेƳरको वचनमािथ उनको िवँ वासको 
जाँच गिरएको िथयो जसले गदार् उनको भिवंय िनधार्रण भएको िथयो (उत्पिƣ 
३७:५×१०, भजन १०५:१९) भनेर भजन १०५ले खलुासा गिरएको छ। 
"जाँिचएको" भǏे शब्द िहॄू भाषामा ट्सराप Tsarap पद १९मा लेिखएको छ। 
यसको अथर् खािरएको, पिरंकृत वा शƨु गिरएको हो। यसरी परमेƳरले 
यसूुफलाई गनुर्भएको परीक्षामा उनमा भएको िवँ वासमा केही खोट वा शǋा 
हटाउनको िनिम्त िथयो। परमेƳरको ूित£ामा कुनै शǋा नगरी उहाँमािथ 
भरोसा राखेर बल िदने त्यो परीक्षाको उƧेँय िथयो। परमेƳरकै अगवुाइमा 
चल्न उनलाई तािलम िदइएको िथयो। 
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   परमेƳरले गनुर्हनेु ईँ वरीय अनशुासनले परमेƳरका जनहǾलाई 
बिलयो बनाउँछ र उहाँको ूित£ालाई पूरा गनर् ितनीहǾलाई तयार पादर्छन।् 
यो यसूुफको उदाहरणबाट देखाइएको िथयो (भजन १०५:२०×२२)। तर, 
परमेƳरको िशक्षा वा िनदȶशनलाई बेवाःता गदार् मािनस हठी हनु्छ र उसको 
ǿदय कठोर हनु्छ। "परमेƳरको व्यवःथा वा नीितलाई ूँ न नगरी िसय 
पालन गनर् उहाँले अपेक्षा गनुर्हनु्छ। तर सैतानको छलमा परेर मािनसहǾ 
सतु्दछन ् र िदमाग िसिथल हनु्छ। सैतानले मािनसहǾलाई अनेकɊ बहाना र 
षडयन्ऽहǾ रचेर मािनसहǾका िचन्ताहǾलाई िजत्दछ। त्यसको ज्वलन्त 
उदाहरण हव्वालाई बगɆचामा सैतनले सनुाएको कुरा हो। उसले भन्यो, "िचन्ता 
गनुर्पदȷन ितमी  मनȶ नै छैनौ।" अव£ा गदार् मािनसको  ǿदय कठोर बनाउँछ। 
गल्ती गनȶको चेतनालाई नै िसिथल पािरिदन्छ। त्यितमाऽ नभएर अǾहǾका 
िवँ वासलाई पिन ॅƴ पािरिदन्छ। सǽुमा ठािनएको खराब वा गलतलाई 
िदमागमा राख् दा ितनीहǾको अगािड त्यो खराब वा गलत मनिःथित कमजोर 
हनु जान्छ। त्यसलाई िनरन्तर Ǿपमा सोिचरहँदा त्यो पाप वा खराब हो िक 
होइन भनेर मनमा ूँ न उिठरहन्छ। त्यसको फलःवǽप िववेकलाई नै ॅƴ 
पारेर पापलाई पाप भनेर हेनर् नसिकने बनाउँछ र मािनस सिजलैसँग गलत 
काममा फःदछ।"×एलेन जी॰ ƾाइट, टेिःटमोिनज फर द चचर्, ठेली ४, प॰ृ १४६। 
  पापले मािनसको ǿदय कसरी कठोर पाछर् भǏे तपाईँकै अनभुव के 
छ? त्यस सोचले हामीलाई बूसितर िकन डोर् याउन ु पदर्छ? परमेƳरको 
आ£ालाई पालन गनर् चािहने बल वा शिक्त कहाँबाट उपलब्ध हनु्छ? 
      
४. दƴु मागर्मा चल्दा मािनसलाई छलकपट, दƴु र बेइमान हनु अमसर गराउँछ 

      भजनका लेखकले केको िनिम्त ूाथर्ना गदर्छन?् हेन ुर्होस,् भजन १४१ 
"1 हे परमूभ,ु म तपाईँलाई पकुादर्छु, तपाईँ चाँड़ै आउनहुोस ्। मैले तपाईँलाई 
पकुार गदार् मेरो आवाज सिुनिदनहुोस ्। 2 मेरो ूाथर्ना तपाईँको सामनु् ने सगुिन् धत 
धूपजः तै होस ्, र मैले आफ् ना हात उचाल् दा, त् यो बेलकुीको बिलजः तै ठहिरओस ्।  
3 हे परमूभ,ु मेरो मखुमा एउटा पाले रािखिदनहुोस ्, मेरा ओठको ढोकाको 
रखवाली गिरिदनहुोस ्। 4 दुं  ट काम गनȶ मािनसहǾिसत दुं  कमर्मा सहभागी हनु 
मेरो ǿदय खराब कुराितर नबरािलओस ्, र मलाई ितनीहǾको ः वािदं ठ भोजन 
खान ु नपरोस ्। 5 धमीर् मािनसले मलाई िहकार्ऊन ्, त् यो त मेरो िनिम् त दया 
हनेुछ। ितनले मलाई हप् काऊन ्, त् यो मेरो िशरको िनिम् त तेल हनेुछ। मेरो 
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िशरले त् यो इन् कार गनȶछैन। तापिन मेरो ूाथर्ना सधɆ कुकमीर्हǾका िवǽƨ 
हनु् छ। 6 ितनीहǾका शासकहǾ पहाड़का भीरबाट तल खसािलनेछन ्, र 
दुं  टहǾले मैले बोलेको वचन सत् य हो भन् ने बझु् नेछन ्। 7 ितनीहǾले भन् नेछन ्, 
“जसरी हलो जोत् नेले भिूम जोतेर फुटाउँदछ, त् यसरी नै हाॆा हʨीहǾ िचहानको 
मखुमा छिरएका छन ्।”  8 हे परमूभ ुपरमेँ वर, मेरा आखँा तपाईँितरै रहन् छन ्, 
तपाईँमा म शरण िलन् छु, मलाई मतृ् यकुो मखुमा नफािलिदनहुोस ्। 9 ितनीहǾले 
मेरो िनिम् त थापेका धरापबाट, दुं  ट काम गनȶहǾले थापेका पासोहǾबाट मलाई 
बचाउनहुोस ्। 10 दुं  टहǾ ितनीहǾका आफ् ना जालमा फसून ्, जब मचािहँ 
सरुिक्षत िनिः कआउँछु।"   

    िभऽी र बािहरबाट आउने परीक्षा वा दƴु चालबाट सरुिक्षत राख् न 
ूाथर्ना भजन १४१को लआय हो। भजनका लेखक दƴुहǾको चालबाजीमा 
माऽ खतराको अनभुव गरेका होइनन ्(भजन १४१:९,१०) तर ितनीहǾजःतै 
हनेु ूलोभनमा फःन निदन उनले ूाथर्ना गदर्छन।् उनको आफ्नो पिहलो 
कमजोरी त बोल्ने कुरामा आत्मिनयन्ऽण नभएको हो, त्यसकारण, उनका 
ओठहǾका ढोकामा परमेƳरले नै सरुक्षा गाडर् रािखिदनहुोस ्भनेर उनले ूाथर्ना 
गदर्छन ् (भजन १४१:३)। यो िचऽणले बाइबलको समयमा सहरलाई सरुक्षा 
गनर् सहरका ढोकाहǾमा सरुक्षा गाडर् राख् न चलनलाई देखाउँदछ।  

    दƴुहǾका िमठािमठा कुराहǾमा परेर (भजन १४१:४,५) धमीर् 
मािनसहǾको अितर् र सल्लाहलाई लत्याउने मनिःथितबाट जोगाउन परमेƳरको 
जनले ूाथर्ना गदर्छ। असल  मािनस र खराब मािनसको कुरालाई छुʫाउने 
सामथर् नहुँदा भजनका लेखका ǿदयमा Ʈन्Ʈ चिलरहेको िथयो। िनरन्तर ूाथर्ना 
र परमेƳरमािथ पूरा भरोसा राख्दा माऽै परमेƳरका जनलाई फसाउने 
चालबाजीबाट सरुिक्षत हनु सक्छ (भजन १४१:१,२)।  

    ूलोभन, चालबाजीको धतुर् र ूगितशील ःवभाव यी भजनहǾमा कसरी 
िचणण गिरएको छ? हेन ुर्होस,् भजन १:१ "धन् य हो त् यो मािनस, जो दुं  टहǾको 
सल् लाहमा िहँɬ दैन, जो पापीहǾको मागर्मा खड़ा हुँदैन, अिन िगल् ला गनȶहǾको 
सǍतमा बः दैन।" र भजन १४१:४ "मेरो िजॄोमा कुनै कुरा आउन अिघ नै, हे 
परमूभ,ु तपाईँले त् यो सम् पूणर् Ǿपले जान् नहुनु् छ।"   

     भजन १४१:४मा ूलोभन वा छलकपटमा फसाउने ूगितशील 
ःवभावको िचऽण गदर्छ। पिहलो त, मािनसको ǿदय ःवभावैले खराब काम 
गनर् झकेुको हनु्छ। दोॐो, खराब काम गिररहने बानी ःवभावबाट बच्न पिन 
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ूाथर्ना गदर्छ िकनिक त्यसले गदार् नराॆो कामबाट सरुिक्षत भएर बःन 
सक्दैन। तेॐो, दƴुहǾका िमठा िमठा कुराहǾले मािनसको मनलाई फसाउँछ। 
त्यसको अथर् ितनीहǾको कामलाई असलै भनेर िःवकािरन जान्छ। 

     भजन १:१ मा परमेƳरको जनलाई परमेƳरको मागर्मा निहँड्न 
अनेकɊ ूलोभन र लालचहǾ आउँछन।् त्यसले  गदार् दƴु र अधमीर् 
पापीहǾको मागर्मा उसलाई िहँडाउँछन।् अिन  ितनीहǾसँगै बसेर परमेƳरका 
जनहǾलाई हेप् ने र िगल्ला गनȶ वातावरणमा उक्त जन ǽचाउन थाल्छ। पापी, 
अधमीर्, दƴु र िगल्ला गनȶहǾ: हामी ितनीहǾ जःतै हनुहुǏु वा हामीलाई 
परमेƳरको मागर्मा निहँडाउन ितनीहǾलाई अवसर िदन ुहǏु। 

    ूगितशील, आकिषर्त, धतुर्, ूलोभन र लालचमा फसाउने ःवभावलाई 
भजनहǾले िचऽण गदर्छ। परमेƳरमा माऽै पूरा भरोसा भएर चल्दा माऽ हामी 
येशूभक्तको िवजयी जीवन िबताउन सक्दछɊ। मािनसले के बोल्छ त्यसको 
महǂवलाई भजनहǾले जोड गदर्छ। हामीलाई फसाउने िमठा िमठा 
आवाजहǾमा नफःन र नसǏु भजनका लेखकहǾले बताउँछन।् दƴु र धमीर्  
मािनसहǾको अन्त्य हनेु कुरामा मध्ये नजर राखेर िजउन परमेƳरसँग £ान र 
बिुƨ खोज्न ु पदर्छ (भजन १:४×६, भजन १४१:८×१०)। तर परमेƳरका 
जनहǾलाई िनदȾष सािबत गनȶ अिन्तम फैसला भिवंयमा नै िनिहत गिरएको 
छ। त्यसको अथर् परमेƳरका िवँ वासी जनहǾ उहाँमा नै िवँ वास र भरोसा 
राखेर उहाँकै धैयर्तासाथ  ूितक्षा गिररहनपुछर् भनेर ूितवƨतामा रिहरहन ु
जǽरी छ। 
 

५. न्यायोिचत, उिचत, असल र धमर्परायण जीवन िबताउँदा पाउने आिशषहǾ 

    परमेƳरको उपासना गनȶ, उहाँूित ौƨा राख् ने र उहाँको मिहमा गनȶ 
भक्तजनहǾलाई के आिशषहǾ उपभोग गनर् सिकन्छ भǏे ूित£ा देहायका 
भजनहǾले कसरी खलुाउँछन?् हेन ुर्होस,् भजन १:१×३ "1 धन् य हो त् यो 
मािनस, जो दुं  टहǾको सल् लाहमा िहँɬ दैन, जो पापीहǾको मागर्मा खड़ा हुँदैन, अिन 
िगल् ला गनȶहǾको सǍतमा बः दैन। 2 तर परमूभकुो व् यवः थामा नै त् यो खशुी 
रहन् छ, र त् यसले िदनरात उहाँकै व् यवः थामा मनन गछर्। 3 त् यो खोलाको 
िकनारमा रोपेको बोटजः तै हनु् छ, जसले आफ् नो ऋतमुा फल िदन् छ, अिन जसको 
पात किहल् यै ओइलाउँदैन। त् यसले जे पिन गछर्, त् यसमा त् यो सफल हनु् छ।", 
भजन ११२:१×९ "1 परमूभकुो ूशंसा गर। त् यो मािनस धन् यको हो, जसले 
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परमूभकुो भय मान् दछ, र उहाँका आ£ाहǾमा ज् यादै ूसन् न हनु् छ। 2 त् यसको 
वंश देशमा शिक्तशाली हनेुछ, सोझा मािनसहǾको पःु ताले आिशष ् पाउनछे। 3 
त् यसको घरमा धन-सम् पिƣ रहन् छ, र त् यसको धािमर्कता सदा रिहरहन् छ। 4 
सोझा मािनसहǾका िनिम् त, र साथै अनमुही, कǽणामय र धमीर् मािनसहǾका 
िनिम् त अन् धकारमा पिन ज् योित उदय हनु् छ। 5 उदार-िचƣले ऋण िदने, र 
ईमानदारीसाथ आफ् नो कारोबार चलाउने मान् छेको भलो हनु् छ। 6 धमीर् जन 
किहले पिन डगमगाउँदैन, त् यसको सम् झना सदासवर्दा रहनेछ। 7 अशभु 
समाचारले त् यो किहले पिन डराउँदैन, परमूभमुा भरोसा गरेर त् यसको ǿदय िः थर 
रहन् छ। 8 त् यसको ǿदय सरुिक्षत रहन् छ, र त् यो डराउनेछैन। अन् त् यमा त् यसले 
आफ् ना शऽहुǾलाई िवजयमा हेनȶछ। 9 त् यसले उदारतासाथ दिरिहǾलाई दान 
िदएको छ, त् यसको धािमर्कता सधɆभिर िदगो रहन् छ, सम् मानपूवर्क त् यसको िशर 
उच् च रािखनेछ।" र भजन १२८ "1 परमूभकुो भय मान् नेहǾ सबै धन् यका 
हनु ्, जो उहाँका इच् छाअनसुारका चालहǾमा चल् छन ्। 2 ितमीले आफ् नो 
पिरौमको फल खानेछौ, आिशष ् र सब िकिसमका फिलफाप ितमीले पाउनेछौ।  
3 ितॆी पत् नी ितॆो घरिभऽ फलवन् त दाखको लताजः तै, अिन ितॆा छोरा-
छोरीहǾ ितॆो टेिबलको विरपिर जैतूनका मनुाहǾजः तै हनेुछन ्। 4 यसरी 
परमेँ वरको भय मान् ने मािनस आिशिषत हनेुछ। 5 परमूभलेु ितॆो जीवनभर 
िसयोनबाट ितमीलाई आशीवार्द देऊन ्। ितमीले Ǿशलेमको समिृƨ देख् न पाओस ्,  
6 र ितमीले ितॆा नाित-पनाितलाई देख् न पाऊ। इॐाएलमा शािन् त आओस ्।"   

    परमेƳरको भय माǏे, उहालाई ौƨा राख् ने र उहाँका वचन अनसुार 
िहँड्नेहǾलाई धेरै आिशषहǾ पाउने ूित£ा गिरएको छ। ितनीहǾमा शािन्त 
सबभन्दा ठूलो हो। धमीर् मािनस नदीको िकनारामा रोिपएका ǾखहǾ जःता 
हनु ् भनेर भजन १ले िचऽण गिरएको छ। ितनीहǾले फलहǾ आफ्ना 
ऋतहुǾमा िदन्छन ् र त्यसको पाट ओइलाउँदैन (भजन १:३; यिमर्या 
१७:७,८; इजिकएल ४७:१२)। यी तलुनाले सबै आिशषका ॐोतहǾको 
पिहचान गदर्छ। परमेƳरको पिवऽ मिन्दरमा रहेर उहाँसँग िनरन्तर Ǿपमा 
ूिेमलो सम्बन्धमा रिहरअ यो भने उहाँले िदनहुनेु आिशषको दावी गनर् सक्छɊ। 
दƴुहǾ भसु जःता हनु,् ितनीहǾको ःथायीत्व हुँदैन, ितनीहǾको बिलयो ःथान 
हुँदैन न त भिवंय। तर धमीर्हǾ जरा भएका फलदायी Ǿख जःतै हो। 
परमेƳरको निजक रहन्छ ितनीहǾ अनन्त जीवनको अनभुव अिहलेदेिख नै 
अनभुव गनर् सक्छन।् 
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   भजन १२८:२,३मा मसीहको राज्यमा हनेु आिशषहǾ उल्लेख 
गिरएको छ। आफ्नै अिञ् जरको Ǿखमिुन बःन पाउन ु भनेको शािन्त र 
सम्मǏुितमा रहन ु हो (मीका ४:४)। यǽशलेममा हनेु शािन्तले (भजन 
१२२:६×८; भजन १२८:५,६) मसीहले सबै दƴु र खराबहǾलाई अन्त्य गनȶ 
आशा देखाउँछ र उहाँले नै यस पथृ्वीमा शािन्तको पनुःथार्िपत गनुर्हनु्छ। 
"मिुक्त पाउनेहǾको सम्पिƣ भनेको ितनीहǾले पाउने देश हो (िहॄू 
११:१४×१६)। त्यहाँ ःवगर्का गोठालाले आफ्ना बगाललाई जीिवत पानीका 
महुानहǾमा डोर् याउनहुनु्छ। जीवनको Ǿखले आफ्नो फल ूत्येक मिहना 
फलाउँछ र त्यसका पातहǾ राƶहǾको सेवाको िनिम्त ूयोग गिरन्छ। त्यहा ँ
िनरन्तर बिगरहने ःपिटकको जःतो सǍलो नदीहǾ हनु्छ। ितनीहǾमा भएका 
ǾखहǾ फरफराउँछ र मिुक्तधनƮारा उƨार गिरएका जनहǾका मागर्हǾमा 
ितनीहǾले छायाँ िदन तयार गिररहेका हनु्छन।् त्यहा ँ िवशाल उपत्यकाहǾ 
फैिलएका छन ्जनु सनु्दर डाँडाहǾले ितनीहǾलाई रमणीय बनाउँछन ्र त्यहाँ 
परमेƳरका पहाडहǾ छन ् र ितनीहǾका उच्चाइहǾ भव्य छन।् त्यहाँका 
शािन्तमय फाँटहǾ जीिवत खोलाहǾ हनु्छन ् जहाँ यस पथृ्वीमा ितथर्याऽी, 
भɊतािररहेका र परदेशी भएका परमेƳरका जनहǾले आफ्नो घर 
पाउनेछन।्"×एलेन जी॰ ƾाइट, द मटे कन्ऽोभसीर्, प॰ृ ६७५। 

    नयाँ करारले भीƴको आगमनमा हामीमा भएको आशा पूरा हनेुछ 
भनेर वणर्न गिरएको छ। उहाँको आगमनमा नै नयाँ पथृ्वीको सजृना हनेुछ 
(मƣी २६:२९, ूकाश २१)। त्यसकारण, धमीर्हǾले यस जीवनमा धेरै 
आिशषहǾ पाएतापिन ितनीहǾको पूणर्ता यगुको अन्तमा हनेु परमेƳरको 
राज्यमा हनेुछ। परमेƳरका जनहǾको िनिम्त उहाँको िनगाहा आउने संसारमा 
पिखर्रहेको छ। 

    परमेƳरले हाॆो िनिम्त  के सरुिक्षत राख् नभुएको छ त्यसको ग्यारेन्टी 
बूसमा जे भयो त्यसले िकन देखाउँदछ? नयाँ करारमा उल्लेख गिरएका 
ूित£ाहǾले अिहले नै हामीले कसरी सान्त्वना पाउन सक्छɊ? 
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उपसंहार:  
थप जानकारी: आजको युगमा बुिद्धज्ञान कसरी पाउने भÆदा कसरी सुखी र 
खुशी हुने तरखरमा मािनसहł लािगरहेकाछन्। मािनसहł बुिद्धमानी हुनुभÆदा 
खुशी भएको मन पराउँछन् । तर ईÔ वरीय िवद्या वा बुिद्धज्ञानिबना के हामी 
साँि¸ चक् कै खुशी हुन सक्छौ ँ त? भजनसँङ्ग्रहले ÖपĶ łपमा बताउँदछ िक 
परमेĵरिबना हामी खुशी र सुखी हुन सक्दनैौ ँ । खुशी हुने िक बुिद्ध पाउने भनेर 
रोºन हामीलाई बाइबलमा भनेको छैन । तर परमेĵरबाट पाउने ज्ञानबुिद्धले हामी 
सक् कली खुशी र सुखी हुन सक्दछौ ँ। 
   िहब्र ूभाषाको सरल भाषाले मािथको िवषयलाई िचत्रण गनर् सक्छ। िहब्र ू
भाषामा "कदम" भÆने शÊद बहुवचन आ®ुरे    ashrurey हो यो "खुशी" आ®े   
ashrey जÖत ैउ¸चारण गिरÆछ। यथाथर्मा कदमहł हुन् कदममात्र होइन। खुशी वा 
सुखी जीवन िबताउन परमेĵरले पिहÐयाउनुभएको कदमहłमा िहँड्नुपदर्छ 
(भजन १:१,१७:५, ३७:३१, ४४:१८, ८९:१५ र भजन ११९:१) । बाइबलमा ज्ञानबुिद्ध 
र सुखी जीवन वा खुशी जीवन अवधारणा नभएर वाÖतिवक अनुभव हो । 
   परमेĵरसँग सÌबÆध राखेर िहँड्दा मािनस सचमुच łपमा सुखी र  
खुशी हुन सक्छ । परमेĵरप्रित ®द्धा राख्द,ै उहाँको Öतुित प्रशंसा गदैर्, उहाँमा बल 
पाउँद ैर उहाँमा भरोसा राख् द ैिहँड्नुपदर्िछ । भजन २५:१२-१५मा यो लेिखएको छ, 
"12 परमप्रभुको डर माÆ ने मािनस को छ? Â यो िहँड् नुपनेर् बाटो, परमप्रभुले 
Â यसलाई िसकाउनुहुनेछ । १३ Â यसले सुख-चनैमा आÉ नो िदन िबताउनेछ, र 
Â यसका सÆ तानले देशमा अिधकार जमाउनेछन्  ।  १४ परमप्रभुको भय 
माÆ नेहłसँग उहाँको घिनÕ ठता हुÆ छ, र उहाँले ितनीहłलाई आÉ नो करार 
बताइिदनुहुÆ छ । १५ मेरा आँखा सधै ँपरमप्रभुितर न ैछन् , िकनिक उहाँले मात्र मेरा 
खुट्टाहł पासोबाट छुटाइिदनुहुनेछ ।"   
   "हाम्रो सामु उºयाला िचत्रणहł प्रÖतुत गिरएकोमा परमेĵरलाई 
धÆयवाद छ । उहाँले िदनुभएको उहाँका आिशषमय आशा र आÔ वासनहłलाई एकै 
ठाउँमा जÌमा गरौ ँ तािक हामीले ितनीहłलाई िनरÆतर łपमा हेिररहन सकौ:ँ 
परमेĵरको पुत्र उहाँका िपताको िसंहासन छोडेर, दिैवकतालाई मानवताको वľ 
धारण गनुर्भयो तािक उहाँले मानव जाितलाई सतैानको पासोबाट उÌकाउ सकून् । 
हाम्रो िनिÌत उहाँले पाउनुभएको िवजयले मािनसहłका िनिÌत Öवगर् खोिलएको 
छ। Âयहाँ Âयो बठैक खुला गिरएको छ जहाँ परमेĵरले आÉनो ढािकएको 
मिहमालाई उघानुर्भएको छ जुन मािनसलाई प्रकट गिरएको छ । पापले गदार् 
Ðयाएको सÂयानाश, भ्रĶ र दुदर्शाको खाÐदोबाट मािनसलाई येशलेू उचाÐनुभएर 
अनÆत परमेĵरसँग फेिर सÌबÆध गाँÖनुभएको छ । ईÔ वरीय परीक्षालाई 
सहनुभएकोले उहाँ िवÔ वासद्वारा हाम्रो मुिक्तदाता हुनुभएको छ । ख्रीĶले 
धािमर्कताको वľ पिहरनुभएको छ । उहाँ आÉनो िसंहासनमा उ¸च पािरनुभएको 
छ । ती िचत्रणहłमा हामी Åयान गरौ ँभनेर परमेĵरको चाहना हामीमािथ छ ।"-
एलेन जी॰ Ľाइट, ÖटÈेस टु क्राइÖट, प॰ृ ११८ ।
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िचन्तनमनन: 
अ. परमेƳरको वचन केवल िनदȶशन वा िशक्षामाऽ नभएर हाॆो आनन्तको 

ॐोत कसरी हनु सक्छ? परमेƳरको वचनलाई अध्ययन गरेर 
त्यसलाई चपाएर र पचाएर रहनकुो अथर् येशू भीƴमा गाँिसन ुभनेको 
कसरी हनु सक्छ (यूहǏा १:१, यूहǏा १५:५)? 

आ. परमेƳरको िशक्षा र आवाजलाई िनरन्तर Ǿपमा िववेकले अःवीकार 
गिररअ यो भने मािनसलाई के हनु्छ (भजन ८१, भजन ९५)? त्यसको 
बेजोग िकन हनु्छ होला? 

इ. कितपय समयमा अधमीर्, पापी र दƴुहǾको बाटो मन पनȶ जःतो िकन 
हनु्छ र धमीर्को सरसल्लाहलाई वाःता नगनुर्पनȶ जःतो िकन देिखन्छ 
(भजन १४१)? अथार्त दƴु, नािःतक र अधमीर्हǾ धमीर्हǾभन्दा 
फिलफाप भए र खशुी भएको हामी िकन देख्छɊ? 
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कथा ८ 

येशूले छुनहुुँदा 
Ǿपमाया (नपेाल) 

पमायाको जीवन धेरै खराब िथयो। 
झन झन खराब नहोस ् भनेर चाहना 
गदार् पिन झन झन खराब भएको 

िथयो। उनी तल्लोःतरको अछुत जातमा जन्मेकी 
िथइन।् उनको अछुत जातले गदार् उनी जीवनभर 
अशƨु भएर िजउन ु परेको िथयो र मनȶबेलामा 
पिन अशƨुै भएर मनुर्पनȶ उनको ऽास िथयो। 
उनले जन्माएका छोराछोरीहǾ पिन अशƨु नै हनु्थे। उनको अछुत र िपिडत 
जातको दागलाई केहीले पिन पखाल्न सक्दैनथ्यो। आफू कुनै मानव ूाणीभन्दा 
गएगळुकेो महससु गरेकी िथइन।् उनी १४ वषर्कै उमेरमा िववाह गरेकी 
िथइन।् नेपालमा काननुले बन्देज लगाएतापिन बालिबवाहको चलन सामान्य नै 
मािनन्छ। 

   िववाह भएतापिन उनको जीवनको सधुार भएको िथएन। Ǿपमायाको 
ौीमानको कुनै जग्गाजिमन िथएन। बाचँ्नको िनिम्त ती दवैुले अǾहǾको 
खेतबारीमा काम गनुर्पथ्यȾ। Ǿपमायाले सात छोराछोरीहǾलाई जन्माइन।् 
ितनीहǾको दयिनय अवःथाले गदार् ितनीहǾलाई राॆोसँग उनले खान लाउन 
िदन सकेको िथएन। त्यसकारण, जब ितनीहǾ हकुर् न थाले अǾ र 
आफन्तहǾका घरमा बालौमको िनिम्त पठाउन वाध्य भएको िथयो। 

   एक िदन उनको दईु वषर्को छोरो उच्च ज्वरले मर् यो। त्यसपिछ 
उनका दईु छोराहǾ हराए। उनले अकȷ  सहरमा रहेको ितनीहǾको दीिदको 
घरमा ितनीहǾलाई पठाएको िथयो। होटेलमा काम गिररहेकी दीिदले घरमा 
पठाउन केही पैसा जम्मा गरेको भǏे खबर पठाएको िथयो। ११ र १३ 
वषर्का छोराहǾलाई ितनीहǾको दीिदको घरमा गएर पैसा ल्याउन अर् हाएकी 
िथइन।् दीिदबाट पैसा िलएर आएर बस चढेपिछ ितनीहǾ घरमा किहल्यै पिन 
फकȶ नन।् कसैले एउटा बसको दघुर्टना भएको सनुायो। ती दाजभुाइ ती बसमा 
हनु सक्छ भनेर उनले अनमुान गिरन।् छोराहǾको लास उनले भेʣाउन 
सिकनन।् 
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   फेिर घरमा फेिर आपत आयो। Ǿपमायाको ौीमान िबरामी िथए। 
पिरवारसँग पैसा नहुँदा डाक्टरकहाँ जान सकेन र उनको मतृ्य ुनै भयो। 

   नेपालमा अछुत जाित र िविपǏ वगर् हनु ुत किठन नै िथयो तर जब 
अछुत जातमा िवधवी हनुपुनȶ झन खराब िथयो। अǾ अछुतहǾले पिन उनलाई 
हेप्दथे। एक वषर्सम्म Ǿपमाया शोकमै डवुीरिहन।् उनले काम गनर् पिन 
छोिडन ्त्यसले गदार् उनले खान पिन पाइनन।् उनी खाना खान पिन चािहनन।् 
तर उनी आफ्नो ौीमान र गमुाएका तीन छोराहǾको िचन्तामा डिुबन।् उनको 
जीवन बरबाद भएको िथयो र बेकारमा जन्मेको रहेछु भनेर सोच्न थािलन ्र 
आत्महत्या गनȶ सोचमा पिरन।् 

    "मेरी आमाले मलाई िकन जन्माइन।् ती सबै दभुार्ग्यहǾ मािथ िकन 
पर् यो?" भनेर िनराशको भमूरीमा उनी पिररहेकी िथइन।् अिन एक िदन एक 
जना अपिरिचत मािनस उनको घरमा आए। ितथर् सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःट चचर्मा 
ःवयंसेवकको Ǿपमा काम गदȷ िथइन।् उनले Ǿपमायाको बारेमा िछमेकीबाट 
सनेुकी िथइन।् उनले खाना र औषधी Ǿपमायालाई ल्याइ िदए र उनको 
िनिम्त ूाथर्ना गनर् थािलन।् 

   "मेरो चचर्मा तपाईँ आउनहुोस।् तपाईँको िनिम्त हामी ूाथर्ना 
गनȶछɊ," ितथर्ले भिनन।् ितथर्ले Ǿपमायाकहाँ बराबर भेट्न जान थािलन।् 
उनले खाना, औषधी र ूाथर्ना मन पराइन।् धेरै वषर्पिछ उनको ǿदयमा आशा 
पल्हाउन थाल्यो। उनी एडभेिन्टःट चचर्मा जान थािलन।् 

   आठ वषर्पिछ Ǿपमाया एडभेिन्टःट चचर्को िवँ वासी भएकी िछन।् 
अिहले उनी ६५ वषर्की िछन ् र उनी उनको एउटा छोरी र बहुारीसँग 
रहिन्छन।् उनको ूभावबाट उनकी बहुारी पिन चचर्मा सिम्मिलत भइन।् 

   आफूले सबै थोक गमुाएतापिन येशूले गदार् आफू खशुी भएको 
Ǿपमायाले सनुाइन।् उनी अछुत भनेर कितले उनलाई हेप्ला तर उनी खशुी 
िछन ्िकनभने उनको ǿदयलाई येशूले छुनभुएको छ। 

   "मेरा ौीमान र एउटा छोरोको मतृ्य ु भयो र दईु छोराहǾ बेपƣा 
भए। तीस वषर् भयो ितनीहǾको बारेमा अƣोपƣो छैन। मैले सबै थोक 
गमुाए।ँ तर मेरो जीवनमा येशू हनुहुनु्छ। जब येशू आउनहुनु्छ एकिदन मेरा 
िूयहǾलाई भेट्नेछु भǏे मेरो ठूलो आशा छ," आशाले भरेर Ǿपमायाले यो 
कथा सनुाइन।् 
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