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भिूमका 
भजनसंमहको पःुतक: परमेƳर र मािनसमा आित्मयता जोड्दै िमलन 

िहत्य शैलीमा छन।् त्यहाँ उल्लेख गिरएका ःतिुत, ूशंसा, व्यक्त 
गिरएका आनन्द र शोक र नैराँयका भावनाहǾ व्यिक्तगत Ǿपमा 
मनन गरेका छन ् भने सावर्जिनक थलोहǾमा गाएका छन। 

सवर्साधारण मािनसहǾ, राजा, किव, पजुारीहǾले गाएका िथए। धािमर्क र 
पƱाताप गरेका पापीहǾले ितनीहǾलाई रचेका िथए। परमेƳरमा िवँ वास गनȶ 
मािनसहǾले ती भजनहǾ ूाथर्ना र भजनकोǾपमा पःुतɊ पःुतासम्म ूयोग 
गिररहेका छन।् भजनसंमहको आफ्नै िवशेषता छ। बाइबलका ूायजसो सबै 
पःुतकहǾले हामीसँग बोल्दछन ् भने भजनसंमहले हाॆो िनिम्त र हामीसँग 
बोल्दछन।् भजनसमह आिशष, आशा र पनुजार्गरणका ॐोतहǾ हनु।् 
व्यिक्तगत आत्मआलोचना गनȶ र व्यिक्तगत जीवनका आशय खोतल्दछन ्भने  
परमेƳरका महानताहǾलाई यसले ूितिबिम्बत र वणर्न गदर्छ। पापबाट 
ःवतन्ऽ भएका मािनसहǾको िभऽीदेिखनै गरेका िचत्कारहǾ व्यक्त गरेका छन ्
भने यƨुबन्दीको मारमा पिररहेका मािनसहǾले परमेƳरितर मन फकार्एर 
उहाँमा समिपर्त भावनाहǾ भजनमा व्यक्त गरेकाछन।् कितपय मािनसहǾका 
आफ्नै भावना र अनभुवहǾको ूितध्वनी गदर्छन ् भने कितपयले आफ्नै 
ूाथर्नाहǾलाई पिररमािजर्त गरेर यसलाई ूयोग गरेकाछन।् यसरी ूयोग 
गिरएको यो पःुतकको उपादेयीताूित कसैले अनौठो माǏु आवँयकछैन।  
पन्िɊ शताब्दीका इसाई सधुारवादी अगवुा मािटर्न लथुरले  भजनको पःुतकको 
बारेमा मकु्तकंठले ूशंसा गदर्छन ् यसरी सिटकǾपमा व्यक्त गरेका िथए:" 
परमेƳरूितको ःतिुत, ूशंसा र आनन्द र आभारलाई आदशर्Ǿपमा व्यक्त गनȶ 
शब्दहǾ भजनको पःुतकमा बाहेक अन्त कहाँ पाइएला? यसमा सन्तहǾका 
ǿदयका भावनाहǾ व्यक्त गरेको पाइन्छ। जब भजनको पःुतक तपाईँहǾले 
पढ्नहुनु्छ तब तपाईँहǾ सनु्दर र रमणीय फूलको बगɆचामा  घिुमरहनभुएको 
पाउनहुनु्छ। भजनको पःुतक अध्ययन गदार् मानɊ हामी मािथ नझऽितर 
हेिररहेको अनभुव गदर्छɊ। पापले गदार् ǿदयिवधारक शोक र िचत्कारका 
भावनाहǾ यसमा भन्दा अन्त कहाँ पाइन्छ र? पाप, अधमर्, अत्याचार र 
दƴुतामा चलुुर्म्म रमाउनेहǾूित परमेƳरको बोधका आगोमा ितनीहǾको 
भिवंयलाई जल्दोबल्दोǾपमा ूःततु गरेको सन्तहǾले हेनर् वाध्य भएको Ǻँय 



पिन भजनको पःुतकमा तपाईँहǾले हेनर् सक्नहुन्छ। त्यसैकारण भजनको 
पःुतक सबै सन्तहǾको िनिम्त अित िूय िकन भयो भǏे कुरो हामी सिजलैसँग 
बझु्न सक्छɊ। ूत्येक व्यिक्त र ूत्येक अवसरमा भजनको पःुतकमा भएको 
साॆमी उपयोगी भएको पाइएको छ। यो पःुतक पाठकको आित्मक, मानिसक 
आवँयकता यसरी पूरा भएको वा उपयकु्त भएको देख्दछ िक मानɊ त्यो 
पःुतक उसैको िनिम्त लेिखएको हो। यो पःुतकमा लेिखएका शब्दहǾ 
अतलुनीय छ वा अǾ कुनै पिन पःुतकमा पाइन्दैन। यसमा लेिखएको जःतो 
उच्च कोटीका शब्द वा साममीको बराबरीमा अǾ कुनै पःुतक पिन  छैन।"- 
मािटर्न लथुरस:् सेलेक्सन ृम िहज राइिƧǍस,् जोन िडलेनबगर्रले सम्पादन 
गिरएको (न्य ुयोकर् : आन्कर, १९६२) प ृ३९,४०। 
    भजनको पःुतकले उपलब्ध गराएको हाॆो जीवन पिरवतर्न गनȶ 
अनभुवमा सामेल हनु ुआवँयक छ। पःुतɊदेिख िवƳासीहǾले गाएको, त्यसमा 
आधािरत ूाथर्नाको शिक्तलाई हामीले पिन उपभोग गनर् हामीलाई आƾान 
गरेको नपन्छाऔ।ँ ःतिुत, ूशंसा, िबिन्त, पापको ःवीकार, िबलाप र धन्यवाद 
साबर्भौम परमेƳरलाई यगुौदेिख िवƳासीहǾले चढाइरहेको ःतोऽमा हामी पिन 
समावेश हनु सक्यɊ भने हामीले परमेƳरको अनमुह, माया, सहनशीलता, 
क्षमाशीलता र न्यायको िवƭाको आित्मक £ान र ज्योित हािसल गनर् परमेƳर सक्छɊ।  
   तब भजनको कुनै मन्ऽ वा धमर्को ूिबया पूरा गनर् औपचािरकǾपमा 
पाठ  गरेमाऽ पगु्दछ र? के यसलाई केलाएर अध्ययन गनुर् जǽरी नै छ त? 
बाइबलको कुनै पिन पःुतक जःतै भजनको पःुतक पिन िवशेष ऐितहािसक 
पƵृभिूममा, आित्मक शािƸय £ान र सािहत्यीक सन्दभर्मा लेिखएको िथयो। 
आधिुनक पाठकवगर्हǾलाई भजनको पःुतक ǿदयमा िसँगानȶ अिभूायले यो 
अध्ययन पःुतक लेिखएको हो। भजनको पःुतक परमेँ वरका जनहǾको ूाथर्ना 
हो। जब येशू मानव अवतार िलएर आउनभुयो तब उहाँले यही पःुतकमा 
आधार गरेर ूाथर्ना गनुर्भएको िथयो। तर यो पिन हामीले ख्याल गनुर् जǽरी छ 
िक यस पःुतकमा केही हदसम्म येशूको जीवनीमा आधािरत हामीलाई ूःतनु 
गिरएको ूाथर्ना हो। ितनीहǾ मानव ूाणीलाई ूकट गिरएको परमेƳरका ममर्, 
भावना, योजना र लक्षहǾ हनु।् भजनको पःुतकको अध्ययनको अकȾ लक्ष हो 
यसमा परमेƳरले गनुर्भएका कामहǾ, उहाँले गिररहनभुएका कामहǾ र यस 
संसारक िनिम्त येशूले गनुर्भएका कामहǾ िसक्न ुहो। 



  भजनको पःुतक १५० किवताहǾको संगालो भएतापिन यो जसरी 
पायो त्यसरी रािखएको संगालो होइन। परमेƳरको धेरै मािनसहǾको 
साधारणतया आित्मक याऽाको साक्षी यस पःुतकमा कोिरएको छ। 
भजनसंमहको याऽाको सǽु परमेƳरमािथको अगाढ आःथा वा िवँ वासबाट सǽु 
हनु्छ। परमेƳरको ूभतु्वमा हामी रअ यɊभने हाॆो जीवनले िदगो र सरुिक्षत 
पाउँछ भनेर बताइएको छ। धमीर्, असल र उिचत काम गनȶहǾले इनाम 
पाउँछन ्भने दƴु,, खराब, ःवाथीर्, अǾको मोलमा आफ्नो भाउ खोज्ने, िनदर्यी 
र आतǋकारीहǾले दण्ड भोग्नपुनȶछ भनेर खलुासा गिरएको छ। जब हामी यस 
पःुतको अध्ययनमा अिघ बढ्छɊ एउटा िततो सत्यलाई पिन हामी ःवीकानर् 
पगु्छɊ। परमेƳरमािथ आःथा राखेर असल, न्यायोिचत र अǾको भलोको िनिम्त 
व्यविःथतǾपमा बाँच्न चाहेतापिन हामीलाई बाधा िदन, ध्वःत पानर् वा िबचिलत 
पानर् सैतान र उसका मितयारहǾले भरमग्दरु ूयास गिररहेका छन ्भनेर यही 
पःुतकमा हामी िनयाल्न पगु्नेछɊ। तब के परमेƳरको ूभतु्व कायमै छ त? 
यस संसार हाॆो िनिम्त िबरानो देश हो, तैपिन िवँ वासीहǾले ूभकुो ूशंसा वा 
ःतिुत कसरी गाउने त? 

हाॆो जीवनको याऽामा परमेƳरूितको िवँ वास अझ गाढा होस ्भǏे 
यस लेिखका र ूकाशकको चाहना हो। यही पःुतकबाट हामीले परमेƳरलाई 
िदनिदनै भेट्न खोजɊ। उहाँसँग िदल खोलेर आित्मयतामा  बाँड्दै त्यस 
िदनसम्म अिघ बढ्दै जाऔ ँजनु िदनमा ूभ ुयेशूसǍ मखुामखु भेट्नेछɊ। 
   यस अध्ययन पिुःतकाका लेिखका सागोसलाभसान्शाक परुानो करारमा 
िपचडी गनुर्भएको िथयो। उहाँ सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट इन्साइक्लोिपिडयाको 
व्वःथापक िनदȶशक हनुहुनु्छ। यो िनकाय सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःटको िवँ वको 
मूख्यालय जनरल कन्फरेन्समा छ। उहाँले सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट 
इन्टरनाशनल बाइबल कमेन्टरीको िनिम्त भजन ७६-१५०को ठेली 
लेख् नभुएको िथयो। 
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५  अध्याय ५  माघ १३-1९ (January 27-February 2 ) 
६  अध्याय ६  माघ २०-२६ (February 3-9) 
७  अध्याय ७  माघ २७-फाल्गनु ४ (February 10-16) 
८  अध्याय ८  फाल्गनु ५-११ (February 17-23) 
९  अध्याय ९  फाल्गनु १२-1८ (February 24-March 1) 
१० अध्याय १०  फाल्गनु १९-2५ (March 2-8) 
११ अध्याय ११  फाल्गनु २६-चेऽ २ (March 9-15) 
१२ अध्याय १२  चेऽ ३-९(March 16-22) 
१३ अध्याय १३  चेऽ १०-1६ (March 23-29) 
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