
मतृ्य ुके हो?: मरण वा देहान्त र भिवंयको आशा 
 (On Death, Dying, & the Future Hope) 
 
 

(िमशन समाचार सिहत) 
 

लेखक: 
अल्बटȾ आर टीम 

 (Alberto R. Timm) 
 
 
 

भावानवुादक: 
भजरुाम तखाछɄ ौेƵ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 

िहमालयन सेक्सन अभ सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट 
सन ्२०2२ (िब.सं. २०7९) 



ईन्टरनेट वेबसाईट : https://www.nepalworks.com/bhajupurna 
 https://www.sabbathschoolpersonalministries.org/international 
 

ूितिलिप अिधकार  जनरल कनफरेन्स अभ सेभेन्थ डे 
एडभेिन्टःट चचर्, साबथ ःकुल िवभाग 

सम्पादक: िक्लफोडर् आर. गोल्डःटइन 
 

 
ूथम संःकरण : २०७९ (ई.सं. २०2२) 
 

कम्प्यूटर लेआउट 

सजुीत कुमार साह 
 
 

भजरुाम ौेƵ,  9813154432   
bhajupurna@gmail.com 

(आन्तिरक ूयोगको िनिम्त माऽ) 
 

ूकाशक  

उमेश कुमार पोखरेल 
९८४३२२८६०६ 

िवतरक: कुबेर लािमछाने, ९८४१७१५०९५ 
 

यस अध्ययन पःुतकमा तोिकएका बाइबलका केिह अंशहǾ 
बाहेक बाइबलका अǾ सम्पूणर् अंशहǾ नेपाली बाइबल 
सोसाइटीले छापेको copyright @1997, 2006, 2009, 2011 पिवऽ 
बाइबलबाट नेपाली बाइबल सोसाइटीको अनमुितले उद् धृत 
गिरएका छन।् उक्त संःथाको अनमुितले नै  पिवऽ बाइबल 
(सरल नेपाली)बाट पिन अंशहǾ उɮ  धृत गिरएका छन।् 



भिूमका 
मतृ्य ुवा देहान्त: हाॆो भिवंयको आशा 

   "मािनस जीिवत ूाणी भयो" भनेर उच्चारण गनुर्हुँदै (उत्पिƣ २:७) 
परमूभलेु मानव ूाणीलाई सिृƴ  गनुर्भएको िथयो। अनन्तसम्म परमूभसँुग र 
उहाँको सिृƴसँग समुधरु र ूमेाभावको सम्बन्ध राखेर मािनसहǾ चलनु ्भǏे 
उहाँको चाहना िथयो। तर ःवगर्मा नै रहःयमय तिरकाले (यशैया १४:१२-
१५, इजिकएल २८:१२-१९, ूकाश १२:७-१२) देखापरेको पापले गदार् 
मािनसमा हनुपुनȶ सम्बन्धमा िवकृित ल्याएको िथयो। त्यसको फलःवǾप आदम 
र हव्वाको पतन भयो (उत्पिƣ ३:१-१९, रोमी ५:१२)। मानव जाितमाऽ 
होइन सारा ूाणालाई मतृ्यलेु िनल्न गयो भनेर ःवीकार गनुर्पदार् हामी  द:ुिखत 
नै हनुपुछर्। मानव र जीिवत जीवात वा जीवजन्तहुǾमाऽमा होइन ूाकृितक 
संसारमा पिन मतृ्यलेु राज गनर् पगु्यो। हिरया ǾखहǾबाट खिसने पातहǾले र 
हाॆ ै फूलदानीमा रहेका फूलहǾ ओइलाउनलेु ितनीहǾमािथ मतृ्यकुो छाप 
सिबय भएको देखाउँछ। हामीले माया गरेर पालेका अनजान पशहुǾ पीडाले 
छटपिटएको हामीले हेन ुर्परेको र हाॆ ैिूयजनहǾलाई रोग, व्याधी र अमानवीय 
यातनाƮारा बूरतिरकाले हामीबाट िवछोड गरेको पिन हामी िनरीह वा असहाय 
भएर टुलटुुल ु हेनर् वाध्य भइरहेका छɊ। हाॆो यस यस संसार द:ुख, कƴ, 
वेदना, पीडा र कसैले पछु्न नसेको आशँलेु भिरएका छन।् 
  उƣम संसारको चाहनाले गदार् कःतो खालको संसारमा ितनीहǾ रहन 
चाहन्छन ् भनेर कितपयले आआफ्नै ःवगर् अथार्त ् अित आनन्दको 
अवधारणाहǾको कल्पना गदर्छन।् सन ् १९३३मा बेलायतको उपन्यासकार 
जेम्स िहल्टनले लःट होराइजन भǏे पःुतक छापेका िथए। केही वषर्पिछ त्यस 
पःुतककै नाउँमा िफिलम पिन बनाइएको िथयो। त्यस पःुतकमा उल्लेख 
गिरएको कथाको सारांशमा: एउटा हवाइ जहान आकाशमा उिडरहेको िथयो। 
त्यस जहाज उड्दा उड्दै तेल सिकएको िथयो। अिन त्यो जहाज िहँउनै िहउँले 
भिरएको अनकङ्टार िहमालमा ठोिकन पगु्यो। त्यस दघुर्टनामा िबमान 
चालकको मतृ्य ुहनु्छ। तर त्यहाँ बचेका केहीलाई त्यस दघुर्टनाले क्षितमःत 
भएको िबमानबाट ितब्बेतनहǾको रमणीय र मनमोहक ःवगर् शािन्मला सहरमा 
लगे। यो ठाउँ बािहिरय िवँ वबाट अलग िथयो। त्यस ठाउँका बािसन्दाहǾ 



ूमे, £ान, मेलिमलाप, आनन्द र सखुमा बढ्दै जान्थे। ितनीहǾ झण्दै अमर 
जीवन िबताएका िथए। 
   के यो ठाउँ सत्य हो त? होइन, यो केवल काल्पिनक कथामाऽ 
िथयो। 
    हामी मरणशील मािनसलाई यस संसारमा जन्मेको औिचत्य के छ, 
मािरन जन्मेको कुखरुा भन्दा हामीहǾको अथर् के छ? हामीलाई वतर्मान 
जीवनको औिचत्य छ र भिवंयको आशा छ भǏे आƳासनको आवँयकता 
छ। िःवटजरलान्डको बाइबल िवƭाको ूख्यात िवƮान इिमल ॄनुरले भनेका 
िथए, "हामी बाँच्न हाॆो फोक्सोलाई ूाणबाय ुवा अिक्जन चािहन्छ, त्यसरी नै 
मािनस अथर्मूलक, उपयोगीमूलक र यस संसारमा मायाल ु हनु र माया िदन 
बाँचेको छु भǏे महससु हनु हामीलाई आशा चािहन्छ। ूाणबाय ुवा अिक्जन 
मािनसबाट िझक्नहुोस,्  त्यो मािनस उकुसमकुुस भएर तरुन्तै मदर्छ। त्यसरी नै 
आशामा भरपनȶ मािनसलाई आशा हटाइिदनहुोस ् त्यो मािनस िजउँदो भएपिन 
िजउँदो लास हनु्छ।"-इटरनल होप, लन्डन: लटुरवथर् ूसे, १९८४, प.ृ ७बाट 
Ǿपान्तिरत। जब यस संसारमा िजउन हामी अनेकɊ सǋटहǾ भोग्छɊ र अनन्त 
जीवनको याऽामा लाग्छɊ तब बाइबलले नै िदएको आशाले हामीलाई सम्हाली 
राख्दछ। 
   काल्पिनक कथा लःट होराइजनको शािन्मला सहरको अवधारणा 
िवपिरत बाइबलमा आधािरत अनन्त जीवन "धूतर्तासँग मािनसहǾले रिचएका 
दन् त् यकथाहǾ" जःतो होइन २ पऽसु १:१६। यो जीिवत परमूभकुो 
िवँ वसनीय ूित£ामा आधािरत आउनेवाला िसƨ र सनु्दर पथृ्वी हो, जहा ँ
आशँहुǾ, पीडा र मतृ्य ुहुँदैन (ूका २१:१-५)। यो बहमूुल्यको ूित£ालाई 
चेलाहǾबाट सǽु गरेको चचर् र शताब्दीयɊदेिख इसाईहǾले ǿदयमा 
िसँगािरराखेको छ। त्यही ूित£ाको अथर् र लआय बतर्मान यगुमा रहेका 
मािनसहǾको िनिम्त पिन उल्लेखनीय छ। यसले भिवंयलाई Ǻढ िवँ वाससाथ 
हेिररहन हामीलाई आँ वःत पादर्छ। भीƴमा मरेका हाॆा सबै िूयजनहǾ 
अनन्त जीवनमा सहभागी हनु दोॐो आगमनमा पनुǽत्थान हनेुछ भनेर पिन 
हामीलाई बाइबलले आँ वःत पािरएको छ। 
   दईु िवषयबःतहुǾको Ǻिƴकोण Ʈारा असल र खराबकोबीचमा 
भइरहेको महान ्Ʈन्Ʈ वा यƨुको िवषयको अध्ययन गनर् यस बाइबल अध्ययन 
पःुतक तयार पािरएको हो। पाप र मतृ्यकुो सǽुआत तथा यस पथृ्वी रहञु् जेल 



त्यसको अिःतत्व िवषय एक हो। अकȾ ती समःयाहǾको समाधानको िनिम्त 
परमूभकुो िनत्य ूयास र यस भित्कएको, ॅƴ, भौितक र नैितक वातावरण 
ूदिुषत संसारलाई पिहला सिृƴ गरेकै अवःथामा परु् याउन उहाँको िनरन्तर 
ूितवƨता अकȾ िवषय हो। मानव जाितको मरणशील ःवभाव र पनुǽत्थानमा 
अमरत्व धारण गनȶ िवषयलाई पिन यस अध्ययनमा िवशेष ध्यान िदएको छ। 
वाःतिवकǾमा भǏे हो भने हामी मतृ्यकुो सामना गनर् डराउन ुआवँयक छैन 
िकनभने मतृ्यको रजाईँलाई िजत् न येशू मनुर्भएको िथयो र पनुǽत्थानƮारा 
उहाँमािथ र उहाँका भक्तजनहǾमािथ मतृ्यकुो शिक्त छैन भनेर उहाँले ूमािणत 
गरेर देखाउनभुएको िथयो। खास गरेर उहाँसँग "मतृ् य ुर पातालका साचँाहǾ 
छन ्," भनेर उहाँले हामीलाई िवँ वास  िदलाउनभुएको छ। ूकाश १:१८। 
   मतृ्यकुो पीडादायी िवषयलाई यस अध्ययन पःुतकमाफर् त खोजतलास 
गनȶछɊ। तर त्यो खोजतलास येशूƮारा ूदान गिरएको आशाका चःमाहǾले 
हेनȶछɊ। 

यस अध्ययन पःुतकको लेखक आन्सय ु यिुनभिसर्टीबाट िपएचडी 
पाउनभुएको आलबेटȾ आर िटम हनुहुनु्छ। उहाँ एलेन जी. हाइट इःटेटको 
सह िनदȶशक हनुहुनु्छ। उहाँ िबिब्लकल िरसचर् इन्सिटच्यटु र िजयोसाइन्स 
अथार्त ्भगूभर् िव£ानको सदःय हनुहुनु्छ। उहाँले लािटन अमेिरकन एडभेिन्टःट 
िथयोलोिजकल सेिमनारी मिल्टक्याम्पसको अध्यक्ष भएर सेवाकायर् गनुर्भएको 
िथयो। 
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अःथायी पाना 
सझुाव: ऽैमािसक अध्ययन पसु १५, २०७९ (िडसेम्बर ३०, 
२०2२) पिछ आफ्नो इच्छा अनसुार यो पाना च्याित िदनहुोला। 
ूत्येक अध्याय शिनवार बेलकुादेिख शबुबार बेलकुासम्मको 
अध्ययन ितिथ तोिकएको छ। तɮअनसुार जब यो अध्ययन चचर्मा 
िसकाउन ु पदार् ूत्येक शबुबार सम्म अध्ययन गरेको अध्याय 
शिनबार िबहान अथार्त साबथमा िसकाउन ुहोला। याद गनुर्होस,् 
यस अध्ययन पिुःतकालाई बाइबलको हःतपिुःतकाको Ǿपमा 
उपयोग गनुर् हनु सझुाव गिरन्छ। अǾलाई बाइबल सम्वन्धी 
िशक्षा िदन ुयो अत्यन्त उपयोगी ौोत हो। 
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