
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायका मल पदहǾू : दाǓनएल ९:२×१९, मƣी 

१४:२२,२३, मƣी २६:३६, यहǏा ू १७:६×२६, ǒहॄ ू २:१७, १ 
पऽस ु ४:७। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “कवल ǓतनीहǾको Ǔनिàतमाऽ म ूाथ[ना गǑद[न। े ँ
ǓतनीहǾल फलाएको सÛदशल गदा[ मलाई ǒवँ वाे े ेै स गनȶहǾको Ǔनिàत 
पǓन म ूाथ[ना गद[छ। ह ǒपताु े , ǓतनीहǾ सब एक होउन भǏ े म ै ्
चाहना गद[छ जसरȣ तपाɂ ममा र म तपाɂमा छ। ǓतनीहǾ हामीमा ु ु
होस भǏे म चाहना गद[छ। ǓतनीहǾमा भएको एकताल गदा[ तपाɂल ् ु े े
मलाई पठाउनभएको हो भनर सारा ससारल ǒवँ वाु े ें स गǾन।्" (यहǏा ू
१७:२०,२१ ǾपाÛतǐरत)।  
    हामीहǾल पाएको मिƠको आनÛदको ःवाद अǾल पǓन पाउन े ेु ्
भǏे हामी चाहÛछɊ। हामीहǾमा भएको सÛदश अǾकहाँ पगोस भनर े ेु ्
हामी ǒवǓभǏ काय[बमहǾ बनाउछɊ। जब हामी अǾकहाँ सÛदश लान ँ े
योजना बनाउछɊ तब ×यसमा परमँ वँ े रको अगवाई होस भनर हामी वु ् े ǒढ 
ूाथ[नामा लाÊनपद[छ। इसाई जीवनको उãलखǓनय भाग न ूाथ[नामय ु े ै
जीवन हो। अǾलाई यशको ौƨाल बनाउन भÛदा पǓन ूाथ[नाको े ू ु ु
जीवन महǂवपण[ छ। यशभƠ हन र यशभƠ उ×पादन गनȶ उƧेंय ू ू ूे े ेु
कायम राÉ न यǑद इसाईहǾल चाहÛछन भन ǓतनीहǾल ूाथ[े े े् नालाई 
अ×यÛत ूमख भाग बनाउन पद[छ जसल गदा[ ठला ठला पǐरवत[नहǾ ू ु ू ूे
ãयाउन सÈदछन। ्  
      “परमँ वे रको काम गन[ खटाइएकाहǾल उहाँका ूǓत£ाहǾलाई े
दावी गǾन। ǓतनीहǾल भयो भǓनयोस् ्े , Õतपाɂल यो कबल गन[भएको े ू ु
छ “माग त Ǔतमीलाई Ǒदइनछ।े " यश भीƴकहाँे ू  यस माǓनस आउन ्
भǏे म चाहना गद[छ।ु Õ जन माǓनसहǾको Ǔनिàत Ǔतमी काम गद[छौ ु
ǓतनीहǾको Ǔनिàत Ǔतमी ूाथ[ना गर। चच[ल पǓन ǓतनीहǾको Ǔनिàत े
ूाथ[ना गरोस भनर अनरोध गर। एक पǓछ अकȾ माǓनसको Ǔनिàत ् ुे
काम गर। दǓनक जीवनमा परमँ वै े रको अगवाईको Ǔनिàत ूाथ[ु ना गर। 
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सब थोकको Ǔनिàत गिàभर भएर ूाथ[ना गन[ र ǓतनीहǾलाई ै ु
परमँ वे रको सम¢मा राÉ न।ु उहाँक वǒƨ£ानमा रहर उहाँको काममा ै ु े
लाÊन।ु"-एलन जी ƾाइटे , मǓडकल ǓमǓनƸीे , प.ृ २४४, २४५बाट 
ǾपाÛतǐरत।  
 
१. समय सापि¢त परमँ वे े रको कǾणा र दया (दाǓनएल ९:२-१९) 

ूायजसो ǒवँ वासीहǾ आÝनो Ǔनिàत ूाथ[ना गछ[न। परमँ व् े रल े
जवाफ Ǒदउन भनर लामो सची बनाएर उहाँकहाँ चढाउÛछन। ् ू ्े
ǓतनीहǾल गरको माग परमँ वे े े रल परा गǾन भǏ े ǓतनीहǾ आशा े ू ्
गछ[न। हामीहǾका चाहनाहǾलाई ूाथ[नापव[क परमँ व् ू े रकहाँ राख 
भनर हामीे लाई Ǒदइएको Ǔनदȶशन सहȣ हो। तर कǒहलकाहȣ हामील सहȣ े ेU
Ǔनयतल ूाथ[ना गदȷनɊ। हामीहǾका ǿदयहǾ पापी छन। कǒहलकाहȣ े े् U
हामीहǾǓभऽ रहको पापलाई ूाथ[नाƮारा खोतãन सÈदछ। े  
    ूाथ[ना धर थǐरको हÛछे ै ु , ×यसमा मÚयःथता अथा[त कसको ् ै
Ǔनिàत गǐरन ूाे थ[ना उãलखनीय छ। ×यस ूाथ[नामा ूाथ[ना गनȶ े
åयिƠल अǾको आवँयकता र ǒहतको Ǔनिàत ूाथ[ना गद[छ। ×यःतो े
खालको ूाथ[नामा यदȣ हामीमा कन ःवाथ[ लकको छ भन ×यो ु ुै े े
हटाइÛछ। Ǔनःवाथ[पना, दया र अǾल मिƠ पाउन भǏे चाहना ×यस े ु ्
ूाथ[नाल दे ेखाउदछ नऽ भन ूायजसो ूाथ[नामा हामीहǾको åयिƠगत ँ े
ःवाथ[ वा ǒहत लǒकएको हÛछ।ु ु  
     दाǓनएल ९:१-१९मा परमँ वे रको अगमवƠा दाǓनएलल गरको े े
ूाथ[ना िश¢ाूद छ। ×यस ूाथ[नामा उनल आÝनो बोझहǾ ूकट गरका े े
Ǔथए। ×यहȣ बममा उनल गरको ूाथ[नामाे े  ूाथ[नाको महǂवपण[ भाग ू
पापको ःवीकार उãलख गǐरएको छ। दाǓनएल वƨ अवःथामा Ǔथयोे ृ , 
यƭǒप उनल यǽशलमको Ǔनिàत ूाथ[ना गरको Ǔथए जन उनल दÉ ने े े े ेु ्  
पाउन अवःथा Ǔथएन। तर उनको ूाथ[नाको ूमख कारण क Ǔथयो भनर े े ेू
×यसल बताउछे ँ , हरɊे : “अहासरसका छोराू  दाराको ूथम वष[मा, जो मादȣ 
वशका Ǔथए र बǓबलोनी राÏ यं े का शासक तã याु इएका Ǔथए– २ उनका 
राÏ यकालको ूथम वष[मा म, दाǓनएलले, यǓम[या अगमवƠालाई Ǒदइएको 
परमूभको वचनअनसारु ु , धम[शाः ऽबाट बझɅ ǒक यǾशलमको उजाड़ ु े
अवः था सƣरȣ वष[सà म रहनछ। े ३ यसकारण उपवाससाथ भाɨ मा ओढ़र े
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खरानी धसी ूाथ[ना र अÛ तǓब[Û ती गदȷ परमूभ परमँ वु े रǓतर फकɅ र। ् ४ 
मल पाप ः वीै े कार गदȷ परमूभ मरा परमँ वु े े रलाई ूाथ[ना गरɅ: “ह े
परमूभ,ु महान ् र भययोÊ य परमँ वे र, जसल उहालँाई ूम गनȶ र उहाकँा े े
आ£ा पालन गनȶ सबसग ूमको करार परा गन[हÛ छै ँ े ू ु ु , ५ हामील पाप े
गरका छɋ र गã तीे  गरका छɋ। हामी दं टे ु  भएका छɋ र बागी बनका े
छɋ, हामी तपाɃका आ£ा र धाǓम[क ǓनयमहǾबाट तकȶ का छɋ। ६ 
हामील तपाɃका सवक अगमवƠाहǾका करामा Ú याे े ु न Ǒदएनɋ, जसल े
तपाɃको नाउमाँ  हाॆा राÏ यहǾ, हाॆा ूधानहǾ र हाॆा ǒपता-पखा[हǾ र ु
दशका सब माǓनसहǾसग बोलका Ǔथए। े ेै ँ ७ “परमूभ,ु तपाɃ धमȸ 
हनहÛ छु ुु , तर तपाɃूǓत भएको ǒवँ वासघातको कारणल सब दशहǾमा े ेै
छरपं ट पाǐरएका निजक र टाढ़ा बः ने, हामी यहदाका माǓनसहǾ र ू
यǾशलम े र इॐाएलका जनताहǾ लाजल ढाǒकएका छɋ। े ८ ह े
परमूभ,ु हामी र हाॆा राजाहǾ हाॆा ूधानहǾ र हाॆा ǒपता-पखा[हǾ ु
लाजल ढाǒकएका छɋे , ǒकनभन तपाɃको ǒवǽƨमा हामील पाप गरका े े े
छɋ। ९ हामी उहाकँो ǒवǽƨमा बागी भएका छɋ, यƭǒप परमूभ हाॆा ु
परमँ वे र कृपाल र ¢माशील हनहÛ छु ुु ु । १० हामील परमूभ हाॆा े ु
परमँ वे रका आ£ा पालन गरका छनɋ र उहाकँा सवक े ेै
अगमवƠाहǾƮारा Ǒदइएका ǓनयमहǾ पǓन मानका छनɋ। े ै ११ तपाɃको 
आ£ापालन गन[ अः वीकार गरȣ सà पूण[ इॐाएलल तपाɃको å ये वः था भǍ 
गरका छने  ् र तपाɃदिख टाढ़ा भएका छने  ्। “यसकारण परमँ वे रका 
सवक मोशाको å ये वः थामा उिã लिखत सराप र शपथ गǐरएका फसलाहǾ ै
हामीमाǓथ खÛ याइएका छन ्, ǒकनभन तपाɃको ǒवǽƨमा हामील पाप े े
गरका छɋ। े १२ हामीमाǓथ ठलो ǒवपिƣ ã याू एर हाॆा ǒवǽƨमा र हाॆा 
शासकहǾका ǒवǽƨमा बोã नभुएका वचनहǾ तपाɃल परा गन[भएको छ। े ू ु
यǾशलमǓसत आकाशमǓन कǒहã ये ु ै नगǐरएको å यवहार गǐरएको छ। १३ 
मोशाको å यवः थामा लिखएजः ते ै यी सब ǒवपिƣ हामीमाǓथ आएका छनै  ्, 
तपǓन आÝ नाै  पापदिख फकȽ तपाɃको स× ये तालाई Ú यान Ǒदएर हामील े
परमूभ हाॆा परमु ेँ  वरको कपा खोजका छनɋ। ृ े ै १४ हामीमाǓथ ǒवपिƣ 
ã याउन परमूभ अनकनाउनभएनु ु , ǒकनभन परमूभ हाॆा परमँ वे ेु र उहालँ े
गन[हन सब करामा धमȸ हनहÛ छु ु ुु ु ुे ै । तापǓन हामील उहाकँो आ£ा मानका े े
छनɋ। ै १५ “अब ह परमूभ हाॆा परमँ वे ेु र, जसल आÝ नाे  जनहǾलाई 
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शिƠशालȣ हातल Ǔमौदशबाट ã याे े उनभयो र आजको Ǒदनसà मु  आÝ नो 
नाम िः थर राÉ नभुएको छ, हामील पाप गरका छɋे े , हामील गã तीे  गरका े
छɋ। १६ ह परमूभे ,ु तपाɃका धाǓम[क काय[अनǾप तपाɃको सहरु , 
तपाɃको पǒवऽ डाड़ँा यǾशलमबाट आÝ नोे  बोध र रȣस हटाउनहोसु  ्। 
हाॆा पाप र हाॆा ǒपता-पखा[का अपराधल गदा[ यǾशलम र तपाɃका ु े े
माǓनसहǾ हाॆा वǐरपǐरका माǓनसहǾका साम Ǔगã लाु का पाऽ बनका े
छन ्। १७ “अब ह हाॆा परमँ वे े र, आÝ नो दासको ूाथ[ना र अÛ तǓब[Û ती 
सÛ नु हुोस ्। ह परमूभे ,ु तपाɃको आÝ नै खाǓतर आÝ नो उजाड़ पाǐरएको 
पǒवऽः थानमाǓथ कपाृ -Ǻिं ट रािखǑदनहोसु  ्। १८ ह परमँ वे े र, आÝ नो कान 
थाÜ नहुोस ् र आखा खोã नँ हुोस ् र तपाɃको नाउ बोकको सहरको उजाड़ ँ े
अवः था हन[होसे ु  ्। हामी धमȸ छɋ भनर यो ǓबÛ तीे  गरका छनɋे ै , तर 
तपाɃको महान ् कपाको कारणल। ृ े १९ ह परमूभे ,ु सÛ नु हुोस ्! ह े
परमूभ,ु ¢मा गन[होसु  ्! ह परमूभे ,ु सÛ नु हुोस ् र कारबाई गन[होसु  ्। ह े
मरा परमँ वे े र, आÝ नो खाǓतर ǒढलो नगन[होसु  ्, ǒकनभन तपाɃको सहर र े
तपाɃका माǓनसहǾल तपाɃको नाउ बोकका छने ेँ  ्।” 
      यǽशलमको पनǓन[मा[ण हे ु नुछ भनर अगमवƠा यǓम[याल Ǒदएको े े े
भǒवंयवाणी सƣरȣ वष[ भइसकको Ǔथयो। ×यो भǒवंयवाणी परा होस े ू ्
भनर दाǓनएलल ूाथ[ना गǐररहका Ǔथए। दाǓनएल र उनका ǓमऽहǾलाई े े े
बǓबलोन अथा[त आधǓनक इराकमा यǽशलमबाट यƨबÛदȣ बनाएर े े् ु ु
लगको धर वष[ ǓबǓतसकको Ǔथयो। धरे े े ेै ै वष[ पǓछ दाǓनएलका 
ǓमऽहǾको म×य भइसकको Ǔथयो। यǽशलम शहरको पनृ ु ुे े :Ǔनमा[ण 
भएतापǓन दाǓनएललाई कन åयिƠगत फाइदा हन Ǔथएन। यǽशलममा ु ै ु े े
आफल गमाएका जायजठा उनल पाउनमा आशा Ǔथएन। उनल गरको ू ुे े े े े े
ूाथ[नामा कन पǓन ःवाथ[पना लकको Ǔथएन। वयोवƨ अगमवƠा ु ु ृै े
दाǓनएलल यहदȣ राƶको भǒवंयको Ǔनिàत माऽ परमँ वे ेू रसग ूाथ[ना ँ
गद[छन। परमँ व् े रको सàमान र इÏजतको Ǔनिàत पǓन उनल ूाथ[ना े
गद[छन। आफल मागको लाǓग ूाथ[ना गन[भÛदा पǒहल उनल पापलाई ् ू ुे े े े
औãयाएर लामो ःवीकार åयƠ गद[छन। परमँ वU ् े रलाई अव£ा 
गनȶहǾमा उनी पǓन एक हन भनर दाǓनएलल ःवीकार गद[छन। अकȾ ु ् ्े े
अथ[मा भǏ ेहो भन सामǒहक पापमा आफ पǓन अलग नभएको भनर े ेू ू
उनल भÛदछन। अǾको ǒहतको Ǔनिàत यǽशलम पनǓनमा[ण होस भǏ ेे े् ु ्
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ूाथ[ना गनȶ बममा आÝना जनहǾल गरको नराॆो कामको िजàमवारȣ े े े
आफूल Ǔलएको ×यस ूाथ[नामा झãकाउछ।े ँ  
      तपाɂको जीवनलाई Ǔनयालर हन[होस। कको लाǓग तपाɂ ूाथ[ना े े ेु ्
गन[हÛछु ु ? तपाɂ ǒकन ूाथ[ना गन[हÛछु ु ? कसको Ǔनिàत तपाɂ ूाथ[ना 
गन[हÛछु ु ? तपाɂको ूाथ[नामा कǓतको ×याग समावश भएको छे ? 
तपाɂको ूाथ[नामय जीवनममा कǓत कमसàम ःवाथ[लाई पǐर×याग गन[ 
सÈनहÛछु ु ? तपाɂलाई आवँयकता परको बलामा पǓन ूाथ[ना गदा[ े े
अǾको ǒहतलाई कǓतसàम Úयान  ǑदनहÛछु ु ? 
 
२. ूाथ[ना गनȶ समय (मƣी १४:२२,२३) 
   एक Ǔछन रोǒकएर सोÍनहोसु :् मन[ योÊय भएको पǓतत 
पापीहǾल सारा जगतको से ǒृƴकता[सग तरÛत ूाथ[ना गन[ कसरȣ अवसर ँ ु ै
Ǒदइएको छ, ×यो पǓन हाॆो पǒवऽ परम ǒपता सनातनको परमँ वे रसग।ँ  
     जब परमँ वे र माǓनसको अवतार Ǔलनभयो तब उहाँल हाॆा ु े
ǓसǓमतहǾलाई महण गन[भयो। ूाथ[नाको आवँयकता उहाँल पǓन ु े
गन[भयो। हन त यश हामी पाु ूु े पी माǓनसहǾ जःत परमँ वै े र ǒपताकहाँ 
उǓभन भएको Ǔथएन। तर जब उहाँ माǓनस हनभयो तब ूाथ[नाको ु ुु
आवँयकतालाई उहाँल महशस गन[भएको Ǔथयो।े ू ु  
  भीड़हǾ उहाँको करा सÛ नु ु  र आÝ ना-आÝ ना रोगहǾबाट Ǔनको 
हन जà माु  हÛ थु े। १६ तर यशचाǒह Ǔनज[न ः थाे ू ँ नहǾमा गएर ूाथ[ना 
गन[हÛ Ø योु ु ।", लका ू ६:१२,१३ “ती Ǒदनमा उहाँ पहाड़Ǔतर ूाथ[ना गन[ 
जानभयोु , र परमँ वे रसग ूाथ[ना गदȷ पर रात Ǔबताउनभयो। ँ ू ुै १३ Ǔबहान 
भएपǓछ उहाँल आÝ नाे  चलाहǾलाई आफकहाँ बोलाएर ǓतनीहǾमÚ ये ेू  
बा॑ जनालाई छाÛ नभुयो, र उहाँल ǓतनीहǾलाई े देहायका पदहǾमा 
यशको ूाथ[नाका ǒवǓभǏ प¢हǾ समावश गǐरएका छन। उहाकँो े ेू ्
åयिƠगत ूाथ[नामय जीवन ǒकन महǂवपण[ छनू ,् ूाथ[ना गनȶ समयमा 
कःता घÒनाहǾ भएका Ǔथए र भीƴको ूाथ[नामय जीवनबाट हामी क े
िश¢ा Ǔलन सÈछɊ भǏे िज £ासाहǾ ती पदहǾमा हरɊे : मƣी 
१४:२२,२३ “उहालँ भीड़लाई Ǔबदा गन[हदा चलाहǾलाई डǍामा चढ़ȣ े ेु ुुँ
उहाभँÛ दा पǒहल पाǐरपǒʣ जान लाउनभयो। े ु २३ भीड़लाई Ǔबदा 
गǐरसÈ नभुएपǓछ उहा ँएकल ूाथ[ना गन[ डाड़ँामा उÈ लै नभयो। साझँ पदा[ ु
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उहा ँएकल × यै हा ँहनहÛ Ø योु ुु ।", मƣी २६:३६, “तब यश गतसमनी भÛ ने े ेू  
ठाउमा ǓतनीहǾसग जानभयोँ ँ ु , र चलाहǾलाई भÛ ने भुयो, “ǓतमीहǾ यहȣ U
बस, मचाǒह अǓल पर गएर ूाथ[ना गछ[ँ ु।" मक[ स ू १:३५-३७, “Ǔबहान 
उÏ यालो हनभÛ दाु  धर अिघ उठर उहा ँबाǒहर एकाÛ ते ेै  ठाउमा जानभयोँ ु , र 
× यहा ँ ूाथ[ना गन[भयो। ु ३६ Ǔसमोन र Ǔतनीसग हनहǾ उहालँाई ँ ु े
खोÏ दैगए। ३७ उहालँाई भʣाएपǓछ ǓतनीहǾल भने े ,े “सबल तपाɃलाई ै े
खोिजरहका छने  ्।”, लका ू ५:१५,१६ “तर उहाकँो चचा[ अझ बढ़ȣ 
जतातत ǒफिजयोै ँ , र ठला ूǐरत भÛ नू े  ेनाउ Ǒदनभयोँ ु ।" 
     आÝना चलाहǾल पǓन अनसरण गǾन भनर दिखन े े े े ेु ् भीƴको 
ूाथ[नामय जीवन Ǔनँ चय न अ×यÛत अनकरणीय उदाहरण Ǔथयो। ै ु
Ǔबहान, Ǒदउसोँ , ूवचन ǑदनभÛदा अिघु , ूवचन ǑदएपǓछ जहाँ पǓन 
जǒहल पǓन यशल ूाथ[ना गन[भएको Ǔथयो। उहाँ एकाÛत ठाउमाे े ेू ु ँ , 
बगचामाँ ै , पहाडहǾमा ूाथ[ना गन[हÛØयो। जब सनसान हÛØयोु ुु ु , उहाँ 
ूाथ[ना गन[हÛØयो।ु ु  
      माǓनसको Ǿप Ǔलएर आउनभएपǓछ परमँ वु े र ǒपताको 
सàमखबाट यश अलǓगनभएको Ǔथयो। तर ूाथ[नाƮारा उहाँ परमँ वु ू ुे े र 
ǒपतासग आि×मक Ǿपमा एक हनभएको Ǔथयो। भीƴमा भएको ँ ु ु
जीवनǑदन आि×मक रƠसचार ूाथ[नाको  माÚयमबाट आएको Ǔथे ं यो। 
तर यशका आधǓनक अनयायीहǾमा पापको ूलोभनल गदा[ ǓतनीहǾको े ेू ु ु
आि×मक जीवन कमजोर भएको पाइÛछ। असफलता न असफलताल ै े
गदा[ ǓतनीहǾ हताश Ǔनराश भएका छन। तर यःतो अवःथामा यशल ् ूे े
न अपनाउनभएको ूाथ[नामय जीवन भÛदा कम भएर ǒहÔन उिचत ै ु ुँ
होलान र् ? 
   "आÝना अ×यÛत Ǔमãन साथीसग ǿदय खलाएर करा गन[ जःतो े ँ ु ु ु
ूाथ[ना पǓन परमँ वे रसग आÝनो Ǒदल खोलर बातिचत गन[ हो। हामी ँ े ु
को हɊ भनर परमँ वे े रलाई भǏ ुआवँयक छन। तर हामी को हɊ भनर ै े
थाहा Ǒदएमा उहाँलाई महण गन[ सिजलो पाद[छ। ूाथ[नाल परमँ वे े रलाई 
हामीकहाँ झाǐरÛदन। तर ×यसल हामीलाई परमँ वै े े रकहाँ जान मƧत 
पâ याु उछ।ँ " एलन जी ƾाइटे , ःटपस ट बाइƴे ् ु , प.ृ ९३बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
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     ूाथ[नालाई मƣ[Ǿप Ǒदन धर ूǓत£ाहǾ बाइबलमा Ǒदएका छन। ू ्े ै
दहायका पदहǾमा कहȣ उदाहरणहǾ ूःतत गरका छन। ×यहा ँउãले े े ेु ् ख 
गरका ूǓत£ाहǾलाई हामील कसरȣ Ǔलने े ?े क तपाɂल ×यहा ँ उãलख े े े
गरका यशका वचनहǾलाई अनभव गन[भएको छे े ू ु ु ? फǐर ×यस वखत े ै
तपाɂको ूाथ[नाको उƣर नपाएता पǓन क तपाɂल आÝनो ǒवƳासलाई े े
अटल रािखराÉ नभुएको छ? हन[होसे ु :् मक[ स ू ११:२२-२६, “यशल े ेू
ǓतनीहǾलाई जवाफ Ǒदएर भÛ नभुयो, “परमँ वे रमा ǒवँ वास राख। २३ 
साÍँ चै म ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, यǑद कसल आÝ नोै े  ǿदयमा शǋा गदȷन तर 
आफल भनका करा परा हÛ छू ु ूे े ु  भनी ǒवँ वास गरर यस पहाड़लाई े
उखǓलएर त समिमा खसे ँ ु  ्’ भÛ यो भने, × यसको Ǔनिà त × यः तै हनेुछ।२४ 
यसकारण म ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, ǓतमीहǾल ूाथ[नामा जसक माÊ छौे े ु ै  सो 
पाएका छɋ भÛ ने ǒवँ वास राख, र × यो ǓतमीहǾको हनछ। ु े २५ जब 
ǓतमीहǾ ूाथ[ना गन[ खड़ा हÛ छौु , तब कसको ǒवǽƨमा ǓतमीहǾको कहȣ ै े
छ भन ¢मा गरे , ताǒक ः वग[मा हनहन ǓतमीहǾकाु ुु े  ǒपताल पǓन े
ǓतमीहǾका अपराधहǾ ¢मा गǐरदऊने  ्। २६ तर ¢मा गरनौ भने ,े 
ः वग[मा हनहन ǓतमीहǾका ǒपताल पǓन ǓतमीहǾका अपराधहǾ ¢मा ु ुु े े
गन[हनछन।ु ु े ै , लका ू ११:११-१३ “ “ǓतमीहǾमÚ ये कनचाǒह बबा होलाु ुँ , 
जसको छोराल रोटȣ माÊ दाे  × यसलाई ढǍा दलाु े , ǒक माछा माÊ दा 
माछाको सʣा सप[ दलाे ? १२ अथवा अÖ डा माÊ दा × यसलाई ǓबÍ छȤ 
दलाे ? १३ ǓतमीहǾ दं टु  भईकन आÝ ना छोराछोरȣहǾलाई असल 
थोकहǾ Ǒदन जाÛ दछौ भने, ǓतमीहǾका ः वगȸय ǒपताल उहासँग े ँ
माÊ नेहǾलाई कǓत बढ़ȣ गरर पǒवऽ आ× माे  ǑदनहÛ छु ु ।” र यहǏा ू
१४:१२-१४ “ “साÍँ चै, म ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, जसल मलाई ǒवँ वाे स 
गद[छ, × यसल मल गरका काम पǓन गनȶछे े ेै , र तीभÛ दा ठला काम गनȶछू , 
ǒकनभन म ǒपताकहा ँगइरहछ। े े ु १३ ǓतमीहǾल मरो नाउमा जसक माग े े े ेँ ु ै
तापǓन पऽमा ǒपताको मǒहमा होसु  ् भनर म × योे  गनȶछ। ु १४ ǓतमीहǾल े
मरो नाउमा कन थोक माÊ यौे ँ ु ै  भन म गǐरǑदनछे े ।"  
 
३. कन पǓन यग तथा ःथानमा नबाँǓधएको िश¢ाǑद¢ा ु ुै (मƣी ६:७,८) 

माǓनसहǾ परमƳर  जःतो Ǔसƨ छन। धर कराहǾमा ǓतनीहǾ े ेै ै ु
अपण[ छन। यƭǒप ×यःतो ःवभाव बोकका माǓनसहǾल Ǔसƨ तथा ू ् े े
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कसमा नबाँǓधएको सै ǒृƴकता[ परमƳरसग अचàम तǐरकाल ूाथ[नाƮारा े ेँ
सिàमǓलत हन सÈदछन। ूाथ[ना आि×मक गम जःतो काम गद[छ। ु ्
जब ǒवƳासीहǾ ःवग[मा रहनहन परमƳर  ǒपतासग ूाथ[नाƮारा एक ु ु े े ँ
हÛछन तब ǓतनीहǾ सांसाǐरक ःवभाव र पापी आका¢ँा तथा ु ्
मनोवƣहǾबाट माǓथ ृ उिÈलÛछन। ×यःतो खालको पǐरवत[नल ् े
ǒवँ वासीहǾलाई भौǓतक ससारमा माऽ अãमǓलएर बःन चाहनहǾबाट ं े
अलग हÛछन। यǑद हाॆो ूाथ[नामय जीवन कवल ःवाथ[को    ु ् े
Ǔनिàतमाऽ ूयोग गराउन र आि×मक जीवनलाई पǐरवत[न नगराउन 
शतान सफल भयो भन हामी ससारको अǾ जनहǾै ंे  जःत हनछɊ। ै ु े
यशमा ǒवँ वाे ू स गनȶ र नगनȶको बीचमा कहȣ पǓन ǓभǏता दिखन छन। े े े ै
×यसल गदा[ हामी इसाई हɊ भनर जǓतसक दावी गरतापǓन वा यशको े े े ेु ूै
नाउमा ूचार गरतापǓन वा गवाहȣ ǑदएतापǓन ती अथ[ǒहन र शिƠǒहन ँ े
हनछ।ु े  
    ूाथ[नाको बारमा दहायका पदहǾले े े हामीलाई क Ǔसकाउछे ँ , 
हन[होसे ु :् मƣी ६:६-८ “ǓतमीहǾ जब ूाथ[ना गद[छौ, आÝ नो Ǔभऽी 
कोठामा पस, र ढोका थनर गÜ तु ुे मा हनहन Ǔतॆा ǒपतालाई ूाथ[ना गरु ुु े , र 
गÜ तु मा दÉ ने हुन Ǔतॆा ǒपताल Ǔतमीलाई इनाम Ǒदनहनछ। र ूाथ[ना गदा[ ु ुे े ेु
अÛ यजाǓतहǾजः ता å यथȷ नबरबराओ। ǒकनभन धर शÞ दे े ै मा बोã दा 
ǓतनीहǾको सनाइ हÛ छु ु  भÛ ने ǓतनीहǾ ǒवचार गद[छन ्। यसकारण 
ǓतनीहǾजः ता नहोओ। ǒकनभन ǓतमीहǾल उहासँग माÊ ने े ँ भÛ दा अिघबाट ै
ǓतमीहǾलाई कनु -कन कराको खाँचो छु ु , सो ǓतमीहǾका ǒपता 
जाÛ नहुÛ छु ।", मƣी ७:७-११ माग त ǓतमीहǾलाई Ǒदइनछे, खोज त 
ǓतमीहǾल भʣाउनछौे े े , ढकढÈ याओ त ǓतमीहǾका Ǔनिà त उघाǐरनछ। े
ǒकनǒक जसल माÊ छे , × यसल पाउछे ँ , जसल खोÏ छे , × यसल भʣाउछे े ँ , 
जसल ढकढÈ याे उछँ , × यसको Ǔनिà त ढोका उघाǐरनछ। ǓतमीहǾमÚ ये े 
कन माǓनस होलाु , जसको छोराल रोे टȣ माÊ दा × यसलाई ढǍा दलाु े ? ǒक 
माछा माÊ दा × यसलाई सापँ दलाे ? यसकारण ǓतमीहǾ दं टु  भएर आÝ ना 
छोराछोरȣहǾलाई असल चीज Ǒदन जाÛ दछौ भने, ः वग[मा हनहन ु ुु े
ǓतमीहǾका ǒपताल उहाǓँसत माÊ ने हेǾलाई कǓत बढ़ȣ गरर असल चीज े
Ǒदनहनछ।ु ु े " र मƣी १८:१९,२०  “फेǐर म ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, 
पØ वीृ मा ǓतमीहǾमÚ ये दई जना कन करामा सहमत भई कहȣ माÊ यौु ु ुै े  
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भने, × यो ः वग[का मरा ǒपताƮारा ǓतमीहǾका Ǔनिà ते  हनछु े , ǒकनǒक जहा ँ
दई ǒक तीन जना मरो नाउमा भला हÛ छु े ेँ ु न ्, × यहा ँम ǓतनीहǾका माझमा 
हनछ।ु े ु ”   
       आÝना ूǓत£ाहǾको सàमान गन[ परमƳर  स¢म हनहÛछ े ् ुु ु
भÛद सÍचा तथा इमाÛदारȣ भƠालहǾल उहाँमाǓथ भरोसा राÉ दै ु े छन। ्
परमƳरको शिƠलाई चनौती Ǒदन कन ूाथ[ना गन[ हदन। उहाँको े ेु ु ुै ैुँ
अǓधकार ǓसǓमत छन। उहाँको बललाई कसल पǓन ूǓतःपधा[ गन[ ै ै े
सÈदन। अकȾै  अथ[मा भǏे हो भन जब परा भरोसा राखर हामीहǾल े े ेू
ूाथ[ना गद[छɊ तब ×यो ूाथ[ना ःवग[मा पǓगÛछ र हाॆो उÍच ǒहतको ु
Ǔनिàत उहाँ खÒनहÛछ भनर उहाँमाǓथ परा भरोसा राÉ नु ूु े े वातावरण 
बÛछ। कǓतपय समयहǾमा कǓत कराहǾ हामी बÐन सÈदनɊ। ु ु ै
परमƳरमाे Ǔथको आःथा वा ǒवँ वास भनको कवल दखको कराहǾमा े े े े ु
माऽ होइन वा भौǓतक उपलåधीमा माऽ भर पदȷन। हामील चाहको वा े े
अप¢ा गरको अनसार ूाथ[नाको जवाफको अनभव नगरतापǓन सÍचा े े ेु ु
आःथा वा ǒवँ वास भनको उहाँमाǓथ भरोसा रािखराÉ ने  ुहो (ǒहॄ ू ११:१-
७ पÕनहोसु )्। ǓनसÛदह जब तपाɂ ǒवँ वाे समा ǒहÔनहÛछ तब तपाɂको ँ ु ु
मनोरथ परा नभएतापǓन उहाँमाǓथ भरोसा राÉ नू पुद[छ। झʣ बाइबलमा ै
उãलख गǐरएका वताÛतहǾलाई हामी पʮɊ भन पǓन ×यसमा भएका े ेृ
माǓनसहǾको अनभव पǓन ×यःत Ǔथयो भनर हामीलाई दखाउछ। ु ै े े ँ  
      दहायका पदहǾे ल हामीलाई क Ǔसकाउछे े ँ ? मƣी ६:९-१५ 
“तर ǓतमीहǾचाǒह यस ǒकǓसमल ूाथ[ना गरँ े :  ‘ह हाॆा ǒपताे , जो 
ः वग[मा हनहÛ छु ुु ,  तपाɃको नाउ पǒवऽ होसँ  ्।  तपाɃको राÏ य 
आओस ्। तपाɃको इÍ छा ः वग[मा जः तो छ, × यः तै यस पØ वीृ मा परा ू
होस ्।  हामीलाई आज हाॆो दǓनक भोजन Ǒदनहोसै ु  ्।  हाॆा अपराध 
¢मा गन[होसु  ्,  जसरȣ हामील आÝ नाे  अपराधीहǾलाई ¢मा गरका छɋ।  े
हामीलाई परȣ¢ामा पन[ नǑदनहोसु  ्,  तर दं टु बाट छटाउनहोसु ु  ् ǒकनभन े
राÏ य, पराबम र मǒहमा सदासव[दा तपाɃक हनै ु  ्, आमन।ǒकनǒक े
ǓतमीहǾल माǓनसहǾे का अपराध ¢मा गâ यौ भन ǓतमीहǾका ः वे ग[मा 
हनहन ǒपताल पǓन ǓतमीहǾलाई ¢मा गन[हनछ। तर ǓतमीहǾल ु ु ुु ुे े े े
माǓनसहǾका अपराध ¢मा गरनौ भन ǓतमीहǾका ǒपताल ǓतमीहǾका े े े
अपराध ¢मा गन[हनछन।ु ु े ै "  र मƣी २६:३९ “अǓन उहाँल अǓल े
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अगाǓड गएर लà पसार परȣ ूाथ[ना गन[भयोु , “ह मरा ǒपताे े , हन सÈ छु  
भने, यो कचौरा मबाट हटोस ्। तर पǓन मल इÍ छाै ै े  गरबमोिजम होइने , 
तर तपाɃल इÍ छाे  गन[भएबमोिजम होसु  ्। 
       परमƳरमा भरोसा राÉ ने कुो अथ[ ूाथ[ना गदा[ मरो ूाथ[नामाऽ े
परमƳरल सǏुहÛछ भनर घमÖड गन[ े े ेु ुु होइन। परमƳरको Ǔसहासँनमा े
सरो भएर आयो भÛदमा उहालँ तपाɂलाई कन ǒवशष Úयान ǑदनहÛछ ु ु ुै ैे े ु
भǏे छन। हो गǐरमामय परमƳरको साम हामी सरो भएर त आउनपछ[ ै े ु ु ु
तर नॆताको सऽमा हामीहǾको ǿदयलाई बाँǓधराÉ नु पुद[छ। गतसमनीको े
बगचामा भीƴल क चाहनभएको Ǔथयोँ ै े े ु  भनर उहालँ ःपƴ Ǿमा åयƠ े े
गन[भएको Ǔथयो। तर ूाथ[ना गनȶ बममा उहालँ जǒहल पǓन यो ु े े
थÜनभयोु , “मरो चाहना होइन तर तपाɂको चाहना परा होस।े ू ् " 
परमƳरमा पण[ समप[ण गन[ र सदाशय तथा ¢माशील हन ःवभाव न े ेू ु ु ै
नॆताको उदाहरण हो। हामीलाई परमƳरल े े ¢मा Ǒदनभयो भǏे करालाई ु ु
हामील कǒहल पǓन ǒवस[नहǏ। ×यसकारण अǾलाई पǓन हामील ¢मा े ेै ैु ु
Ǒदन पद[छ।ु  
    क तपाɂ कससग ǐरसाउनभएको छ र उसलाई ¢मा Ǒदन े ै ँ ु
गाâ हो भइरहको छे ? ×यो करा ूाथ[नामा परमƳरकहाँ पâ याु ुे उनहोस। ु ्
तपाɂल ¢मा Ǒदन Ǔसकोस भनरे े्  ूाथ[ना गन[होस। उपरोƠ åयिƠको ु ्
Ǔनिàत ूाथ[ना गन[होस। सÍचा ǿदयल ×यःतो ूाथ[ना गǐरयो भन कहȣ ु ् े े े
समयपǓछ क हनछ सो सोÍनहोस।े ेु ु ्  
 
४. कन पǓन यगमा नबाँǓधएको परमƳरको कǾणा र कपा ु ु ृै े (लका ू
२२:३१,३२) 
       सब कराको Ǔसƨ तथा उÍच आदश[को नमै ु ूना भीƴ हनहÛØयो। ु ुु
परमƳरको सब पण[ता र Ǔसƨता उहाƮँारा झिãकएको Ǔथयो। क भीƴ े ेै ू
जःत कǾणामयै , सदाशयी र दयाल अǾ कोहȣ भए होलानु ?् अहँ! छन। ै
माǓनसको द:ुख कƴ कवल ूवचन वा भाषणल माऽ होइन åयवाहाǐरक े े
Ǿपम हटाउन उहाकँो ूवल चाहना अǾ भÛदाै  कःको Ǔथयो होला? अह ँ
छनै ! भीƴको कǾणा र हाॆो Ǔनिàत उहालँ पहल गनȶ ूाथ[नासग उहाकँो े ँ
अनशाǓसत भƠालको सàवÛध क छ भनर हामील सोÚन सÈछɊ।ु ु े े े  
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     दहायका पदहǾ हन[होसे े ु :् लका ू २२:३१,३२ “Ǔसमोन, Ǔसमोन, 
हरे , शतानल Ǔतमीलाई गहजः तै ैे ू ँ  ǓनफÛ ने अनमǓत मागको छु े , तर मल ै े
Ǔतॆो ǒवँ वास नडगमगाओस ् भनर Ǔतॆो Ǔनिà ते  ूाथ[ना गरɅ , र फǐर Ǔतमी े
मतफ[  फकȶ पǓछ Ǔतॆा भाइहǾलाई िः थर गराऊ। र यहǏा ू १७:६-२६ 
“ससारबाट जन माǓनसहǾ तपाɃल मलाई Ǒदनभयों ु ुे , ǓतनीहǾलाई 
तपाɃको नाउ मल ूकट गǐरǑदएको छ।ँ ै े ु  ǓतनीहǾ तपाɃका Ǔथए, अǓन 
तपाɃल ǓतनीहǾ मलाई Ǒदनभयोे ु , र ǓतनीहǾल तपाɃको वचन पालन े
गरका छने  ्। ǓतनीहǾलाई अब थाहा छ, ǒक तपाɃल मलाई Ǒदनभएको े ु
ू× येक करा तपाɃबाट आएको होु । ǒकनभन जन वाणी तपाɃल मलाई े ेु
Ǒदनभयोु , मल ǓतनीहǾलाई Ǒदएको छै े ु , र ǓतनीहǾल ती े महण गरका े
छन ्। म तपाɃबाट आएको ह भÛ नुँ े ǓतनीहǾल साँÍ चे ै जानका छने  ्, अǓन 
तपाɃल मलाई पठाउनभएको हो भनी ǓतनीहǾल ǒवँ वाे ेु स गरका छने  ्। 
म ǓतनीहǾका Ǔनिà त ूाथ[ना गद[छु, ससारको Ǔनिà तं  म ूाथ[ना गǑद[न,ँ तर 
ǓतनीहǾका Ǔनिà त, जसलाई तपाɃल मलाे ई Ǒदनभएको छ। ǒकनभन ु े
ǓतनीहǾ तपाɃक हनै ु  ्। मरा सब ज छने ेै  ् तपाɃका हनु ्, र तपाɃका ज े
छन ् मरा हने ु  ्। मरो मǒहमा ǓतनीहǾमा ूकट भएको छ। े  म फǐर े
ससारमा रहǑदनं ँ ,ँ तर ǒयनीहǾ त ससारमा रहÛ छं न ्। मचाǒह तपाɃकहाँ ँ
आइरहछ। पǒवऽ ǒपताे ु , तपाɃल मलाई Ǒदनभे ु एको तपाɃको नाउमा ँ
ǓतनीहǾलाई सरि¢त राÉ नु हुोस ्, र हामी जः तै ǓतनीहǾ पǓन एक 
होऊन ्। जबसà म म ǓतनीहǾसग Ǔथएँ ,ँ तपाɃल मलाई Ǒदनभएको े ु
तपाɃको नाउमा ǓतनीहǾलाई सरि¢त राखɅ। ǓतनीहǾको र¢ा गरɅ। ँ ु
अǓन ǓतनीहǾमÚ ये ǒवनाशको छोराबाहक अǾ कोहȣ नं टे  भएन, ǒकनǒक 
धम[शाः ऽ परा हन आवँ यू ु क Ǔथयो। तर अब म तपाɃकहाँ आइरहछ। े ु
ससारमा हदा यी करा म बोã दं ुँ ु छु, ǒक ǓतनीहǾमा मरो आनÛ दे  परा ू
होस ्। मल ǓतनीहǾलाई तपाɃको वचन Ǒदएै े ,ँ तर ससारल ǓतनीहǾलाई ं े
घणा गâ योृ , ǒकनǒक ǓतनीहǾ ससारका होइननं  ्, जसरȣ म ससारकों  
होइन।ँ तपाɃल ǓतनीहǾलाई ससारबाट लजानहोसे ं ै ु  ् भनी म ूाथ[ना 
गǑद[न,ँ तर ǓतनीहǾलाई दं टु बाट सरि¢त रािखǑदनहोसु ु  ्। ǓतनीहǾ 
ससारका होइननं  ्, जः तो म पǓन ससारको होइनं ।ँ ǓतनीहǾलाई स× यमा 
पǒवऽ पाǐरǑदनहोसु  ्, तपाɃको वचन स× य हो। जसरȣ तपाɃल मलाई े
ससारमा पठाउनभयों ु , मल पǓन ǓतनीहǾलाई ससारमा पठाएको छ।ै ंे ु  
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ǓतनीहǾका खाǓतर म आफलाई पǒवऽ पाद[छै ु , ताǒक ǓतनीहǾ पǓन 
स× यतामा पǒवऽ होऊन ्। म ǒयनीहǾका Ǔनिà त माऽ ूाथ[ना गǑद[न,ँ तर 
ǒयनीहǾका सÛ देशƮारा ममाǓथ ǒवँ वास गनȶहǾका Ǔनिà त पǓन ूाथ[ना 
गछ[ु , ǒक ǓतनीहǾ सब एक होऊनै  ्। ह ǒपताे , जसरȣ तपाɃ ममा 
हनहÛ छु ुु , र म तपाɃमा, × यसरȣ ǓतनीहǾ पǓन हामीमा होऊन ्, र तपाɃल े
मलाई पठाउनभयो भनी ससारल ǒवँ वाु ं े स गरोस ्। जन मǒहमा तपाɃल ु े
मलाई Ǒदनभएको छु , मल ǓतनीहǾलाई Ǒदएको छै े ु , ताǒक हामी एक 
भएझɆ ǓतनीहǾ पǓन एक होऊन ्।म ǓतनीहǾमा, अǓन तपाɃ ममा, र 
ǓतनीहǾ पण[ Ǿपल एक होऊनू ्े  , र तपाɃल मलाई पठाउनभएको होे ु , 
अǓन मलाई ूम गन[भएजः तोे ु  तपाɃल ǓतनीहǾलाई पǓन ूम गन[भयो े े ु
भनी ससारल जानोसं े  ्। ǒपता, म इÍ छा गद[छु, ǒक तपाɃल मलाई े
ǑदनभएकाहǾ म जहाँु  छ मसग रहनु ्ँ ू  , र मरो मǒहमा दखने े ू  ्, जन मǒहमाु , 
ससारको सिं टं ृ  हन अिघ दिख न मलाई ूम गन[भएको हनाल तपाɃल ु ुे े े ेै ु
मलाई Ǒदनभएको Ǔथयो। धाǓम[क ǒपताु , ससारल तपाɃलाई िचÛ दं ैे न, तर 
म तपाɃलाई िचÛ दछु, अǓन तपाɃल मलाई पठाउनभएको हो भनी े ु
ǒयनीहǾल जाÛ दे छन ्। मल तपाɃको नाउ ǒयनीहǾमा ूकट गरɅै े ँ , अǓन 
तपाɃको नाउ ǒयनीहǾमा ूकट गराइरहनछँ े ु , ताǒक जन ूमल मलाई ु े े
तपाɃल ूम गन[भयोे े ु , × यो ǓतनीहǾमा रहोस ्, र म ǓतनीहǾमा रह।ूँ " यहȣ 
सÛदभ[मा ǒहॄ ू २:१७ “यसकारण हरक करामा उहाँ आÝ नै ैे ु  
भाइहǾजः तै बनाइनपâ योु , र माǓनसहǾका पापको ूायिँ चत गन[लाई 
परमँ वे रको सवामा उहाँ कपाल र ǒवँ वे ृ ु ः त ूधान पजाहारȣ ू
बÛ नभुयो।" यश मानव अवतार Ǔलन भएकोल र माǓनसहǾसग काम े ेू ु ँ
गन[भएकोल उहाँको पहल गनȶ ूाथ[नामा कसरȣ ूभाव पारको छु े े ? 
माǓनसहǾको Ǔनिàत मÚयःथ भएर ूाथ[ना गनȶ यशको लआय क Ǔथयोे ेू ? 
      आÝना चलाहǾसग सफलतापव[क यशल काम गन[भएको Ǔथयो। े े ेँ ू ू ु
माǓनस भएर ǓतनीहǾको जीवनमा समावश हनभएकोल न उहालँ ×यो े े ेु ु ै
सàपǏ गन[भएको Ǔथयो। ×यसल गदा[ ǓतनीहǾको बारमा यशलाई परा ु ू ूे े े
£ान Ǔथयो। ǓतनीहǾको ǒहतको Ǔनिàत काम गन[ उहालँ धर चाहना े े ै
गन[भएको Ǔथयो। अǾको ǒहतको Ǔनिàत काम गन[ र ूाथ[ना गन[ अǒहल ु ु ु े
पǓन साÛदǓभ[क न छ। एʞाइसɊ सताåदȣमा पǓन कसल अǾलाई भीƴको ै ै े
उपासक बनाउन चाहÛछ भन ×यो काममा वाधा ãयाउन कन पǓन े े ु ै
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ǒबयाकलापलाई उसल छोÔने छे। पसा कमाउनै ,े ूÉयात हन वा अ×यÛत ु े
िशि¢त हन भÛदा अǾको मिƠको Ǔनिàत काय[रत महǂवपण[ माǏु ु े ु ू
पद[छ। यो स×य करोलाई सिजलसग हामी ǒवस[न बानी छ। दǓनक ु ै ैँ े
चया[मा åयःत हन भएकाल न हामी ×यस िःथǓतमा पद[छɊ।ु े े ै  
      आÝना चलाहǾको जीवने को Ǔनिàत यशल आÝनो जीवन सàपन े ेू ु ु
भएको Ǔथयो। ǓतनीहǾको घरमा उहा ँजान भएको Ǔथयो। ǓतनीहǾको ु
नातदारहǾसग उहालँ िचनजान गन[भएको Ǔथयो। ǓतनीहǾसग उहा ँे ेँ ँु
रमाइलो गन[भएको Ǔथयो। ǓतनीहǾसगसग उहालँ काम गन[भएको Ǔथयो। ु ुँ ँ ै े
×यसल गदा[ ǓतनीहǾको जीवनमा भएका महǂवे पण[ कराहǾको Éयाल ू ु
राÉ न उहा ँकǒहल पǓन चÈनभएन। यशको परम भƠ बनाउन ूǒबया ै ु ु ूे े
अǒहलको समयमा पǓन ×यःतो फरक छन। परमƳरको वचनलाई स×य े ेै
साǒवत गन[ पचा[हǾ बाँÔन र तक[ ǒवतक[  गन[ भÛदा पǓन उहाकँो उपासक ु ु
बनाउन यशǓनǓत अवलàवन गन[ जǾरȣ ु ू ुे छ। यशल जःत हामील पǓन े े ेू ै
अǾको Ǔनिàत ूाथ[ना गन[पछ[। अǾको Ǔनिàत ूाथ[ना गन[ भनको ु ु े
ǓतनीहǾको द:ुख र आवँयकताूǓत सवदनशील हन हो। अǾको ǒहत ं े ु ु
हामील कसरȣ खोÏदɊ रहछ र ǓतनीहǾको दे े :ुख हटको हामी कःतो े
चाहना गदȾ रहछɊ भनर हामीहǾको ूाथ[े े नाल दखाउछ। अǾहǾ यशको े े ेँ ू
परम भƠ होउन भनर ǓतनीहǾको Ǔनिàत गǐरन ूाथ[ना अझ पǓन ् े े
उãलखनीय काम माǏु पद[छ।े  
      “जब सàम तपाɂ अǾको बारमा चासो दखाउदन तब सàम े े ँ ै
तपाɂको £ानूǓत ǓतनीहǾको Úयान कम जाÛछ।ै " यो भनाई सरल 
भएतापǓन ×यसमा धर महǂवे ै पण[ स×य लǒकएको छ।ू ु  
 
५. यगानयग वा यगको बÛधनमा नरहको कǾणाको अनसरण ु ु ु ु ुे (ूǐरत े
१:१३,१४) 

ǿदयदिख गरको सÍचा ःतǓतूशसा अनसरण लायकको हÛछ। े े ु ुं ु
भीƴका ूारिàभक चलाहǾल ǓतनीहǾको ःवामीको ूाथ[नामय जीवनको े े
अनसरण गरका Ǔथए। आÝनो åयिƠगत सरु ुे ¢ा, दǓनक आवँयकता र ै
आि×मक अगवाईको Ǔनिàत ǓतनीहǾल गरको ूाथ[नालाई अःवाभाǒवक ु े े
भǏ Ǔमãदन। तर ǓतनीहǾ यशका ूखर चलाहǾ भएको हनाल अǾको ै े े ेू ु
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Ǔनिàत ूाथ[ना गन[ ǓतनीहǾको ǓनयǓमत तथा महǂवपण[ ǒवǓध भएको ु ू
Ǔथयो।  
     सǾका चच[ल ूाथ[नाको ु े उãलखनीय भǓमका खलको Ǔथयो भनर े े े ेू
दहायका पदहǾल कसरȣ बताउछने े ँ ,् हन[होस। साथ ूाथ[ना गनȶहǾल े ेु ् ै
क ǒवशष अवसरको Ǔनिàत ूाथ[ना गरका Ǔथए र ǓतनीहǾल अवलàबन े े े े
गरका उदाहरणहǾबाट हामी क ǓसÈन सÈछɊे े , हरɊे : ूǐरत े १:१२-१४ 
“तब ǓतनीहǾ जतन भǓनन पहाै ू े ड़बाट यǾशलम फकȶ । यǾशलमदिख े े े
यो पहाड ूाय: एक ǒकलोǓमटर जǓत टाढ़ा पछ[। १३ सहर Ǔभऽ 
पसपǓछ ǓतनीहǾ माǓथã लोे  तलाको आफ बः नू े कोठामा उÈ ले। 
ǓतनीहǾचाǒह पऽसँ ु , यहÛ नाू , याकबू , अिÛ ियास, ǒफǓलप र थोमा, 
बारथोलोमाइ र मƣी, अã फयसको छोरो याकब र उू मपÛ थी दलको 
Ǔसमोन र याकबको छोरो यहदा Ǔथएू ू । कǓत जना ः ऽीहǾ र यशकȧ े ू
आमा मǐरयम अǓन उहाँका भाइहǾका साथ ǒयनीहǾ सब एक मनका ै
भएर ǓनरÛ तर ूाथ[ना गǐररहÛ थे।", १ Ǔतमोथी २:१-४ “सव[ू थम म 
आमह गद[छु, ǒक सब माǓनसहǾका Ǔनिà तै  नॆ-Ǔनवदने , ूाथ[ना र 
मÚ यः थ-ǓबÛ ती र धÛ यवाद चढ़ाइऊन ्, २ राजाहǾ र सब उÍ चै  पदमा 
भएकाहǾका Ǔनिà त पǓन, ताǒक हामी Ǔनध[È क र शािÛ तपण[ भएर ू
हरूकारल धाǓम[क र आदरणीय जीवन Ǔबताउन सकɋ। े ३ हाॆा 
मिƠदाता परमँ वु े रको Ǻिं टमा यो असल र महणयोÊ य छ। ४ सब ै
माǓनसहǾल मिƠ पाऊने ु  ् र ǓतनीहǾ स× यको £ानमा आऊन ् भÛ ने 
इÍ छा उहाँ गन[हÛ छु ु ।", याकव ू ५:१३-१६ “ क ǓतमीहǾमा कसल े ेै
कं ट भोǓगरहछे ? × यसल ूाथ[ना गरोसे  ्। क कोहȣ आनिÛ दे त छ? × यसल े
ूशसाको भजन गाओसं  ्। १४ क ǓतमीहǾमÚ ये े कोहȣ Ǔबरामी छ? 
× यसल मे Ö डलȣका एã डरहǾलाई बोलाओस ्। ǓतनीहǾल ूभको नाउमा े ु ँ
× यसलाई तलल अǓभषक गरर × ये े े े सको Ǔनिà त ूाथ[ना गǾन ्, र 
ǒवँ वासको ूाथ[नाल Ǔबरामीलाई बचाउनछे े , र ूभल × यु े सलाई Ǔनको 
पान[हनछु ु े , र यǑद × यसल पाप गरको छ भन × ये े े सलाई ¢मा हनछ। ु े
१६ यसकारण ǓतमीहǾ एउटाल अका[सग आÝ नाे ँ -आÝ ना पाप ः वीकार 
गर। ǓतमीहǾ Ǔनको हनलाई एउटाल अका[को Ǔनिà तु े  ूाथ[ना गर। 
धाǓम[क माǓनसको ूाथ[ना शिƠशालȣ र ूभावशालȣ हÛछु ।", १ यहǏा ू
५:१६ “यǑद कसल आÝ नोै े  भाइल पाप गरको दÉ छे े े , अǓन × यो पापचाǒह ँ
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म× यृ मुा पâ याु उन होइन भने े, उसल × ये स भाइको Ǔनिà त परमँ वे रसग ँ
ूाथ[ना गǐरǑदनपछ[ु , र जसको पाप म× यृ मुा पâ याु उन ǒकǓसमको छने ै , 
× यसलाई परमँ वे रल जीवन ǑदनहÛ छे ु ु । तर यः तो पाप पǓन हÛ छु , जो 
म× यृ मुा पâ याु उन हÛ छे ु , जसको Ǔनिà त कसल ǓबÛ तीै े  गǐरǑदनपछ[ भनी म ु
भिÛ दँन।", यहदा ू २०-२३ “ तर ǒूय हो, ǓतमीहǾचाǒह ǓतमीहǾको ँ
अǓत पǒवऽ ǒवँ वासमा Ǻढ़ हदजाओ र पǒवऽ आ× माुँ ै मा ूाथ[ना गर। 
२१ आफलाई परमँ वै े रको ूममा राख र अनÛ ते  जीवनको Ǔनिà त हाॆा 
ूभ यशको कपाको ूती¢ा गर। ु ू ृे २२ दोधारमा हनहǾलाई दया ु े
दखाओे , २३ अǾलाई आगोबाट तानी Ǔनकालर बचाओे , कसै-कसलाई ै
दया दखाउदा होिशयार गरे ँ , पापमय ः वभावƮारा ǓबटǓलएका वः ऽु समत े
घणा गर।ृ " र १ पऽस ु ४:७ “सब कराको अÛ × यै ु  निजक आएको छ। ै
यसकारण आÝ ना ूाथ[नाको Ǔनिà त शƨ मनको र सचत भइरहोु े ।" 
      सǾको चच[ ूाथ[नाल गदा[ बǓलयो भएको Ǔथयो। जब जब ु े
पावल परमँ वे रको कामको Ǔनिàत याऽामा गएका Ǔथए तब तब उनलाई 
ूाथ[ना गरर पठाइएका Ǔथए े ् (ूǐरत े १३:३, ूǐरत े १४:२३)। 
ǒवदाइहǾमा पǓन ूाथ[ना समावश भएको Ǔथयो े (ूǐरत े २०:३६, ूǐरत े
२१:५)। ूायजसो चच[का सदःयहǾलाई अǾको Ǔनिàत ूाथ[ना गनȶ 
चलन Ǔथयो। ǓतनीहǾल सरकार र दशका अगवाहǾे े ु , ǒवँ वासी ǓमऽहǾ 
र सब जनाको Ǔनिàत ूाथ[ना गद[थ।ै े   पावलल पिÞलउसको ǒपताको े
Ǔनिàत ूाथ[ना गरका Ǔथए। उनी िजãला ूमख Ǔथए जो पखालाबाट मंत े ु
भएका Ǔथए। आफ मरणासǏ अवःथामा पǓन िःटफनसल उनका ू े
ह×याराहǾको  Ǔनिàत ूाथ[ना गरका Ǔथए। े  
     सब भÛदा पǒहलका ǒवँ वाे सीहǾको जीवनमा ूाथ[ना अ×यÛत 
महǂवपण[ Ǔथयो। ूǐरतहǾको िश¢ाǑद¢ाू े , ूखर ूचार, आँ चय[ कामहǾ 
र Ǔमठो सǍǓतसग ूाथ[ना समावँ शे गǐरÛदा सǾको चच[ अ×यÛत ितगǓतमा ु ु
वढको Ǔथयो। चच[लाई कठोर आबमण गरतापǓन इसाई धम[ सारा रोमी े े
साॆाÏयमा फǓलएको Ǔथयो। हजारɊ हजारɊल ससमाचार महण गरका ै े ेु
Ǔथए। सॆाट Ǔसजरको दरवारदिख अपǐरिचत ःथानहǾमा माǓनसहǾका े
जीवन पǐरवǓत[त भएर जीǒवत बƣी जःतो चàकका Ǔथए। क यो अनौठो े े
माǏु पछ[ र? ूाथ[नाल परमँ वे े रलाई ूशǏ पाद[छ ǒकनभन सब े ै
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माǓनसहǾल मिƠ पाउन भǏे उहाकँो चाहना हो र सारा दशहǾमा स×य े ेु ्
आ×म£ान फǓलउन भनर बाइबलल åयƠ गद[छ।ै ् े े  
   अǾको Ǔनिàत ूाथ[नामा तपाɂ कǓत समय ǒवताउनहुÛछु ? 
×यसको जवाफलाई सोÍनहोस। अथवा सायद यो ूँ नु ्  हनपछ[ अǾको ु ु
Ǔनिàत पहल गनȶ ूाथ[नामा तपाɂल कǓत समय Ǔबताउन पछ[े ु ? 
 
उपसहारं  
थप जानकारȣ: एलन जी ƾाइटƮारा Ǔलिखत े “टिःटमोǓनज फर द चच[े , 
ठलȣ े ९को प.ृ १२६को “अ ǐरफोमटोरȣ मभमÛटे ेु ," र मǓडकल Ǔमे ǓनƸी 
प.ृ २४४,२४५को “बाई पस[नल एफोट[ एÖड ǓलǓभǍ फथे " पÕनहोस।ु ्  
    “जो माǓनस ूाथ[ना बाहक अǾ कहȣ गदȷन ×यसल Ǔछʣ ूाथ[ना े े े ै
गन[ पǓन रोÈदछ। वा उसका ूाथ[नाहǾ कवल Ǔन×यकम[ जःतो माऽ े
हन पÊदछ। जब माǓनसहǾ इसाई कत[åयबाट टाढा हÛछु ुु  वा यशको े ू
Ǔनिàत कडा पǐरौम गन[ छोÔछ तब ×यःता माǓनसहǾल ूाथ[नाको मल े ू
कारणलाई भãदछन। अǓन ǓतनीहǾको ूाथ[ना åयिƠवादȣ र ःवाथȸ ु ्
हÛछ। ×यस खालका माǓनसहǾल माǓनसहǾको आवँयकताूǓत ु े
सवदनशील भएर ूाथ[ना गदȷन न त भीƴको राÏयको Ǔनमा[ं े ण गन[ 
सहयोग न गद[छन। ×यःतो मनोवƣ भएको माǓनसल परमँ वै ् ृ े े रको 
सÍचा काम गन[ बल पाउन ूाथ[ना गन[ सÈदन।ै " एलन जी ƾाइटे , 
ःटÜस ट बाइƴे ु , प.ृ १०१बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 
 

अ. अǾको लाǓग पहल गनȶ ूाथ[नाǓबना चच[ ǒकन वÕन 
सÈदनै ?  अǾको Ǔनिàत ǒबयाशील  भएर गनȶ ूाथ[नामय 
जीवनल अǾलाई यशभƠ बनाउन कसरȣ सघाउछे े ू ँ ? अǾको 
Ǔनिàत ूाथ[ना गनȶ ूǒबयामा क क हन राॆो हÛछे े ु ुु ? कसको ै
Ǔनिàत ूाथ[ना गनȶ माǓनसल क को बारमा ूाथ[ना गनȶ भनर े े े े
कसरȣ थाहा हÛछु ? 

आ.  जसको Ǔनिàत ूाथ[ना गǐरÛछ ǓतनीहǾको Ǔनिàत चच[का 
सदःयहǾल क गन[पद[छे े ु ? जब Ǔछमकȧे , नातदार र े
सहकमȸहǾको Ǔनिàत ूाथ[ना गǐरÛछ तब ǓतनीहǾसगको ँ
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सàबÛधमा कसरȣ राॆो हन जाÛछु ? आÝनो åयिƠगत 
ूाथ[नामा जब कसको Ǔनिàत ूाथ[ना गǐरÛछ तब ×यस ै
åयिƠसगको सàबÛध सँ मुधर होस भनर ǒकन चाहना हÛछु ् े ु ? 

इ. शिƠशालȣ ूाथ[नाको िजवनको अनभव गन[ आजका ु
इसाईहǾल कःतो कदम चाãनपद[छे ु ? सफल भƠाल ु
बनाउन र ूाथ[नामा परमँ वे रलाई समावश गराउनमा क े ेु
सàबÛध छ? क अǾको लाǓग ूाथ[ना गनȶ åयिƠल आÝन े े ै
जीवन पǐरवत[न हन आवँयु ु क छ  जसल गदा[ अǾ पǓन े
पǐरवत[न होस?् ǒकन? यशलाई ǒवँ वाे ू स नगनȶहǾल पǓन े
उहालँाई ǒवँ वास गǾन भǏे ठलो चाहना ूाथ[नाƮारा कसरȣ ् ू
बǓनÛछ? स×यलाई अǾलाई बाँÔन बममा åयिƠगत पǒवऽ े
र ूाथ[नामय जीवनको भǓमका कःतो हÛछू ु ? 

ई. भीƴलाई ǒवँ वास नगनȶहǾकहा ँ ǒवँ वासीहǾ कसरȣ पÊनु ?े 
इसाईहǾल अǾसग Ǔमऽ बनाउन क गन[पछ[े ेँ ु ? अǾसग ँ
साथी बनाउदा ǓतनीहǾको Ǔनिàत ूाथ[ना गनȶ वातावरण ँ
कसरȣ बǓनÛछ? 
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