
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायको िनिàत पÕनहोसु :् यशया ै ५३:४, मƣी ८:१७, 

मक[ स ू २:१-१२, ǒफिलÜपी ४:४-९, १ यहǏा ू ३:२०-२२, यहǏा ू
११:३७-४४। 

ःमरण गन[पनȶ पद: “यशलाई ठलो िभडल घरको िथयो। अÛधा र ǒहÔन े े े ेू ू ँ
नसÈन मािनसहǾलाई उहाकँहा ँ ãयाएका िथए। अपाǍे , लाटा र धरे ै 
ूकारका रोगल मःत भएका मािनसहǾलाई पिन उहाकँहा ँ ãयाइएका े
िथए। ितनीहǾलाई उहाकँो पाऊको साम रािखǑदएु , र उहालँ ितनीहǾ े
सबलाई िनको पाǐरǑदनभयो।  सारा मािनसहǾ ःतिàभत र आँ चै ु य[चǒकत 
भएका िथए। बोãन नसÈनहǾको बोलȣ फǒटएको िथयो। अपाǍहǾ पिन े ु
ःवःथ बनाइएका िथए। ǒहÔन नसÈनहǾ पिन ǒहÔन थालका िथए। ै े ेँ
अÛधाहǾल दÉ ने े  सकका िथए। ×यसल गदा[ मािनसहǾल इॐाएलको े े े
परमँ वे रको ूशसा गर।ं े " (मƣी १५:३०,३१ ǾपाÛतǐरत)। 

“ यशल परमँ वे े ेू रको िनिàत गनȶ सवाकाय[ गनȶ िसलिसलामा  े
ूचार गन[ वा ूवचन Ǒदन भÛदा सबभÛदा वǒढ समय िबमारȣहǾलाई 
िनको पान[ िबताउनभएको िथयो। यशल नाश गन[ वा कसɇलाई दु ू ुे े :ख 
Ǒदन होइन तर उƨार गन[ आउनभएको िथयो भǏे स×यता उहाँल गरका ु े े
आँ चय[कम[हǾल ूमािणत गरका िथए। जहाँ जहाँ यश जानहÛØयो े े े ू ु ु
×यहाँ ×यहाँ उहाँ पÊनभÛदाु ु  पǒहल उहाँका कǽणाका खबरहǾ पǒहल े े
पÊथ। जहाँ जहाँ यश ×यहाँ ×यहाँ मािनसहǾल उहाँको कǽणा पाएका ु ूे े े
िथए। उहाँको कǽणाल ःवःथ भएका मािनसहǾल अ×यÛत खशी े े ु
भएका िथए र ितनीहǾल पाएका नया ँ बललाई ूयोग गन[ थालका े े
िथए। ती चǍाई पाएका मािनसहǾको वǐरपǐर मािनसहǾ झिमÛथ र ु े
यशल ितनीहǾलाई क गन[भयो भनर ितनीहǾको ओठबाट िनःकका े े े े ेू ु
हष[का वचनहǾ ती मािनसहǾल सÛदथ। बǒहराहǾल यशको आवाज े े े ेु ू
सबभÛदा पǒहल सनका िथए। लाटाहǾल उहाँको  नाउ सबभÛदा पǒहल े े े ेु ँ
उÍचारण गरका िथए। अÛधाहǾल उहाँको अनहार सबभÛदा पे े ु ǒहल े
दखका िथए। ×यःतो अनकàपा तथा कपाल भǐरएको यशलाई माया े े े ेु ृ ू

५ 
अःवःथहǽलाई सेवा गरेर अःवःथहǽलाई सेवा गरेर 
येशूूितयेशूूित आःथा जगाउनु आःथा जगाउनु  
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नगǐर को बःन सÈदछ र? उहाँको ःतित गन[बाट कसल रोÈन सÈदछ ु े
र? जब उहाँ शहर, गाउहǾ हद जानहÛØयो तब उहाँको उपिःथितको ँ ँ ु ुै ु
ूवाह अ×यÛत ूभावकारȣ Ǿपमा बÊदथ। जहाँ जहाँ उहाँ जान भयो े ु
×यहाँ ×यहाँ उहाँल अथ[मलक जीवन र आनÛदलाई फलाउन भएको े ू ुै
िथयो।"-एलन जी ƾाइटे , द िमिनƸी एÖड ǒहिलǍ, प.ृ १९:२०बाट 
ǾपाÛतǐरत। 

  
१. चǍाई गनȶ उƨारकता[ अथा[त मसीह ् (यशया ै ५३:४) 

दहायका पदहǾ पÕनहोस। ितनीहǾलाई हामीहǾल कसरȣ े ेु ्
बÐनु ?े ितनीहǾबाट हामीलहǾलाई कःतो िज£ासा जगाउछनँ ?् ितनीहǾल े
हामीहǾलाई कःतो आशा Ǒदलाउछनँ ?्  यशया ै ५३:४ “िनँ चय न ै
उहालेँ हाॆा िनब[लताहǾ बोÈनभयोु , र हाॆा द:ुख भोÊनभुयो, तापिन 
हामील उे हालँाई परमँ वे रबाट ǒहका[इएको, उहाबँाट ǒपǒटएको र द:ुखमा 
पन[भुएको सàÐयɊ।", मƣी ८:१७ “यशया अगमवƠाल बोलको ै े े
अगमवाणी परा हनलाई यो भएको िथयोू ु , “उहा ँआफल हाॆा दब[लताहǾ ै े ु
िलनभयोु , र हाॆा रोगहǾ उठाइलानभुयो।" र यहǏा ू ९:१-३ “× यहाबँाट 
जादँगदा[ यशल एक जना जÛ मै ैे ेू दिखे को अÛ धालाई दÉ ने भुयो। २ उहाकँा 
चलाहǾल उहालँाे े ई सोधे, “रÞ बी, कसल पाप गâ योे , यसल ǒक यसका े
आमा-बबालु े, र यो अÛ धो जÛ à यो" ३ यशल जवाफ Ǒदनभयोे ेू ु , “न त यसल े
पाप गâ यो न यसका आमा-बबालु े, तर यो यस हतल भयो ǒक े ेु
परमँ वे रको काम यस मािनसको जीवनमा ूकट होस ्।" 

मािनसको पापपण[ ǒबयाकलापल गदा[ िबू े िभǏ रोगहǾ आउछ ँ
भनर बाइबलको कालमा इॐाएलका मािनसहǾमा लोकǒवँ वाे स िथयो। 
(आज पिन पापको नितजाल गदा[ िबमारहǾ खÜ ने  ुपरको भनर कितपय े े
मािनसहǾल ǒवँ वाे स गद[छन)्। परमँ वे रको भय राÉ ने अáयबल ु े
महाकƴ खÜनपदा[ उनको लǒकएका पापल गदा[ ×यसो हन गएकोु ु े ु  हो 
भनर उनका साथीहǾल उनलाई आरोप लगाएका िथए। उनक पापल े े ेै
गदा[ उसको सव[ःव नाश भयो र शारȣǐरक महाकƴका समःयाहǾ भोÊन ु
पâ यो भनर ती साथीहǾल åयƠ गरका िथए। ×यहȣ लोक ǒवँ वाे े े सको 
कारण यशका चलाहǾल अÛधालाई दÉ दाे े े ेू  उसको पापको कारणल े
अÛधा भएको भनर बझका िथए। ×यसकारण िबमारȣलाई ¢मा चाǒहÛछ े ेु ै
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औषधी होइन भनर ×यसबलाको जनधारणा िथयो भनर दखाउछ। सयौ े े े े ँ
वष[ अिघ अगमवƠा यशयाल मसीहको बारमा गǐरएको भǒवंयवाणी ै े े
यशल परा गन[भयो भनर मƣील भÛदछन। ×यसको मतलब चǍाई े े े ेू ू ु ्
यशमा पाइÛछ भǏे अथ[ लाÊदे ू छ। (मƣी १३:५४, लका ू ४:१६, 
यशया ै ६१:१, यशया ै ५३:३-५)। 

धर गरे ै ै -इसाई धम[हǾमा दवीदवताहǾल मािनसहǾलाई िनको े े े
पार भनर पौरािणक कथाहǾ ूचिलत भएको पाइÛछ। कितपय े े
पौरािणक कथाहǾमा दवताहǾल न राजाहǾको िनिàत बिल चढाइ भनर े े ेै
उãलख गरका छन। अझ कितपय पराे े ् ु णहǾहǾमा राजाको िखलाफमा 
दवीदवताहǾको ǐरसलाई साàय पान[  राजाको ठाउमा मािनसहǾल नर े े ेँ
बलȣ चढाएको उãलख गǐरएका छन। एक जना मािनसल पाउन पनȶ े े े्
खराबको सजाय अकȾ मािनसमा नरबलȣƮारा सरको दखाउछ। तर ती ँ ँे े
दवीदवताहǾल मानव कमजोरȣहǾलाई आफहǾमा सरको भने े े े ेू र कन ु ै
पिन दवीदवताहǾको कथामा उãलख गǐरएको छन। मािनसल गरको े े े े ेै
पापलाई दवीदवताहǾल आÝनो काँधमा बोकको  दखाइएको छन। े े े े े ै
ससारको इितहासमा यःतो कन राजा छन जसल आफल सासनगरका ं ै ैु ूे े े
जनताहǾको िनिàत बलȣ भए। 

तर यशयाल यःतो मिƠदाता तथा उƨारकता[को बारै े ेु मा 
भǒवंयवाणी गरका िथए जसल हाॆा अधम[े े , पाप र रोगåयाधीहǾसाथ ै
हामीहǾलाई ःवीकार गद[छन। यशयाल मसीहको बारमा भनको करो ् ुै े े े
यशमा िनǒहत भएको मƣील ʬाʞ सहमत जनाएका िथएे ेू ै : ःवग[को 
राजाल मानव दव[लता वा अःवःथतालाई महण गन[हनछ। े ेु ु ु (यशया ै
५३:४मा अनवाद गरको ु े “द:ुख वा ǒपडा" ǒहॄ भाषाको ू “रोग" वा 
“िबमार" भǏ ेशåदबाट आएको हो)।  

सबलाई मिƠको बारमा ूचार गनȶको साथ टǒटएको ǿदयलाई ै ैु ुे
िनको पान[ आÝनो उƧेँय हो भनर यशल ःवीकार गन[भएको िथयो ु ू ुे े े
(लका ू ४:१७-१९)। उहाँको ूम र चǐरऽबाट उÞजे ेको शिƠल गदा[ े
धर मािनसहǾ उहाँितर आकǒष[त भएका िथए। उहाँका ूवचन तथा े ै
अतȸहǾ सरल भएको कारणल अǾहǾ उहाँको पिछ लागका िथए। े े
द:ुख र रोगल मःत भएकाहǾलाई उहाँल दखाएको कǽणाे े े , सदाशयता 
र दयाल गदा[ पिन मािनसहǾ उहाँको पिछ लागका िथए तर धर े े े ै
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जसोको टुǒबएको ǿदयलाई उहाँल जोÔनभएको कारणल न उहाँलाई े ेु ै
पʪाएका िथए।  

हामी सबको कन न कन Ǿपमा हाॆा ǿदय र Ǒदमाग टǒटएका ै ै ैु ु ु
छन। ितनीहǾको आÝन टǒटएको तथा ǒविमएको शरȣरलाई जःतो छ ् ुै
×यःत गरर ःवीकारर ितनीहǾूित सहानभित ूकट गदȷ हामील ै े े ेु ू
ितनीहǾलाई कसरȣ सवाकाय[ गनȶ जसल गदा[ ितनीहǾल यशको ःपश[ े े े े ू
हामीबाट थाहा पाउन?् हामील पिन भोगको हनाल मािनसहǾको दे े ेु :ुख 
ǒपडा, टǒबएको जीवन हामील पिन बÐन स¢म हनसÈछɊ । ु ु ्े ु  

 
२. शरȣरलाई ःवःथ राÉ न ु(मक[ स ू २:१-१२) 

मक[ स ू २:१-१२मा एउटा अचàमको चǍाईको बारमा उãलख े े
गǐरएको छ। ×यसमा रोग र पाप अथा[त अःवःथ जीवनशलȣको बीचमा ् ै
कःतो सàबÛध छ भनर खलःत गरको पाइÛछ। फǐर ×यस वखत ×यस े े ेु ै
कथाबाट कःतो गलत Ǻǒƴकोण िलन हदन भनर पिन हामी सजग ु ुँ ै े
हनपछ[ भनर जाǏ ु आवँयक छ। हन[होसु ु ु ्े े : “कहȣ Ǒदनपिछ उहाँे  
कफन[हम फक[ नभयोु ु , अिन मािनसहǾल उहा ँघरमा हनहÛ छे ु ुु  भÛ ने सन। ु े
२ अिन यित धर मािनसहǾ जà माे ै  भए ǒक ितनीहǾ × यहा ँअटाएनन ्, 
यहासँà म ǒक ढोकाको बाǒहर पिन ठाउ भएनँ , र उहालँ ितनीहǾलाई े
परमँ वे रको वचन ूचार गदȷहनहÛ Ø योु ुु । ३ अिन चार जनाल बोे कको े
एक जना प¢ाघातीलाई िलएर मािनसहǾ उहाकँहा ँआए। ४ भीड़को 
कारणल यशको निजक × ये े ू स मािनसलाई पâ याु उन नसÈ दा ितनीहǾल े
उहा ँ हनभएको ठाउको मािथको छाना खोलु ु ँ े, र उघाǐरएको ठाउबाट ँ
प¢ाघातीलाई × यो सतको खाटसमत तल ओ॑ािलǑदए। ु े े ५ यशल े ेू
ितनीहǾको ǒवँ वास दखर × ये े स प¢ाघातीलाई भÛ नभुयो, “ए छोरा, ितॆा 
पापहǾ ¢मा भए।" ६ तर × यहा ँकहȣ शाः ऽीे हǾ बिसरहका िथएे , र 
आÝ ना मनमा यसो भनर ǒवचार गǐररहका िथएे े , ७ “यस मािनसल ǒकन े
यसरȣ बोã दछ? यो त ईँ वर-िनÛ दा हो। कवल एके , अथा[त ् परमँ वे रल े
बाहक अǾ े कसल पाप ¢मा गन[ सÈ छे ? ८ अिन ितनीहǾ आपसमा 
यसरȣ ǒवचार गदȷछन ् भÛ ने यशल तǽÛ ते ेू ु ै आÝ नो आ× मामा थाहा पाएर 
ितनीहǾलाई भÛ नभुयो, “ǒकन ितमीहǾ आÝ ना मनमा यः तो ǒवचार 
गदȷछौ? ९ प¢ाघातीलाई ××××××“ितॆा पापहǾ ¢मा भए" भÛ न,ु ǒक 
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“उठ, ितॆो खाट उठाएर ǒहड़ँ" भÛ न,ु कनचाǒह सिजलो छु ँ ? १० तर 
मािनसको पऽलाई पØ वीु ृ मा पाप ¢मा गनȶ अिधकार छ भनी ितमीहǾल े
जान।" तब उहालँ × ये स प¢ाघातीलाई भÛ नभुयो, ११ “म ितमीलाई 
भÛ दछु, उठ, ितॆो खाट उठाऊ, र घर जाऊ।" १२ × यो उʬो, र तǽÛ तु ै 
खाट उठाएर सबैका सामÛ नु बेाट गइहाã यो। यहासँà म ǒक, सब जना ै
आँ चय[-चǒकत भए, र “हामील यः तोे  त कǒहã यै दखका छनɋे े ै "  भÛ दै 
ितनीहǾल परमँ वे े रको मǒहमा गर।े " 

त×कािलन यनान अथा[त मीक दश[नल शरȣर र आ×मा अथा[त ु ् ्े
मानिसकता भनको एक आपसमा सरोकार छन भनर िसकाउे ेै ँØयो जन ु ्
बाइबल सàमत िथएन। आ×मा अमर छ अथवा कǒहãय पिन मदȷन ै
भनर मीकका दाश[िनक र धम[ल िसकाउØयो। ×यसल गदा[ धर े े े ेँ ै
मीकबासीहǾल शरȣरको गǐरमामयलाई महǂव ǑददनØयो। मािनसको े ँ ै
शरȣर ¢िणकको िनिàत हो र ×यसको सभारूित धर चासो Ǒदन ं ैे ु
आवँयक छन ै भǏ े ितनीहǾको धारणा िथयो। जब मािनस बढो हद ु ुँ ै
जाÛछ ×यसको महǂव पिन घÒद जाÛछ ǒकनǒक ×यो नाश हद जाÛछ ै ैुँ
तर आ×माचाǒह सदा रǒहरÛछ भनर ती पाँ चाँ े ×य मीक अथा[त यनानी ् ु
बǒƨजीवीहǾको धारणा िथयो।ु  

सोबटस र Üलटो मीकको ूÉयात लखक तथा दाश[े े े् िनकहǾ 
िथए। Üलटोचाǒह सोबटसको गǾ िथयो। सोबटसलाई ǒवष खवाएर े े ेँ ु ु
मारको िथयो। Üलटोल आÝनो गǾको मनȶबलाको बारमा वताÛत े े े े ेु ृ
लखका िथए। शरȣर कःतो खराब र दƴ छ भनर Üलटोल अ×यÛत े े े े ेु
सÛदरǾपमा वाÉया गरको िथयो। अÛतमा सोबटसको म×य भएपिछ ु ृ ुे
उहाँको शरȣरबाट अमर आ×मा ःवतÛऽ भयो र शरȣरको बÛधनमा पदा[ 
गन[ नसकको कामहǾ गन[ उनी मƠ भए भनर Üलटोल लखका िथए।े े े े े ेु  

तर ×यसको िबपǐरत बाइबलल शरȣर र आ×माको बारमा फरक े े
धारणा िसकाउछ। मानव शरȣर परमँ वँ े रको िसधा रचना हन र ु ्
×यसकारण आ×मा शरȣरबाट अलग छैन। शरȣर, Ǒदमाग र आ×मा 
भनको मानव åयिƠ×व र जीवनका ǒविभǏ भागहǾ हन। ज करो े ेु ् ु
शरȣरलाई हÛछ ×यसल Ǒदमाग र आ×मालाई असर पाद[छ। ×यसकारण ु े
जब जब भीƴल िनको पान[भयो ×यसबला उहाँल मािनसको ÈयाÛसर वा े े ेु
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ǿदयका रोगहǾलाई माऽ हटाउन भएको िथएन। मािनसकोु  शारȣǐरक, 
आि×मक र मानिसक आयाममा उहाँल पǐरवत[न ãयाउनभएको िथयो।े ु  

खलःत Ǿपमा भǏ ेहो भन यशल कवल शरȣरलाई माऽ िनको ु ूे े े े
पान[भएन। भीƴल मािनसको सàपण[ जीवनलाई पǐरवत[न गन[ भएको ु ू ुे
िथयो। आि×मक वा मानिसक ःवाःथबाट शारȣǐरक ःवाःथलाई अलग 
गन[ सǒकÛदन भǏे धारणा यशको िथयो। शरȣरलाई चǍाई गरर ै े ेू
आि×मक तथा मानिसक पǐरवत[न पिन उहाँल  ãयाउन भएको िथयो।े ु  

ǒविभǏ पापी आचरण वा आिनबानील ǒविभǏ िबमाहǾ े
िनà×याउछन। यƭǒप कितपय समयमा मािनसहǾ वा भख[र जÛमका ँ ् े
बालकहǾ पिन िबमार हÛछन। ती िबमारहǾ हु ु् न ितनीहǾको कन दोष ु ै
नहन सÈछ ǒकनǒक हामी सब पापको भवसागरको धरापमा छɊ। जब ु ै
हामी िबमार हÛछɊ वा कन िबमारको सवा गछɠ वा हामीहǾको आÝन ु ु ै ैे
निजकका नाताहǾ रोगसग सǎष[ गǐररहको हÛछ तब पापको िततो ँ े ु
स×यलाई आ×मसात गन[ ǒकन जǽरȣ छ् ु ? 

 
३. शरȣर र Ǒदमागलाई ःवःथ राÉ ने (मƣी ६:१९-३४) 

शारȣǐरक र मानिसक आरोÊय बनाएर यशल आÝना आि×मक े ेू
चलाहǾ उ×पादन गन[ भएको िथयो। ूायजसो यशकहाँ ãयाएका े ेु ू
िबमारȣहǾ शारȣǐरक र मानिसक दव अवःथामा अशƠ भएका िथए। ु ै
मािनसहǾलाई िनको पानȶ उƧेँयमा कवल शरȣरलाई माऽ ःवे ःथ 
बनाउन यशको िथएन। उहाँको अिÛतम िनरÛतर महǂवपण[ लआय भनक े े ेू ू ै
मािनसहǾलाई परमँ वे रको भिƠमाग[मा ढाãन िथयो। कोहȣ मािनस ु
िबमारबाट िनको भएमा हन सÈछ बीसु , पचास वा पचहƣर वष[ न थप ै
आय थÜला। तर यशको भƠ भएर उहाँको माग[मा कोहȣ ǒहिडयो भन ु ूे ेँ
उसमा अनÛतको आय थǒपन छ।ु े  

लका ू ८:२६-३९मा एक जना अशƨ आ×मा वा सतानको ु ै
आ×माल मःत भएको मािनसलाई यशल िनको पान[भएको कथा छ। े े ेू ु
×यस मािनस िचहानमा मािनसहǾलाई तसा[उद बःØयो। जब यशल ँ ै े ेू
उसलाई िनको पाǐरयो तब ऊ पिन यशको पिछ पिछ जान अनरोध े ू ु
गरको िथयो। े ×यो मािनस यश रहनभएको भएको इॐायल दशको े ेू ु
समिपारȣ िथयो। तर यशल उसको अनरोधलाई अःवीकार गन[हÛद ु ू ु ुे े ु ै
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आÝनो पǐरवार र गाउमा परमँ वँ े रल उसको िनिàत कःतो महान काम े ्
गन[भयो सो ूचार गन[ अâ हाु उनभएको िथयो। अचàम तǐरकाल ×यस ु े
मािनस शारȣǐरक, मानिसक र आि×मक रोगबाट िनको भएको हनाल ऊ ु े
यशको िनिàत अ×यÛत ूभावकारȣ गवाहȣ बǏ पगको िथयोे ेू ु । 

िचÛता, दोषी मनिःथित, लÏजा, ǒवरƠता आǑदल मंत भएको े
मनिःथितलाई साàय पान[ दहायका पदहǾमा उãलख गरका िनितहǾल े े े े
कसरȣ सहयोग पâ याु उन सÈछ हन[होसे ु :् मƣी ६:१९-३४ “आÝ नो िनिà त 
पØ वीृ मा धन-सà पिƣ नथपारु , जहा ँकȧरा र िखयाल ती नं टे  पाछ[न ् र जहाँ 
चोरहǾल घर फोरर ती चोछ[ने े  ्। तर आÝ नो िनिà त ः वग[मा धन-सà पिƣ 
थपारु , जहा ँकȧराल वा िखयाल नं टे े  पादȷन, र चोरल पिन चोदȷन। े २१ 
ǒकनǒक जहा ँ ितॆो धन हÛ छु , × यहȣ ितॆो मन पिन हÛ छU ु । २२ “आखा ँ
शरȣरको बƣी हो। यसकारण यǑद ितॆा आखा ः वँ ः थ छन ् भने, ितॆो 
सारा शरȣर उÏ यालो हनछ। ु े २३ तर ितॆा आखा खराब छनँ  ् भने, ितॆो 
सारा शरȣर अÚ याँ रो हनछ। यसकारण ितमीिभऽ भएको उÏ याु े लोचाǒह ँ
अÚ याँ रो भयो भने, × यो अÚ याँ रो कः तो घोर हÛ छु ! २४ “कसल दई ै े ु
मािलकको सवा गन[ सÈ दे ैन। ǒकनभन × ये सल एउटालाई घणा गनȶछ र े ृ
अका[लाई ूम गनȶछ। अथवा × ये सल एउटाूित भिƠ राÉ ने छे, र 
अका[लाई × यसल तÍ छे ु  ठाÛ नेछ। ितमीहǾल परमँ वे े र र धनको सवा े
गन[ सÈ दैनौ। २५ “यसकारण म ितमीहǾलाई भÛ दै छु, "क खाउलाे ँ , क े
ǒपउलाँ ’ भनी आÝ नो ूाणको िनिà त र ‘क लगाउलाे ँ ’ भनी आÝ नो 
शरȣरको िनिà त ǒफबȧ नगर।’ क जीवन खानकराभÛ दाे े ु  र शरȣर 
लगाफाटाभÛ दाु  उƣम होइन? २६ आकाशका चराचǽǍीलाई हर। ु े
ितनीहǾल न त बीउ छछ[े न ्, न अÛ न कटनी गछ[न ्, न भकारȣमा 
बटã छु न ्, तर ितमीहǾका ः वग[का ǒपताल ितनीहǾलाई खवाउनहÛ छे ु ु ु । क े
ितमीहǾ ितनीहǾभÛ दा बढ़ȣ मã यू वान ् छनौ रै ? २७ ितमीहǾमÚ ये 
कनचाǒहल ǒफबȧ गरर आÝ नोु ँ े े  आयमा एक घड़ी पिन थÜ नु  सÈ छ? २८ 
“अिन लगाफाटाका िनिà तु  ितमीहǾ ǒकन ǒफबȧ गद[छौ? मदानका िललȣ ै
फललाई हरू े , ती कसरȣ बɭ दछन ्। ितनल न पǐरौम गद[छने  ्, न धागो 
का× छन ्। २९ तर म ितमीहǾलाई भÛ दछु, सोलोमन राजा पिन आÝ ना 
सारा वभवमा ितनीहǾमÚ यै  ेएउटा जित आभǒषत िथएननू  ्। आज हन र ु े
भोिल अगनोमा फािलन घाँसे े लाई परमँ वे रल यसरȣ पǒहराउनहÛ छे ु ु  भने, ए 
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अã पǒवँ वासी हो, क ितमीहǾलाई झने  ् बढ़ȣ उहालँ पǒहराउनहनछन रे ेु ु ै ? 
३१ यसकारण ‘क खाऔलाे ं ?’ ǒक ‘क ǒपऔलाे ं ?’ ǒक ‘क पǒहरɋलाे ?’ भनर े
ǒफबȧ नगर। ३२ ǒकनǒक अÛ यजाितहǾल यी सब थोक खोÏ दे छन ्, र 
ितमीहǾका ः वग[मा हनुहन ǒपताल ितमीहǾलाई यी सब थोकको खाँचो ु ु े े ै
छ भनी जाÛ नहुÛ छु । ३३ तर पǒहल उहाकँो राÏ ये  र उहाकँा 
धािम[कताको खोजी गर, र यी सब थोक ितमीहǾका िनिà तै  थǒपनछने  ्। 
३४ यसकारण भोिलको िनिà त ǒफबȧ नगर, ǒकनǒक भोिलको Ǒदनल े
आÝ नो ǒफबȧ आफ गनȶछ। आजको दै :ुख आजको िनिà त पया[Ü त छ।”  
१ पऽस ु ५:७ “ितमीहǾका सारा ǒफबȧ उहालँाई सिà पु दओे , ǒकनǒक 
उहालँ ितमीहǾको वाः ताे  गन[हÛ छु ु ।"२ कोरÛथी ४:७-१० “सव[ौं ठे  
शिƠ हाॆो होइन तर परमँ वे रको हो भनी ूं ट पान[ यो धन हामीिसत 
माटोका भाड़ँाहǾमा छ। ८ हामी सबितरबाट किं टै त छɋ, तर ǒकिचएका 
छनɋ। अÛ योै लमा परका छɋे , तर हताश भएका छनɋ। ै ९ सताइएका छɋ, 
तापिन × यािगएका छनɋ। ूहार गरर ढलका छɋै े े , तापिन नं ट पाǐरएका 
छनɋ। ै १० यशको जीवन हाॆा शरȣरमा ूकट होसे ू  ् भनर हामी उहाकँो े
म× यृ  ुसधɆ हाॆा शरȣरमा बोǒकǒहɬँ छɋ।", ǒफिलÜपी ४:४-९ “ ूभमा सधɆ ु
आनÛ द गर। म फǐर पिन भÛ दे छु, आनÛ द गर। ५ ितमीहǾको 
सहनशीलता सब मािनसहǾलाई थाहा होसै  ्। ूभ निजक हनहÛ छु ुै ु ु । ६ 
कन करामा िचिÛ तु ुै त नहोओ, तर हरक करामा ूाथ[ना र िनवदनƮारा े ेु
धÛ यवादसǒहत ितमीहǾका िबÛ ती परमँ वे रमा जाहर होऊने  ्, ७ र समझल े
न िभयाउन नसǒकन परमँ वै े े रको शािÛ तल ितमीहǾका ǿदय र े
ितमीहǾका मनलाई यशमा र¢ा गनȶछ। े ू ८ अÛ × यमा भाइ हो, ज करो े ु
स× य छ, ज करो आदरणीय छे ु , ज करो Û याे ु यसǍत छ, ज करो शƨ छे ु ु , 
ज करो ूमे ेु -योÊ य छ, जे करो कपामय छु ृ , यǑद कहȣ ौं ठे े ता, ूशसाको ं
योÊ य कहȣ छ भन यी न कराका ǒवचार गर। े े ै ु ९ ितमीहǾल जन करा े ु ु
मबाट िसÈ यौ, र महण गâ यौ र सÛ यौु  र ममा दÉ यौे , × यहȣ गर, र 
शािÛ तका परमँ वे र ितमीहǾसग हनहनछ।ँ ु ुु े " र १ यहǏा ू ३:२०-२२ 
“जब हाॆो ǿदयले हामीलाई दोष ǑदÛ छ, हामी जाÛ दछɋ परमँ वे र हाॆो 
ǿदयभÛ दा महान ् हनहÛ छु ुु , र उहालँ सब थोक जाÛ ने हुÛ छु । २१ ǒूय हो, 
हाॆो ǿदयल हामीलाई दोष Ǒदएन भन परमँ वे े े रको सामÛ नु  े हामीलाई 
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साहस हÛ छु । २२ हामी ज माÊ छɋे , सो उहाबँाट पाउछɋँ , ǒकनभन हाे मी 
उहाकँा आ£ा पालन गछɡ, र उहालँाई मन पनȶ कामहǾ गछɡ।"   

मनिःथित ठगानमा रहन भन कितपय समयमा शारȣǐरक िबमार े े े
हनसÈछ। शरȣर र Ǒदमागको बीचमा घिनƵ सàबÛध छ भनर ु े
िचǒक×सक र मनोव£ािनकहǾल ूमािणत गरका छन। उदाहरणमाै े े ् , 
िचÛताल गरर पट गडबड हने े े ेु  र िनÛिा नलाÊन हÛछ। बोधलाई े ु
मािनसल पालȣ राÉ दाे  मटको समःया हÛछ। मानिसक ःवाःथका ु ु ु
िनितहǾ मािनसलाई िसकाएर परमँ वे रमािथ ǒवँ वास गनȶ र िचÛता तथा 
ǐरसरागहǾलाई पÛछाउन आवँयक छ भǏ े £ान Ǒदनपद[छ। ु ु
परमँ वे रमािथ भरोसा राÉ ने मनिःथितल ःवे भाǒवक Ǿपमा यशसग े ू ँ
आि×मयता बÕछ र उहाँको परा उपासक हन सहयोग गछ[।ू ु  

“ू×यक Ǒदनको आÝन िचÛता र सता[ छ। जब हामी े े ु
मािनसहǾलाई भÒछɊ हामीहǾको दे :ुख र कƴहǾको बारमा े
ितनीहǾसग करा गन[ आतरȣ हÛछɊ। कǒहलकाहȣ जब हामीमा कƴ ँ ु ु ु े U
आइपÊछ र ऽास हÛछु ु  तब हाॆो ूाथ[नाहǾका सǏुहन र हरक ु ु े े
समयमा सहायता गनȶ उƨारकता[ हाॆो साम हनहÛछ भǏे करोलाई ु ु ुु ु
हामी ǒविस[ÛछɊ।"-एलन जी ƾाइटे , ःटÜस ट बाइƴे ु , प.ृ १२१बाट 
ǾपाÛतǐरत। 

चच[मा आयो भÛदमाै , ूभसग निजक भएर ǒहिडयो भÛदमा सधɆ ु ँ ँ ै
ःवःथ  र असल भएर बिसÛछ भǏे ÊयारÛटȣ छन। तर परमँ वे ेै रसगको ँ
सàपक[  र उहासँगको ǒहडाईमा हामील मनमा शािÛत पाउछɊ र ँ ँ ँे
हामीहǾको शरȣरमा पिन ःवःथता ूवाह हनसÈछ भǏे करामा दईमत ु ु ु
छन। यस अंशमा हामील क िसÈन सÈछɊ जसमा धर यःता िनितहǾ ै ैे े े
छन जसलाई हामी् ल हाॆो जीवनमा उतान[ सÈछɊे ?  

 
४  पनǽ×थान र जीवन ु (लका ू ७:११-१७) 

यस ससारमा म×यल सधɆ अिÛतम शåद उÍचारण गन[ ǑदÛछ। ं ृ ु े
यƭǒप, यशभƠको िनिàत यस ससारमा अिÛतम शåद बोलर िबलाएर े ेू ं
गएतापिन अनÛतको आशाको ǒकरणल उसलाई घरको हÛछ। हन[होसे े े ेु ु :् 
लका ू ७:११-१७ “भोिलपã ट यश नाइन नाउको सहरमा जानभयोे ू ुँ , र 
उहाकँा चलाहǾ र एउटा ठलो भीड उहाकँा साथमा गए। े ू १२ जब उहा ँ
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सहरको ढोका निजक पÊ नु भुएको िथयो, एउटȣ ǒवधवाको एउट छोराको ै
लाश लिगदिथयो। सहरको िनक ठलो भीड ितनको साथमा िथयो। ँ ै ै ू १३ 
जब ूभल ितनलाई दÉ नु ुे े भयो, तब ितनलाई ǒटʬाएर भÛ नभुयो, “नरोऊ।” 
१४ अिन निजक गएर उहालँ अरथी छनभयोे ु ु , र बोÈ नेहǾ टÈ क अिड़ए। 
उहालँ भÛ ने भुयो, “ए यवकु , म ितमीलाई भÛ दछु, ‘उठ।’।” १५ तब मत ृ
मािनस उठर बः योे , र बोã न लाÊ यो। यशल × ये ेू सलाई आमाको िजà मा 
लगाउनभयो। ु १६ तब सब भयभीै त भए, र परमँ वे रको मǒहमा गरे, र 
भने, “एक जना महान ् अगमवƠा हाॆा बीचमा ूकट भएका छन ्,” र 
“परमँ वे रल आÝ नोे  ूजामािथ कपा गन[भएको छ।ृ ु ” १७ उहाकँो 
ǒवषयको यो चचा[ सारा यहǑदया र छउछाउका समः तू े  िजã लाहǾमा 
ǒफिजयो।ँ ", मक[ स ू ५:२१-४३ “ जब यश फǐर े ेू डǍामा समिको ु ु
पाǐरपǒʣ जानभयोु , तब एउटा ठलो भीड उहाकँो वǐरपǐर भला भयो। ू े
उहाचँाǒह समिको ǒकनारमा हनहÛ Ø योँ ु ुु ु । २२ सभाघरका शासकहǾमÚ ये 
याइरस नाउका एक जना उहाकँहा ँआएँ , र उहालँाई दखर उहाकँा े े
पाउमा घोÜ टो परे, २३ र यसो भनर िबÛ तीे  गरे, “मरȣ साे नी छोरȣ मन[ 
लागकȧ छे े, आएर × यसमािथ तपाɃका हात रािखǑदनहोसु  ्, र × यो िनको 
होस ् र बाँचोस ्।” २४ तब यश ितनीसग जानभयो। एउटा ठलो भीड े ू ु ूँ
उहाकँो पिछ लाÊ यो, र मािनसहǾ उहाकँो वǐरपǐर ठलमठला गन[ लाग। े े े
२५ अिन बा॑ वष[ अिघदिख रगत बÊ ने  ेरोग भएकȧ एउटȣ ः ऽी × यहा ँ
िथई। २६ × यसल धर वƭहǾका हातबाट अनक कं टे े ेै ै  पाएर आफसग ू ँ
भएका सारा धन-दौलत खच[ गरर पिन िनको नभई बǽ झने  ् खराब 
हालतमा पगकȧ िथई। ु े २७ यशको ǒवषयमा × ये ू सल सनकȧ िथईे ेु , र 
भीड़को पिछिã तरबाट आएर उहाकँो वः ऽ × यसल छोई। े २८ ǒकनǒक 
× यसल मनमन भनीे ै , “मल उहाकँो वः ऽै े  माऽ छोए भन पिन म िनको ँ े
हनछ।ु े ु ” २९ अिन तǽÛ तु  × यसको रगत बÊ ने बÛ द भइहाã यो, र आÝ नो 
शरȣरको रोग िनको भएको × यसल थाहा पाई। े ३० आफबाट शिƠ ू
बाǒहर िनः केको झʣ यशल थाहा पाएर भीड़मा पिछिã तै े ेू र फकȶ र 
सोÚ नभुयो, “कसल मरो वः ऽे े  छोयो?” ३१ चलाहǾल उहालँाई भने े ,े 
“भीड़ल ठलमठला गरको त तपाɃल दÉ ने े े े े े भुएक छै , र पिन तपाɃ 
भÛ नहुÛ छु  “कसल मलाई छोयोे ?” ३२ उहालँाई छन को हो भनी उहालँ ु े े
चारितर हन[ लाÊ नै े भुयो। ३३ तब आफलाई ज भएको िथयो सो थाहा ू े
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पाएर × यो ः ऽी डरल काà दे ै आएर यशको अिग घोÜ टोे ू  परȣ, र उहालँाई 
सब स× यै  करा भिनǑदई। ु ३४ तब उहालँ × ये सलाई भÛ नभुयो, “ए छोरȣ, 
ितॆो ǒवँ वासल ितमीलाई िनको पारको छ। शािÛ ते े साथ जाऊ। ितॆो 
रोग िनको होस ्।”  

३५ उहा ँबोã दैहनहदाु ुु ँ , शासकको घरबाट मािनसहǾ आएर भने, 
“तपाɃकȧ छोरȣ त मरȣ। गǽÏ यु ूलाई अब अǾ कं ट ǒकन ǑदनहÛ छु ु ?” 
३६ तर ितनीहǾल गरका कराहǾलाई Ú याे े ु न नǑदई यशल सभाघरका े ेू
शासकलाई भÛ नभुयो, “नडराऊ, ǒवँ वास माऽ गर।” ३७ अिन उहालँ े
पऽसु, याकब र याकबका भाइ यहÛ नाू ू ू लाई बाहक अǾ कसलाई पिन े ै
आÝ नो साथ आउन अनमित Ǒदनभएन। ु ु ३८ उहाहँǾ सभाघरका 
शासकको घरमा आउनभयोु , अिन उहालँ खलाबला गनȶहǾे ै ै , ǽनहǾ र े
ठलो सोरल िबलौना गनȶहǾलाई दÉ नू ुे े भयो। ३९ िभऽ पसर उहालँ े े
ितनीहǾलाई भÛ नभुयो, “ितमीहǾ ǒकन खलाबला गछȿ र ǽÛ छौै ै ? Ǒठटȣ 
मरकȧ छने ै , तर सितरहकȧु े  छ।े ” ४० तर ितनीहǾ उहाकँो करामािथ ु
हाँस। तब उहालँ ितनीहǾ सबलाई बाǒहर िनकाã ने े ै भुयो, र Ǒठटȣका बबा ु
र आमा र उहासँग हनहǾलाई साथमा िलएर Ǒठटȣ भएको ठाउिभऽ ँ ँु े
जानभयो। ु ४१ अिन Ǒठटȣको हात समातर उहालँ × ये े सलाई भÛ नभुयो, 
“तािलता कमीू ,” जसको अथ[ हो, “ए बािलका, म ितमीलाई भÛ दछु, उठ।” 
४२ अिन Ǒठटȣ तǽÛ तु ै उठȤ, र ǒहɬँ डल गन[ लागी। × योु  बा॑ वष[कȧ 
िथई। अिन × यित न बला ितनीहǾ आँ चै े य[चǒकत भए। ४३ उहालँ े
ितनीहǾलाई यो कसल थाहा नपाओसै े  ् भÛ ने कड़ा आ£ा Ǒदनभयो। अिन ु
बािलकालाई चाǒह कहȣ खान Ǒदन भनी ँ े ू ितनीहǾलाई भÛ नभुयो।" र 
यहǏा ू ११:१-४४ “१ लाजरस नामको एक जना मािनस िबरामी भएका 
िथए। ितनी मǐरयम र उनकȧ Ǒददȣ माथा[को गाउ बथािनयाका िथए। ँ े
ूभलाई अƣर लाइǑदएर उहाकँा पाउ आÝ नोु  कपालल पिछǑदन मǐरयम े ेु
यी न िथइनै  ्। ǒयनक भाइ लाजरस िबरामी िथए। यी दई Ǒददȣहै ु Ǿल े
यशकहा ँयसो भनी समाचार पठाएे ू , “ूभ,ु जसलाई तपाɃ माया गन[हÛ छु ु , 
ितनी िबरामी छन ्।”  

४ तर यो सनर यशल भÛ नु ू ुे े े भयो, “यस िबरामील म× ये ृ मुा 
पâ याु उदनँ ै , तर यो परमँ वे रको मǒहमाको िनिà त हो, ताǒक यसƮारा 
परमँ वे रका पऽको मǒहमा होसु  ्।” ५ यशले ेू  माथा[, ितनकȧ बǒहनी र 
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लाजरसलाई माया गन[हÛ Ø योु ु , ६ तापिन लाजरस िबरामी छन ् भÛ ने सनर ु े
उहा ँजहा ँहनहÛ Ø योु ुु , अझ दई Ǒदन × यु हȣ बः नU भुयो। ७ × यसपिछ उहालँ े
चलाहǾलाई भÛ ने भुयो, “लौ, अब हामी फǐर यहǑदया फकȶ र जाऔ।े ू ं ” ८ 
चलाहǾल उहालँाई भने े ,े “रÞ बी, भख[र माऽ यहदȣहǾल तपाɃलाई ढǍाल ै ू े ेु
हाÛ न खोजथेे, र क फǐर तपाɃ × ये े हȣ जानहÛ छU ु ु ?” ९ यशल जवाफ े ेू
Ǒदनभयोु , “क Ǒदनमा बा॑ घÖ टाे  हदननुँ ै  ् र? Ǒदनमा ǒहɬँ डल गनȶलाई ठस ु े
लाÊ दैन, ǒकनभन ितनल यस ससारको Ï योे े ं ित दÉदछने  ्, १० तर राती 
ǒहँɬ डल गनȶलाई ठस लाÊ छु े , ǒकनभन × ये स माÛ छेमा उÏ यालो हदन।ुँ ै ” 
११ × यसपिछ उहालँ ितनीहǾलाई भÛ ने भुयो, “हाॆा िमऽ लाजरस िनिामा 
परका छने  ्, तर ितनलाई िनिाबाट िबउझाउन म × यँ हा ँजाÛ छु।” १२ 
चलाहǾल उहालँाई भने े ,े “ूभ,ु ितनी िनिामा परका छे न ् भन ितनी िनको े
हनछनु े  ्।” १३ यशल ितनको म× ये ेू ृ कुो ǒवषयमा भÛ नभुएको िथयो, तर 
ितनीहǾल चाǒह ः वाे ँ भाǒवक िनिाको ǒवषयमा भÛ नभुएको हो भÛ ठान। े  

१४ यशल ितनीहǾलाई ः पे ेू ं ट भिनǑदनभयोु , “लाजरस मरका े
छन ्। १५ ितमीहǾल ǒवँ वाे स गरोस ्भनर ितमीहǾका खाे ितर म × यहाँ 
नभएकोमा खशी छ। ज भए तापिन हामी ितनीकहा ँजाऔ।ु ु े ं ” १६ तब 
Ǒददमस भिनन थोमाल आÝ नाु े े  सǍी-चलाहǾलाई भने ,े “लौ, हामी पिन 
जाऔ,ं र उहासँग मरɋ।ँ ै ” १७ जब यश आइपÊ ने ू ु भुयो, तब लाजरसलाई 
िचहानमा राखको चार Ǒदन भइसकको थाहा पाउनभयो। े े ु १८ बथािनया े
यǾशलमदिख निजक ूाये े ै : तीन ǒकलोिमटरको दरȣमा िथयो। ू १९ धर े ै
यहदȣहǾ माथा[ र मǐरयमकहा ँ ितनका भाइको ǒवषयमा ितनीहǾलाई ू
साÛ × वना Ǒदन आएका िथए। २० यश आइरहनभएको छ भÛ ने ेू ु  सनर ु े
माथा[ गइन ् र उहालँाई भǒटने  ्। तर मǐरयम घरमा बिसरǒहनै  ्। २१ तब 
माथा[ल यशलाईे े ू  भिनन ्, “ूभ,ु तपाɃ यहा ँ हनहदो हो त मरो भाइ ु ुु ँ े
मनȶिथएन। २२ तर अब पिन म जाÛ दछु, तपाɃल परमँ वे े रसग ज ँ े
माÊ नहुÛ छु , परमँ वे रल तपाɃलाई Ǒदनहनछ।े ेु ु ” २३ यशल ितनलाई े ेू
भÛ नभुयो, “ितॆो भाइ फǐर जीǒवत हनछ।े ेु ” २४ माथा[ल उहालँाई भिनने  ्, 
“म जाÛ दछु, ǒक × यो अÛ × यका Ǒदनको पनǽ× थाु नमा फǐर जीǒवत भई े
उɫ नछ।े ” २५ यशल ितनलाई भÛ ने ेू भुयो, “पनǽ× थाु न र जीवन म न ह। ै ुँ
मलाई ǒवँ वास गनȶ मâ यो भन पिन जीǒवत हनछ। े ेु २६ अिन िजउन र े
ममािथ ǒवँ वास गनȶ ू× येक कǒहã यै मनȶछन। क ितमी यो ǒवँ वाै े स 
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गâ ʪौ?” २७ ितनल उहालँाई भिनने  ्, “हो ूभ,ु म ǒवँ वास गद[छु, तपाɃ 
ससारमा आउनहन भीं टं ु ु े , परमँ वे रका पऽ हनहÛ छु ुु ु ।” २८ यित भनर े
ितनी गइहािलन ्, र आÝ नी बǒहनी मǐरयमलाई बोलाएर सटÈ कु ु  भिनन ्, 
“गǽÏ यु ू आइपÊ नु भुयो, र ितमीलाई बोलाउदहनँ ै ु हुÛ छु ।” २९ यो सनर ु े
मǐरयम झʣ उठर उहाकँहा ँगइनै े  ्। ३० × यस बलासà मे  यश गाउमा े ू ँ
आइपÊ नु भुएको िथएन, तर उहा ँ × यहȣ ठाउमा हनहÛ Ø योँ ु ुु  जहा ँ माथा[ल े
उहालँाई भटकȧ िथइने े  ्। ३१ घरमा ितनलाई साÛ × वना Ǒदन आएका 
यहदȣहǾल मǐरयम झʣ उठर बाǒहर गएकȧ दू े े ेै खरे , ितनी × यो िचहानमा 
ǽन गएकȧ हनु ् भÛ ठानरे, ितनको पिछ लाग। े ३२ जब मǐरयम यश े ू
हनभएको ठाउमा आइनु ु ्ँ   र उहालँाई दिखने  ्, तब यसो भÛ दै ितनी उहाकँा 
पाउमा पǐरन ्, “ह ूभे ,ु तपाɃ यहा ँहनहदो हो त मरो भाइ मनȶिथएन।ु ुु ँ े ३३ 
जब यशल ितनलाई रोइरहकȧ र ितनीसे े ेू गँ आउन यहदȣहǾ पिन े ू
रोइरहका दÉ ने े भुयो, तब उहा ँआ× मामा Ï याद å याै कल हनभयो अिन अित ु ुु
द:ुिखत हनभयो। ु ु ३४ उहालँ ितनीहǾलाई सोÚ ने भुयो, “ितमीहǾल े
ितनलाई कहा ँ राखका छौे ?  ितनीहǾल उहालँाई भने ,े  "ूभ,ु आएर 
हन[होसे ु  ्।"  

३५ यश ǽनभयो। े ू ु ३६ यसकारण यहूदȣहǾल भने ,े “हरे , उहालँ े
ितनलाई कित माया गन[हÛ Ø योु ु ।"३७ तर कनु -ैकनल भनु ै े ,े “क अÛ धाे का 
आखा खोिलǑदन ǒयनल यस मािनसलाई पिन मन[दिख बचाउन ँ े े े
सÈ नेिथएनन ् र? 

३८ तब यश फǐर Ï याे ेू द å याै कल भएर िचहानमा जानभयो। यो ु ु
िचहान एउटा ओढ़ारमा िथयो। × यसको मखु एउटा ढǍोल ढाकको ु े े
िथयो। ३९ यशल भÛ ने ेू भुयो, “ढǍो हटाओ।ु " मत मािनसको Ǒददȣ माथा[ल ृ े
उहालँाई भिनन ्, “ह ूभे ,ु यस बलासà मे  त × यो गÛ हाउन लािगसÈ यो होला, 
ǒकनǒक × यो मरको चार Ǒदन भइसÈ योे ।" ४० यशल ितनलाई भÛ ने ेू भुयो, 
“क मल ितमीलाई भनको होे े ेै इन,ँ ितमील ǒवँ वाे स गâ यौ भन परमँ वे े रको 
मǒहमा दÉ ने छेौ’?” ४१ ितनीहǾल ढǍो हटाए। अिन यशल मािः ते े ेु ू र 
नजर उठाएर भÛ नभुयो, “ह ǒपताे , म तपाɃलाई धÛ यवाद ǑदÛ छु, ǒकनǒक 
तपाɃल मरो िबÛ तीे े  सÛ नु भुयो। ४२ मलाई थाहा छ, ǒक तपाɃल मरो े े
िबÛ ती सधɆ सÛ नु हुÛ छु । तर यहा ँउिभएका भीड़को खाितर मल यो भनको ै े े
हुँ, ताǒक तपाɃल मलाई पठाउनभएको हो भनी ितनीहǾल ǒवँ वाे ेु स 
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गǾन ्।” ४३ अिन यो करा भÛ नु भुएपिछ उहा ँउÍ च सोरल कराउनभयोे ु , 
“लाजरस, बाǒहर िनः कȧ आऊ।” ४४ × यो मत मािनस × यृ सको हात-खʣा ु
पʣील बाँिधे एक र अनहार लगाल बǒ॑एकमा बाǒहर िनः कȧै ैु ु े े  आयो। यशल े ेू
ितनीहǾलाई भÛ नभुयो, “× यसको बÛ धन खोिलदओे , र × यसलाई जान 
दओ।े ” 

राजनितक नताहǾै े , गायकहǾ, रǍकमȸ वा चलिचऽ तथा 
नाʫशालाका पाऽ र अिभनताहǾ र खलाडीहǾ यःतो असल वा खबी े े ु
दखाउन पद[छ ताǒके ु  ितनीहǾल हजारɊ मािनसहǾलाई ितनीहǾितर े
आकǒष[त गǾन। राजनितक नताहǾ ठला ठला भाषण छाँÒदछन र ् ू ू ्ै े
अनकɊ सापटȣ आƳासनहǾ ौोताहǾलाई ǑदÛदछन। गायके ् , 
सǒǍतकारहǾ र अिभनताहǾल आÝना खबीहǾ दखाएर ितनीहǾूित े े ेु
आकǒष[त हनहǾलाई मÊध बनाउदछन। आÝनाु े ु ्ँ  शारȣǐरक तागतल े
खलाडीहǾल िभडलाई अचàम पाद[छन। ितनीहǾको सफलताूित ईंया[ े े ँ ्
गनȶहǾल ितनीहǾको ूितभा आफहǾमा पिन होस भǏ े चाहना े ू ्
गद[छन।् 

तर यशल क Ǒदन सÈनहÛछ जसल गदा[ उहाँू ित आकǒष[त े े े ेू ु ु
हÛछनु ?् क उहालँ कǒहãय पिन कसलाई काम ǑदÛछ े े ै ै ु भनर आँ वाे सन 
Ǒदनभएको िथयोु ? क उहालँ कसलाई धनी बनाई ǑदÛछ भनर सापटȣ े े ेै ु
आँ वासन Ǒदनभएको िथयोु ? क उहालँ मािनसलाई सधɆ हराभरा जःत े े ै
ःवःथ बनाई ǑदÛछ भनर कबल गन[भएको िथयोु ू ुे ? क उहालँ फटबल े े ु
खलाडीहǾलाई अचàम ूकारल बल खलाउन ूित£ा गन[भएको िथे े े े ु यो? 
क उहालँ दश[कहǾको आस झानȶ ǒकिसमको खबी ǑदÛछ भनर े े ेँ ु ु ु
अिभनताहǾलाई आकǒष[त गन[भएको िथयोे ु ? क गायकहǾलाई अचàमको े
सǐरलो ःवर ǑदÛछ भनर ूित£ा गन[भएको िथयोु ु ुे ? यशल ×यःता े ेू
आँ वासनहǾ न त उहा ँयस ससारमा मानव धारण गन[भएको बलामा ं ु े
Ǒदनभएको िथु यो न त अǒहल न। तर उहालँ मािनसहǾलाई यःतो कहȣ े े ेै
करा ǑदÛछ भǏु भएको िथयो जो ससारका कसल पिन Ǒदन सÈदन। ु ु ं ै ैे
नया ँसǒƴ हन ससारमा िचरʷीवी जीवन Ǒदन कबल उहालँ गन[भएको ृ ू ुु े े ें
छ। ×यो भÛदा महǂवपण[ ूित£ा अǾ क होला रू े ? 

टिलिभजन तथा  ǒविभǏ से ंचार माÚयमहǾल अनकɊ आकǒष[त े े
ǒव£ापन गरर हामीहǾको Ǒदमागलाई बइÏजत गन[ खोÏछ। ती े े
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ǒव£ापनहǾ स×य हन भनर ǒवँ वाु ् े स गन[ पिन कǑठन हÛछ। ु
(उदाहरणमा चरोट ǒपएमा अचàमको ताकत आउछ रु ँ े! मƭपानल फतȸ े ु
बढाउछ रँ े!) तर यशल मािनसक जीवनकालमा यःतो अथ[मे ेू ूै लक जीवन 
Ǒदन ूित£ा गन[भएको छ जसल कन पिन ǒव£ापनकता[हǾल Ǒदन े े ेु ु ै
सÈदननै :् ×यो हो अनÛत जीवन, ×यो पिन िसƣमाँ ै , ×यो पिन मािनसको 
ǿदयको घरसàम पâ याु उन हलाकȧ खच[ नलाÊनु े! नािःतक र शǋा 
गनȶहǾल ×यस अचàमको उपहारको उपहास गद[छन। अǾहǾले े्  
मािनसहǾलाई मÊध पान[ सःतो धािम[क ूितिलपीहǾ उपलåध गराउछन ु ्ँ
(जःत शतान अजàमरȣ छै ै , उसलाई ǒवँ वास गनȶहǾलाई उसल ठलो े ू
इनाम ǑदÛछ आǑद)। ×यःता भौितक वा आि×मक ǒव£ापनहǾितर लागर े
ितनीहǾको पिछ पन[ चाहन द¢ मािनसहǾल ितनीहǾको दावीलाई े े
होिशयारपव[क जोÉदछन। स×यमाग[मा ǒहÔन चाहनहǾ र शǋा ू ् ँ े
गनȶहǾको िनिàत यशल आफल Ǒदनहन उपहारको बारमा ितनवटा े े े े ेू ू ु ु
ूमाणहǾ जटाउनहÛछ। मािनसहǾक बीचमा दखाउनभएको ती ु ु ुु ै े
ूमाणहǾ हनु:् यहदȣ मिÛदरको अÚय¢ याइरसको छोरȣू , ǒवधवी 
आमाको छोरो र लाजरस। लाजरसलाई िचहानबाट जीǒवत अवःथाम ै
िनःकन लगाएको र अǾ दई जनाहǾ पिन मरको बाट िबउताउन ु ुे ँ
भएको घÒनाल यशको ूितवƨता स×य हो भनर ूमािणत गद[छ। होे े ेू , 
यस ससारमा रोग र दघ[ÒनाहǾल मािनसहǾलाई ǒपरोãछनं ु ्े , तर यशमा े ू
अनÛत जीवन सिनिँ चु त छ। अनÛत जीवनल अÛतमाे  िज× ने छ। 
ू×यक समयमा िबमारȣबाट िनको हन मािनसहǾल ूाथ[ना गरतापिन े े ेु
×यो िनको हÛछ भǏे छन। तर सब जना जसल यशलाई आÝनो ु ै ै े े ू
मिƠदाता भनर महण गद[छन ितनीहǾलाई अनÛत वा िचरʷीवी ु ्े
जीवनको कबल वा ÊयारÛटȣ Ǒदइएको छ। ू े  

यो करो स×य हो ǒक धर ु े ै पãट हामी वा अǾमा भएको 
िबमारको िनिàत ूाथ[ना गदा[ हामील न चाहको जःतो गǐर वा समयमा े ेै
िनको नभएको पाउछɊ। वषɠ सàम परमँ वँ े रमा ǒवँ वास भएतापिन 
कितपय मािनसहǾ िनरÛतर Ǿपमा अपाǍ वा ǒपडादायक रोगको 
िसकारमा बःन परको पाइÛछ। कितपय समयमा त झन दद[नाु े क तथा 
भयावह िःथितमा पिन ǒवँ वासीहǾ गळन परको हÛछ। कितपय ु ु े ु
समयमा बाइबलको वचन अनसार तलल अिभषक गरर ूाथ[ना गरतापिन ु े े े े े
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मािनसहǾ रोगल मद[छन। ूाथ[ना र तलल अिभषक गदा[ कोहȣ मािनस े े े े्
िनको हÛछ वा कोहȣ मािनस िनको हÛदनु ु ै , ×यो ǒकन हÛछु , हामीलाई 
खलाइएको छन।ु ै  

तर िनको हन आँ चु े य[ काम भÛदा पिन अझ असल करो ु
हामीसग छ भनर हामी यǒकन गन[ सÈदछɊ। ×यो होँ े , मािनसहǾ मरर े
उसको भौितक शरȣरलाई जसरȣ टǍो लगाएतापिन यशको दोॐो ु ूे
आगमनमा ǒवँ वासीहǾ बौरȣ उÓन छन र ितनीहǾलाई अनÛत े ्
जीवनको मकट पǒहâ याु ु ई Ǒदनछन। यस मािमलामा ǒवदशम पलाएन े े् ै
भएर आÝनो Ïयान फाãन परको परमँ वु े े रको परमभƠ अगमवƠा 
दािनएलल यसरȣ åयƠ गद[छने ,् “अित उÍच महान परमँ वे रका 
सÛतहǾल राÏय पाउन छने े ,् ितनीहǾल ती राÏयको हकदार सदा े
सव[दा भइरहनछने "् (दािनएल ७:१८ ǾपाÛतǐरत)। 

¢िणक भौितक शरȣरमा भɊताǐरएका हामी मािनसहǾको िनिàत 
अनÛत जीवनको ूित£ा ǒकन गǐरमामय भएको छ? अनÛत जीवनिबना 
यस ससारमा हाॆो जीवनको औिच×य क छ रं े ? ×यो िबना क आशाल े े
तपाɂहǾ जीइरहनभएको छु ? 

 
५ भीƴको िनको पानȶ सःकार ं (ूǐरत े ३:१-१९) 

नया ँकरार अथा[त यशको म×य भएपिछ पिन मािनसलाई िनको ् ू ृ ुे
पानȶ परàपरा बसािलएको िथयो। आधिनक इसाईहǾल पिन मािनसलाई ु े
चǍाई गनȶ सवाकाय[ कितको महǂव छ भनर दहाएका पदहǾल कसरȣ े े े े
िसकाउदछनँ ,् हन[होसे ु :् ूǐरत े ३:१-१९ “ पऽस र यहÛ नाु ू  Ǒदउसो तीन ँ
बज ूाथ[नाको समयमाे  मिÛ दरमा जादँिथए। ै २ मिÛ दरिभऽ पः नेहǾबाट 
भीख माÊ न जÛ मैदिखको एक जना लǍड़ालाई मािनसहǾ बोकर ã याे े उथ ँ े
र Ǒदनह मिÛ दुँ रको सÛ दु र नामक ढोकामा रािखǑदÛ थे। ३ पऽस र ु
यहÛ नाू लाई मिÛ दरिभऽ पः न लागका दखर × ये े े सल भीख माÊ योे । ४ 
यहÛ नाू सँग पऽसल × यै ु े सलाई एकटक लाएर हǐरकन भने ,े “हामीितर हरे  ्!” 
५ ितनीहǾबाट कहȣ पाउन आशा गरर × ये े े सल Ú याे न Ǒदएर ितनीहǾलाई 
हâ योे । ६ तब पऽसल भनु े ,े “सनचादँȣ मिसत छन। तर ज मिसत छु ै े , 
× यहȣ म ितमीलाई ǑदÛ छु। नासरतका यश भीं टे ू को नाउमा ǒहɬँ ँ  !” ७ 
ितनल × ये सको दाǒहन हात समातर × ये े सलाई उठाए, र तǽÛ तु ै × यसका 
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खʣाहǾ र गोलȣगाठँामा ताकत आयो। ु ८ अिन जǽÈ कु ै  उठर × योे  खड़ा 
भयो र ǒहɬँ न थाã यो, र ǒहɬँ द र उृद र परमँ वै ैँ े रको ः तिुत गदȷ 
ितनीहǾसग मिÛ दँ रमा पः यो। ९ तब सब मािनसहǾल × यै े सलाई 
ǒहɬँ दगरको र परमँ वै े े रको ूशसा गǐररहको दख। ं े े े १० ितनीहǾल े
× यसलाई मिÛ दरको सÛ दु र ढोकामा भीख माÊ न बिसरहन यहȣ न हो भनर े ेै
िचने, र × यसमािथ भएको करामा ितनीहǾल अचà मु े  मान र आँ चे य[चǒकत 
भए। ११ × यो मािनस पऽस र यहÛ नाु ू को पिछपिछ लागकोे  दखर सब े े ै
मािनसहǾ अित अचà म माÛ दै सोलोमन नामक दलानमा एकसाथ 
ितनीहǾकहा ँ दगरȣ आए। ु १२ यो दखर पऽसल मािनसहǾलाई भने े े ेु , 
“इॐाएलका मािनस हो, यस करामा तपाɃहǾ ǒकन अचà मु  माÛ नहुÛ छु ? 
अथवा हाॆो आÝ नै शिƠ वा भिƠƮारा हामील यसलाई ǒहɬे ँ  न े
तã याु एजः तै ǒकन वाã ल परर हामीलाई हन[हÛ छे े ु ु ? १३ अॄाहाम, इसहाक 
र याकबका परमँ वू े र, हाॆा पखा[का परमँ वु े रल आÝ नाे  सवक यशलाई े े ू
मǒहिमत पान[भयोु , जसलाई तपाɃहǾल चाǒह पबाइǑदनभयोे ँ ु , र ǒपलातसल े
उहालँाई छोिडǑदन ǒवचार गदा[ पिन तपाɃहǾल उहालँाईे े  उनक सामन ै े
अः वीकार गन[भयो। ु १४ तर तपाɃहǾल पǒवऽ र धमȸ जनलाई े
अः वीकार गǐरकन एक जना Ï यानमारालाई छोिडǑदन माग गन[भयोे ु , र 
जीवनका कता[लाई तपाɃहǾल मान[भयोे ु , जसलाई परमँ वे रल मतकबाट े ृ
िबउताउनभयोँ ु , हामी यसका सा¢ी छɋ। १६ उहाकँो नाउमािथ गरकोँ े  
ǒवँ वासल र उहाकँ नाउल तपाɃहǾल दखका र जानका यस मािनसलाई े े े े े ेै ँ
बिलयो तã याु यो। यशबाट पाएको ǒवँ वाे ू सल यस मािनसलाई तपाɃहǾ े
सबका सामÛ नै ु  ेपरा िनको पाâ योू । १७ अब भाइ हो, मलाई थाहा छ, ǒक 
तपाɃहǾल अजानमा × ये सो गन[भयोु , र तपाɃका शासकहǾल पिन × ये स ै
गर। े १८ उहाकँा भीं टल दे :ुख भोÊ नपुछ[ भनी परमँ वे रल सब े ै
अगमवƠाका मखबाट भÛ नु भुएको अगमवाणी उहालँ यसरȣ परा गन[भयो। े ू ु
१९ यसकारण पँ चाƣाप गन[होसु  ् र फक[ नहोसु  ्, ǒक तपाɃहǾका पाप 
मǒटऊने  ्, र परमूभको उपिः थु ितबाट आनÛ दको समय आओस ्।", ूǐरत े
५:१२-१६ “१२ अब ूǐरतहǾका हातबाट धर िचÛ हे े ै हǾ र 
आँ चय[कम[हǾ जनताका बीचमा हन लागु ,े र ितनीहǾ सब सोलोमनको ै
दलानमा एकसाथ जà मा भएका िथए। १३ तर अǾहǾमÚ ये कसको पिन ै
ितनीहǾसग िमã नँ  आउन आट भएने ँ , तपिन मािनसहǾल ितनीहǾलाई ै े
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आदर गथȶ। १४ ूभमा ǒवँ वाु स गनȶ पǽष र ः ऽीु हǾ दवको भीड झनु ्ै   
बढ़ȣ थǒपन लागे, १५ यहासँà म ǒक मािनसहǾल सड़के -सड़कमा 
िबरामीहǾलाई ã याए, र पऽस आउदा ितनको छाया माऽ भए पिन ु ँ
ितनीहǾमÚ ये कोहȣ-कोहȣमािथ परोस ् भनी ओʪान र खाटहǾमा 
ितनीहǾलाई सताइराÉ थु े। १६ यǾशलमका वǐरपǐरका सहरहǾबाट पिन े
धर मािनसहǾल िबरामीहǾ र अशƨ आ× माे ेै ु ल सताएकाहǾलाई िलएर े
आउथ र ती सब िनको हÛ थँ े ेै ु ।", ूǐरत े ९:३६-४२ “योÜ पा नगरमा 
तबीता, अथा[त ् डोरकास (हǐरणी) भÛ ने एउटȣ िशं य िथइन ्। ितनी असल 
काम गन[ र दान Ǒदनमा लािगरहिÛ थन ्। ३७ ती Ǒदनमा ितनी िबरामी 
भइन ् र ितनको म× यृ  ुभयो, र मािनसहǾल नहाइǑदएर ितनलाई मािथã लोे ु  
तलाको एउटा कोठामा राख। े ३८ लʨा योÜ पाु को निजक भएको हनालु े, 
चलाहǾल पऽस × ये े ु हा ँछन ् भÛ ने सनर ितनीकहा ँदई जना मािनसलाई ु ुे
यः तो िबÛ ती गन[ पठाए, “हामीकहा ँ ǒढलो नगरȣ आउनहोसु  ्।” ३९ तब 
पऽस उठर ितनीहǾसग गए। × यु े ँ हा ँ पगपिछ ितनीहǾल ितनलाई ु े े
मािथã लो कोठामा लग। ǒवधवाहǾ सब ितनको निजक उिभएर ǽन े ै
लागे, र डोरकास ितनीहǾसग हदा ितनल बनाइराखका पोशाक र अǾ ँ ँ ु े े
वः ऽहǾ दखाए। े ४० तर पऽसल ितनीहǾ सु े बलाई बाǒहर पठाएर घड़ा ै ुँ
टक अिन ूाथ[ना गरे े े, र × यस लाशितर फकȶ र भने, “तबीता, उठ!” अिन 
ितनल आखा उघाǐरने ँ  ्, र पऽसलाई दखी उठर बिसनु ्े े  । ४१ उनल े
ितनलाई आÝ ना हातल समाती जǽÈ के ु ै  उठाए, अिन सÛ तहǾ र 
ǒवधवाहǾलाई बोलाएर ितनलाई जीǒवत ूः ततु गर। े ४२ अब यो करा ु
सारा योÜ पाभǐर जाहर भयोे , र धरल ूभमा ǒवँ वाे ेै ु स गर।े ", ूǐरत े २०:७-
१२ “७ हÜ ताको पǒहलो Ǒदनमा जब हामी रोटȣ भाÍँ नलाई जà मा भयɋ, 
तब पावलल चाǒह भोिलपã टे ँ  जान इÍ छाे  गरका हनाले ेु , ितनीहǾसग ँ
मÚ यरातसà म बातिचत गǐररह। े ८ हामी भला भे एको मािथã लो तलाको 
कोठामा धर बƣीहǾ िथए। े ै ९ यǒटकस नाउ भएको एक जना यवक ु ुँ
Ð यालमा बसको िथयो। पावलल धर बरसà मे े े ेै  करा गǐररहदा × योु ँ  गǒहरो 
िनिामा पâ यो र िनिाको वशमा परȣ × यो तॐो तलाबाट खः योे  र 
× यसलाई ितनीहǾल मत अवः थाे ृ मा उठाए। १० तब पावल तल ओलȶ, र 
घोÜ टो परȣ × यसलाई अगालो हाल र भनँ े ,े “नघबराओ ǒकनभन × योे  
जीǒवत छ।ै   तब ितनी मािथ उÈ ले अिन रोटȣ भाचँर खाइसकपिछ े े
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िबहान उÏ यालो नभइÑ जेल धर बर बातिचत गǐरबस। × ये े ेै सपिछ िबदा 
भए। १२ अिन ितनीहǾल × ये स यवकलाई जीǒवत अवः थाु म लग र धै े ेर ै
साÛ × वना पाए।” १ कोरÛथी १२:७-११, २७-३१ “सबका ǒहतको ै
लािग न पǒवऽ आ× माै को काम ूकट हन हरकलाई Ǒदइएको छ। ु े ८ 
कसलाई पǒवऽ आ× माै Ʈारा बǒƨका करा बोã नु ु ,े कसलाई उन पǒवऽ ै ै
आ× माअनसार £ानका करा बोã नु ु ,े ९ कसलाई उन पǒवऽ आ× माै ै Ʈारा 
ǒवँ वास गनȶ, कसलाई उन एक पǒवऽ आ× माै ै Ʈारा रोग िनको पानȶ 
वरदानहǾ Ǒदइएका छन ्, १० कसलाई आँ चै य[ कामहǾ गनȶ, कसलाई ै
अगमवाणी बोã ने, कसलाई आ× माै हǾ छÒʫाउन सÈ नु ,े कसलाई िभÛ नै -
िभÛ न ǒकिसमका भाषाहǾ बोã ने, कसलाई चाǒह ती भाषाहǾको अथ[ ै ँ
खोिलǑदन। े ११ तर यी सब उन एक पǒवऽ आ× माै ै का कामहǾ हनु ्। 
उहालँ हरकलाई उहाकँो इÍ छाे े अनसार वरदान ǑदनहÛ छु ु ु ।...२७ ितमीहǾ 
भीं टका शरȣर हौ, र हरक × ये सका अǍहǾ हौ। २८ परमँ वे रल े
मÖ डलȣमा पǒहलो ूǐरतहǾे , दोॐो अगमवƠाहǾ, तॐो िश¢कहǾे , तब 
आँ चय[ काम गनȶहǾ, र िनको पानȶ वरदान पाएकाहǾ, सहायता गनȶहǾ, 
ूशासन गनȶहǾ, ǒविभÛ न भाषा बोã नेहǾ िनयƠ गन[भएको छ। एǒफ ु ु
४:११ २९ क सब ूǐरतहǾ हने ेै ु  ्? क सब अगमवƠा हने ै ु  ्? क सब े ै
िश¢क हनु ्? क सब आँ चे ै य[कम[ गनȶहǾ हनु ्? ३० के सबसग िनको पानȶ ै ँ
वरदानहǾ हÛ छु न ्? क सबल ǒविभÛ ने ेै  भाषा बोã दछन ्? क सबल अथ[ े ेै
खोã न सÈ छन ् र? ३१ तर अझ उÍ च वरदानहǾको उ× कट इÍ छा गर। 
अिन म ितमीहǾलाई झन ् उƣम माग[ बताउछ।ँ ु " र याकव ू ५:१३-१६ 
“क ितमीहǾमा कसल कं टे ेै  भोिगरहछे ? × यसले ूाथ[ना गरोस ्। क कोहȣ े
आनिÛ दत छ? × यसल ूशसाको भजन गाओसे ं  ्। १४ क ितमीहǾमÚ ये  े
कोहȣ िबरामी छ? × यसल मÖ डे लȣका एã डरहǾलाई बोलाओस ्। 
ितनीहǾल ूभको नाउमा × ये ु ँ सलाई तलल अिभषक गरर × ये े े े सको िनिà त 
ूाथ[ना गǾन ्, १५ र ǒवँ वासको ूाथ[नाल िबरामीलाई बचाउनछे े , र ूभल ु े
× यसलाई िनको पान[हनछु ु े , र यǑद × यसल पाप गरको छ भन × ये े े सलाई 
¢मा हनछ। ु े १६ यसकारण ितमीहǾ एउटाल अका[सग आÝ नाे ँ -आÝ ना 
पाप ः वीकार गर। ितमीहǾ िनको हनलाई एउटाल अका[को िनिà तु े  
ूाथ[ना गर। धािम[क मािनसको ूाथ[ना शिƠशालȣ र ूभावशालȣ हÛ छु ।" 
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“ितमीहǾल अǒहल दखको भÛदा ठला ठला कामहǾ दÉ ने े े े े ेू ू  
छौ।" भǏ े यशको कबल ूथम शताåधीका चलाहǾल परा भएको े े ेू ू ् ू
दÉ ने  पाएका िथए (यहǏा ू १:५०, यहǏा ू ५:२० र यहǏा ू १४:१२)। 
ूारिàभक इसाई चच[को समयमा पऽस र पावलु ल गरका ǒविभǏ े े
आँ चय[ कामहǾलाई उदाहरणको Ǿपमा िलइन सÈछ। मािनसहǾ 
िनको माऽ होइन मरकाहǾ पिन जीǒवत पारका िथए। चच[को  वǒƨको े े ृ
िनिàत ×यःता काय[हǾ गन[ जǽरȣ िथयो। ती अचàम कामहǾ भएको 
कारणल गदा[ हजारɊ धािम[क अगवाहǾ भीƴलाई महण गरकाे ेु  िथए। 
×यस समय सनातन परमँ वे रको उपिःथितको ूभाव सबल अनभव ै े ु
गरका िथए। कितपय समयमा ती धम[गǾहǾका चलाहǾल पिन े े ेु
भीƴलाई महण गन[ पगका िथए।ु े  

कǒहलकाǒह यशलाई भख[र ǒवँ वाे ेँ ू स गरका नयाँ ǒवँ वाे सीहǾल े
परमँ वे रको आँ चय[ कामको उƧें यलाई गलत ढँगमा िलएका िथए। 
उदाहरणमा एक जना नयाँ ǒवँ वासी साइमन भǏेल पसा Ǒदएर ×यस े ै
आँ चय[ कामलाई ǒकǏ खोजको िथयो। आÝनो भाऊ खोÏन अचàमको े
काम गनȶ मनिःथित ःवाथ[पण[ िथयो ू (ूǐरत े ८:९-२५)। तर ूायजसो 
अǾ ǒवँ वासीहǾल परमँ वे े रको उपिःथत भएको आभास पाएका् ल े
आँ चय[पण[ कामहǾलाई ःवत ःवीकार गरका िथए। ती ǒविभǏ ू े
अचàमका कामहǾल परमँ वे े रको उपिःथित भएको जनाएकोल आँ चे य[ 
काम गनȶहǾको होइन परमँ वे रको मǒहमा गनȶ उिचत िथयो। 

यश ःवग[मा जान भएपिछ हल का हल मािनसहǾ उहाँका े ू ु ु ु
चलाहǾल गदा[ भीƴलाईे े  पʪाएका िथए। यशल सǾ गन[भएको े ेू ु ु
परमँ वे रको राÏयको ूचारूसारका कामहǾ ती चलाहǾल िनरÛतरता े े
Ǒदएका िथए। भीƴल बाँÔन भएको पǐरकãपनालाई ती चलाहǾल े े ेु
िनरÛतरǾपमा परा गन[ ूयास गरका िथए।ू े  

ǒविभǏ चǍाई काय[बमहǾल ःपƴ Ǿपमा यो दखाउे े ँछ ǒक 
ःवःथ हन भीƴको चच[को एक महǂवपण[ आयाम हो। पǒवऽ आ×माल ु ु ू े
मािनसहǾलाई Ǒदइन ǒविभǏ आि×मक वरदानहǾमा िबमारȣलाई िनको े
पानȶ पिन एक िथयो। िबरामीहǾलाई िनको पान[ परमँ वे रको िनको पानȶ 
अनमह कसरȣ उपलåध हÛछ भनर बाइबलल ×यस सवाकाय[माु ु े े े  
लाÊनहǾलाई िसकाएको छ। यशभƠहǾल पǒवऽ आ×माबाट पाउन े े े ेू
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वरदान भीƴको दोॐो आगमन नहʷल पाइरहन छ। भीƴको आगमन ु े े
भएपिछ ती वरदानहǾको आवँयक हन छन।ु े ै  

ǒविभǏ समयहǾमा यशका भƠहǾल मािनसलाई ःवःथ पानȶ े ेू
वरदान कसरȣ उपयोग गर भनर चच[को इितहाे े सल दखाउदछ। े े ँ
मािनसहǾका ǒपडाहǾलाई घटाउन ूयास परमँ वे े रको कामको 
महǂवपण[ भाग हो भनर मािनएको छ। तर कितपयल ससमाचारलाई ू ुे े
परा Ǿपमा महण गन[को लािग मािनसहǾलाई िनको पानȶ काम पǒहलो ू
कदमको Ǿपमा िलन पछ[ भनर ǒवँ वाु े स गद[छन। ्  

 
उपसहारं  
थप जानकारȣ: यस अÚयायको बारमा अǾ जानकारȣ िलन दहायका े े
साममीहǽ पÕनहोसु :् लका ू १८:३५-४३, लका ू १३:१०-१७, लका ू
१४:१-६, यहǏा ू ६:१,२, मक[ स ू ६:५-७, मक[ स ू ६:५४-५६, मक[ स ू
७:३१-३७, मक[ स ू ८:२२-२६, मƣी ८:१-१९, मƣी १२:१५-२३, 
एलन जी ƾाइटƮारा िलिखत े िमिनःशȣ अभ ǒहिलǍको प.ृ १७-२१को 
“आवर इÈजाàपल" र “ǒहिलǍ अभ सौल" र मिडकल िमिनःशȣे , प.ृ 
२५-२९को “िडभाइन Üलान इन द मिडकल िमसनरȣ वक[ ।े " 

“प¢घातल मंत भएको मािनस भीƴको अनकàपा पाएर दव े ु ु ै
आ×मा र शरȣर िनको भएको िथयो। असल शारȣǐरक ःवाःथको 
राॆोसग उपभोगँ  गन[ उसको मानिसक अथा[त आि×मक अँ व् ःथ पǒहला 
िनको हनपद[Øयो। उसको शारȣǐरक समःयाको समाधान गन[ भÛदा ु ु ु
पǒहल भीƴल उसको मन वा Ǒदमाग र आ×मामा भएका पापहǾ सफा े े
गन[ भएको िथयो। यशको ×यस काय[लाई पÛछाउन हǏ। आज भोलȣ ु ू ुे ु
हजारɊ मािनसहǾ शारȣǐरक रोगल गदा[ कƴ भोगी रहका छन। े े ्
प¢ाघातल कƴ भोगी रहको åयिƠ जःत ितनीहǾल यस सÛदशको े े े ेै
अप¢ा गǐररहकाछने े ,् “ितॆा पापहǾ ¢मा भए।" ूायजसो ती 
शारȣǐरक रोगहǾ पापको मल कारणल गदा[ आइपǐररहकाछन। जब ू ्े े
सàम आि×मक रोगलाई िनको पानȶ यशकहाँ ितनीहǾ े ू आउदनन ँ ै ्
तबसàम ितनीहǾल राहत पाएको महशस गदȷनन। जन शािÛत उहालँ े ेू ् ु ्
ǑदनहÛछ ×यसल माऽ मािनसको शारȣǐरक र मानिसक अःवःथतालाई ु ु े
पिन िनको पान[हÛछ।ु ु ..... 
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“जब प¢घात िनको भएको मािनस घरमा फǒक[ यो उसको 
पǐरवारमा ठलो रमाहट छाएको िथयो। घरबाट कसल ǒवःताू ै े र उसको ै
ǒवʪौना ãयाएर उसलाई कहȣ बर अिघ सताइएको िथयो भन अब ऊ े े ेु
आफल आÝनो ओʪान बोÈन स¢म हन पगको िथयोै े े् ुु .... कत£ भएर ृ
परमँ वे रको ःतित र मǒहमा गदȷ ×यो मािनस घर गएको िथयो। ु
प¢घातल िनराश भएको र आशा मǐरसकको मािनसमा परमँ वे े े रको 
पऽल आशा रु े  बल ूदान गन[हदा परमँ वु ुँ े रको मǒहमा भएको िथयो। 
यस मािनस र उसको पǐरवारल ितनीहǾको जीवन यशको िनिàत Ǒदन े े ू
तयार भएका िथए।"-एलन जी ƾाइटे , िमिनƸी अभ ǒहिलǍ, प.ृ 
७७,७९बाट ǾपाÛतǐरत। 

 
िचÛतनमनन: 

अ. ससमाचार हतपत नसǏे मािनसहǾल आÝनो शारȣǐरक ु ु े  
र मानिसक ःवाःथ लाभ भयो भन ितनीहǾका ǿदय र े
मन ससमाचारको िनिàत कसरȣ खिलन जाÛछु ु ? यƭǒप, 
ससमाचारको उƧेँय भनको मािनसको शǐररलाई िनको ु े
पान[ हो भनर लआय राÉ नु ुे  इसाईहǾको िनिàत ǒकन 
खतरा हनसÈछु ? 

आ. कन पिन अःपताल वा डाÈटरहǾसग आवƨ नभएको ु ै ँ
चच[हǾल चǍाे ई सवाकाय[मा कसरȣ भाग िलन े
सÈछन?् कितपय िनको पाछ[ भनर दावी गरर ु े े
झÈयाउन झठा िनको पानȶ मािनसहǾबाट इसाईहǾ ु ुे
कसरȣ सतक[  हनपद[छु ु ? 

इ. चच[ वा हाॆा अःपतालहǾमा िनको पाǐरन आशा िलएर े
आएका मािनसहǾल बाइबलमा उãलख गǐरएका े े
चǍाईका ूित£ाहǾ सÛछन ु ् तर ितनीहǾ िनको भएन 
भन ितनीहǾलाई हामील कःतो साÛ×वना Ǒदने े े? यःतो 
पǐरिःथितसग मकाǒवला गन[ हामीसग क जवाफ छँ ँु े ? 
यःतो कǑठन पǐरिःथितको िनिàत बाइबलमा क यःतो े
जवाफहǾ छन जसल गदा[ हामीहǾको ǒवँ वा् े स 
डगमिगÛदनै ? 
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