
 
 
 
 
 
 

यस अÚयायका मल पदहǾू : मƣी २१:२८-३२, यहǏा ू ८:१-११, 
मक[ स ू ५:१-२०, यहǏा ू ४:५-३२ र मƣी ९:९-१३। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “आफल पानी भन[ ãयाएको गामी ×यहȣ छोडर ×यस ू े ेU
मǒहला गाउमा फǒक[ न। ×यहाकँा माǓनसहǾलाई यसरȣ सàबोधन गǐरनँ ् ,् 
“आउन होसु !् एक जना माǓनसलाई भÒन जसल मल गरका सब े े े ेै ै
कामहǾ उनल बताई Ǒदनभयो। क उहा ँन उƨारकता[ भीƴ होइन होला े ेु ै
र? अǓन सारा माǓनसहǾ गाउबाट Ǔनःकर यशǓतर गए।ँ े े ू " (यहǏा ू
४:२८-३० ǾपाÛतǐरत)। 
     एक जना यवती Ðयालखानामा बसीरहकȧ Ǔथइन। उनी एकदम ु ्े
द:ुख, कहालȣलाÊदो र ǒहसा×मक घरल वातावरणमा हकȶ कȧ Ǔथइन। ँ े ु ु
उनी पÛिह वष[ पÊन अिघ ǒववाह न नगरȣ दई जना बÍचाहǾ ु ु ुै
जÛमाएकȧ Ǔथइन। उनको  बालकलाई उƨार गन[ आउन सामािजक ् े
काय[कता[लाई उनल ह×या गरकȧ Ǔथइन। ×यसकारण उनी बिÛदगहमा े े ् ृ
अदालतको फसला सǏ पिख[रहकȧ Ǔथै ु े इन। उनको जीवनमा माया ूम ् े
भनको Ǔबरानो Ǔथयो तर उनको बÍचामाऽ एक Ǔथए जसमा उनल े े
आÝनो माया र ःनहको अनभव गन[ पाएकȧ Ǔथइन।े ु ्  
  आमाबाब,ु साथी, आफÛत र कन पǓन साथीहǾǓबना उनल ु ै े
एÈल भएर अÛधकार भǒवंयको सामना गन[ ×यस Ðयालखानामा ूǓत¢ा ै
गǐररहकȧ Ǔथइे न। तर एकǑदन एक जना पाःटर उनकहाँ भÒन आए र ् े
यशको समाचार सनाए। ×यस नरांयको भमरȣमा पǐररहकȧ यवतील े े ेू ु ु ु ुै
भीƴको ूमको बारमा जाǏ पाइन र भीƴल उनलाई ¢मा गन[हÛछ े े े् ु ु
भǏे आि×मक £ान उनमा ूाƯ भयो। समाजल उनलाई कसरȣ े
मãयाǋन गर ×यो आÝनू े ै ठाउमा छँ , तर उनल परमँ वे े रको अनÛतको 
ूमको बारमा जाǏ अवसर पाउदा उनी हǒष[त भएकȧ Ǔथइन। यस े े ँ ्
समाजबाट, काननबाट र सबबाट बǒहःकत र Ǔतरःकत यवतील यशमा ू ृ ृ ु ूै े े
नयाँ जीवन पƣा लगाइन र उनको जीवनको लआयलाई पǒहãयाउन ्
सǒकन। भीƴको ूम सब समाजका Ǔन् े ै ǓतǓनयम चाह जǓतसक असल न े ु ै ै

७ 
येशू र समाजबाट येशू र समाजबाट 

ितरःकृत र बǑहःकृत ितरःकृत र बǑहःकृत हनुहुनुु   

११० 



ǒकन नहोस,् ǓतनीहǾ भÛदा अपार छ र पँ चाताप गनȶ यवती जःता ु
अÛधकारमा जाǒकरहका माǓनसहǾलाई महण गन[ यश कǒहãय पǓन े े ू ै
पǓछ पन[हǏ।ु ु  
 
१ गाउबाट Ǔतरःकत भएर अलǓगएर बसका जनहǾ ँ ृ े (मƣी २१-३२) 
     जनजाǓत, पानी चãन नचãने े, शƨु जात अशƨ जातु , ठलो जात ू
सानो जात जःता सामािजक ǒवकǓतलाई समाजल न ःथापना गरको ृ े ेै
हÛछ। धनीु , ूवƨ र िशि¢त वग[हǾल समाजमा ूायजसो अ×यÛत ु े
उÍच ःथान वा पद ओगटको हÛछ। असले ु , ǓनǓतवान वा सव[साधारण 
वा सामाÛय माǓनसहǾ ूायजसो मÚयम वग[मा परकोे  दिखÛछ। तर े
जात नǓमलकोे , पानी नचलकोे , गǐरब, Ǔनǐरह, फोहरȣ भनर छʫाइएका े ु
वग[हǾ पǓन समाजमा ǒवƭमान छन। ǓतनीहǾमा वँयाहǾ छन जसल ् ्े े
आफ बाँÍन आÝना जीउहǾलाई बÍदछनू ्े , कलतमा लागकाहǾु े , 
अपराधीहǾ, घरबार ǒवǒहनहǾ, कोढȣहǾ आǑद छन। भीƴको समयमा ्
सरकारȣ कर Ǔलन कम[चारȣहǾ पǓन समाजबाट बǒहःकत वग[मा परको े ेृ
Ǔथयो। 
     कन पǓन दशमा समाजबाट बǒहःकत माǓनसहǾको कमी हदन। ु ृै ैे ुँ
यहा ँदईवटा वताÛतहǾ यशको जीवनबाट Ǒदएका छन। ǓतनीहǾ पढर ु ृ ू ्े े
समाजल हपका माǓनसहǾूǓत यशको धारणा कःतो Ǔथयो भनर थाहा े े े े ेू
पाउन होसु ।् मƣी २१:२८-३२ “ǓतमीहǾ क ǒवचार गद[छौे ? एक जना 
माǓनसका दई छोरा Ǔथए। उसल पǒहलोकहा ँआएर भÛ योु े , ‘छोरो, गएर 
आज दाखबारȣमा काम गǐरद।े ’ २९ × यसल जवाफ Ǒदयोे , ‘म जाÛ न।ँ’ 
तर पǓछबाट पछताएर गयो। ु ३० “दोॐाकहा ँआएर उसल × ये स भÛ योै । 
× यसल जवाफ Ǒदयोे , ‘म जाÛ छु।’ तर गएन। ३१ “अब यी दईमा ु
कनचाǒहल बाबको इÍ छाु ुँ े  पालन गâ यो?” ǓतनीहǾल जवाफ Ǒदएे , 
“पǒहलोचाǒहल।ँ े ” यशल ǓतनीहǾलाई भÛ ने ेू भुयो, “साÍँ चै, म ǓतमीहǾलाई 
भÛ दछु, कर उठाउनहǾ र वँ याे े हǾ ǓतमीहǾभÛ दा अिघ परमँ वे रको 
राÏ यमा ूवश गछ[ने  ्। ३२ ǒकनǒक यहÛ नाू  ǓतमीहǾकहा ँधाǓम[कताको 
माग[ दखाउन आएे , तर ǓतमीहǾल उनीमाǓथ ǒवँ वाे स गरनौ। तर कर े
उठाउनहǾ र वँ याे े हǾल उनीमाǓथ ǒवँ वाे स गर। ǓतमीहǾल यो दखर े े े े
पǓन पँ चाƣाप गरनौे , अǓन उनीमाǓथ ǒवँ वास गरनौ।े ”  
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     समाजबाट बǒहःकत माǓनसहǾल ूायजसोृ े  समाजका उÍच 
वग[हǾल गमाएका कराहǾलाई भʣाएको दखाइएको छ। समाजका े े ेु ु
ूǓतǒƵत, िशि¢त, धनी, सामÛती वग[हǾ भÛदा समाजबाट हǒपएकाे , 
बǒहःकत र तÍछ ठानकाहǾको साम यश जान ǒकन मन पâ याृ ु ु ूे े उनभयोु ?  
     ती बǒहःकत वग[हǾ पापल गदा[ वा पापूǓत अ×यÛतृ े  मोहल े
गदा[ ǓतनीहǾको ǿदय कडा भएको हÛछ। ǓतनीहǾ ǽखो र असßय ु
दिखएला। त पǓन अहǋारȣे ै , समाजभÛदा माǓथ रहको भनर उÍचे े , 
ूǓतǒƵत वग[ र अǾ भÛदा धमȸ छ भनर धाǓम[क माǓनसहǾ भÛदा ती ु े
हǒपएका वग[हǾकहाँ पÊन सिजलो हÛछ। कमसकम ती नराॆा े ेु ु
ठाǓनएका माǓनसहǾ मकÖडो त लगाएका हÛदनन। ǓतनीहǾको मन ु ु ्ु ै
Ǔभऽ आफ खालȣ भएको महशस गदा[छन र ǓतनीहǾ आÝनो जीवन ू ू ्
अथ[ǒहन भएको ठाÛदछन। ूायजसो ती माǓनसहǾ यवाअवःथामा ् ु
अǓधकारवालाहǾको ǒवǽƨमा खला Ǿपल आवाज उठाइएको पाइÛछ। ु े
जब ǓतनीहǾ असफल हÛछन तब Ǔतनीहु ् Ǿ आिजत भएर ǒहनतावोधमा 
झद[छन। अǓन ǓतनीहǾ आÝना आमाबाब वा शासकहǾसग ूǓतकारमा ् ु ँ
उऽÛछन।् 
      जब ती Ǔतरःकत माǓनसहǾलाई यशल भÒनभएको Ǔथयो ृ ू ुे े े
ǓतनीहǾलाई तãलो ःतर ठानर उहाँल åयवहार गन[भएको Ǔथएन। बǾ े े ु
ǓतनीहǾको आ×मसमानलाई पनजा[गरण गन[भएकों ु ु  Ǔथयो। ǓतनीहǾ 
कǓतको मãयवान छन भǏे आभास यशल सजनभएको Ǔथयो। ǓतनीहǾ ू ् ू ृ ुे े
जःतो छ ×यःत Ǿपमा महण गरर यशल ǓतनीहǾूǓत ःनह र माया ै े े े ेू
दखाउनभएको Ǔथयो। जब भीƴको Ûयानो माया ǓतनीहǾल पाए तब े ेु
ूायजसो ǓतनीहǾको मन पिÊलएको हÛØयो।ु  
   समाजको तãलो जात, बǒहःकत वग[ृ , Ǔतरःकत वग[ृ , ǒहनतावोधल े
लाǑदएका माǓनसहǾूǓत तपाɂको मनोभावना कःतो छ? इमाÛदाǐरपव[क ू
जवाफ Ǒदनहोसु :् क ǓतनीहǾ भÛदा तपाɂ असल भएको भान गन[भएको े ु
छ? यǑद छ भन ×यसको अथ[ क होे े ?  
 
२. “रग हातमा समाǓतएकों े " (यहǏा ू ८:१-११) 
       समाजका Ǔतरःकत तãलो वग[का åयिƠलाई यशल कःतो नजर ृ ूे े
लगाउनहÛछ भनर यहǏा ु ूु े ८:१-११मा छल[Ǎ पारको हन[होसे े ु :् “ तर यश े ू
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जतन डाड़ँामा जानभयो। ै ू ु २ उहा ँएकाǓबहान फǐर मिÛ दै े रमा जानभयोु , र 
सब माǓनसहǾ उहाकँहा ँआएै , र उहा ँबः नभुयो, र ǓतनीहǾलाई िश¢ा 
Ǒदनभयो। ु ३ शाः ऽी र फǐरसीहǾल å ये Ǔभचारमा पबाउ परकȧ एउटȣ े
ः ऽीलाई ã याए, र × यसलाई माझमा उß याए। ४ ǓतनीहǾल उहालँाई भने ,े 
“गǽÏ यु ू, यो ः ऽी å यǓभचारको कम[मा पबाउ परȣ। ५ å यवः थामा 
मोशाल यः ताे हǾलाई ढǍाल हाÛ नु े  ेहामीलाई आ£ा Ǒदएका छन ्। तपाɃ 
यसको बारमा क भÛ ने े हुÛ छु ?” (लवी े २०:१० åयवःथा २२:२२-२४) ६ 
तर ǓतनीहǾल उहाकँो जाचँ गन[लाईे , र उहामँाǓथ अǓभयोग लाउन 
सǒकÛ छ ǒक भनी यसो भनका Ǔथए। यशल Ǔनहरर भइमा औलाल े े े े ेू ूु ँ U
लÉ ने भुयो। ७ तर जब ǓतनीहǾल उहालँाई सोधी न रहे ेै , तब उहालँ े
खड़ा भएर ǓतनीहǾलाई भÛ नभुयो, “ǓतमीहǾमा जो पापरǒहत छ, × यसल ै े
× यस ः ऽीलाई पǒहल ढǍा हानोसे ु  ्।” ८ अǓन फǐर Ǔनहरर उहालँ भइमा े े ेु ू ँ
औलाल लÉ नU े े भुयो। ९ तर जब ǓतनीहǾल यो सने ेु , तब ठलादिख सǽ ू ुे
गरȣ सानासà म एक-एक गरर गएे , र यश × ये ू स ः ऽीसँग एकल ै
छोǓडनभयोु , अǓन × यो ः ऽीचाǒह उहाकँो अǓग उǓभरहȣ। ँ १० यशल × ये ेू स 
ः ऽीलाई हरर भÛ ने े भुयो, “ए नारȣ, ǓतनीहǾ कहा ँगए? क कसल Ǔतमीलाई े ेै
दÖ ड Ǒदएन?” ११ × यसल भनीे , “ूभ,ु कसल Ǒदएन।ै े ” यशल भÛ ने ेू भुयो, “म 
पǓन Ǔतमीलाई दÖ ड ǑदÛ न।ँ जाऊ, अǓन फेǐर पाप नगर।”  
      अिघãलो रात यशल ओǓलभ वा जतनको पहाडमा आि×मक े ेू ुै
समय परमँ वे रसग Ǔबताउन भएको Ǔथयो। ×यसपǓछ एका Ǔबहान यश ँ ु ूै े
मिÛदरको पǐरसरमा आउनभयो। ×यहाँ हलका हल माǓनसहǾ उहाकँा ु ु ु
अतȸहǾ सǏ आएका Ǔथए।  जब उहाँल माǓनसहǾलाई िश¢ा Ǒदद ु े ँ ै
हनहु ुु ÛØयो अचानक धम[का पिÖडत फǐरसीहǾल åयǓभचारमा सलËन े ं
भएकȧ एक जना यवतीलाई रगलȣ हात समातर यशकहा ँपछाǐरǑदए। ु ूं े े े
åयǓभचारको बारमा मोशाल Ǒदएको Ǔनदȶशनलाई उǺध गदȷ ती े े
पिÖडतहǾल ×यस वँयालाई क गनȶ भनर यशलाई कोʫाउन थाल। े े े े े ेू
ǓतनीहǾको मनशाय Ǔथयो यशल ×यस यवतीलाई मार भनर हकम े े ेू ु ुु
दओस। तर ती धम[गǾहǾल जन Ǿपमा चǓत[कला दखाइयो ×यसमा े े े् ु ु
ǓतनीहǾको कन पǓन इमाÛदाǐरता नभएको उहाँल भʣाउन भएको ु ुै े े
Ǔथयो। ǓतनीहǾको Ǔभऽी मनशाय कालो Ǔथयो भनर उहाँलाई थाहा े
Ǔथयो। स×यलाई खोÏन होइन तर यशलाई धरापमाे ू  पान[ ×यसो गǐरएको 
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Ǔथयो। इॐाएल दश ःवतÛऽ नभएर पिँ चे मी दश रोमको अǓधनमा े
Ǔथयो। ःवतÛऽ इॐाएलल म×यदÖड Ǒदन अǓधकार Ǔथयोे ेृ ु ु , तर पराǓधन 
भएकोल ×यो अǓधकार इॐाएलȣ अदालतल Ǒदन मनाहȣ गरको Ǔथयो। े े े
तर कोहȣ माǓनसलाई म×यदÖड Ǒदनपछ[ भन कवल रोमी अदाृ ु ु े े लतल े
माऽ फसला ǑदइÛØयो । ×यसकारण यǑद यशल मोशाको आदशलाई ै े े ेू
पालन नगरȣ ×यस यवतीलाई मान[ हकम Ǒदनभएन भन उहाँल मोशाका ु ु ुु े े
आ£ाहǾलाई अःवीकार गरर यहदȣ धम[को िखलाफमा गयो भनर े ेू
उहाँलाई आरोप लगाउØयो। तर यǑद ×यस Ƹीलाई ढǍाल हान भनर ँ ु े े
हकम Ǒदएु ु र भीƴल मोशाको आ£ा पालन गǐरयो भन उहाँल रोमी े े े
काननको उलǎन गâ योू  भनर उहाँलाई आरोप लगाइÛØयो।े  अǓतवादȣ 
धाǓम[क ूविƣका माǓनसहǾ र रोमको राजनǓतक अǓधनताको धरापमा ृ ै
×यस दोषी र चǐरऽǒहन भनर कहलाइएका ×यस Ǔनरȣह मǒहला Ǔथइन। े ्
भीƴको कǽणामय ःवभाव ×यस मǒहलाल जाǏ सककȧ Ǔथइनन। े े ्
धम[का गǾ माǓनएको यशल उनलाई ढǍा हाǏ आदश Ǒदन छ भǏ ेु ू ुे े े े
उनको मगजमा घसको Ǔथयो। धम[का खोल लगाएका माǓनसहǾको ु े
िचÍयाहटलाई कहȣ नसनको जःत गरर यशल भइमा कहȣ लÉ ने े े े े े ेु ु ु ुै ँ हÛछ ु
जसलाई सबल पÕन पाएका हÛछन। अǓनै े ु ्  िशर उठाएर यशल उहाँूǓत े ेू
ूǓतशोधको भावनामा डवका माǓनसहǾलाई कǒहãय पǓन नǒवस[न वाÈय ु े ेै
यसरȣ ूकट गन[हÛछु ु : “ǓतमीहǾमा कसको पाप छन भन ×यसल पǒहल ै ै े े े
ढगा हानोस।ु ्ँ " ×यस चनौतीको मनी यशल ×यस अवला Ƹीलाई दयाको ु ु ूे े
वरदान ूदश[न गन[भएको Ǔथयो।ु  
    अब यश होइने ू , सारा जनसमहको अगाǓड ती धम[का खोल ू
लगाएका धाǓम[क अगवाहǾलाई यशल धरापमा पान[ भएको Ǔथयो। पाप ु ू ुे े
नभएका माǓनसहǾलाई Ǔनद[यपव[क अपराधीलाई सजाय Ǒदन अǓधकार ू ँ
Ǒदइन सÈØयो होला। तर कोहȣ धमा[×मा छन भनर ःवीकार गनȶ पापी ै े
माǓनसहǾल अǾूे Ǔत सदाशय र दया दखाउन यशल अप¢ा गन[भएको े े े ेू ु
Ǔथयो। यथाथ[मा यश बाहक ×यस Ǔभडमा कोǒह पǓन पापरǒहत Ǔथएन। े ेू ँ
अनहार खàÍयाएर अनक बहान लगाउद ती धम[गǾहǾ एक एक गरर ु ु ुे ेँ ै
×यस Ǔभडबाट Ǔबलाएर गए। अǓन पǐरिःथǓतको पǐरवÛधनमा परकȧ ँ े
×यस मǒहलालाई यशबाट सदाशयताे ू  र दया पाइन।् 
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    “यशल ×यस यवतीलाई ¢मा ǑदनहÛछ र असल तथा पǐरवǓत[त े ेू ु ु ु
जीवन Ǔबताउन उहाँल उ×साह ǑदनहÛछ। Ǔसƨ धाǓम[कतामा यशको े ेु ूु
चǐरऽको सÛदरता चिàकÛछ। उहाँल पापलाई समथ[न त गन[हǏ र ु ुे ु
×यस मǒहलालाई सजाय Ǒदन पǓन उहाँ अमसर हनहǏ। ×यँ ु ुु स मǒहलाको 
उƨार भएको उहाँको चाहना Ǔथयो। ससारको अिघ ×यस चǐरऽǒहन ं
भनर कहलाइएकȧ Ƹी दोषी भएर उǓभिÛछन भन यशल उनलाई आशा े े े े् ू
र साÛ×वनाल भǐरǑदनहÛछ।े ु ु "-एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजाएर अभ एजजे , 
प.ृ ४६२बाट ǾपाÛतǐरत। 
   एलन जी ƾाइटल ×यस आइमाईको बारमा अे े े Ǔल ǒवःतत ृ
बताउǓछन। ×यस आइमाई वँयाविƣ गरक अवःथामा पकǓडएको ँ ् ृे े ै
Ǔथयो। धम[गǾहǾल यशलाई धरापमा पान[ ज योजना बनाएतापǓन ु ूे े े
यथाथ[मा Ǔतनी चǐरऽǒहन भएर न उǓभएकȧ Ǔथइन। त पǓन यशल ै ै् ूे े
उनलाई ¢मा Ǒदनभयो। पापलाई समथ[न नगǐरकन हामील पǓन दोषीलाई ु ै े
कारबाǒह गन[को सʣा सदाशयता र दया कसरȣ दखाउनु े ?े  
 
३. तãलो भÛदा पǓन तãलो ःतरमा पǐररहको माǓनस े (मक[ स ू ५:१-२०) 
    मक[ सको पःतकमा एक जना माǓनसको बारमा सजीव िचऽण ू ु े
Ǒदएको छ। ×यस माǓनस घरबार Ǔबǒहन भएर बसको Ǔथयो। आज पǓन े
हजारɊ माǓनसहǾ घरबार ǒवǒहन भएर बसेका छन। तर अǾहǾ भÛदा ्
×यस माǓनसमा कहȣ ǓभǏता Ǔथयो। ×यो माǓनस मानǓसक ǒपडाल मंत े े
भएको Ǔथयो। ×यस माǓनस र आजका मानǓसक ǒपडाल सताइएर बसका े े
माǓनसहǾको तलना गरɊ। ×यस माǓनस र सतानल सताइएका वत[मान ु ै े
माǓनसहǾ वा Ǒदमागमा रोग लागका माǓनसहǾको बीचमा कहȣे े  ǓभǏता 
छ त? आज पǓन मानǓसक ǒपडा भएका माǓनसहǾलाई अǾ सामाÛय 
भनर दावी गनȶहǾल कसरȣ हद[छने े े ?् यशल जन Ǿपमा ×यस माǓनसलाई े ेू ु
चǍाई गन[भयो र ×यसलाई अǾको अगाǓड ूचार गर भǏु भएतापǓन ु
कǓतपयलाई ×यस घÒनालाई गोÜयमा राÉ न ुभǏु भएको Ǔथयो। ×यसको 
ता×पय[ क होे ? हन[होसे ु ,् मक[ स ू ५:१-२० “१ अǓन उहाहँǾ समिको ु
पाǐरपǒʣ गरासनसको मलकमा आउनभयो। े े ु ु ु २ यश डǍाबाट बाǒहर े ू ु
Ǔनः कन Ǔबिƣक िचहानबाट अशƨ आ× माे ै ु  लागको एक जना माǓनसल े े
उहालँाई भʫो। े ३ × यो िचहानहǾ हदो बः दुँ Ø यो। कसल पǓन × यै े सलाई 
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साɨ लाल समत बाँÚ ने े  सÈ दैनØ यो। ४ ǒकनǒक × यो धर पã टे ै  नल र े
साɨ लाहǾल बाँǓधएको Ǔथयोे , र पǓन × यसल साɨे  लाहǾ टबाु -टबा पारȣ ु
Ǔछनाã Ø यो। कन माǓनसल पǓन × यु ै े सलाई वशमा पान[ सकको Ǔथएन। े ५ 
× यो रात र Ǒदन सधɆ िचहानहǾ र डाड़ँाहǾमा कराउँद आफल आफलाई ै ैू े
ढǍाल िचथोदȷ ǒहɬु े ँ  Øयो। ६ अǓन जब × यसल यशलाई टाढ़बाट दÉ योे े ेू ै  
तब दौड़र आयोे , र उहालँाई दÖ डवत ् गâ यो। ७ अǓन ठलो सोरल ू े
िचÍ Í याएर × यसल भÛ योे , “ह सवȾÍ चे  परमँ वे रका पऽ यशु ूे , तपाɃको 
मसग क सरोकारँ े ? म परमँ वे रमा शपथ खाएर तपाɃलाई ǓबÛ ती गद[छु, 
ǒक मलाई द:ुख नǑदनहोसु  ्।” ८ ǒकनǒक उहालँ × ये सलाई भÛ नभुएको 
Ǔथयो, “ए अशƨ आ× माु , × यस माǓनसबाट Ǔनः कȧ।” ९ अǓन उहालँ े
× यसलाई सोÚ नभुयो, “तरो नाउ क होे ेँ ?” × यसल उहालँाई भÛ योे , “मरो े
नाउ त फौज होँ , ǒकनǒक हामी धर छɋे ै ।” १० ती भता× माू हǾलाई × यस 
इलाकाबाǒहर नǓनकाǓलǑदनहोसु  ् भनी × यसल उहालँाई आमहपव[क ǓबÛ तीे ू  
गâ यो। ११ × यहा ँडाड़ँाको भीरǓतर सगरको एक ठलो बगाल चǐररहको ु ु ूँ े
Ǔथयो। १२ ती भता× माू हǾल यसो भनी उहालँाई ǓबÛ तीे  गरे, “हामीलाई 
सगरहǾकहा ँजान Ǒदनहोु ु ुँ स ्, र हामी तीǓभऽ पः छɋ।” १३ तब उहालँ े
ǓतनीहǾलाई अनमǓत Ǒदनभयोु ु , र अशƨ आ× माु हǾ बाǒहर Ǔनः केर 
सगरहǾǓभऽ पसु ुँ े, अǓन दई हजार सगरको बगाल भीरबाट समिǓतर ु ु ु ुँ
हǐर[दगएु ै , र ती समिमा डबर मर। ु ु े े १४ ती सगर चराउनहǾ भागु ुँ े ,े र 
सहर र गाउँ-गाउमा खबँ र Ǒदए। र क भएको हो सो हन[ माǓनसहǾ े े
× यहा ँआए। १५ तब ǓतनीहǾ यशकहा ँआएे ू , र दख ǒक × योे े  भत ू
लागको माǓनस ठȤक मनको भएर लगा लगाई बǓसरहको Ǔथयो। यो े ेु
दखर ǓतनीहǾ डराए। े े १६ अǓन जसल यो दखका Ǔथएे े े , ǓतनीहǾल भत े ू
लागको माǓनस र सगरहǾलाई क भएको Ǔथयो सो े ेु ुँ बताइǑदए। १७ 
अǓन ǓतनीहǾको इलाकाबाट गइहाãनहोसु  ् भनी माǓनसहǾल यशलाई े े ू
ǓबÛ ती गन[ लाग। े १८ उहा ँडǍामा पः नु  लाÊ नहुदा × योुँ  भत लागको ू े
माǓनसल उहासँग रहनलाई ǓबÛ तीे ँ  गâ यो। १९ तर उहालँ × ये सलाई 
अनमǓत Ǒदनभएनु ु , तर × यसलाई भÛ नभुयो, “Ǔतमी आÝ नो घरमा गएर Ǔतॆा 
ǓमऽहǾलाई ूभल Ǔतॆो Ǔनिà तु े  गन[भएको महानु  ् काम र Ǔतमीलाई 
दखाउनभएको ठलो दयाको वण[न गǐरदऊ।े ेु ू ” २० अǓन × यो माǓनस 
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ǒहǓड़हाã योँ , र यशल × ये ेू सको Ǔनिà त कǓत ठलो काम गǐरǑदनभएको Ǔथयो ू ु
सो डकापोǓलसभǐर ूचार गन[ लाÊ योे , र सब माै ǓनसहǾल अचà मे  मान।े" 
       माǓनस किƣको भयǋर तãलो ःतरमा Ǔगन[ सÈदो रहछ भनर े े
धर जसो हामीलाई सोÍन गाâ होे ै  पछ[। ×यस माǓनस िचहानमा रहÛØयो। 
कसल भÛछ ×यो माǓनस कवल बहलाएको माऽ हो। तर बाइबलल ै े े ेु
×यो माǓनस बहलाएको हो भÛदन। ु ै (फǐर कन माǓनसे ु ै को बहलापन ु
अकȾ माǓनसलाई सान[ सÈछन र जसरȣ सगरमा साǐरयो् ु ुँ ?)। 
    ×यस कथाको मल सार यो पǓन हो ǒक कोहȣ माǓनस मानǓसक ू
Ǿपमा ǒपडामा छ भन ×यसलाई ववाःता गन[हǏ। कǓतपय समयमा े े ु ु
मानǓसक िचǒक×सक वा ×यसबार जाǏेहǾको सहायता Ǔलन पद[छ। े ु
(वत[मान समयमा कǓतपय अःपतालहǾ छन जहाँ मानǓसक रोगलाई ्
उपचार गǐरÛछ ×यसबाट मानǓसक रोगल मंत भएकाहǾलाई सकसàम े े
बिचत पान[हदनं ैु ुँ )। 
     यǑद हामीहǾ यशका भƠ हɊ भनर दावी गद[छɊ भन भीƴ े े ेू
सबको Ǔनिàत मन[भएकोै ु  Ǔथयो भǏे ǒवँ वासलाई कǒहãय पǓन ×याÊन ै ु
हǏ। हामील कहȣ गन[ सÈदनɊ भǏ े माǓनसहǾलाई पǓन सकसàम ु े े ेै
हामीहǾको कǽणा, आदर र दयाका भागी हन भनर सिàझन पद[छ। ु ् ुे
माǓथको कथामा हामील हâ यɊे े  भन परमँ वे े रको शिƠ न त ǓसǓमत छ 
न त ×यो शिƠको उपभोग गन[ कन माǓनस अ×यÛत ǓगदȾ अवःथामा ु ै
हÛछ भनर दखाइएको छ। हामीहǾको दोषी चःमाल हदा[ कǓतपय ु े े े े
माǓनसहǾ नराॆो वा तãलो ःतरमा झǐरएको छ ×यसलाई कहȣ पǓन े
गन[ सǒकÛद भनर हामी ठाÛदछɊ होला तर परमँ वै े े रको साम ू×यक ु े
åयिƠ जनसक अवःथामा रहतापǓन ǒवु ु ै े िशƴ भएको हÛछ र ×यसको ु
मोल अनमोल हÛछ। यǑद बस छन भन हामी सबको जीवनको मãय ु ु ै ैे ू
नगÛय वा मãयǒहन हÛछ। यǑद कोहȣ ¢तǒव¢त भएको माǓनसलाई ू ु
हामील हन[पâ योे े ु  भन यशल Ǔनधा[रण गन[भएको मानव मãयलाई े े ेू ु ू
सिàझरहनपद[छ।ु  
      कǓतपय माǓनसहǾ शारȣǐरक, मानǓसक, सामािजक र आि×मक 
Ǿपमा ¢त ǒव¢त भएको होला, ǓतनीहǾको बारमा सोÍनहोस। े ु ्
हामीहǾको ूǓमलो परमँ वे े रल कसरȣ ǓतनीहǾूǓतको Ǻƴी कःतो छ सो े
बÐन कोिशस गन[होस। ǓतनीहǾको Ǔनàती ूाथ[ना गन[ बाहका ु ु ् ु े
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ǓतनीहǾलाई परमँ वे रल ूम गन[हÛछ भे े ु ु नर तपाईँल कन न कन Ǿपमा े े ु ुै ै
कसरȣ दखाउन सÈनहÛछे ु ु ? 
 
४. इनारमा पानी Ǔलन आएकȧ मǒहला (यहǏा ू ४:१-४२) 
     यहǏा ू ४:१-४२मा यशल एक जना मǒहलासग त×काǓलन चलन े ेू ँ
अनसार पानी नचãनसग पानी माÊनभएको वताÛत पÕनहोस ु ु ृ ु ्े ँ “१ यहÛ नाू ल े
भÛ दा यशल धर चलाहǾे े े ेू ै  बनाउदहनहÛ छँ ै ु ुु  र बिÜ तः मा पǓन ǑददहनहÛ छँ ै ु ुु  
भÛ ने फǐरसीहǾल सन। े ेु २ (वाः तवमा यश आफल त होइने ेू ै , तर उहाकँा 
चलाहǾल बिÜ ते े ः मा ǑदÛ थे।) ३ जब यशल यो थाहा पाउनभयोे ेू ु , उहा ँ
यहǑदया छोड़र फǐर गालȣलमा फक[ नभयो। ू े े ु ४ उहालँाई सामǐरया भएर 
जानपØ यȾु । ५ र उहा ँसामǐरयाको सखार भǓनन नगरमा आइपÊ नु ु ुे भयो। 
यो नगरचाǒह याकबल आÝ नाँ ू े  छोरा योसफलाई Ǒदएका जǓमनको निजक े ै
पØ यȾ। ६ × यहा ँयाकबको इनार Ǔथयो। यश याऽाल थाÈ नू ू ुे े भएको हनाल ु े
× यस इनारको छउमा बǓसरहनभएको Ǔथयो। ूाये ु : मÚ याÛ ह भएको 
Ǔथयो। ७ एउटȣ सामरȣ ः ऽी पानी भन[ × यहा ँआई। यशल × ये ेू सलाई 
भÛ नभुयो, “मलाई पानी ǒपउन दऊ।े ” ८ उहाकँा चलाहǾ सहरमा े
खानकरा ǒकÛ ने ु  गएका Ǔथए। ९ तब सामरȣ ः ऽील उहालँाई भनीे , 
“तपाɃ यहदȣ भएर म सामरȣ ः ऽीू को हातबाट कसरȣ पानी ǒपउनहÛ छु ु ?” 
(यहदȣहǾल सामरȣू े हǾसग कहȣ सà बँ े Û ध राÉ दैनन ्।) (एळा ४:१-५ नह े
४:१-२)। १० यशल × ये ेू सलाई भÛ नभुयो, “Ǔतमील परमँ वे े रको वरदान 
र Ǔतमीसग पानी माÊ नँ  े å यिƠलाई िचनकȧ भए Ǔतमील उसलाई े े
माÊ नेǓथयौ, र उसल Ǔतमीलाई िजउदो पानी ǑदनǓथयो।े ेँ ” ११ × यस ः ऽील े
उहालँाई भनी, “हजरू, तपाɃǓसत उघाउन भाड़ँो छने ै , र इनार पǓन गǒहरो 
छ। तब तपाɃल कहाबँाट × योे  िजउदो पानी ã याँ उनहÛ छु ु ? १२ क तपाɃ े
हाॆा पखा[ याकबभÛ दाु ू  ठला हनहÛ छू ुु ु ? उनल हामीलाई यो इनार े
बनाइǑदए, र उनी आफलै े, उनका सÛ तान र उनका गाईबः तलु यहȣ े
इनारको पानी ǒपए।” १३ यशल × ये ेू सलाई भÛ नभुयो, “यो पानी ǒपउन े
ू× येक फǐर Ǔतखा[उनछे े , १४ तर जस-जसल मल Ǒदन पानी ǒपउछ × योे े ेै ँ  
कǒहã यै Ǔतखा[उनछन। जन पानी म × ये ै ु सलाई Ǒदनछुे, × यो × यसमा अनÛ त 
जीवनको Ǔनिà त उǓॆरहन पानीको मल बÛ ने ेू छ!” १५ × यस ः ऽीले 
उहालँाई भनी, “हजरू, मलाई × यहȣ पानी Ǒदनहोसु  ्, र म Ǔतखा[उनछने ै ,ँ र 
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यहा ँपानी भन[ आइरहनपदȷनु ” १६ यशल × ये ेू सलाई भÛ नभुयो, “जाऊ, Ǔतॆो 
ौीमान ्लाई बोलाएर ã याऊ।” १७ × यस ः ऽील भनीे , “मरो ौीमाने  ् 
छन।ै ” यशल Ǔतनलाई भÛ ने ेू भुयो, “Ǔतॆो ौीमान ् छन भनी Ǔतमील ठȤक ै ैे
भÛ यौ, १८ ǒकनभन Ǔतॆा पाँच जना ौीमाने  ् भइसकका छने  ्, र जो अǒहल े
Ǔतमीसग छँ , × यो Ǔतॆो ौीमान ् होइन। Ǔतमील यो साचँो भनकȧ हौ।े े ” 
१९ × यस ः ऽील उहालँाई भनीे , “हजरू, तपाɃ अगमवƠा हनहÛ छु ुु  भनी म 
थाहा पाउछ। ँ ु २० हाॆा पखुा[हǾल यस डाड़ँामा आराधना गरे े, अǓन 
तपाɃहǾ भÛ नहुÛ छु , ǒक आराधना गनȶ ः थान यǾशलम हो।े ” २१ यशल े ेू
× यसलाई भÛ नभुयो, “ए नारȣ, मलाई ǒवँ वास गर, × यो बला आउदछे ँ ै , जब 
ǓतमीहǾ न त यस डाड़ँामा, न यǾशलममा ǒपताको आराधना गनȶछौ। े
२२ ǓतमीहǾ ज आराधनाे  गद[छौ सो जाÛ दैनौ। हामी ज आराधना गद[छɋ े
सो जाÛ दछɋ, ǒकनभन मिƠचाǒह यहदȣहǾबाट आउछ। े ु ँ ँू २३ तर बला े
आइरहछे , र × यो बला अǒहã ये ै हो, जब सÍ चा आराधकहǾल ǒपतालाई े
आ× मा र स× यतामा आराधना गनȶछन ्। ǒकनǒक आराधना गनȶ यः तै 
आराधकहǾलाई न ǒपताल खोै े Ï नहुÛ छु । २४ परमँ वे र आ× मा हनहÛ छु ुु , 
र उहाकँा आराधकहǾल आ× माे  र स× यतामा आराधना गन[पछ[।ु ” २५ 
× यस ः ऽील उहालँाई भनीे , “म जाÛ दछु, ǒक मसीह आउनहÛ छु ु  (जसलाई 
भीं ट भǓनÛ छ), र जब उहा ँआउनहÛ छु ु , तब उहालँ न हामीलाई सब करा े ै ै ु
बताउनहनु ु छे।” २६ यशल Ǔतनलाई भÛ ने ेू भुयो, “Ǔतमीसग बोã नँ ,े म उहȣ 
ह।ँु” २७ × यǓत न बला उहाकँा चलाहǾ आएै े े , र उहालँाई एउटȣ ः ऽीसग ँ
करा गǐररहनभएको दखर छÈ कु ु े े  परे, तर “तपाɃ क चाहनहÛ छे ु ु ?” अथवा 
“तपाɃ × यस ः ऽीसग ǒकन बातिचत गदȷहनहÛ छँ ु ुु ?” भनर कसल सोे ेै धनने  ्। 
२८ तब × यो ः ऽी आÝ नो गामो छोड़र नगरǓतर गईे , र माǓनसहǾलाई 
भनी, २९ “आओ, एक जना माǓनसलाई हरे , जसल मल गरका सब काम े े ेै ै
मलाई बताइǑदनभयो। कत उहा ँ न भीं टु ै ै  त हनहÛ नु ुु ?” ३० तब 
ǓतनीहǾ नगरबाट Ǔनः केर उहाकँहा ँगए। ३१ यस बीचमा चलाहǾल ै े े
उहालँाई यसो भनर ǓबÛ तीे  गरे, “रÞ बी, भोजन गन[होसु  ्।” ३२ तर उहालँ े
ǓतनीहǾलाई भÛ नभुयो, “मǓसत खानलाई भोजन छ, जो ǓतमीहǾलाई थाहा 
छन।ै ” ३३ यसकारण चलाहǾल आपसमा भने े ,े “क कसल उहालँाई े ेै
भोजन ã याइǑदयो ǒक कसो?” ३४ यशल ǓतनीहǾलाई भÛ ने ेू भुयो, “मलाई 
पठाउनहुनुको इÍ छाे अनसार गन[ु ,ु र उहाकँो काम परा गन[ न मरो भोजन ू ु ै े
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हो। ३५ क ǓतमीहǾ भÛ दे ैनौ, ‘अझ चार मǒहना बाँकȧ छ, तब बालȣ 
काɪ न बला आउछे े ँ ?’ म ǓतमीहǾलाई भÛ दछु, आÝ ना आखा उचालर ँ े
खतबारȣ हरे े , बालȣ कटनीको Ǔनिà त पाǒकसकको छ। े ३६ जसल बालȣ े
काɪ छ × यसल े Ï याला पाउछँ , र अनÛ त जीवनको लाǓग फल बटã छु , र 
छनȶ र कटनी गनȶ एकसाथ रमाउछनँ  ्। ३७ ǒकनǒक ‘एक जनाल छछ[े , 
र अका[ल कटनी गछ[े ,’ भÛ ने वचन यसमा स× यै  हÛ छु । ३८ मल ै े
ǓतमीहǾलाई × यहा ँकटनी गन[ पठाए,ँ जहा ँ ǓतमीहǾल पǐरौम गरका े े
छनɋ। अǾहǾल पǐरै े ौम गरका छने  ्, र ǓतनीहǾको पǐरौमका फल 
ǓतमीहǾल पाएका छौ।े ” ३९ “मल ज गरɅ उहालँ मलाई सब ै ैे े े
भǓनǑदनभयोु ” भÛ ने × यस ः ऽीको गवाहȣल गदा[ × ये स नगरका 
सामरȣहǾमÚ ये धरल उहामँाǓथ ǒवँ वाे ेै स गर। े ४० यसकारण जब 
सामरȣहǾ उहाकँहा ँ आए, तब ǓतनीहǾल उहालँाे ई ǓतनीहǾसग बः नँ  
ǓबÛ ती गरे, र उहा ँदई Ǒदन × यु हा ँबः नभुयो। ४१ अǓन उहाकँा वचनको 
कारण अǾ धरल उहामँाǓथ ǒवँ वाे ेै स गर। े ४२ × यस ः ऽीलाई ǓतनीहǾल े
भने, “अब Ǔतमील भनका कराल गदा[ हामील ǒवँ वाे े े ेु स गरका होइनɋे , तर 
हामी आफल सनका कारणल साÍँ चै ैे े ेु  उहा ँससारका मिƠदाता हनहÛ छं ु ुु ु  
भनी हामील जानका छɋ।े े ” 
   माǓथको ×यस वताÛत पढपǓछ दहायका िज£ासाहǾको जवाफ ृ े े
Ǒदनहोसु :् 
अ. यहदȣ र सामरȣ अथा[त गरू ् ै -यहदȣहǾको जातको बीचमा चलको ू े
कन सामािजक सःकारलाई यशल तोÔनभयो र ǒकनु ् ू ुं े े ? जब समाचार ु
ूचार गछɠ र उहाँको Ǔनिàत साछȤ बÈछɊ तब ×यसालाई अवरोध 
ãयाउन कन पǓन सामािजक सःकारूǓत हामीहǾको धारणा कःतो े ु ै ं
हनपद[छु ु ? ×यसालाई हामील कसरȣ थाÛको लगाउन ǓसÈनपद[छे ु ? कन ु ्
सामािजक सःकारल गदा[ तपाɂ यशभƠ हो भǏे ूमाणलाई रोǒकरहको ं े े ेू
छ? 
आ.  ×यस मǒहलाको पापमय जीवनको बारमा उनको िचƣलाई े
नदखाइ कसरȣ उदाǍ पान[भयोु ु ? माǓनसहǾलाई पापको बारमा े
औãयाउन यशको काइदा हामील पǓन कसरȣ ǓसÈनU े े ेू ? 
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इ. यशसगसग ǒहडका चलाहǾमा पानी नचãनसग यश करा गन[भएको े े े े ेू ू ु ुँ ँ ँ ँै
ǒवषयूǓत कःतो नकारा×मक भावना ǓतनीहǾमा Ǔथयो? फǐर क हाे े मी 
पǓन ×यहȣ दायरामा छɊ त? इमाÛदारȣसाथ जवाफ Ǒदनहोस।ु ्  
ई. यशमा दरǺǒƴको खबी भएको कारणल ×यस मǒहलाको जीवनको े ेू ु ु
बारमा थाहा पाउन भएको Ǔथयो। उहाँको ×यस खबीूǓत ǓनसÛदे ेु ु :ह 
हामी ूभाǒवत छɊ। तर जब यशको बारमा गाउलहǾलाई भन तब े े े ेू ँ
उनको ǿदयमा यश को हने ू ुु हÛछ भǏे ǒवषयमा अझ कहȣ शǋा Ǔथयो ु ै े
भनर कसरȣ जनाउछे ँ ? 
उ. जब अǾहǾलाई यशभƠ बनाउन ताǓलम ǑदÛछɊ तब हामीमा े ू
पǓन कःतो धय[ता हन आवँयक छ भनर कसरȣ ǓसÈनै ु ु े े? 
 
५.ǒवदशी शिƠको Ǔनिàत कर असल गनȶ सरकारȣ कम[चारȣ र पापीहǾ े ु
(मƣी ९:९-१३) 
   यǑद यस ससारमां  पाप नआएको भए यस ससार कःतो हन ं ु े
Ǔथयो होला सो सोÍन कǑठन छ। छ हजारवष[सàम चǓलरहको पापको े
बादलमा पǓन यस पØवीमा सौÛदय[ता छन जसल परमँ वृ ् े े रको भलाई, 
शिƠ, ओजःवी वा गौरवलाई दखाउदछन। यǑद यस ससार पापमा े ँ ् ं
नफसको भए माǓनसहǾको åयवहार एक आपसूǓत कःतो हे नु Ǔथयो े
होला र ǓतनीहǾको जीवन कःतो हन Ǔथयो होला भनर हामीहǾको ु े े
पापल अÛधकार बनाएको Ǒदमागल बÐन असàभव न छ। तर एउटा े े ु ै
करामा हामी सब Ǔनिँ चु ै त छɊ ×यो हो माǓनस माǓनसको बीचमा भदभाव े
ãयाउन कन पǓन सामािजक सःकार जःत रǍे ु ै ं ै , जाती, धनी गǐरव वा 
ौǓमक वग[हǾ र चालचलन वा सांःकǓतक परàपराहǾ पापरǒहत ृ
समाजमा हनछन।ु े ै  
     अभाÊयवस माǓनस माǓनसलाई छʫाउन ती वग[ र सःकारहǾ ु े ं
भीƴको दोॐो आगमन नहʷल जनसक वाद आएतापǓन यस ससारमा ु े ु ु ै ं
रǒहरहनछ। अझ जब यस ससार जब जब झन खिःकÛद जाÛछ तब े ं ै
तब ×यसबाट ãयाउन समःयाहǾ पǓन झन झन चकȾ हद जानछ। तर े ेुँ ै
यǑद हामीहǾ यशका भƠ हɊ भनर दावी गद[छɊ भन समाजमा ǒवकतीे े ेू ृ , 
फाटो, द:ुखकƴ, ǒपडा र ǿदयमा चोट ãयाउन ×यःता सःकारहǾको े ं
Ǔनवारण गन[ सकसàम कोिशश गन[पछ[। हामीहǾ ×यस कसःकारबाट े ु ु ं
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पार रहर बःन पद[े ु छ। हाॆ समाजमा रहका ǒवǓभǏ तãलो जात भनर ै े े
कहलाउन माǓनसहǾूǓत हाॆो धारणालाई यशको सोचाईमा े े ू
धाãनपद[छ।ु  
   समाजमा Ǔतरःकार गǐरएका åयिƠहǾूǓत दखाउन भएको े ु
यशको नमनालाई उ×कƴ माǏु पद[छ। उहाकँो वचन र कामल स×य े ेू ू ृ
इसाई भनको क हो भनर छल[े े े Ǎ दखाउदछ। होश े ेँ ६:६को उǺध गदȷ 
यशल भǏु भएको Ǔथयो े ेू “मलाई ǓतमीहǾको  धम[कम[ वा बǓल होइन 
दया तथा कǽणाको चाहना छ।" यशको ×यस करालाई मÚयनजरमा े ू ु
राखर उहालँ अनमोदन नगन[भएको जातजाǓते े ु ु , वग[ र माǓनसलाई 
छʫाउन परàपरालाई पालना गरर हामी दोषी कसु े े रȣ नठहनȶ? मƣी 
९:९-१३मा Ǒदइएको यशको åयवहारलाई आ×मसात गन[होस े ू ् ु ् “ यश े ू
× यहाबँाट जानहदा मƣी भÛ नु ुँ  ेएक जना माǓनसलाई कर उठाउन अʨामा े
बǓसरहको दÉ ने े भुयो, र Ǔतनलाई भÛ नभुयो, “मरो पǓछ लाग।े ” अǓन Ǔतनी 
उठ र उहाकँो पǓछ लाग। े े १० उहा ँखान बः नभुएको बलाे , धर कर े ै
उठाउनहǾ र पापीहǾ आएर यश र उहाकँा चलाहǾसग खान बस। े े े ेू ँ
(लक ू १५:१-२) ११ जब फǐरसीहǾल × योे  दखे े, तब उहाकँा 
चलाहǾलाई भने ,े “ǒकन ǓतमीहǾका गǽ कर उठाउनहǾ र पापीहǾसग ु े ँ
खाÛ छन ्?” १२ यो सनर उहालँ भÛ नु ुे े भयो, “ǓनरोगीहǾलाई वƭको ै
आवँ यकता हदनुँ ै , तर रोगीहǾलाई हÛ छु । १३ तर गएर यसको अथ[ क े
हो ǓतमीहǾ Ǔसक: ‘म बǓलदान होइन, दया चाहÛ छु।’ ǒकनǒक म 
धमȸलाई होइन, तर पापीहǾलाई बोलाउन आए।ँ” (मƣी १२:७ होश े
६:६)। 
     “यश र उहाकँा चलाहǾल कर उठाउन र पापीहǾसग बसर े े े े ेू ँ
रमाइलो माÛद खानǒपै न गǐररहको यहदȣ धम[का पिÖडत फǐरसीहǾल े ेू
दखको Ǔथए। यश एकदम शाÛतसग रमाइलो माÛद दयाे े े ू ँ ै , िशƴाचार र 
Ǔमऽवत åयवहार गदȷ ǓतनीहǾसग खाÛद गन[भएको Ǔथयो। ती ँ ै ु
पिÖडतहǾल उहाँको सराहना गन[पØयȾ। तर उहाँ ǓतनीहǾ जःतो े ु
नभएकोल उहाँको åयवहार ǓतनीहǾे को Ǔनिàत असƻ भएको Ǔथयो। ती 
धम[का अहǋारȣ पिÖडतहǾ आफ सàपǏ भएकोमा गौरव गद[थ। आफ ू ूे
भÛदा कम आिशष पाएका माǓनसहǾल ǓतनीहǾल हपाहा Ǻǒƴल हद[थ। े े े े े े
ǓतनीहǾल कर उठाउन सरकारȣ कम[चारȣ र अǾ पापीहǾलाई अ×यÛत े े
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घणा गद[थ। तर ती पिÖडतहǾ ǓतनीहǾलृ े े Ǔतरःकार गरका े
माǓनसहǾभÛदा अपराधी भएको परमँ वे रल दÉ ने े भुएको Ǔथयो। भीƴƮारा 
ःवग[को ÏयोǓत ती माǓनसहǾको बाटोमा यसरȣ चिàकरहको Ǔथयोे , 
“ǓतमीहǾल ǒहÔन माग[ यो होे ेँ , ×यसकारण ×यस अनसार चल।ै ु " तर 
परमँ वे रको ×यस आवाजको वरदानलाई ठबाइ Ǒदएका Ǔथु ए।"-एलन े
जी ƾाइट, द एसǓडए कमÛटरȣे , ठलȣ े ५, प.ृ १०८८बाट ǾपाÛतǐरत।  
 
उपसहारं :  
यस अÚयायको ǒवषयलाई अझ राॆोसग बÐन एलन जी ƾाइटल लखका ँ ु े े े े े
दहायका साममीहǾलाई पÕनहोसे ु :् ड Ǔडजाएर अभ एजजे ् प.ृ १८३-
१९५को “आट जकोÞस वले े ", प.ृ ३३३-३४१को “पीस बी ःटȣल" र 
प.ृ ४६०-४६२को एमǍ ःनएरे " र द ǓमǓनःशȣ अभ ǒहǓलǍ प.ृ १६४-
१६९को “हिãपǍ द टàपटडे े े , प.ृ १७१-१८२को "वǒक[ Ǎ फर द 
इÛटàपरटे े ", र प.ृ १८३-२००को “हãप फर द अनइàÜãवाईड एÖड द े
होमलस।े " 
      “यस ससारमा एक समह छन जसलाई यशल कǒहãय पǓन ं ैू ् ूे े
आÝनो दायरामा राÉ नहुǏ। ×यो हो ती माǓनसहǾ जो अǓभमानल धर ु े े ै
फãदछ र अǾलाई Ǔनच दÉदछन।ु ्े ..... 
  “पापमा फसको माǓनसलाई कǒहãय पǓन सहȣǾपमा आÝनो े ै
आ×मसàमानमा फक[ न ǒढलो हदन भनर महशस गराउनपद[छ। ुँ ै े ू ु
आफमाǓथ भरोसा राÉ नू े माǓनसहǾलाई भीƴल सàमान गन[े हुÛØयो। ु
जǓतसक तãलो ःतरमा ǓगरतापǓन उहाँकहाँ आउनहǾलाई उहाँल ु ै े े े
सरसàमान ःवीकार गन[भएको Ǔथयो। माǓनसल गनȶ पापको माǓमलामा ु े
भीƴलाई अ×यÛत ǒपडादायी महशस हÛØयो। तर पापमा फसको ू ु े
माǓनसलाई दखपǓछ उहाँ कǒहãय पǓन आफलाई धʞा लागको दखाउन े े े ेै ू ु
भएको Ǔथएन। उहाँकहाँ आउन पापी माǓनसहǾलाई उहाँल कǒहãय े े ै
पǓन फका[उनभएन। माǓनसको जǓतसक खराब बानी वा आचरण होस ु ु ्ै
र जǓतसक  पापमा ऊ फसको होसु ्ै े , सबलाई दयाै , कǾणा र 
सदाशयता दखाएर åयवहार गन[भएको Ǔथयो। जब हामी पǒवऽ े ु
आ×माको अगवाईमा ǒहÔन ूण गछɠ तब हाु ँ मी पǓन सब माǓनसहǾलाई ै
दाजभाई ǑदǑदबǒहनी जःत åयवहार गनȶछɊ। ती सब माǓनसहǾल ×यहȣ ु ै ै े
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द:ुख, कƴ, समःया, मोह आǑदको सामना गरको हÛछ। कǓतपय े ु
समयमा ǓतनीहǾ खिःकÛछन र फǐर उÓन खोÏछन। ǒवǓभǏ समःया् ्े , 
कƴ र नराँयतासग ǓतनीहǾ सघष[ गǐररहको हÛछै ंँ े ु । सहायता र 
सहानभǓतको चाहना ǓतनीहǾल गǐररहको हÛछ। यǑद हामी पǒवऽ ु ू े े ु
आ×माको अगवाईमा ǒहÔछɊ तब ǓतनीहǾलाई यःतो ǒकǓसमल हामील ु ँ े े
åयवहार गद[छɊ ǒक ǓतनीहǾ Ǔनराश हदन र हामीबाट ǓतनीहǾ तकȶ र ुँ ै
पǓन जाÛदननै ,् बǾ ǓतनीहǾको ǿदय आशाल ूÏवǓलत हनछ।े ेु "-एलन े
जी ƾाइट, द ǓमǓनःशȣ अभ ǒहǓलǍ, प.ृ १६४,१६५बाट ǾपाÛतǐरत। 
  
िचÛतनमनन: 

अ. आफभÛदा Ǔगरको वा तãलो जातका माǓनसहǾ भनर ू े े
कहलाइएका माǓनसहǾलाई सदाशयता दखाउन वा े
परमँ वे रको वारमा ससमाचार सनाउन तपाɂको े ु ु
मनिःथǓतमा कःतो सधार ãयाउन आवँयक छु ? 
चच[को समूहमा कसरȣ ǒवचारǒवमस[ गरर समाजबाट े
Ǔतरःकत माǓनसहǾकहाँ जान सÈन वातावरण ृ े
बनाउने? कठोर र परमँ वे रूǓत कहȣ चासो नराÉ ने े 
माǓनसहǾको पहचमा जान आधǓनक यशभƠहǾल ुँ ु ूे े
कःतो सहȣ उपायहǾ अपनाउन ूयास गन[पद[छु ? 

आ.  पापीहǾलाई भाषण छाँÒन वा आलोचना गन[ र 
पापलाई कन वहाना नबनाई महण नगन[ यशल कःतो ु ूै े े
कदम चाãन भएको Ǔथयोु ? समाजबाट ǒपछǓडएको 
जाǓतलाई उ×थान  गन[ र ूो×साहन Ǒदन भीƴल कःतो े
ǒकǓसमको आ×मǒवँ वास ǓतनीहǾलाई जगाउनभयोु ? 
समाजबाट Ǔतरःकत माǓनसहǾ धम[का ठकदारहǾल ृ े े े
शǋा गद[थ। तर यशल Ǔतनीे े ेू हǾको खबीलाई जानर ु े
ǓतनीहǾलाई आफ सहाउदो चलाहǾ कसरȣ ू ु ँ े
बनाउनभयोु ? 

इ. Ǔनàन वग[, तãलो जात कहलाउने, पानी नचãन जात े
भनर Ǔतरःकत माǓनसहǾ चच[मा नआउन क ल रोकȧ े े ेृ
राखको हÛछे ु ? ×यस समःयालाई हामील कसरȣ े
समाधान गनȶ? 
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