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भǓमकाू  
अनयायी बनाउन सु व[ौƵ गǾे ु  

     आǑदमा परमƳरल Ǔसƨे े , उƣम र पापरǒहत ससारलाई सǒƴ गन[ भएको ं ृ ु
Ǔथयो। 

परमƳरूǓत ौƨा राÉ ने , उहाँको उपासना गन[ र उहाँको मखामखमा ु ु ु
चãन माǓनसहǾ रमाइलो मानका Ǔथए। सारा अनÛतकालसàम यःतो जीवन े
ǓबǓतरहनपनȶ Ǔथयोु , तर ×यसो भएन। 
     मानव जगतका ूथम पखा[ आदम र हåवालाई शतानल छल गरपǓछ ् ू ै े े
परमƳरूǓत ौƨा राखर अमर×व हन माǓनसको शभ अवसरलाई गमाइयो। े े ेु ु ु
शतानल जीवनको स×य अथ[ र लआयलाई ǓछनालȣǑदयो। ×यसको फलःवǽप ै े
सारा ससारमा परमƳरको िखलाफमा ǒविोहको आगो सिãकयो।ं े  
      तर ×यस ǒविोहलाई Ǔनभाएर हामीहǾलाई फǐर साथ[कतामा ढाãन े
आशाको ǒकरण भीƴको बǓलदानल माऽ Ǒदन सÈदछ। बसल माऽ हामीलाई े ेु
सʞलȣ ःवतÛऽता वा ःवायƣता ूदान गन[ सÈछ। यस अथ[ǒहन र Ǔनराश ै
Ǔनराशामा फसको ससारबाट राहत कवल ×यस बसल माऽे े ें ु  हामीलाई 
ǑदनसÈछ। यस पापी मानव जगतलाई सÍचा ःवतÛऽता, ःवाǓधनता, मिƠु , 
¢मा, र परमƳरल सजनभएको Ǔसƨ ससारमा फक[ न ूावधान र अवसर कवल े े े ेृ ु ं
यशल माऽ उपलåध गराउनभएको छ। े ेू ु  
     माǓनसहǾका पापलाई ¢मा Ǒदएर अनमह दखाउन परमƳरको ु े े े
ःवभावको घोषणा गनȶ िजàमा ू×यक यशभƠ ह भनर दावी गनȶलाई Ǒदइएको े े ेू ुँ
छ। यस ससारमा ǒवँ वां सीहǾ जहाँ भएपǓन ×यस सÛदशको सÛदशवाहक होस े े ्
भनर परमƳरल ǓतनीहǾलाई उ×साǒहत गन[हÛछ। शतानको दास×वमा रहका े े े ेु ु ै
माǓनसहǾलाई मिƠको ससमाचार ती यशभƠहǾल ूचारु ु ूे े  गन[ पद[छ। ु
ǓतनीहǾको सǒƴकता[लाई पʪाउनृ , उहाँको आराधना, ःतती र ूशसा ु ं
अǾहǾलाई ǓतनीहǾल आƾान गन[पछ[। ःपƴ Ǿपमा भǏे हो भन भीƴल े े ेु
अपनाउन भएका उहाँका चला बनाउन तǐरकालाई ू×यक यशभƠल नमनाको ु ू ूे े े े े
Ǿपमा Ǔलन अǓनवाय[ छ जसल गदा[ ु े यशल अâ हाे ेू उनभएको मƣी ु २८:१९,२०मा 
उãलिखत आदश पालन गन[ स¢म होस।े े ् ्  
     ×यसकारण यस अÚययन पःतको ǒवषय वःत होु ु : यशका सǒबय े ू
भƠाल वा अनयायी अǾलाई कसरȣ बनाउनु ु ?े भƠाल,ु ौƨाल,ु चला बǏु वा े
अनयायी बनाउन जःता शåदहǾल यस पःतक भन[ सु ु ुे ǒकÛछ। तर ǒवषशते : यस 



अÚययनमा यशको ूखर अनयायी हामीहǾ कसरȣ बǏे र अǾलाई कसरȣ े ू ु
बनाउन भǏे ǒवषयलाई मÚय नजर राखर अÚययन गनȶछɊ।े े  
    हनतु : अǾको आ×मा×िज× ने कामको उ×कƴ नमना भीƴ हनभएको ृ ू ुु
ू×यक यशभƠल महसस गन[पछ[। लोकǒूय मनोǒवे े ेू ु ु £ानमा Ǔनपण भएर वा ु
रǍीचǍी ǒव£ापन गरर ूचारवाजी गदȷमा क माǓनसहǾ सफल ससमाचार े े ु
ूचारक हनसÈछ रु ु ? तर भीƴको सरल उदाहरणलाई पʪाएर ससमाचार ूचार ु
गन[ उƣम हदन रु ुँ ै ? 
     माǓनसहǾलाई आÝनो पǓछ लगाउन यशल कसरȣ आकǒष[त गन[भयोे ेू ु ? 
उहाँको अनकुरणीय उदाहरणहǾबाट हामी क ǓसÈन सÈछɊ जसल गदा[ े े
अǾलाई उहाँǓतर आकǒष[त बनाउन हामी स¢म हनसÈछɊ् ु ? उहाँको महान ्
आदशलाई हामील सफलपव[क कसरȣ पालन गनȶ े े ू (मƣी १८:१९,२०)? यी 
ǒवǓभǏ समहका माǓनसहǾलाई åयिƠगत Ǿपमा यशल कसरȣ चासो ु ूे े
दखाउनभयोे ु : धनी, गǐरब, Ǔनǐरह, ǒपछǓडएका जाǓत, समाजमा दोॐो ःथान 
ओगटका मǒहला जाǓते े , धमा[×मा भनर दावी गनȶहǾे , धम[ू Ǔत वाःता नगनȶहǾ, 
राजनǓतक Ǿपमा शिƠशालȣ र शिƠǒहन सव[साधारण जनताै ? प×थरको Ǒदल 
भएका माǓनसहǾलाई कसरȣ उहाँल नरम पान[भयोे ु ? उदास र आशा ×यागका े
माǓनसहǾलाई उहाँल ǓतनीहǾको ǿदयमा आशालाई कसरȣ सजना गन[भयोे ृ ु ? 
बालकको कमदझ ǿदयलाई उहाँल कःतो नरम तǐरकाल आकǒष[त गन[भयोे े ु ? 
जाǓत, रǍ, ǒवदशीको नाउमा र सामािजक Ǿपमा खडा भएका ǒवǓभǏ े ँ
तगारोहǾलाई उहाँल कसरȣ िज× ने भुयो जसल गदा[े  उहाँल ǓतनीहǾलाई आÝना े
अनयायी बनाउनभयोु ु ? समाजका ूवƨु, शिƠशालȣ, सàपǏ र 
अिÉ तयारवालाहǾकहा ँउहाँको पहच कःतो Ǔथयोुँ ? धम[को नाउमा अǓतवादȣ भएर ँ
फãन  अहǋारȣ धम[गǾ तथा अगवाहǾका Ǒदमागलाई उहाँल कसरȣ ु ु ुे े
जगाउनभयोु ? ǒवǓभǏ रोगåयाधील सताइएकाहे Ǿलाई उहाँल कसरȣ आशा े
पãहाइǑदनभयोु ?  
    ती ूँ नहǾका जवाफ वा छलफल कवल माǓनसहǾका कौतहल वा े ू
चासो मटाउनमाऽ होइन। बǾ ती यशभƠहǾ जो इसाई ह भनर दावी गद[छन े े ेू ्ुँ
ǓतनीहǾको लाǓग हो जसल यशको जीवन आचरणलाई गिàभर Ǿपमा अÚययन े े ू
गदा[ आफ पǓन उहाँको अनू कुरणीय उदाहरण बǏ सकोस र पापबाट बराǓलएका ्
भɄडाǾपी माǓनसहǾलाई मायाल गोठालोǓतर डोâ याु उन स¢म होस।् ्  
     यशपǓछको उ×कƴ  उदाहरण पावल हो जसल ǒवँ वाे ेू ृ सीहǾलाई 
यशलाई पʪाउन उनको अनसरण गरोस भनर उनल चनौती Ǒददछन। ूथम े े े ेू ु ् ु ् ्ँ



शताåधीम भएतापǓन पावललै े ःथापना गरका ǒवǓभǏ आदश[ ǓनǓतहǾलाई े
ǒवँ वासीहǾल पालन गन[ आवँयक छन भǏे सोच भएका यशभƠहǾ पǓन यस े ेु ूै
ससारमा छन भनर सोÍन अǓत कǑठन छ। ं ् ुे  
    अÛतमा यशलाई पʪाउन भनको कवल गलत बानीåयहोरा र े े ेू ु
आचारणलाई सधार गन[माऽ होइन भनर हामी ठोकवा गन[ु ु ुे  चाहÛछɊ। (कन पǓन ु ै
सधार गह तथा अǾ आःथा वा £ानहǾल माǓनसको जीवनमा सधार गन[ ु ृ ुे
सǒकÛछ)। ती सधार आवँयक त छ न। तर यशका भƠहǾ कवल ×यसमा ु ूै े े
माऽ लागर ढʞ भएर बःन उिचत दिखÛदन। जव सàम यशलाई पण[तवरल े े े ेु ु ू ूै
पʪाउदन वा उहाँूǓत समǒप[त जीवँ ै न Ǔबताउन चाहना गदȷन तब सàम कसल ै े
पǓन यशको ौƨाले ू ू, भƠाल वा अनयायी हन आ×म£ानलाई परा बÐन सÈदन। ु ु ू ुु े ै
जब यशूǓत अनराग राखर ǒहÔछ तब माऽ उसल अǾलाई भीƴǓतर डोâ याे े ेू ु ँ उन 
Ǔनपण हÛछ।ु ु  
     अथवा एलन जी ƾाइटल उपयƠ उÙ गाे े ु र यसरȣ åयƠ गन[हÛछु ु : 
“भीƴलाई ǿदयदिख िचǏ थालपǓछ यश कःतो Üयारो Ǔमऽ हनभएको रहछ भनर े े े े ेू ुु
अǾलाई बाँÔन उसको मनमा जागरण जिÛमÛछ। ×यो मिƠ Ǒदन र पǒवऽ स×य ु े
आ×म£ान ǿदयमा चपचाप लकाएर राÉ नु ु  सǒकÛदन। यशको भƠ भएपǓछ हामी ै े ू
सब भीƴको धाǓम[क पोै शाक ओÔदछɊ। पǒवऽ आ×माको उपिःथयǓत हामीहǾको 
जीवनमा हदा हामीहǾको ǿदय अ×यÛत आनÛदल भरȣपर हÛछɊ। ×यसल गदा[ ु ुँ े ेू
हामीहǾ चपचाप त बःन सÈदनɊ। यǑद परमƳर कǓतको असल हनहÛछ भनर ु ुै ै े ेु ु
हामील दÉयɊ र चाÉयɊ भन अǾलाई बाँÔन हामीसग कहȣ हÛछ।॰े े े ेँ ु ॰॰॰यश े ू
ǒहÔनभएको बाटोमा ǒहÔन महान आकाँ¢ा ×यस खालका ू×यक यशभƠमा ँ ँु ् ूे े
हÛछ।ु "×एलन जी ƾाइटे , ःटपस ट बाइःट प॰ े ् ु ृ ७८,७९बाट ǾपाÛतǐरत। 
 

यस अÚययन पःतकको मल ǒवषय वःत ×यहȣ न हो।ु ू ु ै  
  सयƠ राÏय अमǐरकाको टÈसास राÏयमा यस पःतकको लखक ं ु ुे े े डान 
सोǓलस जÛमनभएकोǓथयो। उहाँ ǒवदशबाट आएका आूवासी ǒकसानी र मोहȣ ु े
हनहÛछ। उहाँ आÛियज यǓनभǓस[टȣ र ǐरफोम[ Ǔथयोलोिजकल सǓमनारȣमा ु ुु ुु े
माजयत ǓडमीहǾ हाǓसल गन[भएको छ। उहाँ चच[ पाःटरु ु , कÛफरÛसका े
ǒवभाǓगय Ǔनदȶशक र कलजको ूोफसर भएर सवा गरका े े े े Ǔथए। उहाँकȧ ौीमती 
ǓसÛडी, ूाथǓमक ःकलको िशि¢का हनहÛछ। उहाँहǾका हकȶ का Ǔतन ु ुु ु ु
छोराछोरȣहǾ छन जसल वािशÌटन् े , ÈयाǓलफोǓन[या र टनःसीमा परमƳरको े े
सवा गदȷछन। े  
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अःथाई पाना 
सझावु : ऽमाǓसक अÚययन ै – चऽ ै १४, २०७० (माच[ २९, 
२०१४)पǓछ आÝनो इÍछा अनसार यो ु पाना Íयाती Ǒदनहोला। ु
ू×यक अÚयाय शǓनवार बलकादखीे े ेु  शबबार बलकासàमको ु ुे
अÚययन तीǓथ तोǒकएको छ। तɮअनसार जब यो अÚययन चच[मा ु
Ǔसकाउन पदा[ ू×यक शबबार सàम अÚययन गरको अÚयाय ु ुे े
शǓनबार Ǔबहान अथा[त शबाथमा Ǔसकाउन ुहोला। याद गन[होसु ,् 
यस अÚययन पिःतकालाई बाइबलको हःतपिःतकाको ु ु Ǿपमा 
उपयोग गन[ हनु ु  सझाव गǐरÛछ। अु Ǿलाई बाइबल सàवÛधी 
िश¢ा Ǒदन यो अ×यÛत उपयोगी ौोत हो।ु  
 

१  अÚयाय १    पौष १३-१९, (Ǔडसàबर े २८-जनवरȣ ३, २०१४) 
२  अÚयाय २    पौष २०-२६ (जनवरȣ ४-१०) 
३  अÚयाय ३     पौष २७-माघ ३ (जनवरȣ ११-१७)  

४  अÚयाय ४    माघ ४-१० (जनवरȣ १८-२४) 
५  अÚयाय ५    माघ ११-१७ (जनवरȣ २५-३१) 
६  अÚयाय ६    माघ १८-२४ (फॄअरȣ े ु १-७) 
७  अÚयाय ७    माघ २५-फागन ु २ (फॄअरȣ े ु ८-१४) 
८  अÚयाय ८    फागन ु ३-९ (फॄअरȣ े ु १५-२१) 
९  अÚयाय ९    फागन ु १०-१६ (फॄअरȣ े ु २२-२८) 
१० अÚयाय १०  फागन ु १७-२३ (माच[ १-७) 
११ अÚयाय ११  फागन ु २४-३० (माच[ ८-१४) 
१२ अÚयाय १२  चऽ ै १-७ (माच[ १५-२१) 
१३ अÚयाय १३  चऽ ै ८×१४ (माच[ २२×२८) 
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