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  येशूका अनुकतार् भक्तजनहǾ सतािÞदयɋ देिख येशूका चेला हुन ुभनेको के हो भनेर तकर् का 
िवषय भइरहेतापिन, येशूका प्रथम चेलाहǾ प्रचिलत गुǾ-चेला धारणामा मात्र िसिमत िथएनन ्। उहाँहǾ 
िबचको सàबÛध गुǾ-िशçयभÛदा गाढा िथयो । अनशुािसत येशूभक्त हुन ुभनेको ती चेलाहǾको लािग 
येशूको पिछ लागेर वाèतिवक अनभुवको प्र×याभूित प्राƯ गनुर् िथयो । येशूभक्त, अनुयायी, िशçय वा चेला 
जुन पिरभाषा गरेतापिन येशूसँग अगाढ सàवÛध राखेर िहँɬनुको मलू अथर् आफुलाई ǾपाÛतिरय जीवनमा 
ढाãन,ु èविगर्य èवतÛत्रताको अनुभिूत हुनु र èवÍछ जीवन यापन गनर् प्रभू येशूबाट शिक्तको प्रवाहको 
महशुस गनुर् हो । जसिर यी त×वहǾ ती येशूका प्रथम ्चेलाहǾमा गािभएको िथयो, ×यिह त×वहǾ हाम्रो 
जीवनमा पिन गािभन ुअ×यावæयक छन ्। 
 जो कोिह इसाई हँु भनी दािव गदर्छन ्उसले येशूलाई मात्र उद्धारकतार् भनेर िèवकार गनुर् पदर्छ र 
परमेƳरसँगको सàवÛधमा सचुाǾǾपमा अिघ बढाउन ुआफुलाई िनरÛतरǾपमा समपर्ण गनुर् पदर्छ । 
èपƴमा भÛने हो भने ×यस åयिक्तले दैिनक जीवनको हरेक क्षेत्रमा पिवत्र आ×मालाई समावेश गरी येशूको 
प्रभ×ुवलाई िèवकार गनुर्को िवकãप अǾ कुनलैाई माÛन ुहुÛन । येशूभक्त भÛनकुो अथर् आफुलाई चचर्को 
िजàमेवार åयिक्तकोǾपमा सिुàपन ुहो, िनरÛतर Ǿपमा चचर्को लक्षलाई कायर्Ûवन गनर् कुशल सहभािगको 
भिुमका िनवार्ह गनुर् हो । याद गनुर्होस,् उपरोक्त मनिèथितमा आफुलाई पिरचालन गनर् कसकैो कर, 
दवाव, प्रलोभनमा नभएर आÛतिरकǾपमा परमेƳरको आ×माले न ैघचघचाएको हुनपुदर्छ । (नत्र भने ×यो 
देखावतीमा मात्र इसाई हुÛछ वा Üलािèटकको फुल जèतो मात्र हुÛछ) । 
  चेलापन अथार्त ्येशूभक्तलाई िविभÛन Ǻिƴकोणले हेनर् सिकÛछ । प्रथमत: प्रभ ुयेशू र उहाँको 
चेलाहǾको िवचमा अÛतिक्रया भएको ऐितहािसक पिरपे्रêयमा हेनर् सिकÛछ । दोĮो, येशूलाई पÎयाउँदा ती 
चेलाहǾको इसाई चिरत्र वा èवभावलाई कèतो प्रèतुत गरेको िथयो भनेर हेनर् सिकÛछ । हामीले 
येशूभक्तको जीवन र अथर्को अनभुूित प्राƯ गनर् ित दवुै पिरवेशलाई आ×मसात ्गनुर् अिनवायर् छ । 
 यस अÚययनको िशषर्क "अनशुािसत येशूभक्तमा हुनपुनुर् गुणहǾ” हो र यसले येशू र उहाँका 
भक्तहǾको िबचको सàवÛध पौरािणक वा प्रचिलत गुǾ-िशçय वा चेलाको सàवÛधभÛदा फरक हुनुपदर्छ 
भनेर प्रèतुत गनर् खोजेको छ । हुनत: प्रथम सताåदी वा अिघ वा पिछ, पुÏय गǾुहǾले चेलाहǾलाई 
बतुलेर िशक्षा-िदक्षा िदएको धािमर्क वा सामािजक इितहासका पानाहǾमा पाउँदछɋ । चेलाहǾले ती 
गुǾहǾले िबिभÛन तिरकाले िसकाएका िशक्षा-िदक्षामा आकिषर्त भएको पाउँछौ । तर इसाई चेलापन 
भनेको िविशƴ िकिसमको अनुयायीपन अँगाãन ुहो । िकनभने कसैले “म इसाई हँु” भनेर दािव गदर्छन ्
भने उ येशूको अनशुरण गनुर् पदर्छ । चेला अथार्त ्कसकैो भक्त हुन ुभनकेो पिछ लाग्न ुहो, ×यसैकारण 
येशूको अनुयायी वा भक्तजन हुन ुभनेको येशूको देखािसकी गरेर िहँɬन ुहो । (येशूको अनकुरणीय 
उदाहरणलाई आÝनो जीवनशैलीमा ढाãन ुन ैसत ्येशूभक्तको पिहचान हो ) । 
 अनशुािसत येशूभक्तलाई दईु फरक तहहǾमा हेनर् सिकÛछ: क. येशूका प्रथम चेलाहǾ, र ख. ×यस 
पिछका चलेाहǾ जसले प्रथम चेलाहǾले जèतै येशूसँग प्रतêय सàपकर्  नभएका । 
 जब हामीले अनुशािसत येशूभक्त वा येशूका चेलाहǾ भÛदा उनीहǾको जीवन शैली येशूसँग 
सàविÛधत भएको अनमुािनत गदर्छɋ । यसले केिह िजज्ञासाहǾ उÞजाउन सक्दछन ्। जब तपाईँलाई 
येशूका भक्त वा अनुयायी हुन येशू आफैले बोलाउन ुहुÛछ भने तपाईँलाई कèतो लाग्छ? यिद तपाईँलाई 
उहाँले न ैिसकाउन चाहनु हुÛछ र उहाँको भक्त हुन तािलम िदन चाहन ुहुÛछ, यस अवसरलाई तपाईँले के 
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भÛनहुुÛछ? फेिर येशूको कायर्िकलापमा नजर राख्दा र उहाँको उदाहरणबाट िशक्षा िदक्षा िलÛदा कèतो 
अनभुव हुÛछ होला? 

 फेिर अकȾ तहमा हेनȶ हो भने हामी येशूका रहन सहन र प्रतêय िशक्षाबाट धेरै सतािÞदहǾ पिछ 
छɋ, यèतो पिरपे्रêयमा येशूका भक्त हुन ुभनेको के होला? एक्काइसɋ सतािÞदमा येशूका भक्त हुन ुभनेको 
कèतो बाÚयतामा बाँिधन ुहो? येशू र उहाँका चेलाहǾको रहन सहन र सामािजक बातावरण भÛदा धेरै 
िभÛन भएको आजको संसारमा उहाँको पिछ लाग्नु भनेको के होला? 

 अनशुािसत येशू भक्त हुनु भनेको येशूसँग Þयिक्तगत अनुभव गिर पÎयाउन ुहो र उहाँको 
सहकायर्मा सहभागी हुनु हो भिन यस अÚययनमा अवलोकन गनȶछɋ । येशू भक्त हुन ुभनेको के हो भिन 
िवæ लेशणा×मक Ǿपमा अÚययन गनȶछɋ र येशूको स×य भक्त हुन ुभनेको के हो सो केलाएर हेनȶ छɋ । 
कुन प्रिक्रया अपनाएर येशूका भक्त हुन सक्दछɋ र येशूलाई प्रभु हँु भÛने भक्तहǾका गुणहǾ, चालचलन र 
चिरत्रलाई कसिर प्रदशर्न गछर्न ्सो केिह हदसàम गिहिरयर अÚययन गनȶछɋ । येशूका चलेाहǾ र अǾ 
गुǾका चेलाहǾको िबचमा के अÛतर हुÛछ ×यसलाई पिन तुलना×मक Ǿपमा हेनȶ छɋ । यसको साथ ै
चेलापन वा येशकूा भक्तमा उÞजने केिह प्रưहǾलाई पिन Úयान िदने छɋ- जèतै येशू भक्त र िलङ्ग, 
जाितयता र येशू भक्त, येशू भक्तले पाउन ुपनȶ िवद्या र प्रितकूल वा चापमा पिन येशूको बफादारी भएर 
बèन ु। संक्षेƯमा भÛने हो भने आधुिनक जवानामा येशूको दोĮो आगमन पूवर् सÛÚयाका येशूका भक्त हुन ु
भनेको के हो र उसको जीवनमा येशूका िशक्षा र उदाहरणहǾ कसिर समावेिशकरण गरेर चãन ुहो सो 
कुरामा Úयान िदने छɋ । 

 यस अÚययनका मलू लेखक बेट्राम मेलबनर् जमैकाको बािसÛदा हुन ्। यस अÚययन लेखेको 
समयमा उहाँ वािशङ्गटन ्िड.िसको हावाडर् िवƳािबद्यालयका अÛतिरम अÚयक्ष वा िडन हुनुहुÛØयो । उहाँ 
िववािहत हुनुहुÛछ र उहाँका ितन हुकȶ का सÛतानहǾ छन ्। 

 

 

 

 

 

 

 

अÚयाय १ 

  समिƴǾपमा अनशुािसत येशू भक्तजन वा अनुयायीको सिमक्षा 

यस अÚयायमा पɭन ुपनȶ प्रमुख पदहǾ: मƣी ४:१८-२२, १०:२४, २५,  मकुर् स ३:१३,१४, ८:३४,३५, 
लकुा १४:२५,२६ । 
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याद गनुर् पनȶ पद: "गािलल समुद्रको िकनारामा िहँɬन ुहँुदा, उहाँले पत्रसु भÛने िसमोन र ितनका भाइ 
अिÛद्रयास, दवैु भाइहǾले समदु्रमा जाल हालीरहेको देख् नु भयो । ितनीहǾ माझी िथए । उहाँले 
ितनीहǾलाई भÛनुभयो, “मेरो पिछ लाग र ितमीहǾलाई मािनसहǾका माझी बनाउने छु ।‘ मƣी ४:१८,१९ 
। 

पÛध्रɋ सताåदीका नयाँ देश र मãूयवान खजानाहǾको खोजिनती गनȶ ऐितहािसक लोहपुǾषहǾमा 
आधािरत बतृाÛतमा लेखक ɬवाइट इ. èटेभÛसले िशçय, चेला वा कसैको भक्त हुनु भनेको के हो भनेर 
यसिर िचत्रण गरेको छ: “जब आÝना पाँचसय योद्धाहǾको साथ मेिक्सकोको पुिवर्य ततमा ओãहȶ, आÝना 
योद्धाहǾले चढेका सबै जहाजहǾलाई नायक कटȶले जलाइ दाइ िदए ।”-चालर्स ्एल. वािलस, सàंपादक., 
िèपकसर् इलèटे्रशनस ्फर èपेिशयल डजे ्(ग्राÖड रािपडस,् िमिशगन, बेकर बुक हाउस, १९७५) प.ृ २५ ।  
जब आफु फिकर् ने जहाजहǾ आगोको मुèलोमा दिढरहेको देखे, ित योद्धाहǾलाई ज्ञान भयो, उिनहǾको 
जीवन èपेन देशको लािग नयाँ देशहǾ पƣा लगाउन समिपर्त भयो । ितनीहǾ सàपुणर्Ǿपमा ×यो लक्ष 
पुरा गनर् आफुहǾलाई अपर्ण गनुर् परेको िथयो । 

 ×यिह िरतले जो कोिह येशूलाई ग्रहण गदर्छ र उहाँमा आÝनो जीवनलाई भिक्तपूवर्क अपर्ण गिर 
उहाँको कायर्मा सहभागी हुÛछ ितनीहǾले पिन आÝना जहाजहǾलाई  ससंारको वÛदरगाहमा जलाइ िदन ु
पदर्छ । फकर् नको लािग कुन ैèथान राख् न ुहँुदैन । उहाँलाई पÎयाय पिछ फकर् ने कुरै गनुर् हँुदैन । जब 
मािनसले प्रभु येशूलाई सàपणूर् Ǿपमा आफुलाई समपर्ण गदर्छ, उसको प्रण यिह हुन ुपदर्छ, सदा अिघ 
बɭने, पछािड किहãय ैनफिकर् ने । 

यस अÚयायको झलक: िशçय वा चेला हुन ुभनेको के हो? इसाई ऐितहािसक पिरपे्रêयमा अनशुािसत येशू 
भक्त भनेको को हो? के कसलेै आफु खुसी येशूका िशçय हुन सक्दछ? येशू भक्त हुनको लािग के 
आवæयकताहǾ पुरा गनुर् पदर्छ? िशçय वा कसैको उपासक वा भक्तमा हुनु पनȶ गुणहǾ के हुन?् 

 

 

 

 

 

१. अनशुािसत येशूभक्त:  ऐितहािसक र åयिक्तगत पिरपे्रêयमा 

 धमर्शाƸ बाइबलमा अनुशािसत येशूभक्तको अवधारणा दईु प्रकारले प्रèतुत गरेको पाउँछɋ- 
ऐितहािसक र åयिक्तगत पिरपे्रêय ।  

 ऐितहािसक सÛदभर्मा इसाई हुन ुभनेको सत गुǾ येशू र उहाँका प्रथम चेलाहǾको िवचमा भएको 
पारèपिरक अÛतरिक्रयालाई जनाउँछ । यथाथर्मा भÛने हो भने ती åयिक्तहǾ जसले नाजरथका èवामी 
(धमर् गुǾ) येशू जो परमेƳरका पुत्र हुनहुुÛछ, उहाँसँग अिधकतम ्निजक र िवषेश Ǿपमा आवद्ध हुनेहǾ 
हुन ्। 
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 åयिक्तगत तहमा भÛदा जब मािनस येशूसँग िमिसÛछ ×यसबेला उèको जीवन उãलेखिनय Ǿपमा 
ǾपाÛतर हुÛछ र उसको ससंार पिरवतर्न हुÛछ र ×यसलाई नयाँ Ǻिƴकोणले हेनर् थाãदछ । यस समिपर्त 
येशूभक्त जीवनमा आइपनȶ चनुौतीहǾ र उहाँको िनƵामा लाग्दा सामना गनुर् पनȶ यथाथर्ताहǾलाई पिन 
औãयाउँछन ्। जसको फलèवǾप अनशुािसत शÍचा येशूभक्त हुन ुभनेको एक इसाईले येशूको लािग के 
गछर् भÛने मात्र नदेखाएर उसको जीवनमा संसारमा येशूको कसिर प्रितिनिध×व गरेर देखाउन सक्न ुपिन 
हो । 

 येशूभक्तका यी दईु पक्षहǾ- ऐितहािसक र åयिक्तगत- यिहँ गएर छुिट्टÛछन ्। उक्त प्रारिàभक 
चेलाहǾ र सत गुǾ येशूको िबचमा भएको पारèपिरक सàवÛधलाई िनयालेर हेदार् येशूका आधिुनक 
िवƳासीहǾले िदåयज्ञान हािसल गनर् सक्दछन ्। 

 मƣी ४:१८-२२ मा उãलेख गिरएका येशूभक्तको अवधारणाको Ǿपरेखा तयार गनुर्होस ्। येशूले पत्रसु 
र अिÛद्रयासलाई के गर भÛन ुभयो? पत्रसु र अिÛदयासलाई गरेको ×यो आƾान कसिर याकुव र 
यहुÛनामा फैिलयो सो तुलना×मक Ǿपमा हेनुर्होस ्। जसिर यी प्रारिàभक चेलाहǾले येशूको वोलाहतलाई 
िèवकार गरे, ×यसले हामीलाई येशूका िनƵावान चेला हुन ुभनेको के हो भनेर प्रतêय Ǿपमा हामीले बुÐने 
गरी वाख्या गदर्छ? युहÛना १:४०-४२ पिन हेनुर्होस ्। यी पदहǾले हामीलाई पिन के िसकाउन खोजेको 
छ?  

 पे्रिरत ११:२६ पɭनहुोस ्। यो पदले हामीलाई सÍचा येशू भक्त हुन ुभनेको के हो भनेर िदåय ज्ञान 
िदन खोजेको छ? 

 अिहले सàम हेनुर्भएको आधारमा येशूभक्त हुन ुभनेको के हो भनेर तपाईँले बुÐनभुएको छ? माथी 
उãलेख गरेका केिह पदहǾद्वारा तपाईँको जीवनमा के åयिक्तगत िशक्षा हािसल गनर् सक्नहुुÛछ? 

२.  चेला, िशçय, िवद्याथीर्, अनुयायी वा भक्त भनेको के हो र को हो? 

 िशçय भÛने शåद यनुानी भाषा माथेत ्(mathetes) बाट आएको हो । यसको अथर् हो “िशकाǾ” वा 
“िशक्षाथीर्”, “नयाँ कामको लािग तािलम िलने åयिक्त”, अथवा “आशक्त”, “अनुयायी,” “चेला” “समथर्क” वा 
“सँग सँग ैटाँिसयर िहɬने” हुन ्। यो एउटा यèतो åयिक्तको पिरभाषा हो जो आÝनो मन मिçतæकलाई 
िनदȶिशत लक्षमा िनधार्िरत राख्दछ । नयाँ करारमा यèको प्रयोग प्राय जसो येशूका चेलाहǾमा िसिमत 
िथए। िबषेश गरेर यसलाई ससुमाचारको पुèतकहǾमा अिधकतम ्प्रयोग गरेको पाइÛछन ्। एक िवद्वानले 
यसिर लेखेका छन,् “तािलममा तिãलन भएको åयिक्त वा चेला जो गुǾ वा कुन ैशैद्धािÛतक चालसँग 
आवद्ध, गुǾ अथार्त ्शैद्धािÛतक चालको िशक्षामा िनƵावान वा प्रितवद्धता देखाइ ×यसमा आफुलाई अपर्ण 
गनुर् ।”-पावल जे. एचिमयर, सàपादक., हापर्सर् बाइबल िडक्सनेरी (Ûय ुयोकर् : हापर्र सान फ्रािÛसèको, 
१९८५), प.ृ २२२ । अनुशािसत चेला भनेको ×यो िशçय वा तािलममा लाग्ने åयिक्त हो जो गुǾ वा 
िशक्षकबाट िशक्षा वा उपदेश प्राƯ गदर्छ । गुǾ िबना चेला हुन सक्दैन । नयाँ करारमा चेला भÛने शåद 
प्राथिमर्क तवरमा येशूका चेलाहǾलाई प्रयोग गरेको पाइÛछ । 

 अनशुािसत अनुयायी भÛदा िनदȶशनलाई पालन गनर् राजी हुने åयिक्त वा दािय×व वहन गनर् 
चाहनेलाई भÛदछ । जब येशूले िभँडलाई आƾान गरेर यी वक्तåय िदÛदा, उहाँले के भÛन खोÏनु भएको 
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िथयो, “यिद कसैले मेरो पिछ लागेर आÝना बुबा र आमा, प× नी वा छोराछोरीहǾ र दाजूभाई िदिद 
विहनीहǾ र èवय ँआफुलाई ×याग्न सक्दैनन ्×यो मेरो चेला वा भक्त हुन सक्दैनन ्(लकुा १४:२५,२६) । 
हाम्रो दैिनक जीवन कायर्मा ती शåदहǾलाई कसिर प्रयोग भएको पाएका छɋ?  
 यिद इसाईहǾ, चेला हुन भने आधिुनक इसाईहǾ कसको तािलममा िहँɬन ुपदर्छ? इसाई हँु भनेर 
दािव गनȶले कसको बफादारी वा िनƵामा िहँɬन ुपदर्छ? आफु कèको भक्त हँु भनेर अिपर्त जीवनद्वारा िवƳ 
सामु प्रदिशर्त गनुर् पदर्छ? के चचर् को? के िशद्धाÛत वा मतको? कुन ैलोकिप्रय मनमोहक धमर् प्रचारक 
जो िसकाउन, प्रचार गनर् वा उपदेश िदन िशपाल ुछन?् अथार्त ्येशू? यस िजज्ञासाको जवाफ १ 
कोरÛथीहǾलाई १:१०-१७ मा चिàकलो तिरकाले प्रèतुत गरेको पाउँछɋ । िवषेश गरेर पद १२ हेनुर्होस ्। 
 नयाँ करारमा चेला भनेको ×यो åयिक्त हो जसलाई येशूले िसक्षा िदक्षा िदन ुभयो र उहाँलाई पुणर् 
प्रितवद्धतासाथ पÎयाउन आफुलाई समिपर्त गरे । के आज यसमा केिह िभÛनता छ? लकुाको 
ससुमाचारको पुèतकबाट उǺध गरेको येशूले भÛन ुभएको वचनहǾ फेिर पɭनुहोस ्। यस साÛदिभर्क 
िचत्रमा आफुलाई कसिर समावेश गनर् सक्न ुभएको छ? के तपाईँ साँिÍचकै येशूका चेला हुनुहुÛछ? यस 
प्रưको जवाफले तपाईँको बारेमा के उदाɬग पानर् खोजेको छ? यसले प्रभु येशू प्रित बफादारी हुन र 
उहाँको भिक्तमा तिãलन हुन के चुनौती तपाईँको साम ुरािखएको छ? 
 
३. कुन ैåयिक्त अनशुािसत येशू भक्त कसिर हुन सक्दछ? 

   मकुर् स १:१९,२० पɭनुहोस ्(साथै मƣी ४:१८,१९ पिन पɭनुहोस)् । यी पदहǾले मािनसहǾ कसिर 
येशूका अनुयायी भए भनेर देखाउँदछ? 

 नयाँ करारको सÛदभर्मा चेलाहǾ चिुनएका िथए । ितनीहǾलाई येशूले उहाँको पिछ लाग्न आƾान 
गनुर् भयो र ितनीहǾले ×यस आƾानलाई सहİ िèवकार गरे । यस भनाईको ता×पयर् यो हो, आफुले 
आफुलाई चेला बनाइÛदैनन ्। बǾ कोिह चेला हुÛछ भने उसलाई गरेको आƾानलाई िजàमेवारीसाथ ग्रहण 
ग्रहण गदर्छ । 
 यस िवषयमा िनàनिलिखत पदहǾले कसिर वाख्या गरेका छन?् 

मकुर् स २:१३,१४, ३:१३,१४, लकुा ५:८-११, यहुÛना १:४३, पे्रिरत ९:४-६ । 
 ऐितहािसक पिरपे्रêयमा, प्रारàभका मािनसहǾ येशूका अनयुायी वा भक्त हुने अिभभारा आफुलाई 
िनिहत भएको िथएन भनेर उपरोक्त पदहǾले देखाउँदछ । कसलैाई चेला बनाउन ुछ भने ×यसलाई बनाउने 
अिधकार सत ्गǾु येशू म ैिनिहत भएको िथयो । हरेक चेलाले सावर्जिनक Ǿपमा उहाँले गरेको 
आƾानलाई िèवकार गरेका िथए । 
 आƾानलाई िèवकार गर् यो भÛदैमा उ चेला भएको प्र×याभिूत हुनेछ भÛन सक्दैन । यसमा 
परमेƳरको अग्रसरताको अनभूुित हुन ुपदर्छ । “ यिद मलाई खताउन ुभएको परमेƳर िपताले उसलाई 
ताÛन ुभएन भने कोिह मािनस म कहाँ आउन सक्दैन ।” युहÛना ६:४४ । वाèतवमा अनशुािसत येशू 
भक्त हुन ुभनेको परमेƳरको अनुग्रहको काम हो । परमेƳरले मिुक्तको योजना हाम्रो लािग तजुर्मा गनुर् 
भएको छ । यिद उहाँले ×यसलाई ग्रहण गनर् हामीलाई आƾान गनुर्हुÛछ भने ×यसलाई हामीले िèवकार 
गरोस भनेर उहाँ अपेक्षा गनुर्हुÛछ । परमेƳरले िदन ुहुने मुिक्त अनगु्रहको कायर्िशलता हो भÛनुमा कसकैो 
शंका छ की? 
 
 वाèतिवक Ǿपमा भÛन ुहो भने जब तपाईँ यी वचनहǾ पढदै हुनुहुÛछ, यसले तपाईँको जीवनमा 
परमेƳरले काम गिररहुनु भएको भÛने प्रमािणत गरेको देखाउँछ । प्रभ ुयेशूको आƾानलाई तपाईँले कसिर 
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िलइरहनु भएको छ? तपाईँको भिक्तभावले र उहाँको अनुकरणमा चãन हूदयमा उकुसमुकुस कसिर 
भइरहेको छ, सो प्रæ नको जवाफले प्रदिशर्त गदर्छ । 
 
४. अनशुािसत येशू भक्त हुनको लािग आवæयक गुणहǾ 

    चेला अथार्त येशूको अनुयायी वा भक्त हुनको लािग केिह शतर्हǾ प्रèतुत गरेको अगािड हामीले 
अÚययनमा हेर् यɋ । 
 प्रथमत: नयाँ करारमा येशूका भक्त हुनलाई उहाँको आƾानबाट सुǾ भएको िथयो । उहाँको ×यो 
आƾानलाई कसिर िèवकार गरेको िथयो,  ×यो धेरै मह×वपूणर् मह×वपूणर् िथयो । यसथर्, येशूका पिछ 
लाग्ने चाहना गनुर् न ैयेशू भक्त बÛने अǾ धेरै आवæयकताहǾ मÚये एक अपिरहायर्  आवæयकता हुन 
आएको छ । 
 दोĮो, चाहना पिन कुन ैठोस कुरामा आधािरत हुन ुपदर्छ जसिर येशूका चलेाहǾले येशूमा कुन ै
मãुयवान लक्षको अविèथत भएको देखेका िथए । के ती जसलाई आƾान गिरएका िथए, उनीहǾले येशूमा 
कुन ैयèता कुराको भेद देखे जुन किहãय ैपिन अǾ कुनसँैग पिहला देखेका िथएनन?् यिद देखे भने 
उहाँलाई पÎयाउँदा उहाँमािथ िवƳèत भएर न ैचलेको हुन ुपदर्छ । 
 तेĮो, चेलोपनको लािग आवæयकता भनेको उपरोक्त दईु कुराहǾको èवाभािवक Ǿपमा समायोजन 
गिर भक्तभावमा अिभबिृद्ध गनुर् हो । येशूलाई पÎयाउन राजी भएर र उहाँमािथको आèथामा िवƳास गरेर 
न ैचेला हुन उहाँको आƾानलाई सहİ िèवकार गरेको हुन ुपदर्छ । उहाँको वोलाहतलाई सकारा×मक Ǿपमा 
िलन सकेन भने उहाँको सक्षम ्भक्त हुन सक्दैनन ्। 
 सकारा×मक Ǿपमा उहाँको आƾानलाई िèवकार गनुर् र उहाँलाई पÎयाउन खुशीराजी हुन ुतर 
अनशुािसत तवरले उहाकँो आज्ञालाई िक्रयािशल Ǿपमा हाम्रो जीवनमा पिरचालन गरी उहाँको वचनलाई 
यथाथर्मा उतानर्  सकेन भने हामी इसाई हँु भÛने दािव गनȶ अिधकार हामीमा हँुदैन । हरेक चेलालाई 
आफुलाई पÎयाउन येशूले आमÛत्रण गनुर् भयो र ितनीहǾले तुरÛतै ×यसलाई िèवकारे । यसको अथर्, 
ितनीहǾ उहाँको वोलाहतलाई èवेÍछापूवर्क आज्ञाकारी भएर िèवकारे र चेलापन हुन ुभनेको उहाँको 
आज्ञापालक हुन ुन ैचेलामा हुन ुपनȶ प्रथम गुण हो भनेर जानेका िथए । जीवनको èवामी येशूलाई माÛने 
तर उहाँको आज्ञालाई नमाÛने कोिह पिन सक्षम ्येशूभक्तमा गिनन सक्दैनन ्। उहाँको वचनलाई 
आ×मसात ्गरेर ×यस ैअनसुार आÝनो जीवनलाई ढाãन िदनु न ै सफल येशूभक्तको पिहचान हो । 
 अकȾ यो मह×वपूणर् कुराको ख्याल गनुर् पदर्छ, जब चेलाहǾले येशूको आमÛत्रणलाई िèवकारे, तब 
ितनीहǾले िवगत जीवनसंयÛत्रलाई पूणर्Ǿपमा ×याग्न ुपरेको िथयो । येशूलाई पÎयाउन ितनीहǾले आÝना 
काम, पिरवार र Įीसàपतीलाई पिर×याग गरेका िथए । र उपरोक्त कुराहǾलाई जीवनका èवामी येशूलाई 
भÛदा कम माया गनर् राजी भएर न ैउहाँको आƾानलाई िèवकार गरेका िथए । उनीहǾको जीवनको 
उतकृƴ पे्रम येशूमा केिÛद्रत भएको िथयो । येशूको पिछ लाग्न ुभनेको यी सबैलाई ×यागेर साधभेुषमा 
िहँɬन ुपछर् न ैभनेको त होइत, तर चाहेको खÖडमा, उहाँमािथको पे्रम सवȾपरी भएको कारणले ती 
कुराहǾलाई ×याग्न राजी हुन ुपदर्छ । 
 येशूभक्त हुन िनàनिलिखत पदहǾले अǾ के जǾरत गणुहǾ हुनपुदर्छ भनेर देखाइएको छ? मƣी 
१६:२४, २५, मकुर् स ८:३४,३५, लुका ९:२३ । यहाँ येशूले हामीलाई के आधारभतू संदेश प्रèतुत गनर् खोÏन ु
भएको छ? तपाईँको जीवनमा ती िदक्षालाई कसरी प्रयोजनमा ãयाउन सक्नहुुÛछ? 

५. येशूभक्त हुनुको सार 
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 प्रभकुो आमÛत्रणलाई िèवकार गरी उहाँलाई पÎयाउनु भनेको कुनै गुफा वा जगंलमा बसेर उहाँलाई 
Úयान गरेर बèन ुभनेको होइन, बǾ समाजमा र सगंतीमा रहेर इसाई जीवनको प्रतêय Ǿपमा पिहचान 
िदलाउन सक्न ुन ैयेशूभक्तको वाèतिवक जीवन हो । येशू र उहाँका चेलाहǾको िबचमा अित घिनƴ 
सàवÛध रहेको हुन ुपदर्छ । यो गाढा सàवÛध न ैयेशूभक्तमा हुन ुपनȶ िभत्रीǿदयको गुण हो भनेर येशूले 
आÝना यी वचनहǾबाट यहुÛना १५:५मा åयक्त गनुर् भएको िथयो, “म बोट हँु, ितमीहǾ ×यसका 
हाँगािवगँाहǾ हौ ।” येशू र चेलाको िबचमा पिन बोट र हाँगाको िबचमा जèतो आसक्त हुन ुपछर् भनेर 
िचत्रण गिरएको उदाहरण उãलेखिनय न ैमाÛन पदर्छ । 
 यहुÛना १५:९ मा येशूले आÝना चेलाहǾसंगको सàवÛधलाई उहाँको िपता र उहाँसँगको 
सàबÛधसँग तुलना गनुर्हुÛछ । उहाँले आÝना चेलाहǾलाई उहाँको पे्रममा आवद्ध भएर बèन ुभनेर आƾान 
गनुर्भएको िथयो । यसले हामीलाई पिन येशूसँग कसिर टाँिसयर रहन ुपदर्छ भनेर देखाएको पाउँछɋ । 
 यहाँ उãलेख गिरएका पदहǾले चेलापनको बारेमा अकȾ जानकारी िदन खोजेको पाउँछɋ । हेनुर्होस:् 
मƣी १०:३२,३३, मƣी २२:३७-४०, यहुÛना १४:१५,  

 तपाईँको समझमा मƣी १०:२४,२५ र लुका ६:४० ले के भÛन खोजेको पाउन ुभएको छ? 
अनशुािसत येशूभक्त हुनु भनेको यी पदहǾले कसरी उजागर गनर् खोजेको छ? 
 
 यिद िबशुद्ध Ǿपमा िवगतको जीवनलाई चट्टकै छोɬन ुभनेको येशूभक्त हुनु भनेको हो भने, यसले 
भिवçयको दशर्नलाई पिन पे्रिरत हुन ुपदर्छ । चेलाहǾले येशूसँग रहन, उहाँसँग िसक्न र उहाँ जèतै हुन 
आफुलाई सुिàपएका िथए । मकुर् स ३:१४ मा भिनएको छ चलेाहǾ उहाँसँग रहन बोलाइएका िथए । 
उहाँसँग रहेर उहाँबाट कुन ैकुरा िसिकÛदैन र उहाँ जèतै हुन पे्ररणा हँुदैन भÛने धारणा कुनै पिन उहाँको 
अनुयायीको हँुदैन । अिपतु, उनीहǾले उहाँको राÏयको दशर्नमा पिन सहभागी हुÛछन ्र ×यहाँ पèन 
हािदर्क इÍछा पिन प्रकट गदर्छन ्। 
 येशूसँग िहँɬदा के तपाईँ किहलेकािहँ हतो×साह हुनु भएको छ? मािथका अÚययनलाई फेिर 
अवलोकन गनुर्होस ्र ×यसमा भएका पदहǾ िनयालेर अÚययन गनुर्होस ्। िकनभने ती वतृाÛत र 
पदहǾले तपाईलाई साहस र आशा प्रदान गनर् धेरै मƧत िमãन सक्दछ । 
 
उपसहंार: 
अǾ जानकारीको लािग पɭन ुहोस:् द एसिडए बाइबल कमेÛटरी, ठेली ५, प.ृ ३१९, ३२२, ३२३, ३७४, 
४८४, ५८२, ५८४, ५८५, ५९२-५९४, ७३८, ७४९, ७५०, ९१०, १०३६, १०३७, १०८३, १०८४, एलेन िज 
ƾाईटद्वारा िलिखत, द िडजाएर अभ एजेज ्, प.ृ १३९-१४३, २४४-२५१,२९२ । 
 
“येशूका चेला वा अनुयायी×वलाई दािव गर् यो भÛदैमा, बाइबलको स×य ज्ञानलाई कÖठ गदȷमा कोिह 
मािनस मिुक्तको लािग योग्य हुÛछ भÛन सिकÛदैन । जब सàम हामी सàपुणर् जीवन अपर्ण गदȷनɋ, तव 
सàम हामी उहाँको हुÛदैनɋ । आिद िदल िदएर वा अिनिƱत जीवनमा चलेका इसाईहǾ आÝनो लक्ष 
हािसल गनर् कमजोर हुÛछन ्र उनीहǾको िवचार र आकांक्षाहǾ आÝनो अनकुुलतामा मतुािवक पिरवतर्न 
गिररहेका हुÛछन ्।” एलेन िज ƾाईट, क्राइèट अवजेक्त लेसनस,् प.ृ५० । 
 “जब येशूले कर िलइ रहेका मƣीलाई आÝनो पिछ लाग्न आƾान गनुर् भयो, उसले आÝना 
åयवसाय ×यिहँ छोडरे उहाँको पिछ लागे । उसले अिलकित पिन िहचिकचाएन, केिह प्रæ न पिन गरेनन,् 
उसको कƴकर जीवन र गिरवबाट राहत पाएर आकिषर्त लाभजनक Þयवसाय पाउने छ भÛने सोच पिन 
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गरेनन ्।......उसलाई मात्र होइन, अǾ चेलाहǾलाई पिन सांसािरक लाभको कुन ैप्रलोभनमा येशूले 
फसाएका िथएनन ्। जब येशूले पत्रुस र उसका साथीहǾलाई आÝनो पिछ लाग्न आƾान गरे, तुरÛतै 
ितनीहǾले जाल र डँुगाहǾ छोडरे उहाँको पिछ लागे । यी चेलाहǾका कित िमत्रहǾ िथए जसको 
रोजीरोटीको लािग उनीहǾमा भर परेका िथए । तर जब उनीहǾलाई मुिक्तदाताबाट आमÛत्रण गिरयो तव 
ितनीहǾले निहिÍकचाइकन, िकन होला भनेर प्रæ न नगरी, अव म के खाउँला र कसिर िजउँला भनेर 
िचÛता नगरी र मेरो पिरवारलाई कसरी पालुँला भनेर िफक्री निलइकन उहाँको पिछ लागे । उहाँको 
आƾानलाई िशरोपर गरी उहाँको आज्ञालाई माÛन तàसेर उहाँलाई पÎयाए ।”-एलेन िज ƾाईट, द िडजाएर 
अभ एजेज,् प.ृ २७३।  
िचÛतनमनन:- 

क अनशुािसत येशूभक्त हुन ुभनेको र चचर्को सदèय हुन ुमा के फरक छ? यी िभÛनतालाई जाÛन 
िकन अ×यावæयक छ? कोिह मािनस चचर्का सिक्रय कायर्कतार् भएर पिन सÍचमचुǾपमा येशूभक्त 
िकन नहुन सक्दछ? 

क. मािथ उãलेख गिरएका एलेन िज ƾाईटका प्रसङ्ग फेिर पɭनुहोस ्। एक तफर्  उहाँले भÛन 
खोÏन ुभएको अथर् èपƴ पाउँछɋ: सàपणुर् ǿदयले येशूलाई हामीले अपर्ण गनुर् पदर्छ । यसले 
åयिक्तगत सुख र सिुवधालाई िदनबाट पिन बिंचत गराउन सक्दछ । फेिर ×यिह समयमा उक्त 
उÍच आदशर्लाई मािनसले दǾुपयोग गनर् पिन खुला हुन सक्दछ । मािनसहǾले धमर्को नाउँमा 
परमेƳरले िदनभुएको दािय×वलाई कसिर िवचलन र िवखÖडनमा पिरवतर्न गनर् सक्दछ?  
परमेƳरमा सार भक्त भएर अिपर्त जीवन िबताएर उहाँको िनदȶशनमा िहँɬन राजी हुनु र उहाँ 
प्रितको िवƳासको लगुा लगाएर आÝन ैकायर्सूचीमा आफुलाई पिरचालन गनुर्मा के िभÛनता हुन 
सक्दछ? 

ख. परमेƳरलाई सपंुणर्Ǿपमा आफुलाई अपर्ण गनुर् भनेको यथाथर्मा के हो?  åयवहािरक र 
सकारा×मकǾपमा आफुलाई परमेƳरको इÍछामा समिपर्त गरेको छु र वािèतिवक Ǿपम ै
अनशुािसत येशूभक्त हँु भनेर कसिर देखाउन सिकÛछ? यो प्रæ न आफैलाई सोÚनुहोस:् 
परमेƳरप्रित मेरो समपर्णताले मेरा विरपिरका मािनसहǾलाई कसिर प्रभािवत गरेको छ र 
उनीहǾको जीवन कसिर उÛनितितर अग्रसर हुन मƧत िमलेको छ? 

ग. आफुलाई ×यागेर आÝन ैकु्रस बोक्न ुभनेको के हो? यो आज्ञा प्रायजसो åयिक्तगतम ैिनिहत 
भएको देखाएतापिन समÍुचǾपमा तपाईँको èथािनय चचर्मा लाग ुगनर् सिकÛछ । तर कसिर? 
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अÚयाय २ 
 
  प्रारिàभककाल र बतर्मान अनशुािसत येशूका भक्तहǾ 
 
यस अÚयायको लािग पɭनहुोस:् मƣी २४:१४, २८:१९,२०, मकुर् स १६:२०, युहÛना ३:२१-३०, पे्रिरत ५:३४-३९ 

èमरण गनुर् पनȶ पद: “तव चेलाहǾले जताततै प्रचार गनर् गए । प्रभु उनीहǾसँग कायर्रत हुनहुुÛØयो र 
िचÛहहǾद्वारा वचनलाई सुǺध पानुर्भयो ।” मकुर् स १६:२० । 
 गुǾ र चलेाका अवधारणा ससंारमा येशू प्रवेश गनुर् भएर आÝना सेवाकायर् सुǾ गनुर् अगावै िथयो 
। येशू मानव चोला िलएर आउन ुभएको सतािåदयɋ अिघ धेरै आदरणीय गुǾहǾले चेलाहǾ बतुलेर आÝना 
िशक्षािदक्षा िदएर ितनीहǾका जीवन प्रभािवत पारेका िथए । यो चलन िचिनयाँ सßयतामा, भारतमा, 
यनुानमा (ग्रीक), इİायलका धमर्गुǾमा र अǾ पौिरिणक सßयता वा समाजमा åयापक िथए । धेरै जसो 
यी गुǾहǾले आफुलाई गुǾ भÛन अिèवकार गरेका र चेलाहǾ आÝना अनयुायी हुन भनेर मÑजुर गरेका 
िथएनन ्। िकनभने ितनीहǾको िबचमा अगाढ सàवÛध िथए । 
 यस अÚयायमा चेलाहुन ुभनेको के हो भनेर येशू र उहाँका चेलाहǾको पिरपे्रêयमा हेनȶ छɋ । र 
बतर्मान एक्काइसɋ सताÞदीमा येशूको चेला हुन ुभनेको के हो र के उहाँको पिछ लाग्नु समय सापेिक्षक 
छ त भÛने िजज्ञासामा केिÛद्रत गनȶ छɋ । 
यस अÚयायको झलक: यहुदी र युनानी सßयतामा िशçयता भनेको के हो ? बिƯæमा िदने यहुÛना र 
नासरतका येशूका चेलाहǾमा के िभÛनता िथए? येशूको कायर्कालमा खडा गनुर्भएको गुǾचेला सàवÛध 
अिहलेको सÛदभर्मा के åयवहािरक वा प्रयोजनीय छन ्? 
१. युनानीहǾ (ग्रीक) को माझमा अनुशासिनत चलेा 



 13

   “चाढमा आराधना गनर् जाजेहǾमÚये कोही-कोही ग्रीकहǾ पिन िथए । ितनीहǾ गािललको बेथसेवा 
िनबासी िफिलपकहाँ आएर यसो भनेर िबÛती गरे, ““हजरु, हामी येशूलाई भेɪन चाहÛछɋ ।‘“  युहÛना 
१२:२०,२१ । 
 यी युनानीहǾले चाढमा परमेƳरको आराधना गनर् आए भÛने तØयले उनीहǾको बारेमा केिह कुरा 
बताइ सकेका हुÛछन ्। साथ ैयो पद अगावै जे भइरहेका देखाउँछन ्×यसले गदार् ती पाæ चा×य ग्रीकका 
मािनसहǾको मगजमा येशूको बारेमा प्रभािवत पािररहेका िथए भÛनमुा अनपुयोक्त नहोला । 
 िनàनिलिखत पदहǾ पɭनहुोस ्। कुन बातावरणले गदार् ती ग्रीकहǾमा येशू प्रित सकारा×मक 
धारणा जागरण भएका िथए भनेर बताउँछन?् यिमर्या २९:१३, यहुÛना १:९, पे्रिरत १०:३४, ३५ । 
 येशूले सधɇ आÝना चेलाहǾलाई रोÏन ुभएको िथयो भनेर गत अÚयायमा हेर् यɋ । माथी िदएका 
पदहǾमा झट्ट हेदार् येशूले अपनाउन ुभएको प्रिक्रया र ितनीहǾमा केिह िभÛनता पाउँछौ । तर यो हेदार् 
खेिर मात्र ैहो । परमेƳरको आ×माले न ैती युनानीहǾलाई येशूितर िखचँीरहन ुभएको िथयो । 
 यनुानीहǾको संèकारमा िशçयपना िविभÛन ढाँचाका हुÛथ े। हुन त कुन ैयुनानी गुǾहǾले आÝना 
िशçयलाई रोÏदथे, तर चलन चãती अनसुार िशçयहǾले न ैगुǾ रोÏदथे । गुǾसँगको सàवÛध 
िबद्याथीर्द्वारा नै सतू्रपात हुÛथ े। फेिर गुǾहǾले आÝना िबद्याथीर्हǾसँग दèतुर िलने चलन साधरणतया 
माÛय िथए ।  

 यिह सÛदभर्मा हेदार्, पिवत्र आ×माको अगुवाईमा ती यनुानीहǾ येशूबाट िशक्षािदक्षा िलन उहाँलाई 
खोÏनभुएको पाउँछɋ । हामीलाई प्राƯ भएको ज्ञानबाट न ैअǾ आवæयक ज्ञान जाÛन परमेƳरले सतू्रपात 
गनुर्हुÛछ । हामीले रोÏयɋ भने हाम्रो जीवनमा चािहने ज्ञानको तरɬगको सजृना परमेƳरले न ैगनुर् हुÛछ । 
एलेन िज ƾाईटले यस िबषयमा यसरी प्रकाश पानुर् हुÛछ “ती यनुानीहǾ येशूको लक्षको बारेमा स×य कुरा 
जाÛन अित उ×सुक िथए ।”-एलेन िज ƾाईट, द िडजाएर अभ एजेज,् प.ृ ६२२ । उहाँले यो पिन भिÛछन ्
येशूले उनीहǾको अनरुोधलाई िèवकानुर् भयो ।  

 यिद कोिह ती यनुानीहǾले िफिलपकहाँ आएर येशूलाई भेɪन चाहÛछु भÛयो भने तपाईँको जवाफ 
के होला? ितनीहǾलाई तपाईँले येशूलाई कसरी िचÛहाउनु हुÛछ? 
 
२. यहुदीहǾको िबचमा अनशुािसत िशçय 
 
 िफलो र जोिसफस जèता यहुदी िवद्वानहǾले आÝना लेखहǾमा गुǾ र िशçयको सàवÛध उãलेख 
गिरएको पाईÛछ । ×यस ताका िहलेल र शामेई नाउँ गरेका दईु प्रिशद्ध यहुदी धमर्गुǾ िथए । ती दईुको 
येǽशलेममा प्रितèपधार्मक अÚययन केÛद्रहǾ िथए जहाँ उनीहǾका अनयुायीहǾलाई आकिषर्त गिरÛØयो । 
टारिससका सावल प्रिशद्ध गǾु गमेइलका िशçय िथए भनेर पे्रिरतको पुèतकमा उãलेख गरेको पाउँछɋ । 
उनी प्रथम शताÞदीका अकȾ प्रख्यात यहुदी धमर्गुǽ िथए (पे्रिरत ५:३४-३९, २२:३)। 
 
पे्रिरत ५:३४-३९, २२:३ पदहǾ पɭनहुोस ्र ती पदहǾबाट गमेइलको बारेमा हामीलाई के जानकारी िदइएको 
छ?  
 
 प्रथम शतािÞदमा यहुदीहǾको माझमा  यी धमर्गुǽहǾ ख्याितप्राƯ िथए । ितनीहǾले संसारका 
यहुदी िबद्याथीर्हǾलाई येǽशलेममा आकिषर्त गदर्थे । यǽशलेम ×यस समयमा यहुदी धमर् र Ûयाियक 
ज्ञानहǾको केÛद्रिवÛद ुिथए । र मािनसहǾ ती धमर्गुǾको पाउहǾमा बसेर िशक्षािदक्षा िलन तँछाड मछाड 
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गदर्थे । धमर्गुǾ वा रबी हुन चाहना गनȶ जवान यहुदीहǾ किलल ैउमेर शायद चौध बषर्देखी न ैआÝना 
िवद्याथीर् जीवन सǽु गदर्थे । ितनीहǾ आÝना गुǾहǾसँग Þयिक्तगत सàवÛध हुÛØयो । ती गुǽहǾले 
िदएका िशक्षािदक्षालाई Úयानपुवर्क सुÛदथे, उनीहǾको हावभावलाई अनशुरण गदर्थे र कक्षामा र उनीहǾका 
दैिनक जीवनबाट चेलाहǾले  ज्ञान हासील गदर्थे । कक्षामा आÝना गुǽहǾका पाउदानमा बसेर चेलाहǾले 
िशक्दथे । बव कोिह यहुदी िबद्याथीर्ले परàपराका ज्ञानमा पोख्त भए पिछ उ अिभषके नगिरएको 
िवद्वानमा गिनÛथ े । पिछ िनधार्िरक उमेरमा उसलाई अिभषेक गिरÛØयो । ×यससमय उसलाई रबी वा 
धमर्गुǾको उपािध िदइÛØयो । उक्त दजार्ले गदार् सारा िवƳका यहुदीहǾलाई कåजामा राख् ने वा फुक्का गनȶ 
अिधकार उसमाथी हुÛØयो । 
  यहुदी जगतमा गुǽ र िशçयको िबचमा हुने सàवÛधको झलक नयाँ करारको पुèतकबाट अवगत 
गराएको अगािडको पिरÍछेदहǾमा हेर् यɋ । िनàनिलिखत पदहǾलाई बुÐनको लािग उपरोक्त पिरÍछेदहǾले 
कसिर प्रकाश पादर्छ? 

 मƣी १६:१९, १८:१८ 
 तपाईँले यèतो कुन ैिशक्षक भेɪन ुभएको छ जसले तपाईँको जीवनमा अ×यÛत प्रभाव पारेको छ र 
जसको फलèवǾप तपाईँले उसलाई धेरै Įद्धा राख् न ु हुÛछ? ती िशक्षकका के गुणहǾ िथए जसले तपाईँ 
प्रभािवत हुनुभएको िथयो? तपाईँको आÝनै जीवनमा ती गुणहǾलाई कसिर उतानर् सक्न ुहुÛछ? 
 
३. बिƯèमा िदने युहÛनाको अनशुािसत िशçय 

 यहुÛना ३:२१-३० पɭनहुोस ्। आÝना चेलाहǾसँग बिƯèमा िदने युहÛनाको सàवÛध कèतो िथयो 
भनेर उपरोक्त पदहǾले वाख्या गदर्छ । के उ पिन अनयुायीहǾ जàमा गनȶ गुǽ िथए त? यहुÛनाको 
औपचािरक Ǿपमा धािमर्क िशक्षा नभएतापिन उसका चलेाहǾले उसलाई गुǽ वा रÞबी भनेर सàवोधन 
गदार् ित चेलाहǾको ǿदयमा उसप्रित कèतो खालको Įद्धा िथयो भनेर देखाउँछ? 
 
 कोिह यहुदीहǾले बिƯèमा िदने युहÛना नै मिसह हुन भनेर अनमुान गरेको हामीलाई आभास 
हुÛछ । येǽशलेमबाट पुजाहारीहǾ र लÞैयहǾ जो मिÛदरका रखवालीहǾ िथए, ितनीहǾले आÝना दतुहǾ 
पठाएर यहुÛनालाई प्रæ नहǾ गरेकोबाट यो तØयको जानकारी हामीलाई हुÛदछ (यहुÛना १:१९-२८)। 
ितनीहǾको प्रæ नहǾमा शारगिभर्तता िथए । िकनकी ×यस ताका पुरानो करार र नयाँ करारको िबचमा 
यहुदीहǾले दईु खालका मिसहको अवधारणाको बिृद्ध भएको िथयो । लेबीहǾको बंशबाट धमर् गुǽ वा 
पुजाहारी मिसहको प्रितक्षा गरेको िथयो भने यहुदाबँशबाट चक्रबतीर् उद्धारक राजा वा मिसहको अपेक्षा 
गरेका िथए । यǽशलेमबाट पजुाहारी र लेबीहǾको सहभािगतामा दतुहǾ युहÛनाकोमा पठाएकोलाई 
Ǻिƴगत गदार् उनीहǾको िजज्ञासा उãलेखिनय िथयो भनेर माÛन ुपदर्छ िकनिक ितनीहǾ लेबी कुलका 
िथए । 
 बिƯèमा िदने युहÛनाका चेलाहǾले उ लेबी कुलका भएको हुनाले उसलाई पुरोिहत मिसह भनेर 
देखेको सàभव हुन सक्छ । यिह धारणा यǽशलेमका पाहुनाहǽको मनमा हुन सक्छ । यो मनशाय 
उनीहǾले युहÛनाको लक्षको बारेमा खोजिनती गरेकोबाट थाहा हुÛछ । यिह कारणले कुनै बाइबल 
िबदहǾले ससुमाचारको चौथो पुèतकले येशूको बारेमा युहÛनाको धारणा बिढ उãलेख गिरएको िथयो भनेर 
िवƳास गरेको पाइÛछ । आफु मिसह होइन भनेर बिƯèमा िदने युहÛनाले पुणर् Ǿपमा मािनसहǾलाई यो 
èपƴ गनर् चाहेको िथयो । यिह पƵृभूमीमा युहÛना ३:२५,२६ हामीले बुÐन कोिशस गनुर्पदर्छ । 
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 यहुÛनाका चेलाहǾको िबचमा कुन िवषयलाई िलएर åयाकुलता अिभåयक्त गरेको िथए? यहुÛना 
३:२२-३० हेनुर्होस । उनीहǾको मनोभावले उनीहǾको बारेमा के भÛन खोÏदछ? यहुÛनाको जवाफले उसको 
चिरत्रको बारेमा के उजागर गिरएको पाउँछɋ? यहुÛनाले अपनाएको िनित (िबशेषत: “उहाँ बɭन,ु तर 
मचािहँ घɪनु आवæयक छ” ) हाम्रो जीवनमा कसरी प्रयोग गनर् सिकÛछ? 
 
४. येशूको पाउमा उहाँको अनशुािसत भक्त हुनु 
 येशूको सावर्जिनक कायर्कालको सǾुमै उहाँका चेलाहǾ िथए । प्रथम शताÞदीका यहुदीहǾको 
िबचमा उहाँ यहुदी र युनानी (िग्रक) परàपरा अनसुार अनुयायीहǾ बटुãने गुǾको Ǿपमा िचत्रण गरेको 
पाउँछɋ । बिƯèमा िदने यहुÛनाले येशूलाई बिƯèमा िदएको कारणबाट पिन उहाँ धमर्गुǾको कायर्भार 
सàहाãन वा उहाँको लक्षलाई हािसल गनर् तयार गरेको देिखÛछ । 
 यहुदी र युनानी (ग्रीक) परàपरा अनसुार येशूका चेलाहǾ वा उपासकहǾ उहाँसँगसँगै पिछ लाग्दथे, 
िकनभने उहाँको मखुबाट िनèकेका वचनहǾ सÛुनबाट चकु्न चाहÛनथे र उहाँको अनशुरण गनर् चाहÛथ े
(मƣी ५:१,२, युहÛना १:३५-४०, २:१,२) । 
 मƣी ४:१८-२० Úयापूवर्क पɭनहुोस ्। अिन प्रथम र दोĮो बुँदाको अÚययनलाई हेनुर्होस ्। ×यसपिछ 
यनुानी गुǽहǾ र प्रितƵािपत यहुदी धमर्गुǽहǾ अथार्त ्रÞबीहǾको दाँजोमा येशूकहाँ मािनस कसरी चेला 
हुन पुगे । ितनीहǾको िबचमा के समानता िथए र के िभÛनता िथए?  
 
 “यितÑजेल येशूका चेलाहǾ पूणर् Ǿपमा उहाँसँग आवद्ध भएर उहाँको सहभागी भएर उहाँलाई 
सघाएको िथएन । ितनीहǾले येशूले गनुर् भएका धेरै आƱयर्कामहǾ देखेका िथए, र उहाँका िशक्षािदक्षालाई 
सनेुका िथए, तर ितनीहǾले आÝना पुवर् åयवसायलाई ×यागेका िथएनन ्। बिƯèमा िदने युहÛनालाई 
Ðयालखानामा थÛुदा उनीहǾ अ×यÛत िततो िनराशमा फसेका िथए । यिद िनिदर्ƴ लक्षमा लागेको युहÛना 
जèतो मािनसले ×यèतो द:ुख भोग्न ुपर् या भने, उनीहǾका गुǽ येशूबाट पाउने कुन ैआशा Ûयनु िथयो । 
िवषेश गरेर जब सारा धािमर्क अगवुाहǾ उहाँको िवरोधमा एकित्रत भएको सÛदभर्मा येशूबाट के अपेक्षा 
गनर् सक्Øयो भÛने शङ्का र उपशङ्काको घेरामा ितनीहǾ िथए । यिह पिरवेशमा येशूबाट िमठो वचन 
सनेुर क्षणभर आनÛदको अनभुव गरे, अिन माछा मानȶ काममा फेिर फकȶ का िथए । अव येशूले 
ितनीहǾलाई पुरानो जीवन ×याग र उनीहǾको चाहनालाई येशूको चाहनामा एकबद्ध देखाउन ुभनेर आƾान 
गनुर्भयो । पत्रसुले उहाँको आƾानलाई िèवकारे । समुद्रको िकनारमा पुगे पिछ येशूले अǾ ितन जना 
चेलाहǾलाई आमÛत्रण गनुर् भयो, “मेरो पिछ लाग र म ितमीहǾलाई मािनसहǾको जालहारी बनाउँछु ।‘ 
तुरÛतै ितनीहǾले सब ैथोक छोडरे उहाँको पिछ लागे (मƣी ४:१९,२०) ।”-एलेन िज ƾाईट, द िडजाएर अभ 
एजेज,् प.ृ २४६-२४९ । 
 आÝनो ǿदय िभत्र पसेर आफुले आफैलाई सोÚन ुहोस,् उहाँलाई पÎयाउन तपाईँलाई के ×याग्न ु
भÛन ुभएको छ? ×यèको प्र×यƣुर तपाईँको के छ? के तपाईँले केिह यèतो िचजलाई पोãटामा राखीरहन ु
भएको छ जसले गदार् तपाईँले प्रभु येशूमा पूणर् समिपर्त जीवन यापन गनर् अबरोध सजृना भइरहेको छ? 
 
५. आधिुनक जगतमा येशूका उपासक अथार्त ्अनशुािसत येशुभक्त हुन चुनौती 
 
 “तव चेलाहǾले जताततै प्रचार गनर् गए । प्रभु उनीहǾसँग कायर्रत हुनहुुÛØयो र िचÛहहǾद्वारा 
वचनलाई सुǺध पानुर्भयो ।” मकुर् स १६:२० ।  
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 उपरोक्त पदमा येशूका चेलाहǾमा कुन प्रमखु èवभाव प्रकट गरेको पाउँछौ? यहाँ हामी सबैकोलािग 
पिन के सÛदेश िदएको छ? हेनुर्होस,् मƣी २४:१४, २८:१९,२०, प्रकाश १४:६-१२ 

 प्रभकुा चेलाहǾले जताततै प्रचार गरे भनेर तØय ãयाएतापिन मकुर् सले भÛदछ, उनीहǾमात्र होइन, 
म×ूयुबाट जीिवत भएर èवगर् प्रèथान भए पिछ पिन प्रभु आफै प्रारिàभक चेलाहǾसँगै कायर्रत हुन ुभयो 
र अचàभका कामहǾद्वारा उहाँका वचनलाई पुिƴ गनुर् भयो । के आजकालका येशूभक्तहǾले िविवध िचÛह 
र अदभूत कामद्वारा परमेƳरको वचनलाई पुिƴ गरेको देखेको छ?  हामीले कुन िचÛह वा अदभूत कामहǾ 
देखीरहेका छɋ? िचÛह र अदभतू कामहǾको पिरभाषा के हो? के हरेक सèंकार, स èकृती, समय र 
समाजमा एकै खालका िचÛह र आƱयर्कामको अपेक्षा गनर् सक्दछɋ?  

 देिखने िचÛह र अदभतू कामहǾ बाहेक अǾ के बाट परमेƳरको वचनलाई पुिƴ गनर् सिकÛछ? 
यिद सिकÛछ भने कसरी? 
 
 यथाथर्मा भÛने हो भने पिहलेका चेलाहǾबाट जèतै अिहलेका भक्तहǾबाट पिन येशूले कम अपेक्षा 
गनुर् भएको छैन । हामीलाई सिुàपएको काम पुरा गनर् पिहलेका जèतै अिहलेका येशूभक्तजनहǾको पिन 
समिपर्त र अिपर्त जीवन भएको येशू चाहन ुहुÛछ । यद्यिप उहाँले भÛनु हुÛछ, “ितमीहǾको आèथा वा 
िवƳास अनुसार होस”् (मƣी ९:२९) । यसको अितिरक्त उहाँले भÛन ुहुÛछ, “ितमीले मेरो नाउँमा जे मागे 
पिन सो म गनȶ छु, िकनभने यसो गदार् पुत्रले परम िपता परमेƳरको मिहमा हुÛछ । मेरो नाउँबाट मसँग 
जे पिन अनुरोध गनर् सक्छ, सो म पुरा गनȶ छु” (यहुÛना १४:१३,१४) । 
 ससुमाचार फैलाउन तपाईँ कितको कायर्रत हुनुहुÛछ? तपाईँको आि×मक बरदानहǾ के हुन?् उक्त 
बरदानलाई परमेƳरको कामको लािग कसरी उपयोग गनर् सक्नुहुÛछ? तपाईँको िजàमामा छोडकेो अदभूुत 
स×यता अǾलाई बुझाउने क्रममा पिछãलो पãट किहले सàपÛन गनुर् भयो? यस प्रæ नको जवाफले 
तपाईको बारेमा आफैले के सोÍनहुुÛछ? 
 
उपसहंार:- 
 अǾ जानकारीको लािग पɭनहुोस:् एसिडए बाइबल कमेÛटरी, ठेली ५, प.ृ ४३२,४३३, ५८२-५८५, 
९३२, १०२२,१०२३, एलेन िज ƾाईटद्वारा िलिखत, द िदजाएर अभ एजेज, प.ृ ४४२ । 
 
 “केिह समयसàम बिƯèमा िदने यहुÛनाको प्रभाव इİायलमा कुन ैराजाहǾ, शासकहǾ, पुजाहारीहǾ 
र राजकुमारहǾ भÛदा अित प्रभाबशाली िथयो । यिद उसले आफुलाई मिसह भनेर आवाज उठाएको भए, 
पुजाहारीहǾ र मािनसहǾका िभड उसँग लागेर रोमी साम्राÏयको िखलापमा िबद्रोह चकार्उन सक्दØयो । 
शैतानले हरतरहबाट यहुÛनालाई िवƳको चक्रवतीर् राजा वा उद्धारकतार् अथार्त ्èवतÛत्रताको प्र×याभूित िदने 
आकांक्षालाई उÞजाउन उक्साएको िथयो । तर शैतानको शिक्त प्रदशर्नको प्रमािणत भएको देख् दा देख् दै 
उसले शैतानको आकिषर्त घसुको चक्रåयुहमा उ फसेन । मािनसहǾबाट पाएको लोकिप्रयतालाई उसले 
अकȷ ितर केिÛद्रत गराए । उसले पाएको मािनसको लोकिप्रयता उसबाट मुिक्तदाता येशूितर लिक्षत भएको 
देखे । िदनिदनै उसका जमातहǾ कम भएको उसले देखे । तर युहÛनाका चेलाहǾले येशूको 
लोकिप्रयताप्रित डाह उ×पÛन भएको िथयो ।”-एलेन िज ƾाईट, द िडजाएर अभ एजेज ्, प.ृ १७८ । 
 
िचÛतनमनन: 
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क. सबैथोक छोडरे येशूलाई पÎयाउन ुभनेको के हो? यसमा के समावेश हुनसक्छ? 
हाम्रो जीवनमा प्रभ ुप्रित समिपर्त जीवनको प्रदशर्न गनर् कुन कुन तिरका अपनाउन ुपदर्छ? 
यसबारे आÝना सहयोगी िवƳासीहǾको िबचमा छलफल गनुर्होस ्। 
ख. हाम्रा शैिक्षक सèंथाहǾले अनशुािसत येशू भक्तहǾलाई उपाजर्न गनर् के भूिमका 
िनवार्ह गनुर् पदर्छ? यो मह×वपूणर् चुनौतीको सामना गनर् हाम्रा èकुलहǾ, सèंथाहǾ र 
चचर्हǾले के गनर् सक्न ुपदर्छ? 

ग. येशूकै समयमा उहाँका चेलाहǾको िबचमा प्रितèपधार् र िवरोधावासको प्रादभुार्व भएको 
िथयो । महान आदशर् र उÍचकोटीका लक्ष बोकेर अिघ बɭदा पिन हामीलाई नम्र राखेर 
अǾको सफलताको सर् हाना गनुर्हो सट्टा यèता अग्रगामी त×वहǾ िकन सामाÛय हुन सक्दछ?  
यस चक्रåयुहबाट उàकन हामीले कुन åयवहािरक कुराहǾ अपनाउन ुपदर्छ? 

घ. िचÛहǾद्वार, आæ चयर् कामहǾ, अद्भतू कामहǾ गरी वा बाƻ Ǿपमा मािनसहǾको मनोरथ 
पुरा गरी उनीहǾलाई परमेƳरितर आकिषर्त गराउने कुरा के हो त? के हामीले हाम्रो आèथा 
वा िवƳासलाई ियनीहǾमा भर पनर् सक्दछɋ? यèतो प्रदिशर्त हुन आएमा कुन कुरालाई 
िवƳास गनुर् पदर्छ? िचÛह र आæ चयर् वा अद्भतू कायर्हǾले के प्रमािणत गदर्छ वा गदȷनन?् 
िकन हामीले यèता चम×कारपूणर् कामहǾलाई सावधानी पुवर्क, नम्रता पवुर्क र परमेƳरको 
वचनमा Ǻढ र भर परेर ख्याल गनुर् पदर्छ?  

 
अÚयाय ३ 

  अनशुािसत भक्तजन हुन येशूबाट आƾान 
 
   
यस अÚययनको लािग पɭनहुोस:् मƣी ४:१८-२२, ५:४६, ९:१०,११, मकुर् स  

 १:१६-२०, लुका ५:१-११, १८:१०,११, यहुÛना १:३५-५१ । 
 
कÖठèथ गनुर् पनȶ पद: “अब िवƳासचािहँ आशा रािखएका कुराको िनæ चय र नदेिखएका कुराको सबुत 
प्रमाण हो ।” िहबु्र ११:१ 
 
 “जब सेनापती गारबãडीले रोममा आक्रमण गिरसकेपिछ आÝना सÛैयहǾलाई यो प्रख्यात 
घोषणापत्र जारी गिरयो, ′सिैनक जवानहǾ हो, मै तपाईँहǾलाई केिह आæ वासन िदन सिक्दन केवल भोक, 
ितखार्, कƴमय जीवन र म×ृयु । सबै जना जो आÝना देशलाई माया गदर्छन,् मेरो पिछ लागोस !‘ 
उसलाई यो थाहा िथयो, धेरै शूरवीर जवान शैिनकहǾ भोक, ितखार् र म×ृयलुाई वाèता नगरी उसको पिछ 
लाग्नेछ ।” ए. गडर्न नासबी, सàंपादक, टे्रजरी अभ द िक्रिèचयन वरãद, (Ûय ुयोकर् : हापर्र एÖड ब्रदरस,् 
१९५३), प.ृ ९२ । गारबãडीले देशको लािग आÝनो जीवन होàन ुभनेको जèतो नभएर परमेƳरप्रितको 
पे्रमको लािग जीवन अपर्ण गनर् येशूको आƾान सदासवर्दा ताजै भएर रहेको हामी पाउँछɋ । उहाँको 
आƾानको पिछ लाग्दा भोक, ितखार्, अनेक यातना र कƴ, एवं म×ृयकुो पिन सामना गनुर् पदर्छ, तर 
उहाँले अनÛत जीवनको प्रितज्ञा पिन िदनुहुÛछ । यसै प्रकारले िवगत र वतर्मानका अनिगÛती मािनसहǾ  
येशूको आƾानलाई सहİ िèवकार गरी आफुहǾलाई उहाँलाई अपर्ण गरी उहाँको पिछ लागेका िथए र 
लािगरहेका छन ्। उहाँको यो आƾानलाई िèवकार गदार् उनीहǾले बतर्मान यस ससंारलाई र èवगर्को लािग 
उãलेखिनय िभÛन ैǾपमा प्रभाव पादर्छन ्।  
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 प्रारिàभकमा येशूले आÝनो उपासक हुन वा चेला हुन आƾान गनुर् भएको र ×यसबाट हामीले के 
पाठ िसक्न सक्दछɋ भनेर यस अÚयायमा हेनȶ छɋ । 
 
यस अÚयायको झलक: सǾुमा जब येशूले चलेा हुन बोलाउनु भयो, ×यो कèतो िथयो? उहाँको आƾानमा 
बाइबल धमर्शाƸको के भिुमका िथयो? लेबी मƣीलाई जसरी बोलावत भयो ×यसबाट हामीले के िसक्न 
सक्दछɋ? धेरै असमानताको बाबजुद येशूले आƾान गनुर् हुÛदा के समान त×वहǾ पाउँछɋ? प्रारिàभक 
चेलाहǾलाई भÛदा अिहलेकोलाई के सुिवधाहǾ छ? 
 
१. चेला हुन प्रथम आƾानहǾ 

 यहुÛना १:३५-५१ पɭनहुोस ्र देहाएका प्रæ नहǾको जवाफ िदनु होस:् 
  

क. बिƯèमा िदने युहÛनाले कुन भुिमकालाई तयार गरे जसले गदार् येशूका आƾानलाई 
यी प्रारिàभक चेलाहǾले सहİ िèवकार गरे? यहुÛनाले जे गरे, ×यसबाट हामीले के िशक्षा 
िलन सक्दछɋ र परमेƳरको जन भएको हैिसयतले कèतो िनिदर्ƴ लक्षलाई आ×मसात ्गरेर 
अिघ बɭन मƧत गदर्छ? 

ख. मािनसहǾमा धमर् शाƸको ज्ञान कित िथयो जसले गदार् येशूलाई पÎयाउन राजी 
गराए? यसमा हामीलाई के सÛदेश छ? 

ग. येशूका चेलाहǾले अǾ चेलाहǾलाई पÎयाउन कुन बातावरण तयार गरे?  हामीले पिन 
जुन Ǿपमा येशूलाई िèवकार् यɋ, ×यसको िजàमेवारी वहन गनर् उक्त चेलाहǾको कायर्िविधले 
हामीलाई के भÛदछ? 

घ. जुन पुवार्ग्रह नथिनयलमा िथयो, ×यो हटाउन येशूले कसरी मƧत गनुर् भयो? 
 
 जब आÛद्रलेु येशूसँग केिह समय िबताए, उसले येशू नै मिसह हुन ्भनेर िवƳासमात्र गरेनन,् 
प्रभलेु अपेक्षा गरेको अनसुार हरेक अनुयायीले जे गनुर् पदर्Øयो तुरÛतै उसले गरे: हिषर्त येशू भक्त हुन 
उसले अǾलाई सÛदेश फैलाए । चेलामा हुन ुपनȶ अित मह×वपूणर् गुण के िथयो भनेर आÛद्रलुाई èपƴ 
िथयो भनेर हामी देख्दछɋ । येशूको अनुयायी हुनु भनेको åयिक्तगतǾपमा लकुाएर राख् ने होइन, न त कुनै 
िनषेिधत समाजको घेरामा आफुलाई पानुर् वा अितिरक्त क्लब खडा गरेर ×यसमा आफुलाई पिहचान गराएर 
भाउ खोÏनु हो । फेिर यो आफुलाई अǾ भÛदा धमार्×मा हँु भनेर ×यसको पगरी लगाइ, िवषेश पिहरन 
लगाएर समाजबाट अलग भएर गुफामा वा एकलास कुटीमा िबलय हुनु हो । बǾ येशूलाई ग्रहण गदार् 
मािनसले यèतो रहèयमय अनभुव हुन ुपदर्छ जुन आफुलाई गुàसाएर नराखी अǾलाई खुला Ǿपमा बाँɬन 
उ×सकु हुÛछ । 
 आÛद्रलेु जुन Ǿपमा येशूको चलेा हुन िèवकार गरे, ×यसमा िवषेश धाँचाको प्रादभुार्व भएको पाउँछɋ 
। आÛद्रलेु विƯèमा िदने युहÛनाले येशूको बारेमा बोलेको सुने र येशूलाई पÎयाए । ×यस पिछ उसले 
आÝनो भाई पत्रसुलाई आÝनो अनुभव बताए र येशूकहाँ िलएर आए, र पत्रुस पिन येशूको पिछ लागे । 
 एवं िरितले हामीले पिन येशूको स×यतालाई सुÛदछɋ र उहाँलाई पÎयाउन आफुलाई समपर्ण गदर्छɋ 
र अǾलाई पिन येशूको बारेमा भÛदछɋ । ससंार भिर दैिनक Ǿपमा यो प्रिक्रया चिलरहÛछ । 
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 यिद तपाईले येशूको बारेमा कसलैाई केिह भÛन ुछ भने के भÛन ुहुÛछ? तपाईमा प्रभ ुयेशूसँगको 
अनवुभ कितको गिहरो छ? अǾले पिन चासो िलएर येशूलाई पÎयाउन राजी गराउन तपाईको कुन 
वचनले आकिषर्त गनर् सक्नहुुÛछ? 
 
२ मƣी र मकुर् सको पुèतकहǾमा प्रथम बोलाहतको वणर्न 
 मƣी ४:१८-२२ र मकुर् समा येशूको आƾानलाई अकȷ  पिरपे्रêयमा देखाइएको पाउँछौ । दबुै 
उहाहरणहǾमा येशूले बोलाउने िविƣक्कै आÝना माछा मानȶ जालहǾ छोडेर येशूलाई पÎयाए । यèको अथर् 
के हो? 

 यो त×व वा प्रभलुाई पÎयाउने बाटो अपनाएको यिहँ èथान वा समयमा मात्र िसिमत गरेको छैन 
। 
 देहाएका पदहǾ हेनुर्होस ् ।िविवध पिरिèथित भएतापिन येशूले बोलाउँदा जसरी चेलाहǾ तुरÛतै 
उहाँको पिछ लागे, अǾले पिन ×यिह बाटो कसरी अपनाए? 

उ×पती १२:१ (िहबु्र ११:८ पिन पɭनहुोस)्, १ राजा १९:१९-२१, िफिलÜपीहǾलाई ३:८, िहबु्र ११:२४ । 
 
 परमेƳरलाई पÎयाउँदा के आÝनो जीवनलाई कसरी समावेिशकरण गनुर् पदर्छ भÛने 
िबषयवèतुलाई जितसुकै दोहर् याए तापिन पुग्दैन: जब येशूलाई आÝनो जीवन अपर्ण गनर् बोलाईÛछ त 
आÝना सारा ǿदयले गरोस भÛने उहाँको चाहना छ । हाम्रो जीवनको कुने यèतो भाग छन ्जुन उहाँलाई 
समपर्ण गदȷनɋ वा ×यससँग टाँिस रहÛछɋ अथार्त ×यसलाई ×याग्न अिƳकार गछɡ भने ×यो हाम्रो मुतीर् 
हुÛछ । हाम्रो ǿदयमा उसलाई परमेƳरभÛदा पिन चरमोèथानमा ओगटाउन िदÛछɋ । अझ झन खराब 
कुरा त, ती चीजहǾ जसलाई हामी समाती राख् छɋ ×यसलाई सतैानले बãछीको Ǿपमा उपयोग गरेर 
हामीलाई परमेƳरबाट पणुर् Ǿपमा टाडा राख् दछ । ×यसकैारण जब उहाँले हामीलाई बोलाउन ुहुÛछ, हामीले 
प्रभकुो लािग सबै थोक, जे पिन छोɬन तयार हुन ु पदर्छ । येशूले भÛन ु भएको अनसुार हामीले 
समानपुाितक Ǿपमा दइु मािलकहǾको सेवा गनर् सक्दैनɋ (मƣी ६:२४)  
 
३. लकुाको पुèतकमा येशूको चेला हुन आƾान 

 लकुा ५:१-११ मा येशूले चेला बÛन कसरी आƾान गनुर् भयो भÛने आÝन ैिववरण प्रèतुत गरेको 
पाउँछɋ । अǾ ससुमाचारको पुèतकमा उãलेख नगरेका त×वहǾ लकुाले प्रèतुत गरेको पाउँछɋ । लकुाको 
िववरण र अǾको िववरण अÛतर छ भनेर कसैले दािव गदर्छ । तर गौण पूवर्क हेर् यɋ भने कुनै 
असमानता देिखÛदैनन ्। अǾ पुèतकमा िलिखत वणर्न र लुकाको पुèतकमा िवèततृ Ǿपमा प्रèतुत गरेका 
वा जोड िदएको त×वहǾमा केिह िभÛनता देखाएतापिन मह×वपूणर् बुँदाहǾमा एकǽपता पाएको देख् छɋ । 
 लकुा ५:१-११ पɭनुहोस ् । यसमा पत्रसुले येशूमािथ केिह िवƳास िथयो भÛने तØय कसरी 
 औãंयाएका छन?् 

 यो िवचार गनुर्होस ् । ितनीहǾले रातभर माछा मानर् खोजेको िथयो िकनिक माछा मानȶ उƣम 
समय यिह बेला िथयो । तर ितनीहǾको अथक प्रयासमा पिन एउटा माछा पिन जालमा परेको िथएन । 
अिन येशू आउनुहुÛछ र उहाँले भÛन ु हुÛछ जाल पानीमा खसाल । के येशूले िखèसी उडाइ रहनभुएको 
छ? रात भरी माछा पक्रन सकेन भने िदनमा कसरी पक्रनै? यद्यिप कुन ैकारणबस पत्रसुले येशूको कुरा 
सÛुछन ्। येशूसँग िववाद नगरी उहाँको कुरा सÛुनमुा येशूमािथ उसको िवƳास िथयो भनेर देखाउँदैनन ्र? 
अथार्त येशूलाई िवƳास गनȶ आधार उससँग िथएन र ? 
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 पत्रसुको जवाफ के िथयो? उसको जवाफमा के यèतो िथयो जèले चेलामा हुनु पनȶ मह×वपूणर् गुण 
झãकाउँछ र अनÛतको सुसमाचारको भािगदार हुन सुयोग्य बनाउँछ?  हेनुर्होस:् यशैया ५३:६, रोमी ५:१६-
२१, १ यहुÛना १:७-९ । 
 हाम्रो पितत èवभावको बाबजूद, हामीमा कमजोरहǾ र खोटहǾ भएतापिन, पत्रसु जèतो हामी 
पिन पापी भएतापिन परमेƳरले हामीलाई पिर×याग गनुर्हुÛन ।हाम्रो पापी मनले परमेƳरको सàमुख 
“मबाट जानुहोस” भनेर पुकार गनुर् अèवाभािवक होइन । तर कु्रसको रगतमुिन हामी परमेƳरको 
सàमखुमा ढुक्कसँग रहन सक्दछɋ । कु्रसको रगतको धारा मुनी हामी उहाँको अनुशािसत परम भक्त हुन 
सक्दछɋ । 
 कु्रसमा येशूले के गनुर् भयो ×यसमा Úयान गनुर्होस ्। कु्रसको कारण परमेƳरसँग िमãन सक्दछɋ, 
क्षमा पाउन सक्दछɋ र हामी ग्रहण योग्य हुन सक्दछɋ भÛने ज्ञानमा Úयान िदनहुोस ्। तपाईँलाई िदएको 
प्रितज्ञाहǾको दािव गनुर्होस, तपाईँ ती पाउन योग्यको छु भनेर दाबा गरेर त होइन (के पत्रसुले दािव गनर् 
सकेको िथयो त?) तर परमेƳरले बाचा गनुर् भएकोले र उहाँको वचनलाई आ×मसात ्गनर् चाहनु भएकोले, 
उहाँको बरदान पाउन सक्षम हुनहुुÛछ । 
 
४. लेबी मƣीलाई आÝनो पिछ लाग्न येशूको आƾान 

   मƣी ९:९, मकुर् स २:१४, र लकुा ५:२७,२८ पɭनहुोस ् । लेबी मƣीसँग अǾ प्रारिàभक चेलाहǾलाई 
आÝनो पिछ लाग्न येशूको बोलाहतलाई दाँÏनहुोस ्। ितनीहǾमा के िभÛनता र समानता पाउनुहुÛछ?  

 यहुÛना १:४४,४५ अनसुार अिहले सàम येशूका चेलाहǾ धमर्परायण यहुदीहǾ िथए । तर येशूले 
आÝनो झÖुडमा समावेश गनर् बोलाइएको लेबी मƣी समाजबाट ितरèकृत åयिक्त िथए । उ सरकारी 
कमर्चारी िथए । यहुदी भएर पिन िबदेशी सरकारको अिधनमा रहेर उसको नुन खान ुभनेको यहुदी 
समाजमा घिृणत र कलɬडिकतमा गिनÛØयो । 
 मƣी ५:४६, ९:१०,११, मकुर् स २:१६ र लुका १८:१०,११ पɭनुहोस ् । ×यसताकाका यहुदी समाजले 
मƣी जèता आÝनो देशलाई शासन गनȶ िबदेशी रोमी सरकारको कमर्चारीहǾलाई कुन Ǻिƴकोणले 
हेिरÛØयो? 

 अǾ चेलाहǾको दाँजोमा मƣीलाई बोलाउँदा एकदम अयोग्य मािनसलाई छाÛनु िथयो । प्रथमत: उ 
कर िलने टहरोबाट िसध ै बोलाइएको िथयो । रोमी लेखकहǾले यèतो मािनसहǾलाई रÖडीकोठी 
सचंालकको Ǿपमा गिनÛØयो, धािमर्क गुǾहǾले ितनीहǾलाई डाँका भनेर सàवोधन गदर्थे । ितनीहǾ 
धàक्याएर जबरजèती कर असुल गरेर जनमानसमा आतɬक मचाउने भनेर हेिरÛØयो (लुका ३:१२,१३) । 
ितनीहǾ कुख्यात बदमाश, भ्रƴाचारी, बेइमानी भएको कारण िवƳसमदुायका घणृापात्र िथए िकनभने 
ितनीहǾ यहुदी भएरपिन आÝना देशका जनताहǾलाई ठगेर शत्रु देशलाई पोसाउँØयो । सरकार र सबैलाई 
ठगेर आफु धनाÚय हुन पिछ पदȷनथे । 
 यèतो खराब चिरत्रले लादेको åयिक्तलाई आÝनो चेला हुन बोलाउन ुयेशूको कèतो िहक्मत िथयो 
होला? िनसÛदेह: यिह हुन आयो । यस कायर्बाट के देिखÛछ भने येशूको आƾानमा मुिक्त सवर्Þयापी हो, 
परमेƳरले आÝनो राÏयबाट कसैलाई पिन जात, धमर्, आèथा, रंग, िववेक, जीवनèतरको आधारमा 
बंिचन गराउन चाहनहुुÛन र परमेƳरले सबैलाई समानपुाितकǾपमा मुिक्तको सवुअवसर िदन चाहनहुुÛछ । 
 के तपाईँको समाजमा कोिह यèता ितरèकृत, हेिपएका, जनजाती, पानी नचãने, कुजात अथार्त 
सामाजबाट बिहèकृत र निैतक पतन भएका मािनसहǾ छन?् ×यèतो खालका मािनसहǾलाई तपाईँले 
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कुन Ǻिƴकोणले हेनुर्हुÛछ? जसरी येशूले ितरèकृत मƣीलाई पिन आÝनो पिछ लाग्न बोलाउनु भयो, यस 
बतृाÛतबाट तपाईँले के िसक्नहुुÛछ र कसलैाई नराम्रो भनेर तुरÛतै बिहèकार गनुर् येशूको Ǻिƴमा कèतो 
नाजायज िथयो भनेर देखाउन ुभएको पाउन ुहुÛछ? 
 
४. येशूभक्त हुन आƾान 

 चेला हुन के दक्षता हुनुपदर्छ भनेर यस अÚयायमा हेरेका आधारमा िहबु्र ११:१ मा िदएको वचनले 
हामीलाई के िवशषे सÛदेश िदÛदछ?  

 आƱयर्चिकत कुरो त यो छ जब येशूका चेलाहǾले येशूको बोलाहतलाई िèवकार गरे, सबै थोक 
छोडरे उहाँको पिछ लाग्दा कुन पिरिèथितको सामना गनुर् पनȶ भÛने तØयको ज्ञान Ûयनु न ैिथयो । 
 येशू मिसह न ै हुनुहुÛछ भनेर बाइबलबाट केिह मात्रामा प्रमािणत भएको आधारमा उनीहǾले 
येशूलाई िवƳास गरेको िथयो भनेर यस अÚयायमा हामीले  

हेर् यɋ (यहुÛना १:४५) । तर ससुमाचार पुèतकको अÚययनमा अनसुार येशूका कित कायर् र उहाँको 
प्रचारको बारेमा उनीहǾलाई कित अनिभज्ञ नै िथयो भनेर देखाएको पाइÛछ । िवशषे गरेर येशूको 
सबभÛदा मखु्य र मह×वपूणर् कायर्, उहाँको कु्रसमा म×ृयको बारेमा, अनजान िथयो । हामीलाई थाहा 
भएको अनुसार येशूको अिÛतम समय र उहाँको पुनǾ×थान भएपिछ पिन येशूको बारेमा उनीहǾ गàभीर 
भ्रममा परेको िथयो । 
 मकुर् स १०:३५-४०, युहÛना १८:१० र पे्रिरत १:६ पɭनहुोस ्। यी पदहǾले ती येशूका चेलाहǾलाई 
येशूको जीवन, म×ृय ुर पुनǽ×थानको बारेमा कèतो कम मात्रामा मात्र बुझकेो रहेछ भनेर प्रकट गदर्छ? 
 
 ती प्रारिàभक चेलाहǾलाई भÛदा येशूका आधिुनक अनुयायीहǾले कित अिग्रम ज्ञानको सिुवधाले 
सàपÛन हुनसक्दछ । चेलाहǾलाई प्रथम पटक चुिनÛदा उनीहǾलाई के खतराको सामना गनुर् परेको िथयो 
भÛने ज्ञान उनीहǾमा िथएन । हो उनीहǾले प्रतêयǾपमा अद्भतू कामहǾ हेनर् अवसर पाए । तर अिहले 
हामीले थाहापाएका येशूका सàपणुर् काम, लक्ष, र अÛतमा येशूले हािसल गनुर्भएको िवजय ितनीहǾलाई 
थाहा िथएन । यद्यिप ितनीहǾले भिवçयलाई नदेखे तापिन िहबु्र ११:१ ले बताए अनसुार येशूमा आèथा र 
िवƳास राखी आफुहǾलाई अग्रसर गराए । 
 के तपाईँ िवƳासमा कमजोर हुनहुुÛछ? तपाईँले हेिररहेको कुराले, मनमा खेलाईरहेको कुराले वा 
आÝना सàपुणर् समयलाई कसमा लगानी गनुर्भएको छ, ×यसले गदार् के तपाईँको िवƳासलाई धलमãयाइ 
रहेको त छैन? अिहले देखी न ैपरमेƳरमा िवƳास, िनƵा, आèथा र भरोसामा लाग्न के उपयकु्त कदमहǾ 
चाãन उिचत हुÛछ भनेर प्रण गनर् सक्नहुुÛछ? 
 
िचÛतनमनन:् 
अǾ जानकारीको लािग पɭनहुोस:् लुका ५:१-११, एलेन िज ƾाईट, द िडजाएर अभ एजेज,् प.ृ १३२-१४२, 
२४४-२५२ (मƣी ९:९, लुका ५:२७,२८, यहुÛना २१:१-११ मा आधािरत), द एसिडए बाइबल कमेÛटरी, ठेली 
५, प.ृ ३५२, ७३९, ९०९-९११ । 
 
 “यी चार जना िहèसेदारीहǾले सब भÛदा धेरै माछा पके्रर समदु्रको िकनारामा ãयाए । यèतो 
सफलताको चरम िसमामा पुग्न लागेका मािनसहǾ आÝना åयवसायलाई ×यागे......अित मह×वपूणर् 
आæ चयर्कामको अनभुव भएतापिन आफुले चुनेको माझी हुने åयवसायलाई चट्टकै छोडरे अिनिæ चत जीवन 
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िवताउन कम सफलता भएको िफरÛते गुǽको पिछ लाग्न कित िवƳासको आवæयकता िथयो होला? तर 
चेलाहǾले अिलकित पिन दिुवधामा नपरी येशूको पिछ लागे । माछा मारेर सफलता हािसल गरेर धन 
कमाउने भनेर साझादारी भएका मािनसहǾले ×यसलाई ×यागेर येशूसँग उÍच साझेदारी भएर 
मािनसहǾलाई येशूका अनुयायी बनाउने त×काल िनणर्य बुिद्धमान  िथयो । ितनीहǾलाई िवचार गरेर 
बèने समयको आवæयकता िथएन, आÝना पिरवारको आवæयकतालाई पुरा गनȶ समय पिन िथएन.... 
ितनीहǾ साधारण माझी भएर गिहरो समदु्रमा माछा मानर् गएका िथए, तर जब ितनीहǾ िकनारमा आए 
येशूले बोलाउँदा उहाँसँग गिहरो िवƳासमा अग्रसर भएर मािनसहǾको जालहारी हुन आफुहǾलाई अपर्ण 
गरे ।” द एसिडए बाइबल कमेÛटरी, ठेली ५, प.ृ७३९ । 
 
छलफलको िवषय: 

क. तपाईँको जीवनको प्राथर्िमकतालाई कसरी िमलाउन हुÛछ जसले गदार् तपाईँले 
परमेƳरको मिहमा गनर् सक्नुहुÛछ र आफु येशू भक्त हो भनेर िचनारी गराउन Ǻढता देखाउन ु
हुÛछ? 

ख. पाँचɋ बुँदामा भनेको अनुसार हामीलाई के थाहा र ×यसको फायद उठाउन सक्दछɋ 
जुन चेलाहǾको िथएन ? उनीहǾलाई थाहा नभएको कुरा हामीलाई के थाहा छ? ×यसको 
सूची बनाउनहुोस ् र छलफल गनुर्होस ् । हामीले थाहा पाएको ज्ञानको आधारमा हामी 
अनगु्रहमा बɭन के गिररहेका छɋ? उनीहǾले थाहा नपाएका तर हामीलाई थाहा भएको 
कारणले अǾलाई येशूको अनुयायी बनाउन कसरी मƧत पुर् याउँछ? 

ग. लेबी मƣीलाई येशूले चेला हुन बोलाउन ुभएको कुरामा अझ बिढ Úयान िदनहुोस ्। 
मािनसहǾ पुवार्ग्रहले ग्रिसत भएका हुÛछन ् । तपाईँको समदुाय वा चचर्ले यसबारे के 
भÛदछन ्? तपाईँको समाजमा कèतो समदुायहǾ छन ् जसलाई ितरèकृत गिरएको छ? 
ितनीहǾलाई तपाईँले कèतो सेवा पुर् याउन सक्नहुुÛछ? प्राय जसो चचर्ले पिन आÝना 
विरपिरका समाजलाई प्रितिवàव गदर्छन ्र ×यस समाजले अपनाएका पुवार्ग्रहलाई चचर्ले पिन 
सकारेको हुन सक्दछ । मƣी जèतो मािनसहǾलाई तपाईले कसरी खुला िदलले िèवकार 
गनुर्हुÛछ? आÝना धारमा निहɬंने अǾ मािनसहǾप्रित पुवार्ग्रह राख् ने पितत मानिवय 
संèकारलाई चचर्ले कèतो सकारा×मक भिूमका खेãन सक्दछ? 

 
 
 
 
अÚयाय ४ 
 
  येशूका चेला बÛन इÍछुकहǾबाट पाठ 
 
यस अÚययनको लािग पɭनहुोस:् मƣी ८:१९-२२, १९:१६-२६, मकुर् स १०:१७-२३, लुका ४:१६-३०, १८:१८-३०, 
यहुÛना ३:१-२१ । 
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कÖठ गनुर् पनȶ पद: “ अकȾले भने “प्रभ ु म तपाईँलाई पÎयाउँछु, तर पिहला मेरो घर पिरवारबाट 
िवदावारी िलउँ ।‘ येशूले उसलाई भÛन ुभयो, “आÝनो हात हलोमा लगाएर पिछिãतर हेनȶ कोिह पिन 
परमेƳरका राÏयको योग्य हँुदैन ।‘“ लकुा ९:६१,६२ । 
 
 जीवनको हरेक तहमा अनेक रहèयमयढँगले भरेको हुÛछ । उपपरमाणीय कणका कायर्िविध देिख 
िलएर अÛतिरक्षका ज्ञानहǾ र समयको बारेमा पिन यित धेरै ज्ञान बुÐन बाँकी न ैछ । हामीलाई जे 
थाहा छ, वा वैज्ञािनकले जे पƣा लगाए तापिन ×यो केवल सुǽ मात्रै हो । 
 मािनसको ǿदय कसरी सचंालन ्भइरहेको छ भÛने ज्ञान अǽ सबै भÛदा गिहरो, रहèयमय र 
बुÐन किठन छ । उदाहरणमा मािनसले कारण िवना थाहै नपाएर (आफुला्ई पिन) जुन िनणर्यहǾ 
नाटिकय ढँगले गिरÛछ ×यसले असल वा खराब अथार्त अनÛत जीवनलाई पिन प्रभाव पादर्छ । 
×यसैकारण पिवत्र शाƸ बाइबलमा ǿदयको कुरा गदार् अचàभ माÛन ुपदȷन, “यसलाई कसले जाÛदछ र?” 
(यिमर्या १७:९) 
 यस अÚयायमा हामीले यèता केिह इÍछुक चेलाहǾको बारेमा र ितनीहǾको मनले के िनणार्यक 
भिूमका खेलेको िथयो, सो हेनȶछɋ । 
 
यस अÚयायको झलक: चेला हुन इÍछुक तर नभएकाको बारेमा सुसमाचारका पुèतकहǾले के भÛदछ? 
ितनीहǾको अनभुवले हाम्रो आÝन ै येशूभक्तपना, आèथा र िवƳासमा Ǻढपना र परमेƳरमा समिपर्त 
जीवन िबताउन कèतो पाठ िसक्न सक्दछɋ? 
 
१. शाƸीहǾ वा िवद्वानहǾ 

    मƣी ८:१९,२० पɭनुहोस ्(लकुा ९:५७,५८ लाई पिन Úयानमा राख् नुहोस ्। यस कथाले भÛन खोजेको 
ता×पयर् के हो? यसले हामीलाई के सÛदेश िदÛदछ? यसमा उãलेख गरेका कुन आधारभूत त×वहǾ 
हामीले िèवकानर् अिनवायर् छ? 
 
 यहाँ यèतो मािनसको बारेमा वणर्न गरेको छ जो येशूले आÝनो पिछ लाग्न बोलाउन ुभएको 
िथएन तर èवइÍछाले उहाँको पिछ लाग्न मनशाय åयक्त गरेका िथए । फेिर येशूको पिछ लाग्न उसको 
गिहरो इÍछा नभएको पिन होइन । येशू जहाँ गएपिन उ उहाँको पिछ लाग्छु भनेर आÝनो िनणर्य प्रकट 
गरेका िथए । येशूका सत भक्तहǾले उहाँसँग भिक्तभावमा िहँɬछु भनेर अनेक प्रणहǾ गनर् असहज त छैन 
(लकुा २२:३३) । तर आफुले गरेको प्रणमा िहँɬन ×यित सिजलो ठाÛनु हँुदैन (लकुा २२:५५-६१) । 
 पिछãलो पटक तपाईँले किहले परमेƳरसँग िवƳाससाथ िहँɬछु भनेर सुनुर् भएको िथयो तर पिछ 
हɪन बाÚय हुन ुभयो? उपरोक्त अनभुवले के पाठ िसक्न ुभएको िथयो?  

 येशूको पिछ लाग्छु भनेर आउने åयिक्तको अकȾ रोचक पक्ष त यो िथयो,  उ पिÖडत िथयो । 
इİायलीहǾ वा यहुदीहǾको माझमा उ िवद्वान, िशिक्षत åयक्त िथयो । यèता मािनसहǾ “समाजलाई 
èथािय×व िदने, संèकृती परàपरालाई जगेनार् गनȶ र िशिक्षत åयिक्त िथए ।”-द एसिडए बाइबल कमेÛटरी, 
ठेली ५, प.ृ ३६५ । येशूको जीवनीमा थोरैले मात्र आफुहǾलाई उहाँसँग पिहचान गनर् चाहेका िथए, 
िकनभने ितनीहǾ अित èवािभमानी र आफु िनçकपटक छु भनेर दािव गदर् िथए । ितनीहǾ येशूको पिछ 
लागे त उहाँको ज्ञानमा तिãलन हुन होइन बǾ उहाँलाई धरापमा पानर् उ×सकु भएको कारणले िथयो । 
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यस ै पिरवेशमा यहाँ यèतो पिÖडतको बारेमा उãलेख गरेको छ जो येशूको िशक्षामा प्रभािवत भएर 
èवइÍछाले उहाँको चेला हुन आफुलाई प्रèतुत गरेको िथयो । 
 यद्यिप येशूलाई ×यस मािनसको ǿदय छािनसक्नु भएको िथयो । उहाँको जवाफमा उक्त िवद्वानको 
मनशाय शुद्ध िथएन भनेर प्रदिशर्त गदर्छ । ससंारमा आफुलाई पिहचान गराउन र संसािरक फाइदामा 
आशा राखी येशूको िवषेश झÖुडमा आफुलाई समावेश गनर् खोजेको हुनपुदर्छ । तर येशूको जवाफले 
×यèतो खालको कुन ैपिन मनशायलाई झटै्ट ×याग्न सक्न ुपदर्Øयो । आिखरमा यस पिÖडत येशूको पिछ 
लागे वा लागेन भनेर यी बाइबलका पदले भÛदैन । येशूले जे भÛन ुभयो ×यसमा मनन गदार् शायद यस 
पिÖडत येशूको पिछ लागेन भÛनमुा अनपुयकु्त नहोला ।  
 
 मकुर् स १०:३० मा उãलेख गरेका येशूका वचनहǾमा ×यस पिÖडतको मनमा के कुरा खेिलरहेको 
िथयो होला? के हामी पिन सèतो खालको उधारो आƳासन पाएर उहाँको पिछ लाग्छु भनेर तुरÛतै चचर्मा 
भतीर् हुने खालको िथएनɋ होला? चचर्बाट फायद उठाउन के गलत छ वा छैन? 
 
२. अनािमका चेला 
 मƣी ८:२१,२२ पɭनहुोस ् । यहाँ के भइरहेको छ, के तपाईँलाई थाहा छ? पिहला आÝनो म×ृय 
बाबुलाई गाɬछु अिन पÎयाउँछु भनेर अनमुित माग्दा येशूले यèतो जवाफ िकन िदन ुभयो होला? 
 
 प्रथम बुँदामा हामीले हेर् यɋ कसिर एक जना पिÖडतले येशूको चेला हुन खोजेको िथयो । तर यस 
बुँदामा हामीले अकȾ èवइÍछाले येशूको पिछ लाग्छु भनेको åयिक्तको बारेमा हेनȶछɋ । तर उसको न  नाउँ 
उãलेख गिरएको छ न त कुन िबशेष समदुायसँग पिरिचत भएको åयिक्त भनेर जनाउ िदएको छ । झट्ट 
हेदार् येशूको जवाफ ǽखो जèतो लाग्छ । छोराले आÝनो बाबुलाई गाɬन चाहÛछ । यहुदी सèंकारमा 
आÝना मातािपतालाई सàमानजनक गाɬन ुउसको सÛतानको धमर् िथयो । तर येशूको जवाफले ×यस 
सèंकारलाई Ûयुनतम माÛयता िदएको जèतो देिखÛछ । 
 तर प्रचिलत िवƳासको िवपिरत, ×यस अनािमका जवानको बुबा न  मरेको िथयो न त म×ृयु 
शैयामा िथयो । उक्त समयमा “èवèथ जीवन िबताइरहेको हुन सक्दछ र उसको म×ृय ुत भिवçयम ैिथयो 
।”-द एसिडए बाइबल कमेÛटरी ठेली ५, प.ृ ३६६ । यिद यो स×य िथयो भने ×यो मािनसले आÝनो 
बाबुलाई गाɬन जान िकन अनमुित मागे? येशूको िदåय चक्षुले देखेको अनसुार के ×यो बहानामात्र िथयो? 
म×ृयक मािनसहǾ ×यिह िदन गाɬने भएकोले ×यस हुन चाहने अनािमका चेलाको बाबु मिरसकेको भए 
केिह समèया हुने िथएन, िकनभने उसले आÝनो बाबुको मतृ सèंकार सिकएपिछ फकȶ र येशूको चेला 
बÛन आउँØयो । 
 ×यस मािनसको अनरुोधले उसको चिरत्र प्रकट गरेको िथयो । पिÖडत हतार गरेर आवेशमा आएर 
येशूको चेला बÛन चाहेको िवपिरत उ िढलो, लोसे, िनिçक्रय, काममा जाँगर नदेखाउने, अिनणर्यको वÛदी 
र िवलàब गनȶ बानी भएको मािनस िथयो । यथाथर्तामा भÛने हो भने भिवçयमा मात्र येशूको चलेा बÛन 
चाहेको िथयो िकनभने उसले त×काल ैआफुलाई समपर्ण गनर् चाहेको िथएन । येशूले चेतना खोलेको 
समयमा उहाँको पिछ लाग्न चाहेन भने, शायद उ किहãय ैपिन उहाँलाई पÎयाउन चाहेको िथएन होला । 
अनकुुल िमलेको बखतमा मात्र येशूलाई पÎयाउँछु भÛने उसको मनको भावना िथयो । तर येशूले यो 
पिन देखाउन चाहन ु भएको िथयो, कोिह उहाँको पिछ लागेर उहाँद्वारा िशक्षा हािसल गनर् चाहÛछ र 
तािलम िलन चाहÛछ भने उसले थाहा पाओस ्×यो प्रिक्रयाको समय िसिमत छ । र छोटो समय भएको 
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कारणले येशूको अनशुािसत भक्त हुन आÝनो Úयान उहाँमा अिवभािजत Ǿपमा केिÛद्रत गनुर् पदर्Øयो र 
आफुलाई पूरा अपर्ण गनुर् पदर्Øयो । 
 
 के प्रभुले तपाईँलाई केिह गनर् बोलाइरहनु भएको छ? (कुन ैसàवÛध टुटाउन वा खराब बािन 
छुटाउन? दशांस िदनमा इमाÛदारीता देखाउन? वा कसलैाई प्रभकुो बारेमा गवाही िदन?) शायद तपाईँले 
उहाँको िनदȶशनमा िहɬंन मनशाय त छ तर अिहले चािहँ होइन । िढलासुèती गनुर्मा के खराबी छ? के 
उहाँको बोलाहतलाई िèवकानर् पÛछाइरहन ुभएको छ? 

३, धनाÚय नवयवुक हािकम 
 मकुर् स १०:१७-२३ पɭनुहोस ्(मƣी १९:१६-२६, लकुा १८:१८-३० पिन पɭनहुोस ्) । चेला हुन चाहने 
यवुकको कथाबाट हामीले के पाठ िसक्न सक्दछɋ?  

 यस पाठमा एक जना बहुरɬग åयिक्तको बारेमा हेनर् गइरहेका छɋ । यो मािनस कुनै डरभर नगरी 
वा लकेुर, िछपेर, कसैले के भÛला िक भनेर रितभर पिन वाèता नगरेर येशूकहाँ आएको िथयो । जब उ 
आयो सबकैो आखँा उ ितर लागेको िथयो । मकुर् सले भÛदछ, जब उ येशकूहाँ आए, सबकैो अगािड देख् ने 
गरेर घुडँा टेके । मकुर् स र मƣीले ×यसको नाउँ िकटेको छैन, यद्यिप लुकाले भÛछ उ एउटा प्रितिƵत 
हािकम िथयो जसले गदार् यहुदी सभाको एक गÛयमाÛय सदèय हुनसक्Øयो । मƣीले भÛछ उ यवुक 
िथयो । यसले गदार्, धनाÚय जवान हािकम वा शासक, भÛने नाउँले उसलाई बाइबलमा सàवोधन गदर्छ 
। 
 येशूको सàमखु तुरÛतै आÝनो मनशाय अिभåयक्त गदर्छ, तर उसको अिभåयकतमा येशूलाई 
चाÜलुसी गनर् खोजेको देिखÛछ । तर येशू कसैको फूलाइमा, चेपारोमा वा देखावती फुक्यार्उनमुा वा िचÜलो 
घसाइको जालोमा पनȶ åयिक्त हुनहुुÛनØयो । उहाँको वा चचर्को अगािड िठक्क पानȶ मािनसलाई उहाँले 
माÛयता िदनहुुÛन । ×यसैकारण, “हे उƣम èवामी, अनÛत जीवन प्राƯ गनर् मलेै के गनुर्पछर्?” भÛने 
उसको िजज्ञासालाई येशूले उसको ǿदयको जरासàम गएर उसलाई जवाफ िदन ुभयो, “ितमी मलाई िकन 
असल भÛछौ? एकमात्र परमेƳरबाहेक अǾ कोही असल छैन । ितमी आज्ञाहǾ जाÛदछौ, अथार्त ह×या 
नगनुर्, åयिभचार नगनुर्, नचोनुर्, झुटा गवाही निदन,ु नठग्न,ु आÝना बाबु र आमालाई आदर गनुर् ।” 
अथार्त ढँुगाको पातीमा कँुिढएका परमेƳरको दश आज्ञा जुन मानव कãयाणको लािग िदइएको 
आचारसिंहतालाई येशूले उɮ धतृ गनुर्भयो । 
 आज्ञा पालन गरेर मुिक्त पाउने होइन वा मुिक्त कमर्को फल होइन भनेर बाइबलले प्रƴ पारेतापिन 
(रोमी ३:२८, गलाती २:१६), येशूले िकन ×यस नवयवुकलाई दश आज्ञामा उसको Úयान िखÍँन लगाउनु 
भयो? 
 
 केिह हदमा उपरोक्त प्रæ नको जवाफ येशूले केिÛद्रत गनुर् भएको दश आज्ञाको वचनलाई ×यस 
यवुकले िदएको प्र×यƣुरमा देिखÛछ, “गुǽÏयु, यी सबै त मलेै बालककाल देिख न ैपालन गिर आएको छु 
।” ×यस åयिक्तले आज्ञा त पालन गर् यो वा मािनसको अगािड  धमर्परायण देखाउन सफल भयो तै पिन 
उसले केिह न केिह गुिमरहेको जèतो लागेको िथयो । असल बनेर वा धमर्परायणमात्र भएर नपुग्ने देखेकोले 
उसले येशूलाई सोÚदछ “अझ म मा  केको कमी छ अथार्त यो भÛदा बेसी मलेै के गनुर् पदर्छ?” (मƣी 
१९:२०) । अकȾ शåदमा भÛने हो भने ×यस åयिक्तले बािहिरय Ǿपमा परमेƳरको भक्त भनेर देखाएता 
पिन उसको चालमा यसले मात्र पुगेको िथएन भÛने देखाउँछ । येशूको वचन र ×यस मािनसको प्र×यƣुरले 
यो देखाउँछ, ×यस यवुकको ǿदय पिरवितर्त भएको िथएन । “येशूले उसलाई हेनुर्भयो र माया गरेर भÛन ु
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भयो, “ितिमलाई अझ एउटा कुराको अभवा छ । जाऊ, र ितम्रा जे-जित छन,् िबक्री गर र गरीबहǾलाई 
देऊ, र ितमीलाई èवगर्मा सàपित िमãनेछ । अिन आएर मेरो पिछ लाग ।‘“ तर ×यसकुराले ×यसको 
अनुहार उदािसलो भयो, र ×यो द:ुिखत भएर गइहाãयो, िकनभने ×यसिसत धेरै धन-सàपित िथयो 
।”मकुर् स १०:२१,२२ । प्रभु येशूले परमेƳरको आज्ञालाई औãंयाएर यो भÛन खोÏन ुभयो, सचमुच मुिक्त 
पाएको मािनसले परमेƳरको आज्ञालाई पालन गदर्छ र आÝनो मह×वाकाँक्षा वा आÝनो èवाथर्लाई ×याग 
गदर्छ । ×यस मािनसको धन-सàपित उसको लािग देवता भएको िथयो । येशूले यो उदाɬग पानुर् भयो, उ 
बािहिरय Ǿपमा धमर्परायण देखाएता पिन उसको सàपित ससंारमा छन,् èवगर्मा होइन, ×यसकारण 
उसको ǿदयमा आमलू पिरवतर्न हुन ुअ×यावæयक िथयो । 
 तपाईँहǾले परमेƳरको दश आज्ञालाई सवȾपिर गरेर माÛन ुभएको होला, िवशेष गरेर बािहिरय वा 
देखावित Ǿपमा भएतापिन, तर तपाईँको तन, मन, धन कहाँ छन?् यस प्रæ नलाई उिचत जवाफ तपाईँले 
कसिर िदन सक्नहुुÛछ?  
 
४. िनकोिदमस 

 नयाँ करारमा उãलेिखत प्रख्यात बतृाÛतहǾमा िनकोिदमसको बारेमा उãलेखिनय मािनएको छ । 
एक रातमा उ येशूकहाँ आएर यèता प्रæ न गरेका िथए, “यो कसरी हुन सक्दछ ?” (यहुÛना ३:९) । 
 यहुÛना सुसमाचारको ३:१-२१ पɭनुहोस ्। उसले के को बारेमा िजज्ञासा राख्दैछ?  

 यो रोचकपूणर् छ, िकनभने येशूले िनकोिदमससँग पिवत्र आ×माले कसरी काम गदर्छ भनेर भनेर 
छलफल गनुर् भएको िथयो जब िनकोिदमसको बोली र कायर्िकलापले येशूलाई थाहा िथयो उ  पिवत्र 
आ×माकै प्रभावमा िथयो । अǾले येशूलाई धरापमा पानर् आए झ ैउ आएको िथएन बǾ शुद्ध मनले 
येशूसँग ज्ञान हािसल गदर् आएका िथए । 
 येशूले िनकोिदमसलाई िदनभुएको भाषामा अनशुािसत येशूभक्त हुन के समावेश हुनपुदर्छ भनेर 
देखाउन ुभएको छ? 
 यहुÛनाको सुसमाचारमा जनु Ǿपमा येशूले िनकोिदमसलाई जवाफ िदन ुभयो ×यसले उसको 
आवæयकतालाई पिरपुितर् गनȶ गुणमात्र होइन असली चेलापनमा हुनपुनȶ अ×यावæयक िवशषेगुण र ती 
भएन भने येशूभक्त भनेर दािव गनर् अिधकार िविहन बनाउँछ भÛने खुलासा गराएको पाउँछɋ । यस 
िवशेषगुण िबना शारीिरक जÛम वा यहुदी जातको बशंले अपयार्Ư आिधकािरक येशूभक्त बनाउँछ । 
अनशुािसत येशूभक्त हुनु भनेको नव जीवनको प्र×याभिूत पाएर èविगर्य वैभवसँग एकजुत हुन ुहो र 
िनरÛतर Ǿपमा पिवत्र आ×माले काम गनर् िदन आÝनो ǿदयलाई खुलाइ राख् न ुहो । अिहले न ै
पुनजर्Ûमको आवæयकतालाई िनकोिदमस भ्रममा परेको िथयो िकनभने उसले भÛठानेको िथयो मिुक्त पाउन 
यहुदी हुन ुपदर्छ वा उिचत पिरवारमा जÛमन ुपदर्छ । अथार्त ्परमेƳरको राÏयमा पèन ुयहुदी जाितको 
जÛमिसद्ध अिधकार हो भÛने अिभमान उसको िदमागमा रहेको िथयो । तर येशूको िदक्षाले चेलापनको 
चिरत्रलाई अझ बिढ जानकारी िदलाउन अवसर िदÛदछ । येशूसँगको यो अÛतरवातार्ले िनकोिदमस तुरÛतै 
वा खुलाǾपमा उहाँको भक्त भयो भनेर खुलासा नगरे तापिन िविवध समयमा उनले येशूको गोÜय चेला 
भएको जानकारी बाइबलमा िदएको पाउँछɋ । सुǽमा उ येशूभक्त हुनेवाला िथयो, तर उसले पुणर्Ǿपमा 
आफुलाई येशूको चेला हुन समपर्ण गरेको िथएन । तर पिछ उ बदलेको आभास हामीलाई छ (यहुÛना 
१९:३९) । 
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 तपाईँको जÛम प्रितिèथत, उपयुक्त वा सàमािनत कुलमा जÛमन ुभएको हुन सक्छ, तपाईँ स×य 
चचर्का सदèय पिन हुन सक्छ वा चचर्को स×य िशक्षा िदक्षाले िवभुिषत पिन हुन सक्नहुुÛछ । तर यसले 
मात्र परमेƳरको राÏयको योग्य िकन बनाउँदैनन?् मिुक्तको प्र×याभिूत पाउन िठक चचर्को सदèयता वा 
×यस चचर्को सत िदक्षाको ज्ञान भए पुग्छ भÛने खतरापूणर् धारणालाई हामीले कसरी हटाउन सक्दछɋ?  
 
५. हूलको मानिसक धारणा 
    हामीलाई थाहा छ मुिक्त åयिक्तगत मािमला हो । हामी हुलमा वा जमातमा वा बहुमतको आधारमा 
वा सहकारी िहसावले परमेƳरको राÏयको भािगदारी हुÛदैनɋ (हेनुर्होस ्इजिकयल १४:२०) । मुिक्त पाउन 
परमेƳरको कदर मतमा भर पदर्छ । अÛतमा हामी आÝन ैकामप्रित जवाफदेिह हुनुपदर्छ । अǾको 
धािमर्क कायर्िकलापले हामीलाई èवगर्को भािगदारी बनाउँदैनन ्अथार्त अǾको पुÖय कायर्ले हामीलाई 
èवगर्मा धकेिलÛदैनन ्(रोमी १४:१२) । 
 यद्यिप, हामी प्राय सबै एकलो जीवन धाएको हँुदैनन ्। कुन ैन कुन ैǾपमा अǾ मािनसको 
सपंकर् मा रिहरहेको हुÛछɋ र अǾलाई प्रभाव पािररहेका हुÛछɋ जसरी उनीहǾले हामीलाई प्रभाव पािररहेको 
हुÛछन ्। कोिह मािनस एक्लो बहृèपती हँुदैनन ्। असलको लािग होस वा खराबको लािग होस, कुन ैन 
कुन ैǾपमा हाम्रो जीवनले अǾलाई असर पानुर् पितत वा अपितत मानव èवभाव हो । आजको संसारमा 
यो कèतो दभुार्ग्य हो, यिद हामीले सावधानी अपनाएनɋ भने हाम्रो प्रभाव नकरा×मक हुनसक्दछ । 
 लकुा ४:१६-३० पɭनहुोस ्। यहाँ के भयो? िभडंको हावामा लागेर आवेशमा ती मािनसहǾले के 
काम गनर् खोजे? येशूभक्त हुने अवसर गुमाएर ती मािनसहǾको कसरी पितत हुन पुगे? 
 
 सुǾ्मा येशूको वचन सÛुदा सबैले उदेक मानेका िथए, तर जब उहाँको बचनले ितनीहǾको ǿदय 
िभत्र पसेर उनीहǾको मनिèथितको पदार्फास भयो तब सारा जन समुह उहाँको िबरोधमा उत्र े। ×यहाँ 
भएका कोिह कोिहले आÝनो िरसलाई बसमा राखेर उहाँको चेतावनीलाई नम्र पूवर्क िèवकार गरेको भए के 
हुÛØयो होला? ितनीहǾको प्रभाव ती जमातमा कèतो सकारा×मक हुÛथे होला? तर ×यसो नभएर 
बाइबलमा भÛदछ िसिनगगका (यहुदी धािमर्क मिÛदर) सारा जन समदुाय येशूसँग क्रोिधत भए र सावथ 
िदन भएतापिन ितनीहǾ येशूलाई मानर् तàसे । िनसÛदेह: एक जनाको िरसले अकȾलाई पिन ताÛयो, 
×यसपिछ एक ले अकȾ गरेर सारा जन समदुाय जो परमेƳको उपासना गनर् आएका िथए, िरसको 
झɉकमा येशूको ह×या गनर् तàसे । åयिक्तगत Ǿपमा येशूले सामना गनुर् भएको भए, शायद येशूको 
चेतावनीदेिख नाराज त हुÛØयो होला तर ×यèतो िहİंक बÛने िथएन होला बǾ िरसमै उहाँलाई छोडरे 
जाÛØयो होला । तर अिनयिÛत्रत िभडंको उƣेजनामा फèदा ितनीहǾ वीभ×स भए । 
 सामािजक समदुाय र सèंकारको पुवार्ग्रह र ×यसको िशक्षाले प्रभािवत भएर िभडंको लहै लहैमा 
तपाईँ किƣ लाग्न ुभएको छ? बहुमतको नाउँमा िभडंको मनोभावनाको खतरादेिख आफुलाई सरुिक्षत 
राख् न तपाईँले के åयवहािरक कदम चाãन सक्नुहुÛछ?    
 
उपसहंार: 
 अǾ जानकारीको लािग पɭनहुोस:् द एसिडए बाइबल कमेÛटरी, ठेली ५, प.ृ ३६५,३६६,४५६-
४६०,६०२-६०५,९२६-९३४, एलेन िज ƾाईट, द िडजाएर अभ एजेज,् प.ृ १६७-१७७,३३३-३४१,५१८-५२३ । 
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 “धमर्को नाउँमा पाखÖड र मित भ्रƴहǾले ढािकएको समाज, र पतनोÛमुख अथार्त िवकृित 
िसद्धाÛत िशक्षाहǾले उÍच èथान पाएको ससंारमा प्रभु येशूमा पिरवितर्त जीवन िवताइरहेकाले यèतो 
सèंकारलाई अगािड ãयाउँछ जèले èवèथ र प्रभावशािल आि×मयतालाई उजागर गदर्छ । येशूका भक्त 
भनेर दािव गनȶहǾ जोसँग स×यको ज्ञान छ, ितनीहǾले परमेƳरको वचन जèताको तèतो छ ×यिह Ǿपमा 
जन समक्षãयाउन ुअिनवायर् भएको छ । मेरा दाजुभाई िददी विहनीहǾ यो त×व परमेƳरले तपाईँबाट 
अपेक्षा गनुर्भएको छ । अब तपाईँको जीवन प्रवाहको हरेक प्रभाव िठक पक्षमा पिरचालन गनुर् पदर्छ । 
स×यको प्रितरक्षाको लािग सबै खडा हुन िसक्नु पदर्छ यिह न ैग्रहण योग्य छ ।”-एलेन िज ƾाईट, 
मेिडकल िमिनƸी, प.ृ २२ 
 
“तर जब िनकोिदमसले सावर्जिनक Ǿपमा येशूको िवƳासी हँु भनेर प्रकट नगरेतापिन उसले यहुदी 
सानिहदे्रन धािमर्क महासɬगलाई यèतो िकिसमले आÝनो प्रभाव देखाए जसले गदार् येशूलाई नाश पानर् 
धािमर्क गुǾहǾ वा परुोिहतहǾको हरेक योजनालाई िवफल तुãयाए । जब येशूलाई कु्रसमा मािथ उठाइयो, 
उसले जैतुन डाँडामा आफुले येशूसँग अÛतवार्तार् िलएको सàझे, “जसरी मोशाले मǽभुमीमा सपर्लाई उचाले, 
×यसरी न ैमािनसको पुत्रलाई उचािलन ुआवæयक छ‘ (यहुÛना ३:१४); र उसले प्रभु येशूमा िवƳको उद्धारक 
हुनभुएको देखे ।”-एलेन िज ƾाईट, द आक्ट अभ एपोèटãस,् प.ृ १०४ । 
 
िचÛतनमनन: 

क. के तपाईँ हुलहǾको मनिèथितमा किहãय ैपनुर् भएको छ, जसले गदार् आवेशमा 
आएर केिह कमर् गनुर् भयो जुन पिछ तपाईँले पछुताउन ुभयो?  यिद हो भने तपाईँले 
×यसबाट के पाठ िसक्न ुभयो जुन ×यिह मनिèथितमा समावेश हुन ुपदार् आफुलाई सुरिक्षत 
राखेर ×यस भुललाई दोहर् याउन ुनपरोस? 

ख. साँचो चचर्को सदèय भयो भÛदैमा तपाईँको आि×मक जीवन सरुिक्षत हुÛछ भÛने 
ठेगान हँुदैन भÛने तकर् लाई िबचार गनुर्होस ्। हामी सेभेÛथ-ड ेएडभेिÛटèटहǾको लािग यसले 
के सÛदेश िदÛदछ? हामी पिन हामीसँग स×य छ भनेर अहँको भुमरीमा परेर ×यिह भए 
पुग्छ भÛने धरापमा परेर आÝनो अनÛत जीवनलाई खतरामा पानर् सक्दछɋ । यèतो िमØया-
िवƳासबाट हामीलाई कसरी सुरिक्षत राख् न सक्दछɋ, िवƳासी जनहǾसँग छलफल गनुर्होस ्। 
ग. यस अÚयायमा उãलेिखत प्रभुको भक्त हुन अवसर गुमाएकाहǾले आफुलाई समिपर्त िकन 
गरेन भÛने तØयलाई पुनावर्लोकन गनुर्होस ्(तर हामीलाई थाहा छ िनकोिदमस यस पिरिध 
िभत्र नपनर् सक्छ) । प्रभपु्रित भिक्तभाव नदेखाउन मािनसहǾले कèता कèता वाहना गदर्छन?् 
हामी चचर्को हैिसयतले परमेƳरलाई िवƳास गनर् चाहÛछ तर अिनणर्यको वÛदीहǾलाई कसरी 
सहायता गनर् सक्दछɋ? 

घ. िवƳासी हुनु वा आèथा राख् न ुर अनुशािसत येशूभक्त हुनमुा के िभÛनता छ? 
 
 
 
अÚयाय ५ 
 
    नर र नारी, अिन अनशुािसत येशूभक्तजन 
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यस अÚययनको लािग पɭनहुोस:् मकुर् स ५:२५-३४, लकुा १:२६-३८, ८:१-३, १०:३८-४२, यहुÛना ४:४-३० 
 
कÖठ गनुर्पनȶ पद: “अिन मेरीले भÛन ुभयो, ′ हेनुर्होस,् म परम प्रभुको सेवक, मलाई तपाईँको 
वचनअनसुार होस ्।‘” लुका १:३८ । 
 
 येशूको कायर्काल अविधमा कुन ैन कुन ैǾपमा नारीहǾको गाढा भुिमका रहेको पाउँछɋ । यस 
ससंारमा येशूको अवतरण भएको िदन देिख न ैपरमेƳरको मुिक्तको योजनामा ƸीहǾ समावेश भएको 
िथयो । यस ससंारको भौितक माता मेरी, अथार्त मिरयमले येशूलाई जÛम िदएकी िथइ । हुन त यो 
काम नारीले मात्र सàपÛन गनर् सक्दØयो तर ×यस बाहेक मेरीले देखाएको अनुकरणीय िवƳासको 
उदाहरण र समिपर्त जीवन, येशूभक्त हुन खोÏने सबैले यी प्रभावशाली गुणहǾलाई आ×मसात ्गनुर् 
अ×याआवæयक छ । अिन सुसमाचारको पुèतकहǾ भिर नारीहǾको िनणार्यक भिूमकालाई उãलेख गरेको 
पाइÛछन ्। येशूकी माता मेरी, रगत वग्ने रोगले िसिकèत आइमाइले येशूको पÎयौरा छुÛदा िनको भएकी 
देिख िलएर ितरèकृत जाती Ƹीसँग पँधेरोमा येशूले पानी खान मागेकोसàम र अǾ धेरै नारीहǾ येशूको 
काममा समावेश भएकोले पुǽषलाई मात्र होइन, Ƹीलाई  पिन परमेƳरको अनगु्रहको ढोकालाई  
त×परतासाथ खोला गिरएको र अनुशािसत येशूभक्त हुनबाट कुन ैहालतमा पिन वंिचत नभएको पाइएको 
छ । 
 अनशुािसत येशूभक्तमा हुन ुपनȶ गुणहǾको अÚययन गनȶ िशलिशलामा केिह नारीहǾसँग येशूको 
अÛतरिक्रया कèतो िथयो सो हेनȶछɋ । 
 
यस अÚयायको झलक: येशूकी माता मेरीसँग कèतो अिवƳसिनय पिरिèथितलाई िवƳासद्वारा ग्रहण गनर् 
अपेक्षा गिरएको िथयो? येशूको सेवाकायर्मा नारीहǾको भूिमकालाई बाइबलले कसरी िचत्रण गिरएको छ? 
नारीहǾले खेलेको भिूमकाले येशूभक्त हुन के िशक्षा हामीलाई िमãन सक्दछ? 
 
१. “मलाई जे हुनपुनȶ हो, ×यो होस”् 
 लकुा १:२६-३८ पɭनहुोस ्। तपाईँ आफैलाई मेरीको èथानमा राख् न खोÏनहुोस ्। यी पदहǾमा 
मेरीको गुणहǾलाई कसरी िचत्रण गिरएको छ र ×यसबाट हामीले के पाठ िलन सक्दछɋ? कुन अित 
किठन कायर्भारलाई िवƳास गनर् अıाइएको िथयो? 
 
 अिहलेका आधिुनक, वैज्ञािनक संèकारमा भÛदा पुरातन समाजमा अलौिकक कायर्हǾलाई 
सिजलैसँग िलइÛØयो, यद्यिप मेरीलाई èवगर्दतूका सÛदेशलाई आ×मसात ्गनर् अिसिमत िवƳासको अपेक्षा 
गिरएको िथयो । 
प्रथमत: कुमारी अवèथामा न ैउनी गभर्वती हुन िछन ्अरे ! ससंारको इितहासमा यèतो घɪना किहãयै 
भएको िथयो? यèतो किठनकुरामा िवƳास गनर् मात्र भनेको होइन, उनको हुने बालक त परमेƳरको पुत्र 
रे ! उनको प्रæ न, “यो कसरी हुन सक्छ?” èवभािवक र साधारण न ैिथयो । जब उनकी उमेर ढãकेकी  
भितजी एिलजाबेथले पिन गभर्धारण गरी भÛने èवगर्दतूले भने (लकुा १:५-२५) र िवशषेत: उसको 
प्रभावशाली आƳासन, “परमेƳरको लािग कुन ैकुरा पिन असàभव छैन” (पद ३७) पाउँदा मेरीले 
èवगर्दतूको वचनलाई िवƳाससाथ सकरा×मक Ǿपमा ग्रहण गिरन ्। 
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 Úयानपूवर्क र प्राथर्नापूवर्क मेरीले èवगर्दतुलाई िदएको जवाफलाई पɭनहुोस:् “मलाई तपाईँको वचन 
अनसुार होस”् (पद ३८) । उनले कèतो खालको मनिèथितलाई प्रकट गिरन?् कèतो खालको अनुकरणीय 
आदशर् िवƳासलाई मेरीले हामीलाई उदाहरणको लािग प्रèतुत गरेको पाउँछɋ?  
 
 बाइबल धमर्शाƸका िवɮहǾले सताåदीयɋ देिख येशूको मानव अवतारको बारेमा तकर्  िवतकर् हǾ 
प्रèतुत गरेको र गिररहेको पाउँछɋ । र ×यस िवषय सदासवर्दा रहèयमय न ैभएर खडा भएको पाउँछɋ । 
यस अवला नारीलाई यस िवषयमा कित अनिभज्ञ िथयो होला र उनमा के भइरहेको िथयो सो बुÐन 
कèतो किठन भयो होला? यद्यिप कित कुराहǾलाई थाहा नपाएतापिन मेरीले (मिरयम) परमेƳरलाई 
आÝनो िवƳाससाथ समपर्ण गिरन ्र उहाँको इÍछा उनको जीवनमा पिरचालन गǽन भनी आफुलाई 
अपर्ण गिरन ्। 
 कितपय कुराहǾमा मेिरलाई जèतो हामीलाई, नबुझे पिन िवƳास गनुर् पदर्छ भनेर परमेƳरले 
िनदȶशन िदनहुुÛछ । तपाईँको आि×मकता यहाँ देखाएका मेरीको आि×मक िवƳाससँग दाँÏनहुोस ्। 
नबुझतेापिन वा कित कुराहǾमा अनिभज्ञ भएतापिन तपाईँ परमेƳरमा आÝनो जीवनको भरोसालाई 
सàुपÛन कित त×पर हुनुहुÛछ? ǿदयलाई जाँचेर यस कुराको जवाफ िदनहुोस ्। 
 
२. येशूका नारी अनुयायीहǾ 

 लकुा ८:१-३ मा येशूको दोĮो गािललको यात्राको बारेमा वणर्न गिरएको छ । येशूको ×यस यात्रामा 
उहाँको प्रारिàभक १२ चेलाहǾबाहेक अǾ को पिन साथमा िथए?  

 येशूको सुसामाचार यात्रामा ƸीहǾ पिन िथए भनी लकुाले èपƴ Ǿपमा भÛछ । यसमा हामीले 
अचàभ माÛन ुपदȷन िकनभने लुकाको पुèतकमा िपछिडएका, बिहèकृत जातीहǾ र नारीहǾको उद्धार गनर् 
र मुिक्त िदन येशू आउन ुभएको िथयो भनेर प्रमुखता िदएको पाउँछɋ । 
 “येशूका प्रारिàभक जीवनको िवèततृ Ǿपमा िववरण लकुाले मात्र आÝनो सुसमाचारको पुèतकमा 
िदएको छ । प्रायजसो लुकाले उãलेखिनय ƸीहǾको Ǻिƴकोणलाई प्रèतुत गरेको पाइÛछ । परमेƳरको 
राÏयको सुसमाचार पुǾष जातीलाई मात्र होइन, आइमाईको लािग पिन उƣीक्कै आवæयक छ र 
ससुमाचार फैलाउने पÖुय कायर्मा नारीहǾको सहभाितता पिन पुǾष सरह हुÛछ भनेर लकुाले भÛन 
खोजेको देखाउँछ ।”-द एसिडए बाइबल कमेÛटरी, ठेली ५, प.ृ ७६९, ७७० । 

 नारीहǾलाई आÝनो चेला बनाउने येशूको अतुलनीय कायर् िथयो । ×यस ताकाका धािमर्क 
अिभयान वा समहुहǾले आइमाईलाई समावेश गरेको िथएन । कितले त भने नारीहǾको िदमाग 
खाली हुÛछन,् उनीहǾलाई िसकाउन ुहुÛन र उनीहǾ सावर्जिनक Ǿपमा देखा पनुर्हुÛन भनेर 
वकालत गदर्थे । आइमाईहǾ घरायसी काम र घरेल ूकलामा मात्र िसिमत हुनपुदर्छ भनेर जोड 
गदर्थे । यद्यिप सुसमाचारको सुǾ देिख अÛतसàम कुन ैन कुन ैप्रकारले येशूको जीवन र उहाँको 
लक्ष पुरा गनर् नारीहǾको भूिमकालाई उãलेखिनय Ǿपमा समावेश गिरएको पाउँछɋ । कुन ैजात र 
िलɬगलाई पक्षपात नगरी सबैलाई मुिक्तमा समावेश गनुर् न ैयेशूको लक्ष िथयो । 
 मƣी २७:५५,५६ र मकुर् स १५:४०, ४१ पɭनहुोस ्। येशूको सेवाकायर्मा नारीहǾको भूिमका 
अझ के बढी िथयो भनेर थपेको छ? 

  िविभÛन िबमारबाट िनको भएर शारीिरक वा मानिसक कƴबाट िनकासा पाएको कारण 
कितपय ƸीहǾ येशूप्रित èनेह र भक्त भएर उहाँको काममा सहयोग गनुर् भएको िथयो र उहाँको 
आवæयकतालाई पिरपूिƣर् गरेका िथए । कुन ैƸीहǾ िवधवी हुनसक्दछन िकनभने उनीहǾ येशूको 
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ससुमाचार प्रचारको कायर्मा लागेका िथए र येशू तथा उहाँका चेलाहǾको आवæयकतालाई हेरिवचार 
गरेका िथए । जे भएतापिन, प्रारिàभक चचर्को èथापनामा नारीहǾको भिूमका अित उãलेखिनय 
िथए भनेर परमेƳरको वचनले èपƴǾपमा खुलासा गिरएको छ ।  
 
  गलाती ३:२८ मा यसरी लेिखएको छ: अब नता यहूदी छ न ग्रीक, न कमारा छ न 
फुक्का, नता पुǽष न Ƹी छ, िकनभने ख्रीƴ येशूमा ितमीहǾ सबै एउटै हो। यसमा त×काल 
देखाएका शÞदहǾ भÛदा गिहिरएर जाÛदा येशूको िसद्धाÛतमा पूवार्ग्रह वा पक्षपातपूणर् आचरणलाई 
कुन Ǻिƴकोणमा प्रèतुत गरेको छ? तपाईँको आÝनै ǿदय छामेर हेनुर्होस ्। परमेƳरको वचन 
िवपिरत कुन पूवार्ग्रह र मनिèथित तपाईँले बोिकरहन ुभएको छ? 
 
३. “यिद मलेै उहाँको पÎयौराको टुÜमामात्र छुन पाएतापिन.......” 
 
 
  रगत बहने Ƹी रोगले ग्रèत एक मिहलाको प्रख्यात वतृाÛत मकुर् स ५:२५-३४ पɭनुहोस ्।  
उपरोक्त कहानीले ×यस मिहला येशूको चलेा िथइन ्वा िथइन भनेर नबताए तापिन हरेक येशू 
भक्तको जीवनमा हुन ुपनȶ अ×यावæयक गुण उनले दशार्एकी िथइन ्।  
 
  फेिर मकुर् स ५:२२,२२ मा पɭनुहोस ्जहाँ िसिनगग धमर्èथलको शासक जािरयस येशूकहाँ 
कसरी आए भनी रोचक तिरकाले उनको तुलनामा िवपिरत ढंगले प्रèतुत गरेको छ । 
  येशकूहाँ यी दईु åयिक्तहǾ कसरी िभÛन ैतिरका अपनाएर आए? फेिर ×यसै बेला यी 
दईुहǾको िबचमा के एउटा गुण समान Ǿपमा िवद्यमान िथयो?  

  हामीलाई जानकारी भए अनसुार यस मिहलाले येशूलाई किहãय ैपिन देखेको िथएन । 
बाइबलको अनसुार, येशूको बारेमा सनेुको भरमा उनी आएकी िथइ । कसैले येशूको बारेमा गवाही 
िदए र उनी पिन िवƳासले पिरचािलत भइन ्। आफुले नदेखे तापिन येशू प्रित आèथा जगाएकी 
िथइ । यो नै उनको जीवनमा िवƳासको प्रथम कदम िथयो (युहÛना २०:२९, िहबु्र ११:१) । 
    िनसÛदेह: बाइबलका वतृाÛत अनसुार उनको असाÚय रोगले गदार् उनी नरैाश भएकी िथइ 
। लैåय åयवèथा अनसुार उनको रगत वहने åयथाले गदार् उनी अशुद्ध मािनÛØयो । कोिह मािनस 
पिन शारीिरक Ǿपमा उनको सàमखु पनुर् हुÛनØयो । यिद उनी िववािहत भएकी िथइ भने आÝनो 
Įीमानसँग संसगर्मा आउन ुहुÛनØयो । साँÍचीकै भÛने हो भने उनले आÝन ैछोराछोरीहǾलाई पिन 
छुन सक्दैनØयो । बार् ह वषर्सàम उनी यस िपडामा परेकी िथइ । 
  उनले आÝनो महान ्िवƳासको हाथ कसरी बढाइन?् 
 
  उनी डराई डराई गोÜय Ǿपमा येशूको पÎयौरा छुÛदा िनको भएतापिन येशूले ×यसलाई 
सावर्जिनक गनुर् भयो । उनले उहाँलाई र सबैले सÛुने गरी के भयो भनी बेली िवèतार गिरन ्। 
आÝनो गवाही िदएर उनले प्रथमत: आफु येशूको अनुयायी भनेर सावर्जिनक Ǿपमा खुलासा गिरन ्
। अब सबैलाई उनको सारा वतृाÛत सावर्जिनक Ǿपमा खुलासा गिरएकोले अǾलाई उनको 
जीवनमा येशूले के काम गनुर् भयो सो भÛन सिजलो भएको िथयो । कसैले भनेको भरमा उनी 
येशूकहाँ आएकी िथइ, अब उनी अǾलाई येशूसँग आÝनो प्र×यक्ष भेट भएर कसरी उनको जीवनमा 
नयाँ जीवन पãहायो भनेर उहाँको िकतीर् फैलाउन सक्षम ्भएकी िथइ । 
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  उहाँमाथी आèथा राख्यो भÛदैमा हामी सधɇ वा सबै रोगबाट िनकासा पाउँछɋ भÛने जǽरी 
छैन, यद्यिप उहाँमाथी भरोसा र आèथा कसरी जगाइ राख् न सक्दछɋ? यिद उहाँलाई िवƳास र 
उहाँमाथी भरोसा राख् न छोɬयɋ भने जीवनमा अǾ के बाँकी रहÛछ त? 
 
४. धेरै कुराहǾले गदार् हैरानी खÜनु 
  येशू भक्त हुनको लािग येशूको åयिक्त×वको जानकारी हुन ुअ×यावæयक छ । उहाँसँग 
निजकै र गाढा सàवÛध हुनपुदर्छ । जब सàम उहाँसँग åयिक्तगत िन×य Ǿपमा समय िबताउँदैनɋ 
तब सàम यो अनभुव हँुदैनन ्। हाम्रो åयèत जीवनमा धेरै काम धÛधाले समय ओगेटेको हुÛछ । 
हाम्रो समय असल र मह×वपूणर् कायर्मा åयèत भएतापिन परमेƳरसँगको सàबÛधलाई िचसै 
पारीराख् न ुधेरे सहज हुÛछ । 
  लकुा १०:३८-४२ पɭनहुोस ्। असल कुराले पिन अित मह×वपूणर् कायर्बाट वंिचत राख् न 
सक्दछ भनेर यस वतृाÛतले बताउँछ । यहाँ दईु मिहला अनुयायीहǾको िवषयमा वणर्न गिरएको 
छ, तर यसमा के सÛदेश भेट्टाउन ुभएको छ? 
 
मेरीले येशूकै मुखाबाट वचनहǾ सुनेका िथए ।उहाँको वचन नसनुीकन कोिह पिन उहाँको अनयुायी 
हुन सक्दैनन ्। यस िववरणले भÛदछ उनी येशूको पाउमा बसेकी िथइन ्। प्रथम सताÞदीका 
गुǽहǾ ठुलो मेचमा बèदथ ेर उनीहǾका चलेा चािहँ उनीहǾको पाउ िनर सानो मेचहǾमा वा 
भँइमा बèदथ े। गुǽको पाउमनुी बèनु भनेको चेला वा िशçयको मदु्रा ग्रहण गनुर् हो । उनी येशूको 
पाउमा बसी भनेको अथर् उनी येशूको िवद्याथीर् वा चलेा िथए भनेर जनाउँछ (पे्रिरत २२:३ सँग 
तुलना गनुर्होस)् । 
  उनको िददी माथार् उनको िवपिरत चिरत्रकी िथइ भनेर देखाउँछन ्। ग्रीक वा युनानी 
अनबुादमा उनी काम धÛधामा åयèत भएर अलग भएकी िथइ भनेर उãलेख गरेको छ । गǽु 
घरमा आए पिछ उहाँको अितथी स×कार गनुर् र उहाँको आवæयकतालाई हेनुर् सबैको कतर्åय हो । 
फेिर आÝना विहनीलाई सघाउन पठाइ िदनुहोस ्भनेर येशूलाई गरेको अनरुोध चलन चãतीको 
मãुय माÛयता र अपेिक्षत मुतािवक न ैिथयो । मिहलाहǾलाई  

िजàमा लगाएको भाÛसा कोठामा åयèत हुन ुमेरीको कतर्åय िथयो, तर पुǽषहǾ िवच भोजन 
कक्षमा बèनु होइन ।  

   माथार्को कुरा सनेुर मेरीसँग नाराज हुनु भएन बǽ माथार्लाई न ै मेरी िकन उहाँको पाउमा िथइ 
र माथार् िकन खानेकुरामा तिãलन िथइ भनेर सàझाउन ुभयो ।उहाँले भÛन ुभयो, “माथार्, माथार्, 
ितमी धेरै कुराका िवषयमा िचÛता गÎयȿ, र åयाकुल हुÛÎयौ । तर आवæयकता एउटै कुराको छ, 
×यही असल कुरा मिरयमले छानेकी छे, जो उसबाट खोिसनेछैन ।” लुका १०: ४१,४२ । 
  
  माथार्को गुनासो Ûयायोिचत िथयो, तर येशूले उनलाई हकारेकोबाट हामीलाई यो कुराको 
ज्ञान हुन ुपदर्छ, जीवनमा आवæयकताको पिरपूतीर् भÛदा अǾ पिन मह×व कुरा छन ्जसलाई 
Úयान िदन ुजǾरी छन ्। हामी सबैले होिसयार हुन ुपदर्छ िकनभने जीवनमा किहलेकािहँ चाहेको 
कुराले व असल कुराले गदार् प्राणधार र अ×यावæयक त×वहǾलाई पÛछाएका हुÛछɋ । 
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  तपाईँको जीवनमा आवæयकताहǾको पिछ लाग्न र येशूको पाउमा बèन--यी दईुलाई कसरी 
िठक सÛतुलनमा राख् न ुहुÛछ? यस प्रिक्रयाको लािग के समायोजन गनुर् पदर्छ? फेिर ×यिह 
समयमा, के धेरै मेरी त हुने तर माथार् नहुन पिन सक्दछ? यिद सक्दछ भने, कसरी? 
 
५. इनारमा पानी िलन आएकी मिहला 
  यहुÛना ४:४-३० मा येशू र अछुत सामिरतन जातका मिहलाको िवचमा प्रख्यात बातार्लाभ 
प्रèतुत गरेको छ, पɭनुहोस ्। कसरी येशूले ×यस मिहलाको िवƳास िज× नु भयो र उनी येशूकी 
अनुयायीमा पिरणत भइन ्?  
 
  जुन प्रिक्रया अपनाएर येशूले सामिरयाका Ƹीको ǿदय िज× नु भएको िथयो, ×यो 
प्रिक्रयालाई होिसयार पुवर्क अÚययन गरेर येशूको लािग मािनसको ǿदय फकार्उन ×यिह प्रिक्रया 
हामी सबैले अपनाउन ुपदर्छ भनेर देखाएकोले यो वतृाÛतमा हाम्रो िवषेश Úयान जानु जǽरी छ । 
  यस प्रिक्रयाका चार चरणहǾ छन:् क. आफुमा भएको भÛदा उƣम िचजको 
आवæयकतालाई जागरण गराउन ु(पद ७-१५) ख. åयिक्तगत आवæयकताको चाहनामा Ǻढ िवƳास 
जगाउनु (पद १६-२०) ग. येशू न ैमिसह हुन िèवकार गनर् िनणार्यक कदम चाãन ु(पद २१-२६) घ. 
जब येशूलाई उद्धारकतार् हुन ्भनेर िèवकार गरे पिछ, ×यस िनणर्यलाई आÝनो साथमा नलकुाइ 
अǾलाई भÛन èफूतर् गराइ आफुलाई पिरचालन गनुर् (पद २६-३०,३९-४२) । 
  जब येशूले ×यस अछुत ्Ƹीसँग पानी माग्नु भयो, उनको मनमिèतæकमा के भाँडभलैो 
खेãयो होला सो सोचिनय न ैछ । प्रथमत: अपिरिचत åयिक्त, ×यो पिन यहुदी जसले उनी प्रित 
अपेिक्षतǾपमा दया देखाउँछन ्। अकȾ यस åयिक्तले ×यस Ƹीको गिहराइमा गएर उनको 
अÛधकारमा लिुकरहेका गोपिनयताहǾको पदार्फास गदर्छन,् जुन कुरा उनीलाई बाहेक अǾ कसैलाई 
थाहा िथएन । उनको प्रितिक्रयाले, “हजुर, तपाईँ परमेƳरको अगमवक्ता भनेर थाहा पाउँछु ।” (पद 
१९), यो देखाउँछ उनले आÝनो पापहǾको मात्र िèवकार गरेको होइन, येशू कुन ैिविशƴ åयिक्त 
हुनुहुÛछ भनेर देखाउँछ । यो पिन याद गनुर्होस,् जब ×यस मिहलाले आÝना िवषय बèतुलाई 
बदãन खोिजन,् येशूले उनको पापको बारेमा छलफल गनर् कर गनुर् भएन । बǾ, उहाँले जहाँबाट 
उनले कुराकानी सुर गिरन,् ×यसलाई अǾ स×य कुराहǾ तफर्  मन ढãकाउन ुभयो र अÛतमा आफै 
ितर िखÍँन ुभयो, तब ×यसपिछ  उहाँ अव अगमवक्ता होइन तर मिसह अथार्त ्उद्धारकतार्को 
Ǿपमा प्रèतुत गनुर् भयो । येशूका िदåय िवचार, िनसÛदेह: उहाँले उनको गोÜयकुराको ज्ञान भएको 
देखाएकोले, ×यस Ƹी उहाँसँग प्रभािवत भइन र उहाँलाई िवƳास गिरन ्। 
  यसको फलèवǾप उनी जुǽक्क उठेर आÝना मािनसहǾलाई येशूको बारेमा गवाही िदन 
गइन ्। उनले यो कसरी गिरन,् हेनुर् होस ्पद २९,३९ । उनी येशूसँग िकन प्रभािवत भइन?् के 
जब जनसमुदायमा येशूको बारेमा भÛदा ×यसमा आÝन ैनराम्रो कुरा िèवकार गरेको देिखÛदैनन?् 
एउटा चिरत्रिहन भनेर नाउँ चलेका मिहला, जब येशूले उनलाई ǾपाÛतर गनुर् भयो, उनको गवाही 
किƣको प्रभवाशाली िथयो?  

  प्रभलेु यस Ƹीलाई बदãन ुभयो । उक्त Ƹी शुद्ध, धमार्×मा र असल चिरत्रको अग्रपÛथीमा 
नभएतापिन येशूले आÝनो लािग एक शिक्तशाली साêयदाता (गवाही िदने) मा पिरणत गनुर्भयो । 
यस वतृाÛतले के िशक्षा तपाईँले िलन सक्नहुुÛछ क. अǾको ǿदयलाई छामेर Ûयाय नगनुर् ख. 
जतीसकैु जघÛय पापी भएतापिन परमेƳरको अनगु्रहलाई काम गनर् िदएर उसलाई क्षमादान गनुर्? 
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उपसहंार: 
 
अǾ जानकारीको लािग पɭनहुोस:् द एसिडए बाइबल कमेÛटरी , ठेली ५, प.ृ६०७, ६०८, ६५६, 
६५७, ६६९, ६७०, ७८५,७८६, ९४०-९४२, एलेन िज ƾाईट, द िडजाएर अभ एजेज,् प.ृ ५२४-५३६ ।  
 
  “एउटा कुरा माथार्लाई के चािहएको िथयो भÛदा उनलाई शाÛत िशल èवभाव, उपासना 
गनȶ आ×मा, अनÛत जीवन वा भिवçयको बारेमा गिहरो ज्ञान र आि×मक Ǿपमा अग्रसर हुन 
परमेƳरको अनगु्रह । िबतेर जाने िचजमा सुतार् गनुर् भÛदा अजàमरी कुरामा बढी Úयान िदन ु
उनको जǽरी िथयो । आÝना छोराछोरीहǾलाई मुक्तीको ज्ञानमा पिरपक्व बनाउने हरेक अवसरलाई 
नगुमाओस ्भनेर येशूले िसकाउन चाहन ुहुÛछ ।” एलेन िज ƾाईट, द िडजाएर अभ एजेज,् प.ृ 
५२५ । 
  लकुाको सुसमाचारमा िचत्रण गरेका िवशेष बतृाÛतहǾमा येशूले पालेèटाइनका 
मिहलावगर्हǾलाई सरोकार र Įद्धा देखाउनु भएको र कुन ैकुनैले उहाँलाई शुĮु्षा गरेको पाइÛछ । 
यो नौलो िथयो, िकनभने सामािजक जीवनमा यहुदी नारीहǾको भिूमका Ûयुन िथयो । किहलेकािहँ 
अगमवक्ता एिलशा जèता åयिक्तहǾले मिहलाप्रित सरोकार देखाएको र ितनीहǾबाट सुĮषुा पाएको 
पिन पाउँछɋ ।” द एसिडए बाइबल कमेÛटरी, ठेली ५, प.ृ ७६९ । 
 
िचÛतनमनन: 
  क. मिरयम येशूकी आमा कसरी भयो भÛने बारेमा फेिर पɭनहुोस ्। फेिर उनलाई के 
अचàभको कुरालाई प×यार गनुर् भनेर भनेको िथयो, जुन कुरो उनले बुÐन सकेको िथएन । यिह 
कुरालाई िलएर यो िवचार गनुर्होस,् आज पिन येशूक अनशुािसत भक्तहǾलाई कित नबुझकेो 
कुरामा िवƳास गरेर अिघ बɭन ुभनेर िनदȶशन िदएको पाउँछɋ । हो, हामीले नबुझतेापिन हामीमा 
प्रशèत िवƳास र आèथा भएको कारणले ती नबुझकेा कुरालाई पिन आ×मसात गदर्छɋ । 
िवƳासीहǾ िवच यस िवषयमा छलफल गनुर्होस,् हामीले नबुझतेापिन कित कुराहǾलाई िकन 
िवƳास गनुर् पछर् वा गनर् सक्दछɋ । यस िवषयमा संघषर् गिररहेकोलाई हामीले कसरी सहायता 
गनर् सक्दछɋ? िवƳासी जीवन िवताउन परमेƳरमा आèथा र भरोसाको िवकãप छैन भनेर कसरी 
सàझाउने? 
 
ख. कित देशहǾमा मिहला िवƳासीहǾको बाहुãयता चचर्मा भएको पाउँछɋ । यèतो पिरवेशमा 
चचर्ले मिहलालाई पिन उिƣक्कै अनुशािसत येशू भक्तको सजं्ञा िदएर परमेƳरको काममा िकन 
अिघ नबढाउने? 
 

घ. यथाथर्तामा हेन ्र् हो भने येशू क्रािÛतकारी, समाजमा आमूल पिरवतर्न गनर् चाहने 
åयक्ती, मािनसले सिृƴ गरेका यथािèथितबादलाई बदãन चाहने, मािनसको जीवनलाई 
ǾपाÛतर गनȶ, èवतÛत्रबादी, नयाँ पद्धितको èथापना गनȶ åयिक्त वा ×यसलाई उ×साह गनȶ 
åयिक्त, िबगे्रको जीवनलाई èफ्ुित र् िदने, जाितय असमानताको िवरोधी, नरनािरलाई भेद 
नराख् ने, सवेंदनिशल र आधार िदने åयिक्त हुनहुुÛØयो । उहाँको अगािड कोिह पिन उपिक्षत 
िथएन, कसैलाई पिन हेÜन ुभएन, कसैलाई पाखा गनुर् भएन न त कसैलाई बिहçकार गनुर् 
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भयो । हरेक यगुमा भएका समकािलन येशूभक्तहǾले उहाँको अनकुरणीय उदाहरणलाई 
नमूनाको Ǿपमा िलएर आ×मसात ्गनुर् पदर्छ ।  कुन ैजात, सèंकृती, िलɬग, देशीिवदेशी, 
धनीगिरब, रंगभेद, िविभÛन वगर् र वषर्लाई उहाँले छुɪयाउन ुभएन । येशूको अगािड सबै 
समान िथए । “परमेƳरले संसारलाई पे्रम गनुर् भयो” भÛदा संसारको कुनैलाई पिन पक्षपात 
गिर आÝनो पे्रमबाट बंिचत गनुर् भएन । तर ×यस पे्रमलाई कसरी ग्रहण गरी ×यसको 
उपादयतालाई पिरचालन गनȶ, ×यो अिधकार हरेक åयिक्तमा िनिहत गनुर् भयो । यस 
सÛदभर्मा तपाईँले आÝनो चचर्मा िवना भेदभाव सबलैाई कसरी èवागत स×कार गरी 
उनीहǾको सेवामा आफुलाई अपर्ण गनुर्हुÛछ? 

 
अÚया ६ 

   जाितयता र येशूका अनुशािसत भक्तजन 
 

  
यस अÚयायको लािग पɭनहुोस:् मƣी १५:२१-२८, लकुा ७:१-११, युहÛना १:३, पे्रिरत १०:२८, ३४, ३५, 
११:२५-३० 
 
èमरण गनुर् पनȶ पद: “..सब प्रकारका उपायले कसै न कसलैाई मिुक्त िदलाउन  सकँू भनेर सबैका 
िनिàत म सब थोक बने ।” १ कोरÛथी ९:२२ । 
 
 िबदेशमा गएर सुसमाचारको काम गनर् आƾान गिरएको आभास जीमलाई भएको िथयो । जसको 
फलèवǽप उ एक िबदेशको अनकÛटार ठाँउमा जंगली मािनसहǾको िबच उ पुगे । ×यस ठाँउमा पगु्ने 
िबिƣक्कै ×यस ठाँउमा रहन ×याहाँका आिदवासीहǾले कुन ैिबदेशी उनीहǾकहाँ बèने भए एउटा पिरक्षामा 
सामेल हुन पदर्Øयो भनेर जीमलाई थाहा भयो । यिद ती पिरक्षामा सफल भए मात्र कुन ैिबदेशीहǾ 
ितनीहǾको िबचमा बèन अिधकार पाउँØयो । नौलो मािनसले ितनीहǾले बनाएको िवशषे रस िपउन ु
पदर्Øयो--केवल चाखेरमात्र पुग्दैनØयो । यिद यस जाँचमा असफल भयो भने ×यस पाहुनाले तुरÛतै ×यस 
èथान छौɬनु पदर्Øयो, नत्र भने ×यस आिदबासीले उसलाई खान सक्दØयो । जीम धमर् संकƴमा परेको 
िथयो । उसको छटपट ǿदयले ती मािनसहǾले रस बनाएको वाक्क लाग्ने गरेर हेरे । ×यस रसमा दधु, 
मािनसको र् याल, रगत, मखुले चपाएको जिडबुटी र अǾ जिडबटुीहǾ राखेको िथयो । जब ×यो तयार 
भयो, हेदȷ वाक्कलाग्दो र गÛध न ैबाÛता होला जèतो िथयो । जब उसलाई ×यो खान उक्सायो, उसको 
िवकãप प्राथर्ना गनुर् र िपउन ुबाहेक अǾ िथएन । उसले ×यो रस भएको कचौरा िलयो, सबैले 
आƱयर्चिकत भएर हेरे र आफुले न ैताजुब मानेर ×यो िपए । ×यो िपएर उसले पचायो,  जसको 
फलèवǽप उ ती मािनसको मास ुखाने जंगली आिदवासीहǾको िबचमा रहने अिधकार प्राƯ गर् यो । 
 येशूको भक्ताल ुहुन किहले कािहँ अनौठो काम पिन गनुर् पनȶ हुÛछ: जèतै खाने र अनौठो रस 
िपउन ुपनȶ र अǾ सबै थोक जसले गदार् हामीहǾले मािनसहǾको मन परमेƳरितर फकार्उन सकɋ र 
ितनीहǾले उद्धार पाउन ्। येशू भक्तले खÜन ुपनȶ आƾान र चुनौती यèतै हुÛछ । प्रभुले भÛन ुभयो, “सारा 
ससंारमा यो सुसमाचार सनुाउन ु।” यो प्रिक्रया पुरा गनर् संसारको हरेक संèकारमा िभÏनु जाÛनु पदर्छ र 
हाम्रो भÛदा उग्र चालचलनको िवचमा फèनु पनȶ हुÛछ । 
यो अÚयायको झलक: यहुदीहǾलाई मात्र होइन अǾ कुन जातकहाँ गएर  
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 येशूले सेवा गनुर् भयो भनेर उदाहरणहǾ ससुमाचारको पुèतकहǾमा प्रèतुत गरेको छ? यहुदी 
बाहेक परमेƳरमा Įद्धा राख् नेहǾ को हुन ्र ितनीहǾबाट हामीले येशू भक्त हुन के िशक्षा पाउन सक्दछɋ? 
फेिर येशूका चलेाहǾले जुन Ǿपमा येशूप्रित आÝनो समपर्णता अिÛटओकमा देखाए, ×यसबाट हामी के 
िसक्न सक्दछɋ? 
 
१. यहुदी जातीहǾबाट ितरèकृत सामिरतनहǾलाई येशूको भक्त हुन आƾान  

 देहाएका पदहǾ पɭनहुोस ्। ससंारका सारा वगर्, वणर् र जातका मािनसहǾलाई परमेƳरले कसरी 
हेनुर्हुÛछ अथार्त ्सरोकार राख् न ुहुÛछ भनेर ती पदहǾबाट देखाउँछ? यहुÛना १:३, ३:१६, पे्रिरत १०:२८, 
३४, ३५, १७:२६-२८, िहबु्र २:९ । 
 

 पिवत्र शाƸ बाइबलले èपƴ पादर्छ: प्रभ ुयेशूले केवल मानव समाजलाई मात्र सिृƴ गनुर् 
भएन, ×यस मानव जातको लािग उहाँ मनुर् पिन भयो । उहाँले कुनै जात, वणर् र राƶ भनेर 
उपेक्षा गनुर् भएन । उहाँले कसलैाई भौगोिलक िसमानामा राख् न ुभएन । उहाँको म×ृय ुसारा 
िवƳको लािग िथयो । उहाँको म×ृयु सबै मानव जातको लािग भएको कारणले परमेƳरको अगािड 
कसैले जातभात, वणर् र िलɬगको नाउँमा भेदभाव गरी पुवार्ग्रह राख् द छ भने ×यो उहाँलाई असƻ 
हुÛछ ।  

 ×यसकारण ×यस ताकाका समाजको लािग  (जुन अिहले पिन मािनस मािनसको िबचमा 
पुवार्ग्रहले ग्रिसत छन)् येशू आउन ुभयो भनेर अचàभ माÛनु पदȷन । येशूले आफुलाई उÍचा जात 
ठानेका यहुदीहǾको मात्र होइन गैर यहुदीहǾको पिन सेवा गनुर् भयो । (जब उहाँले सारा ससंारमा 
गएर उहाँको चलेा बनाउ भनेर आफ् ना चेलाहǾलाई िनदȶशन िदन ुभयो, यसले उहाँको चेला 
यहुदीहǾमा मात्र िसिमत राख् न चाहेको िथएन भनेर प्रƴ पादर्छ) । पावल गैर यहुदीहǾको लािग 
ससुमाचार वाहक भनेर बुिझएतापिन येशूले आÝनो भौितक जीवनम ैयहुदीबाट ितरèकृत 
जातहǾलाई परमेƳरको ढोका खोलीिदन ुभएको िथयो ।  

 लकुा १७:११-१६ र यहुÛना ४:३९-४२ पɭनहुोस ्। यस िववरणमा के भइरहेको छ? यी 
पदहǾबाट हामीले के िशक्षा िलन ुपदर्छ?  र यसमा देखाएका के अवगुणलाई हाम्रो मनबाट पिन 
चटै्ट िनकालेर फɄ क्न ुपदर्छ? 

 अिघãलो अÚयायमा हामीले यो हेर् यɋ, कसरी एक मिहलालाई उनको सबै गोÜय कुराहǾ 
येशूले पदार्फास गरेको कारण उहाँप्रित चिकत भएर आÝना गाग्री इनारमै छोडरे गाउँलेहǾलाई 
येशूलाई भेɪन उनले आƾान गिरन ्। उनको बोलीमा येशू न ैमिसह हुन ्भÛने आभास िदएको 
िथयो । उक्त मिहलाको गवाहीले गदार् ×यस सामरी गाउँका धेरै मािनसहǾले येशूलाई िवƳास गरे 
भनेर बाइबलले बताउँदछ । जब गाउँलेहǾले येशूलाई भेटे, ितनीहǾले उहाँलाई गाउँमा बèन 
अनरुोध गरे िकनभने उहाँबाट िदक्षा िलन चाहÛथे । 
 दस जना कोढीहǾलाई येशूले एक िदन िनको पानुर् भएको िथयो । यसले पिन येशूको 
काम सामिरतनहǾको िबचमा भएको िथयो भनेर देखाउँछन ्(लकुा १७:११-१६) । ती दस जनामा 
केवल एक जनाले मात्र येशूलाई धÛयबाद िदन आए र येशूप्रित कृतज्ञता åयक्त गरे-- ती िथए 
सामिरतन । उÍच èवरमा परमेƳरको प्रशंसा गरेर येशूले उसको जीवनमा गरेको कामलाई आÝनो 
कृतज्ञता जनाए । येशूले उसलाई सराहना गदȷ भÛनभुयो, “ितम्रो िवƳासले ितमीलाई िनको पािरयो 
।” यसरी ×यस ितरèकृत åयिक्तको मनोबललाई िवƳासको उँचाइमा लानु भयो । यनुानी भाषामा 
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उ िनको भयो भनेको शािåदक अथर्लाई मकु्ती पायो भनेर खुलाएको छन ् । यसको अथर् ×यस 
सामिरतन शारीिरक Ǿपमा मात्र होइन, आि×मक Ǿपमा पिन उसले उद्धार पाएको िथयो । येशूले 
×यस सामिरतनलाई िवदेशी वा अÛय जाती भनेर सàवोधन गनुर्भएको िथयो । सामिरतन र 
िवदेशी भनेर थाहा हुÛदा हुÛदै पिन येशूले उसलाई पक्षपात गनुर् भएन र उसको िवƳास र 
आèथालाई उहाँले कदर गनुर् भयो जसको फलèवǾप उ घिृणत रोगबाट मुक्त भए । येशूले 
त×कािलन मािनसहǾको वा यहुदीहǾको पुवार्ग्रहलाई माÛयता िदनु भएन भनेर यो िववरणले 
हामीलाई यो èपƴ पादर्छ । 
 हो, हामी कसपै्रित पुवार्ग्रह राख् न ु हुÛन, पक्षपात गनुर् हुÛन वा दरुाग्रह राख् न ु हुÛन भनेर 
भाषण छाँ× न त सिजलो छ, तर ×यस िवषम ्भावनाबाट èवतÛत्र भएर ×यसलाई åयवहारमा 
उतानर् ×यिƣ सिजलो छैन । के तपाईँको मनमा यèता मािनिवय रोगले ग्रिसत हुन ुभएको छ 
जसले गदार् अǾ प्रित दे्वषभावले हेनर् अग्रसर गराउँछ अथार्त ्अǾ भÛदा म सफा, उÍच जातको छु 
वा पिवत्र छु भनेर आफु भÛदा कमजोर वा िपछिडएकोलाई पाइतालामुिन राख् न अिभपे्रिरत गदर्छ? 
 
२. परमेƳर प्रित भय वा Įद्धा राख् नेहǾ 

 प्रथम ्शताåदीका केिह अÛय जाती वा (मनèुमतृी अनसुार àलेÍछ जात) वा गैर यहुदीहǾ 
परमेƳरप्रित Įद्धा वा भय राख् नेहǾ भनेर सàवोधन गदर्थ े। ितनीहǾले नाममात्रको लािग यहुदी 
धमर् अपनाएका िथए । िसनीगगहǾमा चÛदा पिन िदÛथे र सÞबथको िदनमा सेवाकायर्मा सहभागी 
हुÛथे ।  तर ितनीहǾले बिƯèमाद्वारा आफुहǾलाई धमर्को सतमा बèन चाहÛदैनथे र यहुदी धमर्का 
िनयमहǾलाई पालन गदȷनथ े। ियनीहǾमा एक जना रोमी िसपाहीँका हािकम वा सेÛटुिरयन िथए 
जो परमेƳरमा Įद्धा राख् ने भनेर नाम कमाएका िथए । यèको बारेमा लकुा ७:१-११ मा वणर्न 
गिरएको छ । 
 
लकुा ७:१-११ पɭनहुोस ् । येशूका यो गैर यहुदी अनयुायीको आèथा र चिरत्रको बारेमा ती 
पदहǾबाट के िसक्न सक्दछɋ? 

 यस सैिनक अिफसरको िवƳास येशूको लािग “गैर यहुदी वा अÛय जातीहǾको िवचमा 
पिन सुसमाचारको काम कसरी हुÛदो रहेछ भनेर देखाउँछ । सारा संसारबाट उहाँको राÏयमा 
मािनसहǾ जàमा गराउन हिषर्त ǿदयसाथ ्प्रभु येशूले अपेक्षा गिररहनु भएको छ ।”-एलेन िज 
ƾाईट, द िडजाएर अभ एजेज,् प.ृ ३१७ । 
 पे्रिरत १० मा अकȾ रोमी अिफसरको बारेमा वाख्या गरेको छ । कनȶिलयस परमेƳरप्रती 
अगाढ Įद्धा राख् ने िसपाहीँहǾका हािकम वा सेÛटुिरयन िथए । परमेƳरले èवगर्दतु पठाउन ुभएर 
उसका उपहारहǾ र प्राथर्नाहǾ उहाँले ग्रहण गनुर् भयो भनेर सÛदेश िदन ुभएको िथयो र साथै 
पत्रसुलाई खोजेर उसकहा ँिलएर आउन ुभनेर अर् हाउन ुभएको िथयो । यहुदी संèकारको िवपिरत 
पत्रसु उसको घरमा गए । यसले गदार् उसले गाली पिन खेÜन ु पर् यो । अǾले जे भनेतापिन 
परमेƳरले सफा गनुर् भएको मािनसहǾलाई अछुत वा अशुद्ध भनेर ितरèकार नगनुर् भनेर पत्रसुले 
परमेƳरबाट िनदȶशन पाएको िथयो । जब पत्रसुले कनȶिनयस र उसका पिरवारलाई प्रवचन 
िदइरहेका िथए,  गैर यहुदी पेिÛटकोƴको आभास िदन  पिवत्र आ×मा ितनीहǾमाथी आए । यो 
देखेर येशूलाई िवƳास गनȶ पत्रसुका यहुदी  सहयोगीहǾ छक्क परेका िथए । 
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 पे्रिरत ११:१-३ पɭनहुोस ्। तर यहुिदयामा भएका येशूका यहुदी अनुयायीहǾको प्रितिक्रया 
कèतो िथयो? ितनीहǾको ×यो प्रितिक्रयाले आज हामीलाई िकन छक्क पादर्छ? ितनीहǾको यस 
कायर्िकलापले हामीलाई के सÛदेश िदÛदछ?  

 यो कèतो अचàभ ! येशूलाई पछयाउनेहǾ रे, तर ससुमाचारको पणुर् ज्ञानचािहँ नभएको ! 
सांèकृितक, शैिक्षक, वणर् वा सामािजक यथािèथितले हामीले दावी गरेका येशूका िशद्धाÛतहǾलाई 
ओझलेमा पानुर् हुÛन भनेर हामी सतकर्  हुन ुपदर्छ । (यिद हामी येशुका भक्त हɋ भनेर दािव गदर्छɋ 
भने पुणर् Ǿपमा ×यस अनसुार िहँɬन ुपदर्छ ।  नाममात्रको वा देखावती इसाई भएको परमेƳर 
Ǿचाउन ु हुÛन । याद गनुर्होस:् येशूले कसलैाई उहाँको अनुयायी हुन कर गनुर् हुÛन । यहुÛना ६ 
अÚयायमा येशूका ७० चेलाहǾमा ४८ जनाले आफु खुसी उहाँलाई छोɬनु भयो र बाँकी १२ लाई 
पिन उहाँलाई छोɬने इÍछा शिक्त उनीहǾलाई न ै िनिहत गराउन भयो । प्रभु येशू कसलैाई 
आèथाको वÛदी बनाउन चाहनु हुÛन । उहाँ असली Ǿपमा िववेकको èवतÛत्रताको प्रितक हुनहुुÛछ 
। उहाँका जीवनीले यो अिभåयक्तलाई प्रितÚवनी गदर्छ ।)  
 
३. यहुदी राƶका सीमा भÛदा बािहरका देश कनान 

   येशूको सेवाकालमा एक िदन उहाँ आÝनो देशबाट टायर र सीडोनको क्षेत्रमा जानु भयो । उहाँ 
आÝनो गाउँ शहरबाट मानौ छुट्टीको िनिàत िवदेशमा जान ुआवæयक भएको महशुस गनुर् भएको 
िथयो िकनिक उहाँ र यहुदी अगुवाहǾको िबचमा तनावको सजृना भएको िथयो । यस अÛय जात 
वा गैर यहुदी क्षेत्रका एक घरमा अपिरिचतको Ǿपमा पाहुना हुन जान ुभएको िथयो । उहाँको 
बारेमा कसैलाई थाहा नहोस भनेर उहाँ चाहनु हुÛØयो (मकुर् स ७:२४) । यद्यिप एक कनानी Ƹीले 
उहाँलाई िचÛन ुभयो र उहाँसँग एक िबशेष अननुय िवÛती गदȷ उहाँको पिछ पिछ लािगन ्। 
 यो िववरण मƣी १५:२१-२८ मा छ, सो पɭनुहोस ्र देहाएका प्रæ नहǾको जवाफ िदन ुहोस:्- 

१. ×यस िबदेशी मिहलाले येशूलाई उहाँको मिसही नाउँ, “दाउदको पुत्र” भनेर िकन 
सàवोधन गिरन?् यसले उक्त मिहलालाई येशूको बारेमा कèतो अचकु ज्ञान िथयो 
भनेर बताउँछ? 

२. उनी प्रित येशूका चेलाहǾको प्रितिक्रया कèतो िथयो र यसले ितनीहǾको प्रचिलत 
èवभावलाई कसरी प्रदशर्न गदर्छ? 

३. उक्त मिहलाले येशूसँग कèतो सहायताको लािग अनरुोध गिरन ् । उनी कèती 
िनिरह भएकी िथइन?् 

४. यस िववरणमा उनले येशूको प्रितिक्रया सनेुर कèतो िनराश हुन सक्दिथन ् तर 
िकन भइनन?् 

५. (×यस ितरèकृत मिहला--धािमर्क शिहçणुबात िपछिडएका, सामािजक Ûयायबाट 
हेिपएका जात-- जब उनको ितêन िवƳासलाई येशूले िचÛनु भयो तब उहाँले उनलाई 
कदर गरेर, “हे नारी..” भनेर उनको नारी×वलाई उÍचतममा राख् नु भयो । येशूले 
×यिह सàमानजनक सàवोधन आÝनो आमालाई पिन गनुर् भएको िथयो (युहÛना 
२:४,१९:२६) उ×पती १:२७ अनसुार उपरोक्त अनािमका र िवदेशी अथार्त अÛय जातीका 
मिहलालाई पिन परमेƳरकै प्रितǽप भएको कारण उनलाई पुǽष सरह येशूले सàमान 
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गनुर्भयो। के हामीले मिहलालाई दोĮो दजार्मा राख् दा येशूको वचनलाई कदर गरेको 
भनेर पुिƴ गदर्छ? ) 

 
 इİायल र उनको देशको िबचमा सत्रतुाको लामो इितहास उनले बोकेतापिन, सǾुमा येशूले वाèता 
नगरेतापिन, चेलाहǾको पवुार्ग्रिह मनोिèथित अनसुार ितरèकृत बोली सुÛन ुपरेतापिन र येशूको प्रथम 
जवाफले उनी हिÍकन प्रशèत ठाँए भएतापिन उनलाई यो थाहा िथयो, उनको आशा भनेको येशू मात्र 
हुनुहुÛØयो । उनी िनराशाको पराकाƴमा पुगेको कारणले येशूसँग कचकच गरेको हुनसक्दछ । उनी िकन 
यèतो अवèथामा पुगी भनेर कèलाई थाहा िथयो त? अÛतमा हामी सबैलाई ज्ञात भएको कुरा हो चाहेर 
वा नचाहेर हामी सबै उहाँमै भर पनुर् पदर्छ ।  

 यस वतृाÛतले येशूले आÝना चेलाहǾलाई एक अ×यÛत प्रभाशाली पाठ िदन चाहनुहुÛØयो । येशूले 
यो चाहन ुहुÛØयो सुसमाचारको प्रसार गैर-यहुदीको िबचमा पिन जान जǾरी छ । यो अनभुवले उहाँको र 
प्रचिलत मनोिèथितको िबचमा कèतो अÛतर रहेछ भनेर उजागर गनुर् भएको िथयो । यी येशूका बार् ह 
चेलाहǾले धेरै कुराहǾ िसक्न बाँकी न ैिथयो । 
 
 यस मिहलाको बारेमा िबचार गनुर्होस ्। उनको मनिèथित, मनशाय, कायर्िकलाप, वचनहǾ, िनƵा, 
आèथा र िवƳासको बारेमा जानेर हामी कसरी अझ बढी येशूका असल  भक्त हुन सक्दछɋ? 
 
४. येशूका चेला िफिलप र इिथयोिपयाका उÍच पदािधकारी 
    येशूभक्त हुÛदा के िजàमेवार वहन गनुर् पनȶ रहेछ भनेर देखाउने धेरै आकिषर्त वा रोचक िववरणहǾ 
मÚये पे्रिरत ८:२६-४० मा िलिखत िफिलम र नपुंसकको बारेमा  उãलेखिनय मािनÛछन ्। 
 यस बारे पे्रिरत ८:२६-४० मा िलिखत सàपुणर् कथा पɭनुहोस ्र िनàनिलिखत प्रæ नहǾको जवाफ 
िदनुहोस:्- 

१. इिथयोिपयाका गैरइİायली भएतापिन ×यस मािनसलाई परमेƳरको वचनको बारेमा 
केिह ज्ञान िथयो र उनी स×यलाई खोजी गनȶ भनेर उपरोक्त वतृाÛतले कसरी औãंयाउँछन?्  

२. उनी येशूभक्त हुन परमेƳरका वचन वा बाइबलले (त×कािलन उपलåध भएको 
पुरानो करार) कèतो भूिमका खेले भनेर प्रƴ पादर्छ? 

३. बिƯèमा िलन तयार हुनको लािग के आवæयक िथयो भनेर िफिलपले 
औãंयाउँछन?्  

४. यस वतृाÛतमा िफिलपले जुन भिूमका िनवार्ह गर् यो ×यसले येशूका चेला हुन के 
गुणको आवæयकता छ भनेर देखाउँछन?् िफिलपमा के यèता गुणहǾले सàपÛन भएको 
िथयो जसले गदार् उ येशूको सफल र प्रभावकारी गवाही भए? यसबाट हामीले के िशक्षा 
िलन सक्दछɋ? 

 

  यस कथामा परमेƳरले प्रभावशाली भूिमका िनवार्ह गरेको पाउँछɋ, होइन त ?  èवगर्दतुको 
िनदȶशन अनुसार िफिलपले नपुसंकलाई बाटोमा भेटे । यो रोचक छ, िफिलप येǽशलेमबाट गाजामा जाÛदै 
िथयो (यसमा के प्रितक देख् नहुुÛछ?) । वग्गीमा चढेको इिथयोिपयाको पाहुना परमेƳरमा Įद्धा राख् ने 
åयिक्त िथए । बाटोमा जाँदा जाँदै उसले बाइबल पिढरहेको िथयो । धमर्शाƸलाई यताउती नपãटाउँदै 
यशैया पिढरहेको िथयो, फेिर कौतुहलको िवषय त, उसले बाइबलमा उãलेिखत मिसहको सबभÛदा महान 
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अÚयाय यशैया ५३ पɭदै िथयो । यस अÚयायमा हाम्रो सट्टा येशू मनुर् भएको िचत्रको वणर्न गिरएको छ 
। ×यस िविशƴ पाहुनाको अनरुोधमा िफिलप उसँगै बसेर ×यस अÚयायको भेद खुलाई िदए । िफिलपको 
बाइबल अÚययनदेिख अित प्रभािवत भए र येशूलाई आÝनो मिुक्तदाता िèवकार गरे । जब ितनीहǾ 
खोला निजक आइपुगे, ×यस नपुंसकले बिƯèमाको लािग अनरुोध गरे । जे हुन ु िथयो िठक िठक 
तिरकाले भयो । 
 पे्रिरत ८:३९ पɭनहुोस ्। उसको पापको लािग येशू मनुर् भयो भनेर नयाँ ससुमाचार भेट्टाएको िथयो 
जसले गदार् ×यस नपुंसक हषर्ले िवभोर भएर आÝनो देशमा फक्यȾ भनेर उपरोक्त पदले भÛदछ । आèथा 
वा िवƳास भनेको आवेश वा भाव× नामक होइन भनेर हामी दािव गदर्छौ  िकनिक हामी प्रितकूल 
अवèथामा गुिज्रन ुपरेतापिन हाम्रो िवƳासलाई िदगो बनाइ राख् न ुपदर्छ । फेिर ×यस ैबखत हामी येशू 
भक्त भएको हुनाले र येशूको म×ृयलेु हाम्रो पाप क्षमा भयो भएको प्र×याभिूत प्राƯ गरेपिछ जुनसुकै 
त×कािलन पिरिèथितहǾमा परेपिन हाम्रो ǿदय हषर्ले िकन गɮ गɮ नहुने? 
 
५. अिÛटओकका चचर् 
 येशू भक्त िèटफनलाई ढँुगाले हानेर मारे पिछ येशूका अनुयायीहǾले ठुलो सतावत खेÜ न ुपरेको 
िथयो । यसमा पिन टारससका सावल अित िनƵुर भएर परमेƳरका जनहǾमा आतङ्क मचाइ रहेको 
िथयो । यसको फलèवǾप धेरै येशू भक्तहǾ भुिमगत भए, कित त िवदेशमा पलायन भएका िथए । तर 
येशूका अनुयायीहǾले आÝनो देश छोɬने क्रममा उनीहǾले सुसमाचार पिन िविभÛन देशमा फैलाएको 
िथयो ।  यी िविवध èथानहǾमा, िसिरयाको अÛटओक भÛने ठाँउ उãलेखिनय छ िकनभने यहाँ प्रथम 
पटक ससंुगिठत Ǿपमा अÛय जातीहǾलाई सुसमाचार िदएको िथयो । लकुाले यो भÛदछ, यस पुिनत 
कायर्को शुभारàभमा परमेƳर उनीहǾसँग हुनहुुÛØयो  र धेरै जमातहǾले येशूमा िवƳास गरे र उनीहǾको 
ǿदय परमेƳरितर फकार्ए (पे्रिरत ११:२१) । िवदेशी भमूीमा येशूको समुाचारले गदार् िवƳासीहǾ यसरी 
अदभतू तिरकाले वɭयो, येǽशलमका अगुवाहǾले बणार्वासलाई मƧतको लािग पठाउन ुपरेको िथयो । 
 येशूका अनुयायीहǾलाई आतङ्िकत गनȶ क्रममा टारससको सावल पिन येशूको प्रखर अनयुायीको 
Ǿपमा ǾपाÛतर भइसकेको िथयो । जब बणार्वास अिÛटओकमा गए सावल पिन येशूको बारेमा प्रचार गनर् 
साथ िदएका िथए । यसले गदार् चचर्मा धेरै सकारा×मक असर परेको िथयो । यी दईुको एकताले गदार् 
चचर्मा िवƳासीहǾ मात्र बढेन, ×यहाँ मािनसहǾले सामािजक सरोकार राख् न, आिथर्क कारोबारलाई उिचत 
तिरकामा उपयोग गनर् र एक िचƣ भएर परमेƳरको काममा अग्रसर हुन प्र×याभिूत प्राƯ गरे । 
 पे्रिरत ११:२५-३० पɭनहुोस ् । ×यहाँ िवशषे पिरिèथितहǾको सजृना भएको िथयो, ती के हुन्?् 
चचर्ले ×यस पिरिèथितहǾप्रित कसरी प्रितिक्रया åयक्त गरे, अिन चचर्को आवæयकतालाई सरोकार देखाए? 
यस वतृाÛतले, आज हाम्रो लक्ष हािसल गराउन के पाठ िसकाउँछ? 
 
 यो पिन याद गनुर्होस,् जब पावल र बणार्वास अिÛटओकमा गए, ितनीहǾले एक वषर्सàम धेरैलाई 
िसकाए । यस अनभुवले हामीलाई अनशुािसत येशू भक्त हुन बाइबलको िशक्षािदक्षाको मह×वलाई कसरी 
प्रकाश पारेको छ? 

 पे्रिरत १३:१-३ ले प्रारिàभक चचर् कसरी सुसगंिठत भएको िथयो भनेर बणर्न गदर्छ । हामीलाई यो 
थाहा छ वणार्वास साइप्रसका यहुदी िथए । टारससका सावल पिन इİायलको नभएर अकȷ  देशका िवƳासी 
िथए । फेिर मनेन ्भÛने åयिक्त हेरोड अिÛतपासका न  मन पनȶ åयिक्त िथए न त पालेको भाई न ैिथए 
। साइमन भÛने अकȾ åयिक्त िनगर वा हåसी िथयो । ãयािटन भाषामा यसलाई कालो वणर् भनेर अथर् 
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लगाउँछ । लुिशयस उƣर अिफ्रकाको साइिरन भÛने देशबाट आएका िथए । यसले यो बताउँछ, प्रारिàभक 
चचर्का अगुवाहǾमा िविभÛन जाती, समुदाय र वणर्हǾको समावेश भएका िथए । कित त यहुदी नै 
िथएनन ्। ×यस समय येशूका भक्तहǾले अनेकǾपतामा एकǾपता देखाएका िथए । 
 ती अगुवाहǾले येशू भक्त हुनलुाई गिàभर Ǿपमा िलएका िथए । ितनीहǾले उपवास बसेर र 
प्राथर्ना गरेर परमेƳरको आराधना गरेका िथए । येशू भक्त हुन गिàभर भएको कारण यस चचर्लाई पिवत्र 
आ×माले सुसमाचार प्रचार प्रसार गनȶ िजàमा िदएर परमेƳरको चाहनालाई प्रकट गनुर् भयो । सावल र 
वणार्वासलाई संसारको अÛतसàम ससुमाचार फैलाउन अिभषेक गिरयो र ×यस पुिनत कायर्को लािग 
िजàमा लगाइयो । यसले पे्रिरत १:८ लाई पुणर्ता िदÛदछ । 
 उपरोक्त वणर्नले असली येशूभक्तको आधार िशलाहǾ भनेको समान लक्षमा एक जुट हुनु, 
बाइबलका िशक्षािदक्षामा पौरख हािसल गनुर्, परमेƳरको काममा अपर्ण गनुर् र समिपर्त हुन ुभनेर देखाउँछ 
। यस पुिनत कायर्मा यहुदी, गैरयहुदी, जातजाती, èवदेशी िवदेशी  आदी भनेर छुिट्टएको हँुदैनन ्। 
 चचर्मा िविभÛन मािनसहǾको उपिèथितले परमेƳरको नाउँमा सेवा गनर् र गवािह िदने अवसर 
प्रदान गदर्छ । िविभÛन थरीका मािनसहǾलाई समावेश गनुर् चचर्को आवæयकता हो । यसले िविवध 
मानव आवæयकताहǾको पिरपूितर् गदर्छ । तपाईँको विरपिर धेरै आवæयकताहǾको महशुस गनुर् भएको 
होला । यो आवæयकताहǾलाई Úयानमा राखेर तपाईँले अǾको कसरी सेवा गनुर् भयो र ×यसले गदार् 
येशूको लािग कसरी गवाही बÛन पुग्न ुभयो? 
  
उपसहंार: 
 अǾ जानकारीको लािग पɭनहुोस:् द एसिडए बाइबल कमेÛटरी, ठेली ५, प.ृ ६२६,६२७, १०२१-
४०२५, एलेन िज ƾाईट, द िडजाएर अभ एजेज,् प.ृ ३१५-३१८, ३९९-४०३, ६२१-६२३, यहुÛना १२:२०-३३, 
पे्रिरत ९:१-३१, २२:१-२१, २६:२-१८ । 
 
 “×यस रोमी अिफसरले येशूलाई देखेका िथएनन ्तर उहाँको िकितर् सनेुर उसको ǿदयमा आèथा 
जागेको िथयो । यहुदीहǾको औपचािरक धािमर्क िनयमहǾलाई नबुझकेो कारण यस रोमी अिफसरले 
आÝनो भÛदा उिनहǾको धमर् उÍच िथए भनेर िवƳास गरेका िथए । यहुदीहǾको धमर्मा आèथा राखेको 
कारण उसले िवजयी मलुक रोमको िवǽद्धमा यहुदीहǾले खडा गरेका पुवार्ग्रह र घणृाको पखार्ललाई उसले 
फुटालेको िथयो । उसले परमेƳरमा भिक्त र Įद्धा देखाएका िथए । साथै उहाँका उपासकहǾलाई दया 
देखाएका िथए । येशूले िदनभुएको िशक्षािदक्षामा उसको आ×माले खोजेको कुरा पाएका िथए । उसमा 
भएको आि×मयताले गदार् येशूको वचनप्रित जवाफदेिह बनेको िथयो ।”-एलेन िज ƾाईट, द िडजाएर अभ 
एजेज,् प.ृ ३१५ । 
 
िचÛतनमनन: 
 क. अिÛटओकमा èथापना भएको चचर्को नमूनामा Úयान िदनहुोस ् । ×यस अनुसार तपाईँको 
चचर्लाई कसरी कायर्िशल बनाउन सक्नहुुÛछ जसले गदार् येशूको लािग प्रभावकारी गवािह बÛन सिकÛछ? 

 ख. चचर्को हैिसयतले एडभेिÛटèट मतका मािनसहǾले आÝनो जमात बढाउन िसपालु देिखÛछन ्। 
बिƯèमाको शूचीहǾले यो कुरा पुिƴ गदर्छ । तर हामीहǾ अनशुािसत येशू भक्तहǾ भनेको के हो भÛने 
बुÐन सघंषर् गिररहेका छɋ । अब हामीलाई यो प्रæ न छ, बिƯèमा पाइ सकेपिछ यी मािनसहǾलाई हामीले 
के गनȶ? हामीलाई यो थाहा भएकै कुरा हो चचर्मा प्रवेश गरेको लगƣ ैपिछ कितपय मािनसहǾले चचर्लाई 



 42

छोɬदछन ्। यस समèयामा तपाईँ कित सवेंदनिशल हुनुहुÛछ? तपाईँको आÝनै अनुभवमा बिƯèमा िलएर 
चचर्मा प्रवेश भइसकेपिछ तपाईँलाई चचर्को अनुशासनमा ãयाउन कèतो प्रयास गिरएको छ? चचर्ले 
तपाईँलाई कुन िभÛन ैतिरकाले åयवहार गरोस भÛने तपाईँ चाहन ुहुÛछ? नव आगÛतुक िवƳासीहǾलाई 
येशूको अनुशािसत भक्त बनाउन èथािनय चचर्ले के भिुमका खेãन ुपदर्छ? यी कुराको छलफल गनर् तयार 
हुनुहोस ्। 
 
 ग. इिथयोिपयाका नपंुसकले यशैया ५३ पɭदै िथयो । उपरोक्त अÚयाय पɭनहुोस ्र हाम्रो लािग 
येशूले कसरी कƴ भोग्नु भयो र मनर् भयो सो पɭनहुोस ्। येशूले हाम्रो लािग के मात्र गनुर् भएन भनेर 
यस अÚयायले बताउँछन?् यसले हामीलाई के आƳासन प्राƯ हुÛछ? हरदम हामीले येशूको बारेमा भÛदा 
उहाँको म×ृयुलाई िकन अग्रèथान िदन ुपदर्छ? अनशुािसत येशू भक्त हुन कु्रसन ैहाम्रो अिघãलो èथान र 
केÛद्रिवÛद ुिकन हुन ुपदर्छ? 
  
 
 
 
अÚयाय ७ 
 
   अनशुािसत येशू भक्तजन हुन तयारी  
 
यस अÚयायको लािग पɭनहुोस:् मƣी ५-७, १०:१, १०:५-११:१, मकुर् स ३:१-१९, लुका ६:१२-१६ । 
 
èमरण गनुर्पनȶ पद: “ितमीहǾ ससंारका Ïयोित हौ । पहाडमा िनमार्ण गिरएको शहर लुकाउन सिकÛदैनन ्
। कसलेै पिन बƣी बालेर पाथीले छोÜदैनन,् बǾ पानसमा राख् दछन ्र घरमा हुने सबैको िनिàत ×यसले 
उÏयालो िदÛछ । यसरी न ै ितमीहǾको Ïयोित अǾको अगािड चàकाउ, जसले गदार् ितमीहǾको असल 
काम उनीहǾले देखुन ्र èवगर्मा िवराजमान हुनुहुने ितम्रो परमेƳर िपताको मिहमा गǾन ्।” मƣी ५:१४-
१६ । 
 
 येशूका भक्त वा अनुयायी हुन ुभनेको येशूलाई पÎयाउनु, उहाँको िशक्षािदक्षालाई हरदम आ×मसात ्
गिररहन ुर उहाँ जèतै हुन अथक तपèयामा लािग रहन ुहो । (कुनै पिन चेला एक िदनमा आÝनो गुǾको 
हाराहारीमा पुग्न सक्दैनन,् तर उक्त चेला वा िशçयले गुǾबाट िसिकरé यो भने एक िदन उ पिन गुǾको 
èथानमा ओगɪछ । तर याद गनुर्होस ् चेलाले गुǾको पद सàहालेतापिन चलेाको गुǾ, गुǾ कै èथानमा 
हुÛछ । चेला चेला न ै हुÛछ । हामी पिन येशू जèतै हुन ुभनेको येशू न ै हुनु भनेको होइन । येशू 
सिृƴकतार् हुनुहुÛछ र हामी किहãय ैपिन उहाँको मिहमा हामीले िलन सक्दैनौ  र िलन खोÏ न पिन हँुदैन । 
लिुशफर, शैतान भयो िकनभने उसले येशूको èथान ओगɪन चाहेको िथयो ) येशूले आÝना चेलाहǾलाई 
िशक्षा िदक्षा िदन ु भयो, तािलम िदन ु भयो । ×यस ै गिर हरेक èथािनय चचर्ले यèतो प्रभावशाली 
योजनाको तजुर्मा गनुर् पदर्छ जसले येशू भक्त बÛन उ×साह प्रदान गदर्छ र येशूका अनशुािसत भक्त 
बढाउन सहजकतार्को भिूमका िनवार्ह गदर्छन ्। नत्र भने बिƯèमा िलने िविƣकै चचर् छोɬछ भने येशू भक्त 
बनाउने हाम्रो लक्षको अथर् अनथर् हुनेछ । येशूको मिहमा गनȶ  प्रयासको अथर् न ै हँुदैनन ्। यिद हामीले 
येशूका अनुशािसत भक्तहǾको प्रवद्धर्न र सàवद्धर्न गनर् असफल भयɋ भने येशूले िदन ु भएको िदåय 
िनदȶशनमा बफादािरता नदेखाएको प्रमाण हुÛछ िकनभने उहाँले भÛन ुभएको छ, “जाओ, र सबै देशका 
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जातीहǾलाई चेला बनाओ, िपता र पुत्र र पिवत्र आ×माको नाउँमा ितनीहǾलाई बिƯèमा देओ र मैले 
ितमीहǾलाई आज्ञा गरेका सबै कुरा पालन गनर् ितनीहǾलाई िसकाओ । हेर म युगको अÛ×यसàम सधɇ 
ितमीहǾको साथमा छु ।” मƣी २८:१९ । “िसकाओ” भÛने शåद युनानी (िग्रक) भाषामा “चेला, अनुयायी 
वा भक्त बनाउन”ु भनेर अथर् लगाएको छ । (धेरै अनवुादमा यिह शåद प्रयोग गरेको पाइÛछ) 
 यस अÚययनमा अनशुािसत भक्त हुन कसरी तयार हुन ुपदर्छ भÛने िवषयमा Úयान िदनेछɋ । 
 
यस अÚयायको झलक: येशूले आÝना चेलाहǾलाई कसरी तयार गनुर् भयो? येशूले आÝना चेलाहǾलाई 
उहाँको बारेमा प्रचारप्रसार गनर् पठाउन ुभÛदा अगािड जुन िनदȶशन िदन ु भयो ×यसबाट हामीले कुन 
आधारभतू िशद्धाÛतलाई अपनाउन सक्दछɋ? येशूका अनशुािसत भक्त हुन िदन ुभएको डाँडामा िदनभुएको 
उपदेश अथार्त ्आचारसिंहताले हाम्रो जीवनमा कèतो िनणार्यक भूिमका खेã न सक्दछ? फेिर येशूका 
अनुयायीहǾले कèता खालका िवरोधहǾको सामना गनर् अपेक्षा गनुर् पदर्छ? 
 
१. येशूले बार् ह चलेाहǾलाई सुसमाचार प्रचारप्रसार गनर् िनयकु्ती गनुर्हुÛछ  

 सावथको िदनमा येशू यहुदी धािमर्क सभागहृ (िसिनगग) मा गएर हातमा पक्षाघात भएको 
िवरामीलाई िनको पानर् भएको भनेर मकुर् स ३ अÚयायमा वणर्न गदर्छ । येशूले सावथ िदनमा धेरैलाई 
िनको पानुर् भएको िथयो । उहाँको यो कामलाई बाइबलमा उãलेखिनय Ǿपमा प्रèतु गरेको छ । ती मÚये 
मकुर् स ३ पिन एक हुन ् । यस कथामा िवडàवना त के छ भने सावथको िदनमा यहुदी अगुवाहǾले 
येशूलाई कसरी ह×या गनȶ भनेर चाहना गिररहेका िथए भने अ×यािधक िभडं चािहँ उहाँको पिछ लािग 
रहेका िथए । एक झÖुड उहाँको शिक्त देिख आतङ्िकत बने, तर अकȾ चािहँ उहाँबाट आिशष पाउन र 
उहाँबाट उपकार पाउन तँछाडमँछाड गिररहेका िथए । 
 मकुर् स ३:१३-१८ पɭनसु । यहाँ के भइरहेको छ? लकुा ६:१२-१६ पिन पɭनुहोस ्। 
 
 दवुै वतृाÛतहǾमा येशू अ×यािधक िभडंबाट टाडा हुन आफुले छानेका चेलाहǾ िलएर कतै जाÛदै 
हुनुहुÛØयो भनेर बताएका छन ्।ती चेलाहǾको समहुबाट िवशेष गरेर १२ जनालाई पे्रिरत कायर् वा उहाँको 
िदåय सÛदेशवाहकको कामको लािग चÛुन ुभएको िथयो । 
 यस पुिनत कामको लािग आफुले चाहेकोहǾलाई येशूले चयन गनुर् भएको िथयो । यसको अथर् 
हामीले यो माÛन ुपछर् मािनसहǾलाई उहाँको कामको लािग चयन गनȶ अिधकार उहाँ म ै िनिहत भएको 
हुÛछ । उहाँले हामीलाई उहाँको पिछ आƾान गनुर्हुÛछ र ×यसलाई हामीलाई िèवकाछȿ । यसको मतलव 
हामी सेवा कायर्को लािग हामी तयार भएर बèन ुपदर्छ भनेर यसले देखाउँछ । उहाँको आƾानमा जुनसुकै 
कायर्भार सàहाãनलाई हामी सक्षम ्हुनुपदर्छ । 
 चेलाहǾ र पे्रिरत अथार्त येशूका िदåय सÛदेशवाहकहǾमा के िभÛनता छ? चेलाहǾ िसकाǾ हुन ्। 
ितनीहǾ गुǾसँग िसक्न गुǾको पिछ पिछ लाग्दछन ्। तर पे्रिरत वा िदåय सÛदेशबाहकमा (आपोèटल 
Apostle)केिह िभÛनता त छ । आपोèटल (Apostle) भÛने शåद युनानी (ग्रीक) शåदहǾ apo (आपो) र 
stello (èटेलो)बाट आएका हुन ्, जसक अथर् हो “पठाइएको” हो ।आपोèटल भनेको िवशेष दतु वा राजदतु 
हुन ्जसले राƶ वा आÝनो हतार्कतार्को प्रितिनिध×व गदर्छ । चेला र सÛदेशवाहक (आपोèटल) दवुै िशçय 
हुन ्तर सÛदेशवाहक वा आपोèटलले चािहँ अितिरक्त तािलम प्राƯ गरेको हुÛछ जसले गदार् उ कुन ैसèंथा 
वा आÝनो मािलकको प्रितिनिध×व गनर् सक्षम ्बÛदछन ्। 
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 येशूले िवशषे गरेर बार् ह जनालाई िनयकु्त गनुर् भयो तािक ितनीहǾ येशूसँग होस ् र उनीहǾले 
तािलम पाएपिछ ससुमाचार सनुाउन जाउन ्। मƣीले भÛदछ, उहाँले “ अशुद्ध आ×माहǾलाई धपाउन, हरेक 
िकिसमका रोग र िवमार िनको पानर् ितनीहǾलाई शिक्त सàपÛन बनाउन ुभयो” मƣी १०:१ । येशू जहाँ 
गएपिन ठुलो िभडंलाई सàहाãन र सहयोग गनर् येशूले ितनीहǾलाई तािलम िदन ुभएको भनेर उपरोक्त 
वाक्यले जनाउँछ (द एसिडए बाइबल कमेÛटरी, ठेली ५, प.ृ३२२ मा आधािरत) । 
 परमेƳरको लािग जुन काम तपाईँले गिररहन ुभएको छ, के ×यस देिख तपाईँ सÛतुƴ हुनुहुÛछ? 
के अझ बेसी गनर् सक्नुहुÛØयो होला? के ले गरेर तपाईँ िपछिडनु भएको छ? के प्राय जसो तपाईँको 
आÝन ैअहंकािरता र èवािथर्पनाले परमेƳरको सुसमाचारवाहक हुनमा िसिथलता आएको हो िक? 
 
२. येशूले डाँडामा िदनभुएको िदåय उपदेश, भाग १ 
   येशूको कायर् डाँडामा उपदेश िदएर शुभआरàभ गनुर् भयो भनेर धेरैले अनमुान गरेको पाउँछɋ । 
यस उपदेशमा उहाँको राÏयको आचारसंिहताको Ǿपरेखा प्रèतुत गरेको पाउँछɋ । प्रƴǾपमा भÛने हो भने 
यो असल चेलापनको घोषणापत्र पिन हो िकनिक यसमा कमर्ठ र िनƵावान अनशुािसत येशूभक्तको लािग 
चािहँने साँचो झिुÖडएको छ । 
 मƣी ५:१ पɭनहुोस ् । यस उपदेशको पƴृभमूी के िथयो? त×कािलन यो उपदेश कसलाई लिक्षत 
गिरएको िथयो? हेनुर्होस ्लुका ६:२० । 
 
 यस उपदेश वा प्रवचनलाई वाख्या गनर् संसारमा कित धेरै पुèतकहǾ लेखे भÛने कुरामा लेखा 
जोखा छैन । तर हाम्रो अÚययनको िशलिशलामा यस प्रवचनमा येशूका अनशुािसत भक्तमा हुन ु पनȶ 
आवæयक त×वǾ के के छन ्भनेर हेनȶछɋ । येशूलाई िवƳास गनुर् र उहाँलाई पÎयाउनुमा के िभÛनता 
रहेछ भनेर येशूको मािनयको यस प्रथम ्प्रवचनमा Úयान पूवर्क हेनुर्होस ्भिन पाठकलाई अनरुोध गिरÛछ 
। 
 मƣी ५:१३-१६ पɭनुहोस ्। यिद हामी येशूलाई पÎयाउँछɋ भिन दावी गदर्छɋ भने येशूको यस िदåय 
उपदेशमा हामीलाई के िनदȶशन िदएको पाउँछɋ? येशूको आगमनमा प्रितक्षा गनȶ हामी एडभेिÛटèटहǾ 
जसलाई प्रकाश १४:६-१२मा उãलेिखत ितन èवगर्दतुहǾको सÛदेशलाई आ×मसात ्गराइएको छ, हाम्रो 
लािग येशूका उपरोक्त वचनहǾ िकन अ×यािधक Ǿपमा मह×व छन?् 
 
 मƣी ६:५-१३ पɭनहुोस ् । यिद येशूको अनशुािसत भक्त न ै हुन हामीले रोजेका छɋ भने, यसमा 
हामीलाई के िदक्षा िदइएको छ? 
 
 मƣी ६:१९-२१ पɭनहुोस ्। िविभÛन तिरकाले हेनȶ हो भने येशूका यी बाक्यहǾमा सत र असल 
चेला हुनकुो वाèतिवकता के हो भनेर देखाउँछ । आफैलाई सोÚनुहोस , “मेरो धन सàपित (अथार्त ् मेरो 
मन)् कहाँ छ, èवगर्मा वा पØृवीमा?” यिद यस प्रæ नको जवाफ िदन तपाईँ आनकानी गनुर्हुÛछ भने 
×यसलाई सकारा×मक िदशामा लान तपाईँमा के पिरवतर्न हुनु पदर्छ? 
 
३. डाँडा िदएको िदåय उपदेश, भाग २ 
 चचर्मा उ×पÛन भएको धेरै समèयाहǾ मÚये भखर्र विƯèमा पाएका नयाँ सदèयहǾलाई कसरी 
एक साथ राख् ने हुन ्भनेर अगािड हेर् यɋ । यी सबै कुराहǾ येशू भक्त हुने शङृ्खलामा पदर्छ: येशूको पिछ 
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लाग्न ुभनेको के हो भनेर मािनसहǾलाई िशक्षा िदन ु र उनीहǾलाई परमेƳरको नयाँ राÏयको लािग 
सयुोग्य नागिरक बनाउन ु। डाँडामा िदएको िदåय प्रवचनमा यèता धेरै ǺçताÛतहǾ र िशक्षाहǾले भरेका 
छन ्जुन ्येशूलाई माया गछुर् र उहाँमािथ भिक्त, िनƵा र आèथा राखेर िहँɬछु भÛछन,् सबैले यस अनसुार 
चãन र िसक्न अपिरहायर् मािनएको छ । जब यस उपदेशको बारेमा जाÛन िनरÛतरता िदÛछɋ, तपाईँले 
आफैलाई सोÚनुहोस,् “यी वचनहǾ मेरो जीवनमा कसरी लागु गराउने? साथ ैहाम्रो चचर्ले यी िदक्षालाई 
नयाँ सदèयहǾलाई कसरी उÍचतर तिरकाले िसकाउने जसले गदार् ितनीहǾ ससुàपनǾमा  येशूका असल 
र अनशुािसत भक्त हुन सक्दछन?्” 
 मƣी ७:१-५ पɭनहुोस ्। यसमा के मह×वपूणर् चेतावनीसाथ उदाहरण प्रèतुत गिरएको छ जसबाट 
येशूका भक्तहǾले िनणार्यक पाठ िसक्न सक्दछन?् कसैको Ûयाय नगनुर् अथार्त ्दोषी नठहर् याउन ुभनेको 
के हो? 

 मƣी ७:१५-२० पɭनुहोस ् । येशूले आÝना चेलाहǾलाई के सÛदेश यहाँ िदएको छ? जब यहाँ 
उãलेिखत वाक्यहǾ पɭनुहुÛछ, आफैलाई सोÚनुहोस,् कुन िकिसमको फल मलेै फलाइ रहेको छु? 

 येशूको भक्त हँु, उहाँको अनुयायी हँु र उहाँको िशçय हँु भनेर दािव गनर् सिजलो हुन सक्दछ तर 
असलीǾपमा येशूलाई प्रितिवàव गरेर जन सामु प्रèतुत गनुर् अकȷ  हो । जब हामी अǾलाई येशू भक्त 
बनाउन खोÏदछɋ र आफै पिन असल भक्त हुन खोÏदछɋ भने येशूका िदåय उपदेशहǾको èपƴ Ǿपमा 
पालन गनर् चुक्न ुहँुदैन । 
 अÛतमा मƣी ७:२४-२७ पɭनहुोस ् । येशूले यहाँ के भिनरहन ु भएको छ सो बुÐन िकन धेरै 
आवæयक छन?् के िवषयहǾ जीवन मरणको सवाल यहाँ प्रèतुत गिरएका छन?् यी वचनहǾलाई 
बाइबलका अǾ प्रितज्ञाहǾसँग दाँÏदा जहाँ मुिक्त भनेको िवƳासबाट पाइÛछ कामबाट होइन भनेर 
खुलाएको छ, तपाईँले के बुÐनु भएको छ?  
 
४. ससुमाचार प्रचारप्रसार गनर् िनदȶिशका 
 आÝना चेलाहǾलाई मािनसहǾको मछुवा बनाउँछु भनेर येशूले गनुर् भएको कबुल (मƣी ४:१९) 
त×काल ै पुरा भएको िथएन । पिहला त उनीहǾले उहाँको कायर्िकलापको अवलोकन गरेका िथए । 
गािललमा येशूको सेवा कायर्को क्रममा उहाँले, “राÏयको सुसमाचार प्रचार गदȷ हरेक िकिसमका रोगहǾ र 
िवमारहǾ िनको पादȷ जान ु भएको िथयो ।” जब उहाँले िभँडलाई देख् नभुयो, ितनीहǾमाथी कǾणा र 
सहानभुूती प्रकट गनुर्भएको िथयो िकनभने “ितनीहǾलाई सताइएकोले िनिरह देिखÛØयो । ितनीहǾ 
गोठालो िवनाको भɅडाहǾ जèतै िथए ।” (मƣी ९:३५,३६) । उहाँले आÝना चलेाहǾलाई  यो अिभåयक्त 
गनुर्भयो, “फसल त प्रशèत छ तर खेतालाहǾ Ïयादै कम छन ्।” (पद ३७) । 
 येशूले बार् ह चेलाहǾलाई िदन ुभएको िनदȶशन पɭनहुोस ् (मƣी १०:१-११:१) । अǾलाई येशू भक्त 
बनाउन येशूले िदनभुएको िनदȶशनमा के यèता त×वहǾ छन ्जसलाई हामीले वतर्मान सुसमाचार प्रचार 
गनȶ काममा लाग ुगनर् सक्दछौ ? 
 
 येशूका वतर्मान चलेाहǾको लािग येशूले िदनभुएको िनदȶशनमा धेरै यèता त×वहǾ छन ् जुन 
हामीले िसक्न सक्दछɋ र ×यसलाई कायर्Ûवन ्गनर् सक्दछɋ। तर एउटा कुरा हामीलाई यो प्रƴ हुन ुपदर्छ, 
येशूको लािग गवािह िदन ु×यित सहज नहुन सक्दछ । िवरोध, अवरोध, अनेक िकिसमका हिãलखãली र 
कित समयमा त सतावतको पिन सामना हामीले गनुर् पदर्छ । ×यसकारण येशुको लािग काम गदार् यèता 
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िवघ्नवाधाहǾ आइपगु्दा हामी आæ चयर् माÛन ु हँुदैन । तर यी कुराहǾको सामना नगनुर् पदार् िकन यèता 
अवरोधहǾ आएन भनेर चासो राख् नु पदर्छ । 
 
 यस बुँदामा भएको पदहǾ फेिर पɭनुहोस ् । प्रभुको ससुमाचार सुनाउने क्रममा कèता खालका 
िवरोध, बखेडा, रडाको र कƴहǾको अपेक्षा गनुर् पदर्छ? येशूले झÖड ैदईु हजार वषर् अिघ भÛन ुभएको 
कित कुरालाई तपाईँ कै जीवनमा कसरी अनभुव गनुर् भएको छ, अथार्त गिररहन ुभएको छ? 
 
 याद गनुर्होस,् येशूले उहाँको चेलाहǾको जीवन सजीलो र रमाइलो हुÛछ भनेर कबुल गनुर् भएको 
छैन । इसाई इितहासले उहाँको वचन कित स×य रहेछ भनेर प्रमाण गरेको छ । फेिर यिह चेतावनी 
िदइरहेकै समयमा येशूले उदेकको उ×साह, साहस र आशा ितनीहǾलाई प्रदान गनुर् भएको िथयो । यी 
वचनहǾ पɭनहुोस,् उहाँका यी प्रितज्ञाहǾ तपाईँले आÝन ैलािग दािव गनुर्होस ्। त×काल ैउहाँको वचनलाई 
तपाईँले लागु गनर् तपाईँले के गनुर् पदर्छ? 
 
५. येशूले सƣरी जनालाई ससुमाचारको लािग खताउन ुहुÛछ 
 लकुाले मात्र सƣरी चेलाहǾलाई सुसमाचारको प्रचारप्रसारको लािग  येशूले िनयकु्त गनुर् भयो भनेर 
उãलेख गदर्छ (लकुा १०:१-२३) । यसै सÛदभर्मा प्रèथान २४:१,९ पिन पɭनहुोस ् । येशूले ितनीहǾलाई 
िदनुभएको िनदȶशन ्वा आदेश बार् ह चेलाहǾलाई िदएको भÛदा फरक िथएनन ्। येशूले िसकाई सक्न ुभए 
पिछ दईु दईु जना गरेर उनीहǾलाई  गाँउ शहरहǾमा  पठाउन ुभयो जहाँ उहाँ जाने तरखरमा हुनहुुÛØयो 
।यसको मतलव यो हुन आउँछ, येशूले ितनीहǾलाई आÝनो लािग बाटो तयार गनर् पठाउन ुभएको िथयो 
। अकȾ पिरपे्रêयमा भÛने हो भने येशू आउन ुभÛदा अगािड मािनसहǾले उहाँलाई ग्रहण गनर् तयार गनȶ 
काम उनीहǾलाई सिुàपएको िथयो । आज भोली जुन कायर् हामी गदर्छɋ, ×यसले पिन मािनसहǾको 
ǿदयमा येशूको आगमनलाई तयार पानȶ काममा हामी कसरी लािगरहेको भनेर पुिƴ गदर्छ? 

 दईु दईु गरेर सुसमाचारको लािग पठाउँदा के फायदा हुÛछ? यस बाट हामीले के पाठ िसक्न 
सक्दछɋ?  

 लकुा १०:१७ मा भÛदछ ती सƣरी जना हषȾãलाससाथ फकȶ र आए िकनभने “तपाईँको नाउँले गदार् 
अशुद्ध आ×माहǾ हाम्रो मातहतमा आए ।” िनसÛदेह: येशूबाट ×यèतो शिक्त पाएकोमा ितनीहǾ कèतो 
आनिÛदत भयो होला? ितनीहǾले आफुले पाएको बरदान येशूको शिक्त हो भनेर िèवकार गरेका िथए । 
तर येशूले उनीहǾको हषȾãलासलाई िèवकारेतापिन, ितनीहǾलाई यèतो कुरामा खुशी हुनु जुन ्
अ×यावæयक िथए भनेर भÛन ुभएको िथयो।  

 लकुा १०:२० पɭनहुोस ्। येशूले “ितमीहǾको नाउँ èवगर्मा लेिखएका छन ्भनेर रमाओ ।” भनेर 
िकन भÛन ुभयो? यी शÞदहǾले हामीलाई पिन के सÛदेश िदÛदछ?  

 येशूको नाउँमा महान कायर् गर् यो भÛदैमा हामीले मुिक्त पाउँछɋ भनेर ग्यारेÛटी छैन (मƣी 
७:२२,२३) । यी कुरा एक िदन थाहा पाउने छन ्। आि×मक अगुवाको पद, चचर्मा अिख्तयार चलाउन ुर 
धेरै मािनसहǾलाई बिƯèमा िदएर प्रभुमा ãयाउनुमात्र सबै थोक होइन । हाम्रो साँिÍचक्कै आवæयकता 
भनेको हाम्रो नाउँहǾ èवगर्मा लेिखएको होस ्र ितनीहǾ नमेितयोस ् (प्रकाश ३:५), िकनभने हाम्रो नाउँ 
èवगर्मा लेिखन ुभनेको येशूद्वारा अनÛत जीवन पाउन ुहो । 
 अǾको लािग यèतो åयèत हुन सक्दछɋ िक हाम्रो èवाèØय र आि×मक जीवनलाई वेवाèता गनर् 
सक्दछɋ । हामीलाई अित åयèत राखेर परमेƳरबाट टाडा राख् ने यèतो अǺçय छलको धरापबाट हामी 
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कसरी जोिगन सक्दछौ ? फेिर ×यसै वखत अǾको मिुक्तको लािग कायर्रत हुÛदा हामी येशूमा िहɬंन कसरी 
सामØयर्वान बÛन सक्दछɋ?  
 
उपसहंार:- 
 
अǾ जानकारीको लािग पɭनहुोस:् द एसडीए बाइबल कमेÛटरी, ठेली ५, प.ृ ३२२-३२६, ७४६-७५०, एलेन 
िज ƾाईटद्वारा िलिखत द िडजाएर अभ एजेज,् प.ृ ३१२-३१४, ३४९-३५८, एडुकेशन, प.ृ ७९,८०, मकुर् स ६:६-
१३ । 
 
 “डाँडामा िदनुभएको उपदेशको सारत×व मƣी ५:१ मा संिक्षƯǾपमा ितन वटा मह×वपूणर् रहèयहǾ 
लकुाइएको छ । (क) जब बèन ुभयो, अिन येशूले िसकाउन सǾु गनुर् भयो । जब यहुदी धमर् गुǾ रÞबीले 
िसकाउन सǾु गछर् त उ औपचािरकǾपमा बसेरै िसकाउँछ.......यसरी येशूले उपरोक्त औपचािरकता 
अपनाएर आÝना चेलाहǾलाई िसकाउन थाãनु भयो, यसले यो प्रवचन, िशक्षा वा उपदेश उहाँको 
औपचािरक र प्रमुख िथयो भनेर जनाउँछन ्। (ख) येशूले आÝना मखु खोãन ुभयो र िसकाउन सुǾ गनुर् 
भयो भनेर मƣीले उãलेख गदर्छ......ग्रीक (यनुानी) भाषामा यसको दईु वटा अथर् लगाइÛछ । १. ग्रीकमा 
यो प्रिक्रया गिàभर, िविधवत ्शाƸोक्त र प्रितिèठत उÍचारण भनेर मािनÛछ.....२. जब मािनसको िभत्री 
ǿदय र खुला मनले आÝना धारणाहǾ प्रèतुत गनर् चाहÛछ तव ×यस प्रिक्रया अपनाएको मािनÛछ । कुनै 
अवरोध िवना घिनƴǾपमा िसकाउन ुपदार् मािनसहǾको अगािड बसेरै गिरÛछन ्। ३. फेिर िवशषे गरे ग्रीक 
भाषामा (जुन प्रारिàभक भाषामा हामीलाई बाइबल िसकाइÛछ) येशूले िसकाउन ु भयो भÛने शåद 
िसकाइयो वा aorist (भतू काल) नभएर अपूणर् काल िथयो र यो बारàवार दोहराएर िसकाउने प्रिक्रया भनेर 
वणर्न गिरÛछ । जसले गदार् यसलाई यसरी अनवुाद गदार् उिचत हुन आउँछ: ′येशूले ितनीहǾलाई यसरी 
उहाँले िसकाउन ु हुÛØयो । डाँडामा िदनभुएको यो उपदेश वा प्रवचन कुन ै िनिæ चत समय र िनिæ चत 
अवसरमा िदन ुभएको भÛने नजनाएर, येशूले बारàवार िसकाउने आदतको मलू èवभाव िथयो भनेर 
ग्रीकहǾले (यनुानी) जèतै मƣीले प्रƴǾपमा देखाएको पाउँछɋ ।”-िविलयम बाकर् ले, द गèपल अभ माØय ु
(िफलडलेिफया: द वेèटिमिनèटर पे्रस, १९७५) ठेली १, प.ृ ८६,८७ । 
 
िचÛतनमनन: 

क. तपाईँको èथािनय चचर्मा कèतो खालको कायर्क्रम छ जसले येशूका 
अनुयायीहǾलाई सàवधर्न र िवƳासमा मजबूत बनाउँछ? यस कायर्क्रममा प्रभावकारी बुँदाहǾ 
के छन?् यसमा कमजोर बुँदाहǾ के छन?् िवƳासीहǾलाई अझ अनुशािसत येशू भक्त 
बनाउन तपाईँको चचर्ले कुन åयवहािरक कदमहǾ चाãन सक्नहुुÛछ? 

ख. जब कुनै åयिक्त तपाईँको चचर्को सदèय हुन ुभयो भने तपाईँले ×यसलाई येशूमा 
अगाढ पे्रम बɭन िदन कसरी सहयोग गनर् सक्न ु हुÛछ? सावथ èकुल कक्षालाई कसरी 
प्रभावकारी बनाउन सक्नुहुÛछ जसले गदार् िवƳासीहǾ अनशुासनमा रहन टेवा िदन सक्दछ? 

ग. कोिह मािनस अनशुासनमा बèन चाहÛछ भने प्रथमत: ×यो मािनस िशçय वा भक्त 
हुन ुपदर्छ जसले येशूलाई पÎयाउन ुभनेको के हो, येशूबाट िसक्न ुभनेको के हो र येशूको 
अनशुरण गनुर् भनेको के हो भÛने ज्ञान प्राƯ हुनपुदर्छ? यस अÚयायमा उãलेख गरेका 
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बाइबलका पदहǾबाट तपाईँले के िसक्न ुभएको छ जुन तपाईँको जीवनमा कायार्Ûवन गदार् 
नव िवƳासीहǾलाई येशूको असल अनयुायी बनाउन सक्नुहुÛछ? 

 
अÚयाय ८ 

   अनशुािसत येशू भक्त भएको अनुभिूत 
 
यस अÚयायको लािग पɭनहुोस:् मƣी १७:१-१३, १८:१-४,२४, मकुर् स ८:२७-३०, युहÛना ६:४३-५८ । 
 
èमरण गनुर् पनȶ पद: “जब उहाँले आÝना चेलाहǾका साथमा िभडंलाई आफुकहाँ बोलाएर ितनीहǾलाई 
भÛनभुयो, “कोिह मािनस मपिछ लाग्ने इÍछा गदर्छ भने ×यसले आफुलाई ×यागोस ् र आÝनो कू्रस 
उठाएर मेरो पिछ लागोस‘्“ मकुर् स ८:३४ । 
 
 ससुमाचारको सबै पुè्तकहǾमा र ितनीहǾमा उãलेख गिरएका येशूका वतृाÛतहǾमा येशू भक्त हुनु 
भनेको के रहेछ भÛने ज्ञान िदने प्रशƴ सामग्रीहǾ पाइÛछन ्। 
 अÚययनको िशलिशलामा एउटा मह×वपूणर् कुरामा èपƴ हुनु पदर्छ, ×यो के हो भने जो मािनस 
येशूका अनुयायी हँु भनेर दािव गदर्छन ्उसले येशू भक्त भएको अनभुिूत हुन ुपदर्छ । येशूको असल र सत 
अनुयायी हुन हामीमा येशूसँग रहेको प्र×याभिूत हुनपुदर्छ । येशूलाई िचÛन ु पदर्छ । उहाँसगं पिरिचत 
हुनपुदर्छ । उहाँले हामीलाई ǾपाÛतर गनर् िदनु पदर्छ । येशूसँग हामी सहभागी हुन ुपदर्छ वा उहाँसँग 
सहकायर् गनुर् पदर्छ । उहाँले हामीलाई जे प्रदान गनुर्हुÛछ सो ग्रहण गदर् राजी हुनपुदर्छ । 
 बौिद्धक ज्ञानमात्र भएर पुग्दैन । बाइबललाई कÖठमात्र गरेर पुग्दैन । चचर्ले िसकाएका 
िशक्षािदक्षामा दक्षता प्राƯ गरेर मात्र पुग्दैन । येशूको सत ्अनयुायी हुन तपाईँ उहाँसँग åयिक्तगत Ǿपमा 
अनभुव गरेकै हुनपुदर्छ । ×यस अनभुिूतले गदार् तपाईँको जीवन पिरवतर्न भएको हुनपुदर्छ र उहाँको 
िनदȶशनमा पिरवित र्त जीवन यापन गनर् Ǻढसङ्कãप गनुर् पदर्छ । 
 यस अÚययनले हामीलाई उपरोक्त येशू भक्तको अनभुव प्राƯ कसरी गनर् सिकÛछ भÛने िवषयमा 
िबशेष ज्ञान हािसल गनर् खोÏ नेछौ  । 
 
यस अÚयायको झलक: येशूको देह खानु र रगत िपउन ुभनेको के हो? येशूको Ǿप पिरवतर्न भएको 
घɪनावाट हामीले के पाठ िसक्न सक्दछɋ? यिद परमेƳरको राÏयको प्र×याभिूत पाउन ुछ भने हामी साना 
बालबािलकाहǾ जèतै हुन ुपदर्छ भनेर येशूले िकन भÛन ुभयो? येशूको होइन, तर येशूको लािग हाम्रो 
आÝन ैकू्रस बोक्न ुभनेको के हो? 

१. जीवनको रोटी 
 यहुÛना ६:४३-५८ पɭनहुोस ् । यी पदहǾमा येशूले के मह×वपूणर् िदक्षा िदइरहुनभएको छ? जो 
मािनस येशूका हुन चाहÛछ ×यसको लािग येशूले भÛनभुएको उपरोक्त वचनहǾ िकन अ×यावæयक छन?् 
अǾलाई येशूमा डोर् याउन जोिशलो र कमर्थ हुनेहǾ आफैलाई ती स×यका ज्ञानहǾमा िनपुण हुन िकन 
अपिरहायर् मािनएको छ? 
 
 येशूले पाँच हजारलाई ख् वाएर अद्भतु काम गनुर् भएको केिह समयमै यी िदक्षाहǾ अिभåयक्त गनुर् 
भएकोलाई सयंोग माÛन ु हुÛन (युहÛना ६:१-१४)। जब येशूले मािनसहǾलाई ख् वाइ सकेपिछ मािनसका 
ǿदयहǾ अझ पिन ससंार तफर्  नै उÛमखु भएका येशूले आभास पाउन ुभएको िथयो । ितनीहǾले येशूलाई 



 49

ससंारको चक्रवतीर् र दानी राजाको Ǿपमा हेनर् चाहेका िथए, जसले उनीहǾको भौितक आवæयकता पूरा 
गदर्छ र ितनीहǾलाई िवदेशी शिक्तबाट छुɪकारा िदएर आफुहǾ शिक्तसàपÛन बÛन सकोस ् । (तर येशू 
कुन,ै राजनिैतक वा सामािजक पिरवतर्न गनर् कुनै क्रािÛतकारी योद्धा हुन र मािनसलाई झुठो सापती 
आƳासन ् िदन आउन ुभएको िथएन ।) मािनसको बािहिर Ǿप पिरवतर्न गनर्, अèथाई भौितक सिुवधा 
िदने उहाँको प्राथर्िमक लक्ष िथएन । 
 माथी उãलेख गिरएका पदहǾले येशू आउनुको मलू लक्ष के िथयो भनेर बताउँछन?् युहÛना 
६:२६,२७ पिन पɭनहुोस ्। 
 “येशूको देह र रगत खान ु(अथार्त ्उहाँको शरीरलाई हाम्रो शरीरमा समावेश गनुर्) भनेको उहाँलाई 
åयिक्तगत Ǿपमा आÝनो मुिक्तदाता वा उद्धारकतार् भनेर ग्रहण गनुर् हो । उहाँले हाम्रो पाप अधमर्हǾ क्षमा 
गनुर् हुÛछ र उहाँमै हाम्रो सàपूणर्ता छ भनेर आèथा र िनƵामा रहन ुहो । उहाँको पे्रममा िनिदर्ƴ Ǿपले 
आखँा लगाएर, ×यसमा Úयानमग्न भएर, ×यसलाई िपएर हाम्रो शरीरको कणकणमा संचार गरेर हामी 
उहाँको िदåय èवभावमा सहभागी हुÛछɋ । जसरी खाना िवना शरीर बाँÍन सिकÛदैन, ×यसरी नै येशू 
िवना हाम्रो अÚयाि×मक सफल Ǿपमा जीवन पिरचालन हुन सक्दैनन ् । खानालाई हेरर मात्र हाम्रो 
जीवनलाई फायदा गदȷनन,् ×यसको फायदा िलन ×यसलाई हामीले खानै पदर्छ र ×यसलाई हाम्रो जीवनको 
भाग बनाउन ु पदर्छ (याद गनुर् होस ्अǾले खाएको भरमा हाम्रो पेट भदȶनन)् । यिह िरितले येशूको 
औिच×य हाम्रो जीवनमा हँुदैन,  जव सàम हामीले उहाँलाई åयिक्तगत Ǿपमा िèवकार गरेर उहाँसँग 
पिरिचत हुÛदैनɋ । सदै्धािÛतक Ǿपमा वा वाƻ Ǿपमा मात्र येशूको ज्ञान भएर पुग्दैन । उहाँमा खानु पदर्छ, 
हाम्रो ǿदयमा उहाँलाई èवागत गरेर ×यहाँ केÛद्र èथान िदएर (प्रकाश ३:२०) उहाँको जीवन हाम्रो जीवन 

हुÛदछ । उहाँको èनेह, पे्रम, ममता, कǾणा र अनगु्रहलाई हाम्रो जीवनमा सिमकरण गनȷ पदर्छ ।”-एलेन 
िज ƾाईट, द डीजाएर अभ एजेज,् प.ृ ३८९ । 
 प्रभ ू येशूको रगत तपाईँको जीवनमा संचार गदार्, उहाँको देहलाई खाएर तपाईँको जीवनको 
मह×वपूणर् भाग बनाउँदा तपाईँको जीवनकव अनभुव के भएको छ? यो प्रिक्रया तपाईँले कसरी परूा गनुर् 
हुÛछ र यस प्रिक्रयामा लाग्दा तपाईँको जीवनमा के पिरवतर्न आएको छ? तपाईँको िवƳासी िमत्रहǾमा 
यस िवषयमा छलफल गरेर आफुलाई सुǺध बनाउनु होस ्। 
 
२. साना बालबािलकाहǾ र येशूका अनशुािसत अनुयायीहǾ 

 परमेƳरको राÏयमा सब भÛदा महान ्को हुनेछ भनेर िजज्ञासा राख्दै एक िदन येशूका चलेाहǾ 
उहाँकहाँ आए भनेर मƣी १८:१ ले बताउँछन ्। यो अनौठो प्रæ न उनीहǾले िकन गनुर् परेको िथयो? अǾ 
समानाÛतर वतृाÛतहǾमा खास गरेर चेलाहǾले èवगर्मा कसले उÍच ओहोदा ओगɪने छ भनेर भनाभन 
भइरहेको बताउँछन ्(मकुर् स ९:३३,३४, लकुा ९:४६-४८) । यसले उनीहǾको अपिरपक्वता र असवेंदनिशलता 
मात्र होइन, येशूको राÏयमा सहभागी हुन उहाँले िसकाउन ुभएको नम्रता र पे्रमको अपहाियर्ताको उपहास 
गरेर आफुहǾ उहाँको िशक्षालाई ग्रहण गनर् कèतो सèुत रहेछ भनेर उजागर गरेका िथए । 
 उनीहǾको यस िजज्ञासालाई येशूले कसरी जवाफ िदन ुभयो? मƣी १८:१-४ पɭनुहोस ् । साना 
बालबािलकाहǾमा के यèता गुण छन ्जसबाट येशूका परम भक्त हुन हामीलाई अनकुरणीय उदाहरण 
भएर देखाउँदछ? 
 
 येशूले के मलूभूत कुरा यहाँ भÛन खोजीरहनु भएको छ? जब सàम हामी ǾपाÛतर हुÛदै नौ 
(अथार्त ् हाम्रो जीवनलाई येशूले िदनुभएको ढाँचामा ढाãदैनɋ), साना बालबािलकाहǾ जèतै हुÛदैनɋ तब 
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सàम हामी èवगर्को राÏयमा पèन सक्दैनɋ । अथार्त ्यिद हामीले हाम्रो मनिèथितमा बालकमा भएको 
िवशेष गुणलाई समावेश गरेनɋ भने हामी परमेƳरको राÏयबाट हराउँछɋ । (×यो गुण िबना हामी असकं्षम ्
इसाई भने पिन हुÛछ ।) 
 येशूले प्रèतुत गनुर्भएको तकर् लाई िविभÛन तिरकाले हेनर् सिकÛछ । उहाँले भÛन खोजीरहनुभएको 
मलू त×व त हामीमा हुनु पनȶ बालकको गुण नम्रता वा िवनियता हो ।  येशूका अनुयायी भएको नाताले 
हामी बालकहǾ जèतै नम्र हुन ैपछर् । परमेƳरले हाम्रो सबै आवæयकताको पिरपूित र् गनुर्हुÛछ र उहाँमै 
हामी पूरा भरोसा राख् न ुपछर् भनेर हामीले महशुस गनȷ पदर्छ जसरी बालबािलकाहǾले आÝना बाबुआमामा 
भर पदर्छ । आमाबाबुहǾको सहायता िवना बालकबािलकाहǾ आफै बाँÍन सक्दैनन,् ×यसरी न ैपरमेƳर 
िवना हामी बाँÍन सक्दैनɋ । हाम्रो आवæयकताको पिहचानले जीवनमा अित िनणार्यक भिूमका खेãदछ । 
परमेƳर िवना जे पिन गदर् सिकÛछ भÛने आदम र हवाको भावनाले गदार् पापको िबउ यस संसारमा 
उåजेको िथयो । 
 बालबािलकाहǾ सोझो हुÛछन ्र प्रायजसो नबुझीकन ैहामीले जे भने पिन िवƳास गदर्छन ्। यिह 
िरितले कित कुरा सàपूणर् Ǿपमा नबुझ े तापिन  परमेƳरले बोãन ु भएको कुरालाई हामीले प्रायजसो 
िवƳास गनुर् पदर्छ र उहाँमा भरोसा राख् न ुपदर्छ । िवƳास गनुर् भÛदा पिहले येशू र मिुक्तको बारेमा 
सàपणुर् कुराको ज्ञान हुन ु पदर्छ भनेर िढÜपी गदार् हामीले किहल ै पिन मिुक्त पाउँदैनɋ िकनिक यस 
ससंारमा परमेƳरको बारेमा पणूर् ज्ञान हािसल गनर् सàभव छैन । यसले गदार् हामी अिवƳासमै रहÛछौ  । 
येशूले भÛनु भएको अनसुार हाम्रो जीवनमा ǾपाÛतर अथार्त ्पिरवतर्न हुनपुदर्छ । यो पद्धितमा जीवन 
ढाãन ुभनेको बालकले जèतै कित कुराहǾ पूरा नबुझतेापिन िवƳासमा लािग रहन ुहो । जसरी अयबुलाई 
पदार् पछािड के भइरहेको िथयो सो थाहा िथएन, यद्यिप उसले परमेƳरमािथको आèथा र िनƵा ×यागेन । 
फेिर सबै कुरा बुझे भने िवƳासको भिूमका के रƻो र? 
 
३. येशूको Ǿप पिरवतर्न र चलेाहǾको असफलता 
 येशूको बारेमा ससुमाचारको पुèतकहǾमा उãलेख गिरएका अनेक उदेक र आæ चयर् घटनाहǾमा 
उहाँको Ǿप पिरवतर्न भएको घɪनालाई अित उãलेखनीय मािनÛछ । यहाँ असाधारण तिरकाले परमेƳरको 
उपिèथितको प्र×याभिूत येशूका केिह चेलाहǾको आÝन ैआखँाको अगािड पाएका िथए । 
 यस बारे िववरण मƣी १७:१-१३ पɭनहुोस ् । यहाँ िवशषे गिर के ितन कुराहǾको प्रदशर्न भए 
जसले गदार् चेलाहǾको िवƳास मजबूत हुन पुगेको िथयो । 
 क. 
 ख. 
 ग. 
 याद गनुर्होस,् प्रभ ु येशूले हावाको भरमा वा अÛधकारमा उहाँलाई ×यस ै पÎयाउ भÛन ु हुÛन । 
उहाँलाई हामीले िवना कारण िवƳास गरेको चाहनु हुÛन । हो, जीवनको सबै प्रæ नको जवाफहǾ त×कालै 
नपाऔलंा, तर उहाँलाई िवƳास गनर् र उहाँ मािथ आèथा राख् न प्रशèत कारणहǾ जुतेका छन ्। हामीले 
सबै कुरालाई पुरा नबुझेतापिन, हाम्रो ǿदय उहाँमा तिãलन गराउन पयार्Ư प्रमाणहǾको साक्षी हाम्रो सामु 
छन ्। येशूका ितन जना चेलाहǾले उहाँको Ǿप पिरवतर्न भएको दशर्न गनर् जुन सौभाग्य पाएका िथए, 
×यो सौभाग्य हामीलाई नपाऔलंा, यद्यिप हाम्रो जीवनमा िनयालेर हेर् यɋ भने परमेƳरको भलाई र 
उहाँमािथ भरोसा राख् ने प्रशèत अनभुिूत पाएका छɋ । हाम्रो जीवनको अनभूुतबाट प्राƯ गरेका बरदान 
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अथार्त ् िवƳास एवं परमेƳरमा िनƵा वा आèथा (यहुÛना १:९, एिफसी २:८) लाई सवंधर्न गनुर्, विृद्ध 
गराउन ुवा िनिçक्रय बनाउन ुवा िवलाएर पठाउन ुअिधकार हामीम ैिनिहत गरेको छ । 
 येशूका चेलाहǾले कित यèता कुराहǾलाई देख् न जुन सभुअवसर पाएका िथए हामीहǾ कितले ती 
कुराहǾलाई किहलै देख् न नपाऔलंा । यद्यिप, िनàनिलिखत पदहǾले ती चेलाहǾको बारेमा हामीलाई के 
जानकारी िदएको छ? मƣी २६:५६,६९-७५, मकुर् स ९:३०-३२, युहÛना २०:१९ । उनीहǾको अनभुवहǾबाट 
हामीले के िशक्षाहǾ िलन सक्दछɋ? 

 किहले कािहँ हामी यèतो मनिèथितको वा प्रविृƣको पिरवÛधमा पनर् सक्दछɋ, “ओहो, परमेƳरले 
यो मात्र मलाई गनुर् भयो भने मेरो िवƳास मजबुत हुने िथयो, अथार्त ्परमेƳरले मलाई ती काम गिरिदन ु
भयो भने.....” आिद । येशू भक्त भनेर दािव गनȶ हामीले, परमेƳरलाई हाम्रो èवाथर्िहतमा अग्रसर गराउन 
खोÏदा के खतराहǾ उ×पÛन हुन सक्दछन?् बǾ, हामीले पाएका वा हामीलाई िदएका िवƳासका 
आधारहǾलाई न ैसàभार गनर् र उपभोग गनर् के सकारा×मक कुराहǾलाई उपयोग गनर् सक्दछɋ? 
 
४. जैतुन (ओिलभ) डाँडामा िदन ुभएको प्रवचन 

 मƣी २४, २५ अÚयायहǾमा िदएको येशूको प्रवचनलाई जैतुन डाँडामा अथार्त ्ओिलभ डाँडामा 
(अिँडर) िदएको प्रवचन भनेर प्रख्यात छन ् । उहाँले प्रवचन िदएको èथानलाई जैतुनको पहाड वा 
ओिलभको पहाड भनेर िचिनÛछ । जब एक िदन येशूका चेलाहǾले हेरोड राजाले बनाएको िवशाल 
मिÛदरलाई देखाएर ×यसको तािरफ गदȷ िथए, ×यस मिÛदरमा लिक्षत गदȷ ितनीहǾलाई येशूले प्रख्यात र 
िनणार्यक प्रवचन, जसमा भिवçयवाणीहǾले भिरएका िथए, िदनभुएको िथयो । 
 येशूको पुन:आगमन पूवर् केिह उãलेखिनय घɪनाहǾ हुने छन भनेर उक्त जैतुन डाँडामा उÍचारण 
गनुर् भएको िथयो । ती  केिह मह×वपूणर् घɪनाहǾ के के हुन ? 

 मƣी २४:४,५ 

  ९,१० 

  ११-१३ 

  २३-२७ 

  ३६-४४ 

 उहाँले िदनभुएको यस प्रवचनमा भिवçयवाणीहǾ मात्र नभएर उहाँको अनुशािसत परम ्भक्त हुन 
के कुराको ज्ञान हुनु आवæयक छ भनेर औãंयाउन ुभएको पाउँछɋ । शायद सबभÛदा उãलेखिनय कुरा त, 
येशूका भक्तहǾले धेरै आि×मक वा आÚयाि×मक खतराहǾको िवद्यमान भएको यथाथर्मा सजग हुनपुदर्छ । 
हामी महान ्िववादको िबचमा छɋ । ती हुन ्असल र खराब अथार्त ्धमर् र अधमर् जसमा धेरै मािनसहǾ 
धोकावाजहǾको चितर्कलाहǾमा फèने छन ्। मािनसहǾ यèतो भ्रममा पनȶ छन ्जèमा परमेƳरले अनÛत 
जीवनको लािग िनधार्रण गिरसकेका िवƳासीहǾ पिन ×यसको पासोमा पनर् सक्दछन ् (मƣी २४:२४) । 
येशूले िदनुभएका यी प्रमूख वचनहǾलाई Úयानमा राखी हामी संसारको अÛतको संघारमा आइपुिगरहेका 
छɋ भनेर आ×मसात ्गदȷ, शैतानले आÝनो मायामा फसाएर मािनसलाई कèतो धोका िदन सफल हुन 
खोÏदछ भÛने स×यताप्रित अ×यÛत सतकर्  हुनु पदर्छ । येशूले िदनभुएको यस सावधानीलाई हामीले 
कसरी िलने? 

 हामी येशूलाई िवƳास गछɡ भनेर इसाई िवãला मात्र लगाएर पुग्दैन तर हामीले के मा िवƳास र 
आèथा राख् छɋ र िकन राख्दछɋ भÛने ज्ञानमा सिुनिæ चत हुनुपदर्छ । हाम्रो िवƳासको जगलाई येशूको 
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िदक्षाले दर् हो बनाउन ुपदर्छ । जब प्रभमुा नयाँ िवƳासीहǾको आगमन हुÛछ, ितनीहǾलाई धमर्को नाउँमा 
शैतानले िविभÛन िरितले बुनेका जालहǾमा नफसुन ्भनेर अ×यÛत सजग गराउन ुपदर्छ । 
 भ्रमको खेतमा नफèन हामी स×य के हो भÛने कुरा जाÛनको िवकãप छैन । िठक र स×य 
कुरामा अिडग रहÛदा मात्र अस×यको सामना गदर् सिकÛछ । यिद मािनसहǾको परमेƳरप्रितको िवƳास 
केवल सतहमा मात्र वा देखावती वाƻ Ǿपमा मात्र छ भने ×यो िवƳास, आèथै भएपिन ढलमिलएर 
धराशयी हुन सक्दछन ्। हामी येशूको दोĮो आगमनको संघारम ैछɋ भÛने ज्ञानमा सजग भएर चचर्का 
सàपणुर् सदèयहǾलाई िवशषे गरेर नव आगÛतुक सदèयहǾलाई अिÛतम समयका सकेंतहǾको बारेमा 
सतकर्  गराउँदै ती खतराहǾलाई कसरी सामना गनȶ भÛने कुरामा दक्ष बनाउन ुपदर्छ । 
 
 झठुा िख्रƴ वा मिसह वा मािनसलाई मुिक्त िदएर èवतÛत्रको अनभुूित प्रदान गनर् भनेर 
आउनेहǾमा येशू नै हँु भनेर दािव नगनर् सक्ला । तर अǾ कुन यèता चितर्कलाहǾको फÛदामा हामी 
फèन सक्दछौ  जसले हामीलाई सिजलसँैग येशूबाट टाडा राख् न सक्दछ र येशूले पाउनु पनȶ ǿदयको 
गद्यीमा उहाँलाई ल×याएर अǾलाई बसाãछɋ? 
 
५. कु्रसलाई बोकी रहनु 
 अǾ जनमानसमा येशूप्रितको धारणा कèता िथए भनेर आÝना चेलाहǾलाई येशुले सोÚन ुभएको 
िथयो (मकुर् स ८:२७-३०) । उनीहǾबाट उहाँको िजज्ञासाको जवाफ पाएपिछ ×यो प्रæ न उनीहǾमै लिक्षत गदȷ 
सोÚनु भएको िथयो । चेलाहǾका प्रवक्ता पत्रसुले कुनै आनकानी नगदȷ येशू न ैमिसह हुन भनेर जवाफ 
िदएको उãलेख गिरएको छ । अिन येशूले उनीहǾलाई अǾको अगािड यो भेद नखुलाउन ुभनेर कडा 
िनदȶशन िदनहुुÛछ । उहाँले यो िनदȶशन िकन िदनुभयो? सàपणूर् मािनसहǾलाई येशू न ै मिसह वा 
उद्धारकतार् हुन ्भनेर जानकारी िदन उहाँ आउनुको मखु्य लक्ष होइन त? 

 िवचार गनुर्होस,् येशूले यो बोली िकन उÍचारण गनुर्भयो? के यसमा हामीलाई, जो येशूका 
अनुयायी भनेर िèवकादर्छɋ, पिन उहाँको बारेमा अǾलाई भÛन समय र पिरिèथितको अ×यÛत ख् याल 
राख् न ुपदर्छ भनेर सजग गराएको त छैन? यहुÛना ४:२५-३० पिन पɭनहुोस ्। 
 मकुर् समा येशूले उपरोक्त िनदȶशन पिछ के भÛन ुभएको सो ख् याल गनुर्होस ् । येशूले पत्रसुलाई 
िदनुभएको उहाँ मिसह वा उद्धारकतार् हुनुहुÛछ भÛने जवाफ नै काफी हुनु पदर्Øयो र उहाँ माथी उनीहǾको 
िवƳासमा पक्का हुनपुदर्Øयो । तर ×यस दावी पिछ, येशूले भिवçयमा कèतो आतङ्कपूणर् हालत åयहोनुर् 
पनȶ छ भÛने सूचना पाए उनीहǾको मनमा कèतो डाँवाडोल खेãयो होला, सो सोÍन हामीलाई गार् है पदर्छ 
(मकुर् स ८:३१) । फेिर ×यिह पत्रुस जसले येशू मिसह हुन ्भनेर िèवकार गनȶले येशूलाई हकारेको ख्याल 
गनुर्होस ्(पद ३२) । 
 तर येशूले पत्रुसलाई कसरी हÜकाउन ुभयो, पɭनुहोस ्मकुर् स ८:३३-३८ मा । यहाँ येशूका अनयुायी 
हँु वा भक्त हँु भÛने दावी गनȶ हरेकलाई के िनणार्यक सÛदेश येशूले िदनभुएको पाउँछɋ? 

 ३४ पदमा अ×यÛत मह×वपूणर् त×व उãलेख गरेको पाउँछɋ । जब येशूले मािनसहǾलाई आÝनो 
चेला बÛन आƾान गनुर् हुÛछ र उहाँलाई èवेइÍछाले रोÏछन ्भने ितनीहǾले के िजàमेवार वहन गनुर्पदर्छ 
भनेर उहाँले अ×यÛत यी प्रभावशाली शåदहǾ उÍचारण गनुर् भएको िथयो । येशूले समय समयमा धेरै 
कुराहǾ चिुनएकाहǾ केिहलाई िनिæ चत िदक्षाहǾ िदन ुभएको हामीलाई ज्ञातै छ, तर यहाँ उãलेख गरेका 
िनणार्यक र मह×वपूणर् वचनहǾ जèतै आफुलाई इÛकार गनुर् पनȶ, ×याग्न ुपनȶ र आÝनो कु्रस बोक्न ुपनȶ 
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र साथ ैससुमाचारको खाितर सबै थोक गुमाउन ुपनȶ सÛदेश, येशूका अनुयायीहǾले पचाउन ुन ैपनȶ हुÛछ 
। 

 यी प्रæ नहǾ आफैलाई सोÚनुहोस:् येशूको लािग कु्रस बोक्न ुभएको पिछãलो समय किहले 
िथयो? यस जवाफले तपाईँ कèतो खालको सत ्चेलाहुनहुुÛछ भनेर उजागर गदर्छ? येशूका भक्त 
भनेर दावी गनुर्हुÛछ तर जीवनमा आइपनȶ कु्रसहǾ बोक्न इÛकार गनुर्हुÛछ भने तपाईँ आफै 
सोÚनुहोस  के म साँिÍचक्कै येशू भक्न हँु र? यसको सकारा×मक जवाफ पाउन तपाईँले के गनुर् 
पदर्छ र के गनर् सक्नहुुÛछ? 
 
उपसहंार:  

अǾ जानकारीको लािग पɭनहुोस:् द एसिडए बाइबल कमेÛटरी,, ठेली ५, प.ृ ७४६-७५०, ९७३,९७४, 
एलेन िज ƾाईट, द िडजाएर अभ एजेज,् ३८३-३९४, ४१०-४४२, ५११-५१७ । 
  “हाम्रो प्रभलेु भÛनभुयो, “जब सàम ितमीले मेरो देह खाÛदैनɋ र मेरो रक्त िपउँदैनɋ, तव 
सàम ितमीहǾले ितमीहǾमा जीवनको भएको अनभुूत हँुदैनन.्..मेरो देह ितमीहǾको लािग खाना 
हो र मेरो रक्त ितमीहǾको लािग पेय हो ।‘ युहÛना ६:५३-५५ । भौितक èवभावमा यो स×य कुरा 
हो । उहाँको म×ृयलेु गदार् ससंारमा हामी जीउन पाइरहेकाछɋ । जुन रोटी वा खाना हामी खाÛछɋ 
×यो हाम्रो लािग िकनेको उहाँको टुिक्रयको शरीर हो । जुन पानी हामी िपउँछɋ, ×यो उहाँको 
िकिनएको पोिखएको रगत हो । कुनै åयिक्त, सÛत वा पापीले आÝनो दैिनक भोजन खाÛदैन जुन 
उहाँको शरीरबाट पोषण प्राƯ हुÛछ र उहाँको रगतद्वारा ितखार् मेɪदछ । हामीले खाने हरेक रोटीमा 
कलभरीको छाप लागेको हुÛछ । हरेक िनमर्ल झरनामा यो प्रितिवàव गरेको हुÛछ । उहाँले यी 
जुन कुराहǾ िसकाउन ुभयो ×यसले उहाँको ×याग र विलदानको िचÛहलाई दशार्उँछन ्। प्रभू भोज 
गरेको मािथãलो कोठाबाट जुन प्रकाश चिàकरहेको हुÛछ ×यसले हाम्रो दैिनक जीवनमा चािहने 
खाद्य सामग्रीलाई पिवत्र बनाउँछ । पिरवारले खाना खाने èथान परमेƳरको टेबुलमा पिरवतर्न 
भएर हरेक खाना प्रसाद हुन जाÛछ ।”-एलेन िज ƾाईट, द डीजाएर अभ ्एजेज,् प.ृ ६६० । 
 
िचÛतनमनन: 

क. िवæ वासीहǾको िबचमा येशूले भÛनु भएको देह खान ुर रक्त िपउन ुभनेको 
ता×पयर् के हो भनेर छलफल गनुर्होस ्। 
ख. हामी बालबािलका जèतै िकन हुनुपदर्छ? यसको बारेमा िवèततृ Ǿपले 
िदमाग खेलाउन ु होस ् । अǾ यèता कुन गुणहǾ वा èवभावहǾ बालबािलकाहǾमा 
पाइÛछ जसले गदार् उनीहǾ हाम्रो लािग अनकुरणीय उदाहरण भएर प्रèतुत गदर्छन ्। 
तर फेिर ×यस ैबेला बालबािलकको िचत्रणलाई चािहने भÛदा बिढ कसरी प्रèतुत हुन 
सक्दछ? 

ग. यस अÚयायमा शैतानले ãयाउने िविभÛन भ्रम वा मायाजालको धरापहǾको 
बारेमा हेर् यɋ जुन येशूका अनुयायीहǾले सामना गदर्छन ् र गनȶछन ् । तपाईँको 
èथािनय चचर्मा यèता के छलहǾको सामना गिररहन ुभएको छ? यèता चालहǾ 
कèतो कपटपूणर् हुनसक्दछन?् हाम्रा िवæ वासीहǾ ×यसको वहकाउमा कसरी 
सिजलैसँग फèन सक्दछन।् चचर्को हैिसयतले आÝना चचर्का सदèयहǾलाई छली 
आÚयाि×मक धरापबाट उàकन र सुरिक्षत राख् न तपाईँहǾले के गनर् सक्नहुुÛछ? 
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घ. येशूको अनुशािसत परम ्भक्तको अनभुव कèतो हुनपुदर्छ भÛने तकर् लाई सारांश 
बताउनहुोस ्। तपाईँकै जीवनमा यसबारे कèतो अनभूुत प्राƯ गनुर् भएको छ? यसको 
पिरिध के हो? िवƳासीहǾको िबचमा यी िजज्ञासाहǾ बाँɬनुहोस ्। 

 
 
अÚयाय ९ 
 
  प्रभ ुयेशूलाई पÎयाउँदै: प्रगितिशल अनुयायीहǾका कायर्िकलाप 
 
यस अÚयायको लािग पɭनहुोस:् मƣी ८:१४,१५, १०:३४-३७, २८:१८-२०,  

 लकुा ५:१७-२६ । 
 
èमरण ्गनुर्पनȶ पद: “कोिह मािनस मपिछ लाग्ने इÍछा गदर्छ भने ×यसले आफूलाई इÛकार गरोस ्
(आफूलाई ×यागोस)् र आÝनो कु्रस उठाएर मेरो पिछ लागोस ्। िकनिक जसले आÝनो प्राण बचाउने 
इÍछा गदर्छ, ×यसले ×यो गुमाउनेछ, तर मेरो र ससुमाचारको िनिàत आÝनो प्राण गुमाउनेले ×यो 
बचाइनेछ । िकनभने मािनसले सारा जगत ्हातमा पारेर आÝनो प्राण गुमायो भने ×यसलाई के फाइदा 
हुÛछ? मािनसले आÝनो प्राणको सट्टामा के िदन सक्छ?” मकुर् स ८:३५-३७ । 
 
 यस अÚयायमा येशूका अनुयायी हुन के समावेश हुनपुदर्छ भÛने िवषयमा Úयानाकर् षण गिरनेछ । 
येशू भक्त मǂथर भएको होइन, तर िक्रयािशल भएको हेनर् चाहÛछɋ । परमेƳरले हामीलाई बोलाउन ुभएको 
छ, तर हरेकले उहाँको आƾानलाई पिहचान गनुर् पछर् र ×यसको अगुवाइमा आफुलाई पिरचालन गनुर्पदर्छ 
। थोमास क्यामरनले एक जना प्रख्यात प्रचारकले भनेको कुरा उãलेख गदर्छ, “िवƳ िवख्यात संिगतकार 
हाÛडलको लािग िपयानोको धौकनी (िबलो अथार्त ्आवाज िनकाãने पोको) फुक्न, सिुवख्यात िचत्रकार 
माइकलअÛजेलोको खसेको ब्रुश िटÜन, िक्रèटोफर कोलोàवसको जाससुी दरुिवन समा× न अथवा िवƳ 
प्रिशद्ध İƴा शके्सिपयरको झोला बोक्न म कित खुशी हुÛथɅ। यिद मािनसले संसारको महान ्िवरहǾको 
सानोितनो काम गनर् पाउँदा आफुलाई भाग्यशाली सàझÛछन ्भने, मानव जातीको उद्धारकतार्को लािग 
सेवा गनर् पाउँदा कèतो शौभाग्य ठाÛन ुपदȷन, िकनिक यस पुिनत कायर्मा लाग्नेको लािग èवगर्मा कèतो 
èथान रहेको होला? “-ए. गडर्न ्नाशबी, सपंादक, टे्रजरी अभ द िक्रिèचयन वãडर्, प.ृ ३२७ । 
 
 यस अÚयायको झलक: येशूका चेला भएर सेवाकायर्मा लाग्न कèतो अिभप्रायले अिभपे्रिरत हुन ु
पदर्छ? येशूका भक्तहǾ भएको हुनाले हामीले कèतो खालको िवरोधको अपेक्षा गनुर् पदर्छ? जब हामी 
येशूका भक्त भएर आफुलाई िक्रयािशल बनाउँछɋ, बाइबलमा हाम्रो लािग िदएको कèतो आƳासन र 
प्रितज्ञाहǾले हाम्रो आि×मयतामा मजबतू बनाउनँछन?्  
 
१.अनुशािसत येशूभक्त र सेवा कायर् 
 मƣी ८:१४,१५, मकुर् स १:२९-३१ र लुका ४:३८,३९ पɭनहुोस ्। यस वतृाÛतमा अनशुािसत 
येशूभक्तको बारेमा के िसक्न सक्दछɋ? अथार्त ्अकȾ बोलीमा भÛने हो भने, कुन ैखास पिरिèथितको 
ख् याल नराखी, यी पदहǾमा के यèता आधारभूत त×वहǾ छन ्जुन हामी सबैको लािग उपयोगी हुÛछन?्  
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 ती ितन ैउǺध गिरएका पुèतकहǾमा पत्रसुको सास ुजोरोले िबमार भएिक िथइन ्भनेर उãलेख 
गरेतापिन लकुाले मात्र उनी कडा जोरोले ग्रèत भएिक िथइन ्भनेर उãलेख गरेको पाइÛछ । यो िवèततृ 
Ǿपमा वणर्न गरेर लकुाले आफू िचिक×सक िथए भनेको जनाउँछ । उसले यनुानी वा ग्रीक भाषामा िवशषे 
गिर यस रोगको बारेमा वणर्न गरेर आफू ग्रीकहǾको प्रािविधक Įेणीका åयिक्त िथए भनेर जनाउँछ । 
 यो पिन ख्याल गनुर्होस, अǾ वतृाÛतहǾमा चेलाहǾले येशूलाई उनी िवमार भए भनेर मात्र उãलेख 
गरेको पाउँछɋ । अिन उनीहǾले येशूको सहायता मागेका िथए । येशूलाई उनको सबै समèया थाहा िथए 
भनेर हामीले अनमुान गनुर् पदर्छ, यद्यिप उहाँले ितनीहǾलाई उनको समèयालाई भÛन िदन ुभयो र साथ ै
उनबाट िदåय हèतक्षेपको अपेक्षा गनर् िदन ुभयो । यसबाट हामीले येशूका भक्त हुÛदा हाम्रो के कतर्åयलाई 
िजàमेवार ठाÛन ुपदर्छ भनेर पाठ िसक्दछौ ? जुन भिूमका ती चेलाहǾले िनभाए, ×यो साँिÍचकै येशूका 
अनयुायी भनेर जनाउँछ वा खाली औपचािरक स×कारमात्र गरेको जनाउँछ? 
 
 जब पत्रसुको सासु èवèथ भइन, उनले अितिथ स×कार गनर् पिछ पिरनन ्। जब उनी िनको 
भइन,् उनले थिकत र भोको पाहुनाहǾले आÝना घर भिरएको देिखन,् जो उनी प्रित सरोकार राखेका 
िथए । िबमारबाट उनी थिकत र ग्लािन भएकी िथइ भनेर आफू अितिथ स×कारको िजàमेवारबाट 
पिÛछनन ्। बǾ उनी उिƣखेरै आÝना पाहुनाहǾको सेवा गनर् थािलन भनेर वणर्न गदर्छ । ग्रीक भाषामा 
उनले गरेको स×कारलाई “सेवक”, “शुĮूषा” वा “िडकन” शåदसंग िमãदो जãुदो छ । येशूबाट पे्ररणा पाएर, 
िनको भइसके पिछ तुरÛतै उहाँहǾको सेवा स×कारमा लािगन ्। 
 िप्रय िवæ वासी दाजुभाई िददी विहनीहǾ, येशूले तपाईँलाई åयिक्तगत Ǿपमा के गनुर् भयो? के बाट 
तपाईँलाई उद्धार गनुर् भयो? तपाईँको प्रिƣउƣर के हो? इसाई जीवनको सàपूणर् धमर् न ैयेशूले हामीलाई के 
गनुर् भयो, ×यस प्रित कृतज्ञ भएर अǾलाई देखाउन कुन कुन तिरकाहǾ अपनाउन ुपदर्छ? 
 
२. येशू र पक्षाघात रोग लागेको åयिक्त 

 लकुा ५:१७-२६ मा एक जना अनािमका पक्षाघाट रोगीलाई येशूले िनको पानुर् भएको प्रख्यात 
घटनालाई उãलेख गिरएको छ । यसबाट येशूका भक्तहǾले अपनाउन ुपनȶ केिह मह×वपूणर् कतर्åयहǾको 
बारेमा िसक्न सक्दछɋ । 
 १७ पद पɭनुहोस ्। यसमा के प्रभावशािल र मह×वपूणर् बुँदालाई उãलेख गरेको छ? यसले 
हामीलाई कèतो सावधानी अपनाउनु पदर्छ भनेर देखाउँछ? 

 यहाँ येशूको प्रवचन सुÛन िविभÛन ठाँउहǾबाट अगुवाहǾ, धमर् िवज्ञहǾ, धमर् गुǾहǾ, फिरसीहǾ, 
शाƸीहǾ आएका िथए भÛने हामीले आभास पाउँछɋ । परमेƳरको शिक्त चँगाई पानर् ×यहाँ उपिèथत 
भएको िथयो भनेर उपरोक्त पदले भÛदछ । अथार्त ्जब येशूको उपिèथित भएको िथयो, ×यहाँ परमेƳरको 
शिक्त पिन िथयो । जहाँ येशू िथयो, ×यहाँ सरोकार, मािनसलाई èवèथ बनाउने चाहना र मिुक्त िदने 
प्रिक्रयाको पिरचालन भएको िथयो । तर मािनसहǾको अहँ, घमÖड, पाप, èवाथर्पना, मह×वाकाँक्षीपना, 
डाह र ईष आिदले गदार् उनीहǾले येशूको उपिèथित भएको मौकाको फायदा उठाउन सकेनन ्। यèतो 
प्रितकूल मनिèथित बोक्दा के कुरा गुमाँछɋ भनेर देखाएको शिक्तशािल चेतावनी हामी सबकैो लािग पिन 
हो । 
 फेिर ×यसै बेला येशू भक्त िक्रयािशल भएको पिन पाउँदछɋ । प्रथमत: ती मािनसहǾ, जसले 
पक्षाघाट रोग भएको मािनसलाई येशूकहाँ ãयाएका िथए । ितनीहǾले उक्त रोगीलाई येशूकहाँ ãयाउन कडा 
पिरĮम गनुर् परेको िथयो । हुलमा येशूकहाँ आउन नकसेको कारण, उनीहǾले बैकिãपक बाटो अपनाए । 



 56

आÝना साथीको लािग ितनीहǾ कèतो हताश भएका िथए । आ, धेरै हुल छ भनेर ितनीहǾ िनराश भएर 
फकर् न सक्दØयो । जब ×यस िबरामीलाई छानाबाट तल ओर् हालेर येशूको अगािड राखे, ितनीहǾको 
िवƳासलाई येशूले कèतो सर् हाना गनुर् भएको िथयो । ती साथीहǾ पिन येशूले न ैिनको पारेकाले उहाँमा 
आèथा राखेकोले हो बाइबलले भÛदैन । तर उनीहǾको कामले उनीहǾ येशू प्रित कèतो भिक्तभाव रहेछ 
भनेर उदाɬग पादर्छ । ितनीहǾले आवæयक परेकालाई येशूकहाँ ãयाउँदा ितनीहǾ उहाँ प्रित कèतो 
भिक्तभाव िथयो भनेर अनकुरणीय उदाहरण देखाएको यस घɪनाले बताउँछ । 
 जब पक्षाघात भएको मािनस िनको भयो, उसले परमेƳरको मिहमा र प्रशंसा गदȷ उक्त èथानबाट 
िनèकेर गयो । उनको जीवन र उनले उÍचारण गरेका शåदहǾले आफू परमेƳरको कèतो भक्त वा 
अनुयायी रहेछ भनेर प्रभावशािल Ǿपमा अपनाएको साधनले कèतो साक्षीको Ǿप िलयो भनेर पद २६ ले 
बताउँछन ्। 
 यस ैबीचमा, ×यिह घɪनालाई मकूर् स २:६,७ मा वणर्न गरेको अनसुार धािमर्क गǾु र पिÖडतहǾले 
येशूले ईèवरको िनÛदा गरे भनेर िरसले अÛधो भएर उहाँको भ×सनार् गरे । ितनीहǾले आÝना धमर्, 
आèथा र ज्ञानलाई येशूको साम ुजीिवत अनभुूत नहुनको लािग तगारो बनी खडा गराए । (उनीहǾ 
धमार्Ûधले मािƣए जसले गदार् मािनसको मोललाई अवमãुयन गरे । परमेƳरको पे्रमलाई धािमर्क 
पिÖडतहǾको अितवादीले छेिकिदए । उनीहǾले धमर्लाई रक्षा गनȶ िनहँुमा आफुहǾ मानवताको िवरोधी 
भनेर भÛडाफोर भएको प्रमाण मािनसप्रितको येशूको ममता, èनेह र मुãय माÛनेतालाई उचाãदा उहाँलाई 
गरेको åयवहारबाट देखाउँछ ) यो पाठ हामी सबैले िसक्न ुपदर्छ । 
 हामी इसाई हɋ भनेर दािव गरेतापिन कèता तगारोहǾ हाम्रो बाटोमा खडा गराउँछɋ जसले गदार् 
उहाँले हाम्रो जीवनमा उहाँको शिक्तलाई पिरचालन गनर् िदÛदैनɋ अथार्त ्हामी न ैअǾको अगािड बाधक 
भएको पिहचान गराउँछɋ? हाम्रो ǿदयमा कèता िवषम ्कुराहǾलाई थपुानर् िदÛछɋ जसले गदार् परमेƳरको 
पे्रमप्रित कालो चèमाले हेदर्छɋ अथार्त ्उहाँको शिक्तलाई हाम्रो अÛधकारले छेक्न िदÛछɋ? अझ मह×वपूणर् 
कुरा त, हाम्रा ǿदयमा कँुिढएका  ती अǺçय अमानिवय र िवषम ्त×वहǾलाई कसरी हटाउने? 
 
३. “पØृवीमा आगो पठाउन आएको हँु” मƣी १०:३४-३७, लुका १२:४९-५३ । 
 इसाई जगतलाई प्रायजसो शािÛतमय तिरकाले हेदर्छ । येशू र शािÛत पयार्यवाचीको Ǿपमा 
सàवोधन गिरÛछ र गिरनु पिन पदर्छ । जब येशूको जÛम भयो, ×यसबेला èवगर्दतूहǾले गाएका िथए, 
“अित उÍच èथानमा िवराजमान हुनुहुने परमेƳरको मिहमा होस,् ससंारमा शािÛत होस ्र सारा 
मािनसहǾको भलाई होस”् लकुा २:१४ । यिƣ मात्र होइन, इसाई×वले पे्रम, माया, èनेह, ममताको 
वकालत हाम्रा बैरीहǾ वा हामीलाई घणृा गनȶहǾलाई पिन गनुर्पछर् भÛनेले प्रमूखता पाएको हुनपुदर्छ । 
येशू आफैले यो मÛत्रोÍचारण गनुर् भयो, “शािÛतको प्रिक्रयामा लाग्नेहǾ वा मेलिमलाप गनȶहǾ धÛय हुन,् 
िकनिक ितनीहǾ परमेƳरको सÛतान कहलाउनेलाउनेछन।्” मƣी ५:९ । तर यèतो पिरपे्रêयमा येशूले 
उÍचारण गनुर्भएका यस बुँदाको सुǾमा उãलेख गिरएका पदहǾलाई कसरी बुÐन सक्दछɋ? 

 “कित येशूका चेलाहǾमा यो भ्रम िथयो, उनीहǾले बोकेका सÛदेशले मािनसहǾको िबचमा तालमेल 
हुÛछ र मतै्रीपूणर् सàवÛध èथापना हुÛछ । यो भ्रमलाई येशूले िनवारण गदर् चाहन ुहुÛØयो । जब घर 
घरमा गएर ितनीहǾ येशूको सुसमाचार सनुाउँछन.्....ितनीहǾले असहमित, मतभेद र िववाद खेÜन ुपनȶछ 
भÛने यथाथर्तालाई ितनीहǾ आæ चयर् नमानी िèवकार गनुर् पदर्छ । जब मािनसले येशूलाई ग्रहण गदर्छ 
प्रायजसो आÝन ैघिनƴ िमत्रहǾ न ैउसको िनƵुर र िनदर्यी शत्र ुबÛन सक्दछन ्। यो यथातर्ता गैर इसाई 
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ससंारमा मात्र नभएर, इसाईहǾको बाहुãयता भएको देशहǾमा र देखावती Ǿपमा इसाई धमर्लाई केवल 
चलन चãती वा िरितिथितको Ǿपमा मात्र िलने देशहǾमा पिन लागु भएको हामी पाउँछɋ िकनिक यी 
मािनसहǾले परमेƳरको शिक्तले मािनसको जीवन ǾपाÛतर हुने अपेक्षालाई कमै मात्रामा बुझकेो हुÛछन ्
।”-द एसिडए बाइबल कमेÛटरी, ठेली ५, प.ृ ३७९,३८० । 
 तपाँईकै आÝने जीवनमा येशूलाई ग्रहण गदार् कèतो अनभुव खेÜन ुपरेको िथयो र येशूले भÛन ु
भएको कुरालाई कसरी यथाथर्िशद्धी भएको पाउन ुभएको छ? येशूले åयक्त गनुर् भएको यी वचनहǾमा के 
स×य कुरा बुÐनुहुÛछ र येशूप्रित Įद्धा राखेर उहाँलाईमात्र पÎयाउँदा कèतो अवरोधको सामना गनुर् 
पदȾरहेछ भÛने यथाथर्तालाई कसरी िèवकानुर्हुÛछ? मƣी १०:२४,२५ पिन हेनुर्होस ्। 
  येशूलाई पÎयाउँदा हामीले कुन ैन कुन ैिकिसमले ठुलो मोल चकुाउन ुपदर्छ भÛने मह×वपूणर् 
स×यतालाई िबसर्न ुहुÛन। यिद हामी येशूका Įद्धाल ुभएको कारणले यèता कुन ैअवरोधहǾ खडा नभएर 
शािÛत र शुलभ जीवनमात्र यापन गदर्छɋ भने हाम्रो इसाई जीवनमा केिह न केिह खतपत भएको 
हुनपुदर्छ । हुनसक्दछ, हामीले हामीलाई न ैधोका िदइरहेकाछɋ । जब हामी येशूको लािग गवाही िदÛछɋ र 
इसाई जीवन यापन गदर्छौ  वा येशूको प्रचारको लािग िक्रयािशल हुÛछɋ, ×यसले हाम्रो निजकको वा घिनƴ 
åयिक्तहǾसँघ पिन कलह र फाटो ãयाउन सक्दछ भÛने यथाथर्ता अÛतमा हामीले  महशुस गनर् आवæयक 
न ैहुÛछ । तर यो िनरÛतर Ǿपमा हुनै पछर् भÛने पिन छैन, तर येशूले हामीलाई यèता कुराहǾ आइपदार् 
आæ चयर् माÛन ुहुÛन भÛने कुराको सतकर् ता देखाउन ुहुÛछ र येशूको पिछ लाग्दा यèता प्रितकूल 
वातावारणहǾको अपेक्षा गनुर् पनȶ महशुसतालाई उहाँले सजग गराउनुहुÛछ । 
 येशूको पिछ लाग्दा तपाँईले के मãुय चकुाउन ुपर् यो, िवशेष गरेर अǾसँगको सàवÛधमा कèतो 
प्रितकूलको सामना गनुर् पर् यो? तपाईँले न ैभोग्न ुभएका अनभुवबाट िवƳासमा संघषर् गिररहेका तपाईँ 
जèतै िवƳासीहǾलाई कसरी सघाउनु हुÛछ िकनिक उनीहǾ पिन जीवनमा फाटो भएको अनभुव गिररहेका 
होलान ्?  
 
४.हाम्रो जीवनको मोल 

“कोिह मािनस मपिछ लाग्ने इÍछा गदर्छ भने ×यसले आफूलाई इÛकार गरोस ्(आफूलाई ×यागोस)् र 
आÝनो कु्रस उठाएर मेरो पिछ लागोस ्। िकनिक जसले आÝनो प्राण बचाउने इÍछा गदर्छ, ×यसले ×यो 
गुमाउनेछ, तर मेरो र ससुमाचारको िनिàत आÝनो प्राण गुमाउनेले ×यो बचाइनेछ । िकनभने मािनसले 
सारा जगत ्हातमा पारेर आÝनो प्राण गुमायो भने ×यसलाई के फाइदा हुÛछ र? मािनसले आÝनो 
प्राणको सट्टामा के िदन सक्छ?” मकुर् स ८:३५-३७ । 
 एउटा पित्रकामा एक िवशषे हाईèकुलको बारेमा लेख छािपएका िथए । ×यस èकुलका िवद्याथीर्हǾ 
असाधारणा र प्रितभाशाली िथए । ितनीहǾको बौिद्धक èतर ×यस देशका उनीहǾकै वषर्का िवद्याथीर्हǾ 
भÛदा अित उÍच िथए । ितनीहǾको शैिक्षक उपलिåधहǾ अǾ िवद्याथीर्हǾको दाँजोमा उ×कृƴ िथए । झट्ट 
हेदार् यी िवद्याथीर्हǾ जो युवा, मह×वाकांक्षी, िवलक्षण बौिद्धक èतरका र तेिजला िथए । ससंारको èतर 
अनसुार ती भावी कणर्धारहǾका जीवन कथाहǾ अवæयमेव सफलताले लािदएको हुनपुछर् भनेर सबैले 
अपेक्षा गरेका िथए । ×यस पित्रकाले ती मÚये एक जना िवद्याथीर्लाई उǺध गदȷ लेख् दछ, “हामी सबै यस 
िवशेष कामहǾमा िकन सलंग्न भएका छɋ भने हामीले म×ृयुलाई िज× न चाहÛछौ  ।” 
 म×ृयलुाई िज× न? यिद उसले म×ृयलुाई िज× न चाहÛछ भने उÍच माकर् हǾ र आफुले गरेको भÛदा 
अझ बिढ असल कामको आवæयकताको महशूस गनुर् पदर्छ । 



 58

 यो यथाथर्तालाई कसैले अिèवकार गरेन सक्दैनन,् हामी जो भएतापिन र यस जीवनमा जुनसुकै 
उÍच सफलता हािसल गरेतापिन िढलो वा चाँड,ै सबैले म×ृयुको पासोमा पनुर् पदर्छ र हामीले गरेको सबै 
उपलिåधहǾ धरासिय हुÛदछन।्अिन हामी कित िदघार्य ुभएर बाँÍछɋ? प्राय जसो हामीहǾ सय वषर् पिन 
मिुæकलले बाँÍछɋ र कितले त ×यस वषर्को निजक पिन पुग्न पाउँदैनन ्। सबै गुमाएपिछ हाम्रो लािग के 
रƻो त? यसको अथर् के हो? जीवनको उƧेæय र लक्ष के हो, यिद सबै थोक म×ृयकुो मुखमा पदर्छ भने? 
आउने िपँढीलाई कèतो खालको सàझना र सàपदा हामीले छोडरे जाÛछɋ? हजारɋ वषर् अिघ पिन 
बुिद्धमानी राजा सोलोमनले यस कुराको बारेमा िचÛता åयक्त गदȷ भनेका िथए, जीवन आफै, यी सबै द:ुख 
र कƴहǾको बावजूद बेकार वा िमØयािभमानको छ । उसले यो शåद िहबु्र भाषाको “सास” वा “वाफ” लाई 
प्रयोग गरी आÝनो जीवन कèतो क्षिणक रहेछ भनेर अिभåयक्त गदर्छ । 
 उपरोक्त कुरालाई Úयानमा राखेर यस बुँदाको पदलाई िनयालेर हेनुर्होस ्िवशषे गरेर प्रगतीिशल र 
िक्रयािशल येशूका भक्त हुनकुो पिरपे्रêयमा यसलाई पɭनहुोस ्। येशूले उपरोक्त पदलाई के भनीरहनु भएको 
छ ×यसमा प्रकाश पादȷ आफुलाई सोÚनुहोस ्“मलेै कèतो खालको जीवन िवताइरहेको छु? ससुमाचारको 
लािग जीवन ×याग गनुर्को अथर् के हो? मेरो जीवनको मोल के हो? येशूले यो भÛन ुभएको आधारमा 
मेरो जीवनलाई अनुशासनमा राखेर कसरी पिरचालन गनुर् पदर्छ र अǾलाई पिरचालन गनर् उ×साह िदन ु
पदर्छ? अथार्त ्प्रगितिशल र िक्रयािशल अनशुािसत येशूका अनुयायी वा भक्त हुन मलेै के मोल चकुाउन 
राजी हुनपुदर्छ? बािहर Ǿपमा वा देखावती Ǿपमा इसाई हँु भनेर दावी गरेर अǾलाई भ्रममा नपानर् 
ǿदयदेिख न ैयेशूको वचनलाई आ×मसात ्गदȷ उहाँलाई पÎयाउन तपाईँको जीवनमा के पिरवतर्न ãयाउन 
आवæयक छ? 
 
५. “×यसकारण सारा ससंारमा जाऊ र मलाई आèथा राख् न ेभक्तहǾ बनाऊ” 
 मा अǾलाई अनुयायी बनाउन येशूका अǾ िनदȶशनहǾमा मƣी २८:१८-२० उ×कृƴ मािनएको छ । 
यसले येशूका िवƳासीहǾ कèतो िक्रयािशल हुनपुदर्छ भनेर èपƴ पारेको छ । यस पदलाई गिàभर Ǿपले 
पɭनहुोस ्। यसमा उãलिखत िक्रया पदहǾ हेनुर्होस : जाऊ, बनाऊ, िसकाऊ, बिƯèमा देऊ । येशूका 
चेलाहǾले अǾ चेलाहǾ तयार गनुर् गनुर्पदर्छ । यस पदको अथर् अ×यÛत सरल छ र यसमा केिह कुरा 
लिुकएको छैन । 
 यस पदलाई होिशयारसँग फेिर पɭनहुोस ्। येशूले सǾुमा भÛनु भएको वचनमा केिÛद्रत गनुर्होस ्। 
उहाँले भÛन ुभएको अनसुार पØृवी र èवगर्मा सारा अिधकार (अथार्त ्शिक्त) उहाँलाई सिुàपएको छ 
(हेनुर्होस ्लुका १:३२, पे्रिरत १०:३६, १:२०, िहबु्र १:१३) । अǾलाई येशूभक्त बनाउन िक्रयािशल हुनेहǾलाई, 
उहाँका उपरोक्त वचनहǾ िकन अित मह×वपूणर् मािनÛछन?् 

 यस पुिनत कायर्मा के समावेश भएको छ ×यो पिन Úयान िदएर हेनुर्होस ्। ितनीहǾले सारा 
देशहǾमा गएर िसकाऊनु पदर्छ । यस िनदȶशनको ता×पयर्मा कुन ैपिन छुटेका छैनन ्। येशूको यो  
िनदȶशन समावेशी मुिक्ततÛत्र हो । यसमा कसलैाई पिन उपेक्षा गरेको छैन । भाषा, जात, वगर्, िलɬग, 
रंग र भौगोिलक िसमानाको आधारमा कसैलाई छुɪयाउन पाउँदैनन ्भनेर उहाँको िनदȶशन छ । येशूको 
म×ृयु कुन ैधमर्, जात वा भौगोिलक क्षेत्रका मािनसहǾको लािग मनुर् भएको होइन तर सàपूणर् 
मानवजातीको लािग हो । सारा ससंारका मािनसहǾले उहाँको ससुमाचार सुÛने नसैिगर्क अिधकार हो 
(रोमी ५:१७-१९, िहबु्र २:९)। यसले गदार् ससुमाचार फैलाउने आदेश यस पØृवीका सारा मानव जग×को 
उद्धारको लािग हो (प्रकाश १४:६,७) । 
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 यो èपƴ Ǿपमा जानकारी होस,् येशूले सारा राƶहǾमा गएर िसकाऊ भÛनु भएको छ । उहाँले के 
मा जोड िदनभुएको छ? 

 यसमा फेिर हामी हेदर्छɋ कसैले येशूका भक्त हँु भनेर दावी गदर्छ भने ऊ िक्रयािशल हुनुपदर्छ । 
येशूलाई माÛछु वा उहाँको उपाशक हँु भÛने उहाँको आज्ञा पालन गनुर् पदर्छ र उहाँको आदेश अनसुार 
आÝनो जीवनलाई पिरचालन गदर्छ । मुिक्त भनेको कुन ैबौिद्धक समदुाय जसले कुन ैिनिƱत िशद्धाÛतको 
ज्ञान भएकाहǾ वा िवशुद्ध स×यहǾको ज्ञान छ भÛने दावी गनȶहǾको लािग मात्र हो भÛने तकर् लाई येशूले 
पूणर् Ǿपमा èवाहा गनुर् भयो । हो, मिुक्तबारे िशक्षा िदक्षाको अिनवायर्तालाई नकानर् त सिकÛन तर ज्ञानले 
मात्र मिुक्त पाइÛदैनन । येशूका भक्तहǾ ितन ैमात्र हुन ्जसले येशूलाई पÎयाउँछन ्। उहाँको आज्ञालाई 
िशरोपर गरेर उहाँलाई हामी पÎयाउँछɋ । उहाँको आदेशलाई माÛछɋ, तर उद्धार पाउनको लािग होइन तर 
येशूमा उद्धार पाइसकेका हुनाले ।  

 ससंारको अÛतसàम येशू हाम्रो साथमा हुनुहुनेछ भनेर उहाँले प्रितज्ञा गनुर् भएको छ । यस 
बाचाको यथाथर्ता के तपाईँको जीवनमा अनभुतू गनुर् भएको छ? तपाईँको जीवनमा येशूको उपिèथित 
कसरी भएको छ ×यसमा Úयान गनुर्होस ्। तपाईँको जीवनमा येशूले के गनुर्भयो र के गिररहनभुएको छ 
सो कागतमा लेखेर परमेƳरप्रित आÝना प्रशंसा र कृतज्ञता åयक्त गनुर्होस ्। 
 
उपसहंार: 
अǾ जानकारीको लािग पɭनहुोस:् द एसडीए बाइबल कमेÛटरी, ठेली ५, प.ृ ३७९-३८१, ७४६-७५०, एलेन 
िज ƾाईट, द डीजाएर अभ एजेज,् प.ृ ३५०-३५८, ४३३-४३६, िडिट्रक बोनहोफर, द कèट अभ 
डीसाइपãसिशप,, प.ृ ९५-१०४, मकुर् स १६:१५-२०, यहुÛना १४-१७ । 
 “उद्धारकतार् येशूले आÝना चलेाहǾलाई सुसमाचार प्रचार गनर् क्रममा ससंारले उनीहǾलाई बैरभाव 
राख् ने छैन भनेर आƳासन िदनभुएको छैन न त केिह समय पिछ सबलेै ससुमाचारलाई ग्रहण गरेर 
िवरोध रोक्ने छ भÛन ुभएको छ । उहाँले भÛन ुभयो, मलेै शािÛत ãयाउन होइन तर तरवार ãयाउन 
आएको छु । याद गनुर्होस,् मािनसमा हुने कलह ससुामाचारको असले होइन बǾ ×यसप्रित िवरोध गनार्ले 
हो । सबै सतावतहǾमा घरमा हुने फरक मतमा पदार् आउने सतावत र आÝना संसारका अिभÛन 
िमत्रहǾबाट टाडा हुनपुनȶ िपडा सहन अ×यÛत गार् हो हुÛछ । तर येशूले यो घोषणा गनुर्हुÛछ, “जसले 
मलाई भÛदा आÝना बुबा र आमालाई पे्रम गदर्छ मेरो योग्यको हँुदैन; जसले आÝना छोरा वा छोरीलाई 
बेसी माया गछर् ऊ मेरो योग्यको हुने छैन ।‘“- एलेन िज ƾाईट, द िडजायर अभ एजेज,् प.ृ ३७५ । 
 “येशूले पाँचɋ आज्ञा (आÝना माता िपताको आदर गनुर्) बाँिधएको छ भनेर दावी गनुर् भयो र 
छोराछोरीहǾले आÝनो आमाबाबुप्रित गनुर्पनȶ कतर्åयदेिख िवचिलत हुनेलाई चेतावनी िदन ुभएको िथयो । 
यद्यिप वािझएमा, आÝना आमाबाबुप्रितको  माया परमेƳरको आèथाको अगािड तगारो बÛन िदनु हुÛन । 
परमेƳरप्रितको पे्रम र उहाँलाई गनुर् पनȶ सेवा हाम्रो जीवनको उ×कृƴ लक्ष हुनपुदर्छ । प्रथम ्र महान ्
आज्ञा ियनै हुन ्तर दश आज्ञाहǾको दोĮो भाग जहाँ पाँचɋ (आमाबाबुप्रितको आदर) पिन आÝनै èवभाव 
र मह×वपूणर् èथानमा प्रथम ्न ैहुन आउँछ ।”- द एसडीए बाइबल कमेÛटरी, ठेली ५: प.ृ ३८० । 
 
िचÛतनमनन: 
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क. येशूलाई आÝनो जीवन िदएको कारण द:ुख पाएका कोिह िचÛहु भएको छ? यिद छ भने 
उसलाई कसरी सहयोग गनर् सक्नहुुÛछ? तपाईँ åयिक्तगतǾपमा अथार्त ्सÞबत èकुलका 
िवद्याथीर् भएकाले वा चचर्द्वारा न ैयèतोलाई कसरी राहत िदन सक्नहुुÛछ? 

ख. चौथो बुँदामा उãलेिखत पदहǾलाई िवशषे Úयान िदनुहोस ्। यहाँ येशूले         के 
मह×वपूणर् सÛदेश िदइरहनभुएको छ? िवƳासी दाजुभाई र िददी विहनीहǾ िबच यो छलफल 
गनुर्होस,् सुसमाचारको लािग आफुलाई ×याग गनुर् भनेको के हो । अǾहǾको अनभुवहǾबाट 
तपाईले के िसक्न सक्नहुुÛछ? 

ग.  येशू भक्तहǾ कसरी िक्रयािशल हुनपुदर्छ भÛने यस अÚयायको मलू पाठ हो । तपाईँको 
चचर्मा िवƳासीहǾ बढाउन के कायर्क्रम भइरहेको छ? यस अÚययनको पाठक भएको 
कारणले, तपाईँको चचर्लाई यस पुिनत कामलाई अग्रसर िदशामा लान तपाईँले कुन 
कायर्कतार्को भूिमका खेãन सक्नुहुÛछ? उदाहरणèवǾप नयाँ आउने िवƳासीलाई तपाईँले 
कसरी मƧत गनर् सक्नहुुÛछ? 
 
 
 
 
अÚयाय १० 
 
   अनेक दवावमा पिन िनƵावान भएर बèन ु
 
यस अÚयायको लािग पɭनहुोस:् १ राजा १८, मƣी २६:५६, लुका ९:५१-५६, यहुÛना ६:१-१५, 
१२:१-६, १८:१-११, २१:१५-१९ । 
 
èमरण गनुर् पनर् पद: “यिद ितमी मािनसहǾिसत दगुर् यो र ितनीहǾले ितमीलाई थकाए भने, 
घोडाहǾिसत ितमी कसरी दगुनर् सक्दछौ र? यिद ितमीले भर परेका शािÛत सुरिक्षत 
èथानमा न ैितमी लोɪयौ तर ितनीहǾले ितमीलाई थकायौ भने; यदर्न निदमा बाढी आउँदा 
ितमी के गछȿ?” यिमर्या १२:५ 

 
 मफीर्का िनित भÛने भनाइ किहãय ैसÛुन ुभएको छ? यसलाई प्रकृतीको आधारभतू िनित 
वा िविध भनेर मािनÛछ । यो कुन ैभौगोिलक èथानमा िसिमत नभएर गुǽ×वाकषर्ण र 
िबद्यɪुचàुवक×व जèतै åयापक छन ्। सकें्षƯमा यसरी पिढÛछ: जे गãती हुनØुयो सो हुÛछ । 
 कुन ैन कुन ैǾपमा क्षिणक होस ्वा लामो समयसàम होस ्हामी सबै यस िविधमाको 
पिरिधमा परेर मफीर्को िनितलाई पÎयाउन बाÚय भएको देिखÛछन ्। येशूका प्रखर अनयुायी 
भएतापिन यी िविधले हामीलाई नछोɬने जèतो देिखÛछ । िनसÛदेह: हामीमा परमेƳरका 
प्रितज्ञाहǾले छोिपएकाछɋ जसले गदार् हामीलाई हताश िनराश नहुन ुपनȶ हो, यद्यिप कित पटक ती 
प्रितज्ञाहǾको बाबजुद पिन हामी अ×यÛत हतो×सािह भएर आफुलाई पतनको संघारमा पुर् याउन 
अग्रसर हुÛछɋ । तर याद गनुर्होस,् जे भएतापिन हामी ×यस बाटो किहãयै पिन अपनाउन ुहÛदैन 
। 
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 यो अÚयायमा यèता केही चेलाहǾ वा परमेƳरका भक्तहǾको जीवनको चचार् गनȶछɋ र 
ितनीहǾको खराब िदनहǾले हामीलाई  के पाठ िसकाइÛछ सो हेनȶछɋ । 
 
यो अÚयायको झलक: येशूका चेलाहǾले राजनैितक शिक्तको प्रलोभनमा फèन खोÏदा के भयो 
×यसबाट हामीलाई के सजग गराउँछन?् येशूलाई    धोका िदने जुदास ्इèकरयोतटीबाट हामीले 
के पाठहǾ िसक्न सक्दछɋ? येशूलाई हेÜने, इÛकार गनȶ र पÛछाउन खोÏनेहǾलाई Úवèत पानȶ 
याकुब र युहÛनाको क्रोधलाई कुन अिभप्रायले पे्ररणा पाएको िथयो? पत्रसुले हताश र 
असावधानीमा बोलेर फेिर पƱाताप गनुर् पर् यो, ×यèतो èवभावलाई हामीले कसरी मेɪन सिकÛछɋ? 
येशूका सàपूणर् कायर्िकलाप देखेर, उहाँको सÛदेशको अिभभारा बोके तापिन, उहाँप्रित प्रितवद्धता 
åयक्त गरेतापिन येशूलाई अ×यÛत आपद परेको बेलामा र उनीहǾको आवæयकता भएको बेलामा, 
ती सबै चेलाहǾले िकन उहाँलाई ×यागे? 
 

२.  शिक्तशाली अनकुरणीय åयिक्त बÛनु 
  धािमर्क आèथा अ×यÛत शिक्तशाली साधन हुन सक्दछ । यस साधनलाई उपयोग वा 
दǾुपयोग गनर् सिकÛछ। प्रभकुो लािग जीवन ×याग गनȶ (मƣी १६:२५) अिभप्रायले पे्रिरत हुनेले, 
अǾ पिरिèथितमा अितवादी भएर आफुलाई परमेƳरको नाउँमा िवèफोटक बनाउन सिकÛछ । 
आिखरमा परमेƳरले केिह काम गनर् तपाईँलाई खटाउन ुभएको होइन र, ×यसलाई सांसािरक 
कुराले िकन बाधा अचर्न ãयाउन िदने? यसकैारण कितपय सरकारहǾले धमर्लाई दवाउन खोÏदछ 
िकनभने ितनीहǾले आफु भÛदा उÍच अिख्तयारप्रित बफादार भएको हेनर् चाहÛनन ्र तपाईँ 
परमेƳरभÛदा माथी चɬन सक्नहुुÛन ।फेिर यस ैसमयमा केिह सरकारहǾले धमर्को अकãपिनय 
शिक्तको Įोतबाट आफुलाई बंिचत हुन चाहÛन िकनिक ितनीहǾले धमर्लाई आÝनो èवाथर् िसद्धको 
लािग प्रयोग गनर् चाहÛछन ्। येशूका अनशुािसत भक्तहǾले धमर्को नाउँमा यसको शिक्तलाई 
दǾुपयोग गरेर अनेक खतराहǾलाई समावेश गनर् सिकÛछ भÛने तØय देखी  सजग हुनपुदर्छ । 
   यहुÛना ६:१-१६ पɭनहुोस ्। येशूका भक्तहǾले राजनिैतक शिक्तलाई कुन िकिसमले 
हेनुर् पदर्छ भनेर उपरोक्त पदहǾले बताउँछन?् 

  येशू यस संसारमा सांसािरक राÏय प्रमूख बÛन आउन ुनभएकोको कारणले सांसािरक 
राजनिैतक शिक्तलाई परमेƳरको सेवाकायर्सँग दाँÏनहँुुदैन भनेर èपƴ Ǿपमा बताउँछ । कुन ै
राजनिैतक बाद वा िवचारधारा भÛदा, प्रभपु्रित िनƵावान उÍच èथानमा हुनुपदर्छ । हो, परमेƳरले 
मािनसहǾलाई राÏय शिक्तमा राख् न सक्नहुुÛछ वा ×यहाँका मािनसहǾलाई उहाँको लक्ष हािसल 
गनर् पिरचालन गनर् सक्दछ, यो एउटा पक्ष हो तर परमेƳरको नाउँमा  वा येशू भक्तको दोसãला 
ओडरे आÝनो लािग राजनिैतक शिक्त सचंय गनुर् अकȷ  पक्ष हो । नयाँ करारको पुèतकहǾमा 
राजनिैतक शिक्तमा लाग्दा ससुमाचार फैलाउने आदशर् नमूनाको Ǿपमा कदािप प्रèतुत गरेको छैन 
। दभुार्ग्यवस येशूका घिनƴ चेलाहǾले समेत यस मह×वपूणर् त×वलाई चुकेको देिखÛछ: “सारा 
िभँडहǾसँग िमलेर येशूका चेलाहǾले उहाँलाई दाउदको गƧीको हकदार बनाउन तिàसएका िथए । 
येशूका चेलाहǾले भÛदछन, उहाँको सदाचािरताले गदार् यस सàमानलाई बिहçकार गनुर्भयो । यो 
उहाँको शािलनता हो । यिद उहाँले चाहेको खÖडमा उनीहǾले आफुहǾको इÍछा पूरा गनर् उÛमुख 
भएका िथए ।”-एलेन िज ƾाईट, द डीजायर अभ एजेज,् प.ृ ३७८ । मािनसहǾको चाहनालाई बुझरे 
र उनीहǾको जोशलाई Úयानमा राखेर येशूका चेलाहǾले उहाँलाई इİायलको राजा बनाउन 
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भरमग्दरु कोिशष गरेका िथए (यहुÛना ६:१४,१५) । यो चेलाहǾको आÝन ैप्रविृत िथयो । यस 
अिभयानको प्रितिक्रया èवǾप, येशूले ती िभँडलाई िबदा गनुर्भयो र चेलाहǾलाई तालको पारीपट्टी 
जान िनदȶशन िदनभुयो र आफु एकलै पहाडमा प्राथर्ना गनर् जानुभयो । 
  åयिक्तगत तवरले होस ्वा सामुिहक Ǿपमा होस,् हामीले आÝनो èवाथर् पूरा गनर् धािमर्क 
शिक्तलाई कसरी दǽुपयोग गनर् सक्दछɋ?  धमर्लाई रक्षा गनȶ िनहँुमा धमर्का अिख् तयारवालाहǾ 
कसरी िनरंकुस भएको इितहासका पानाहǾले बताउँछन?्  
 
२. इसाईको दोसãला ओडरे लोभलालचमा फसेका नमूना िवƳासी 
  कसैले एक पटक भनेका िथए, “यिद ितमी धनी हुन चाहÛछɋ भने, धमर्बाट सुǽ गर।” यो 
हाèयèपद भनाईमा कित स×यता लुकेका छन ्भÛने तØय दभुार्ग्यवस माÛन ुन ैपदर्छ । जब हामी 
धािमर्क आèथालाई पिरचालन गनर् चाहÛछɋ, ×यसबेला मािनसको अिèत×वका िविवध मह×वपूणर् 
पक्षहǾसँग कारोवार गिररहेका हुÛछɋ । हामी जीवनको रहèय के हो ×यस िवषयमा Úयानाकर् षण 
गदर्छɋ, अजàमरी जीवनमा आशा पãहाउन िदन अग्रसर हुÛछɋ र परमेƳरले हाम्रो पाप अधमर् 
क्षमा िदनु भयो भÛने िवƳासमा रहेर ढुक्क हुÛछɋ । याद गनुर्होस,् येशू, आफै ×यागी, िवपÛन 
वगर्मा रहेर गिरवीको नमनूा र अनकुरणीय जीवन िबताउन ुभएतापिन, उहाँले मािनसहǾलाई यस 
ससंारको यश र भौितक सुिवधादेखी सतकर्  गराएतापिन, चचर्का इितहासका पानाहǾले यèता 
अगुवाहǾले अग्रèथान ओगेटेका पाउँछɋ जसले धमर्को शक्तािधकारलाई र धािमर्क िवचारधाराहǾलाई 
प्रयोग गरेर आफुहǾलाई सàपÛन वा िविशƴ वगर्मा समावेश गराई धनदौलतहǾ थपुारेका िथए र 
थपुािररहेका पिन छन ्। प्राय जसो गिरवको खचर्मा उनीहǾ धनको खेती गदर्छन ्। 
  यहुÛना १२:१-६ पɭनहुोस ्र िनàनिलिखत प्रæ नहǾको जवाफ िदनहुोस:्- 
क. मेरीले जुन काम गिरन ्×यसमा केको प्रितक झãकाउँदछ? अथार्त ्उनको यस कायर्ले 
येशूका सत चेलाहǾ वा भक्तहǾको लािग अनुकरणीय उदाहरणहǾको प्रितिनिध×व गदर् छ? के 
तपाईँ येशूका साँÍच ैभक्त हुनुहुÛछ, ×यस नारीले येशू प्रित देखाएको मनिèथितलाई जाँचेर 
आÝनो ǿदय खोतãनहुोस ्भनी आƾान गदर्छɋ? मƣी १३:४६, िफिलÜपी ३:८ पिन हेनुर्होस ्। 

 
ख. सारा जन मानसको अगािड उनले िनभर्य भएर येशूका खुट्टालाई मãुयवान अƣरले धोइन,् 
यसले येशूलाई पÎयाउने हाम्रो अिभप्रायलाई  कुन मƣूर् Ǿपले पिरचालन गनुर् पदर्छ भनेर èपƴ 

पादर्छ? 
 

ग. यस घɪनामा लाजरस उनीहǾसाथ टेबुलमा िथए भनेर उãलेख गरेको छ, ×यो उही 
लाजरस िथयो जसलाई येशूले बौराउन ुभएको िथयो । यहुदा इèकयȾतीको कायर्िकलापहǾप्रित  
वाक्क भएतापिन, उसको कटु वचनले आफुलाई आÝनो पापले कसरी अÛधो बनाएको रहेछ 
भनेर िकन वा कसरी यस घɪनाले देखाउँछ। 

 

  जब पावलले १ ितमोथी ६:१० मा आÝनो प्रख्यात अिभåयक्त प्रकट गरे, ×यसको उिचत 
कारण िथयो ।  यसमा भिनएको छ, “ǽपैयाँपैसाको मोह न ैसबै िकिसमका खराबीको जड हो 
।” अÛतमा यहुदाले पैसाको मोहमा फसेर आÝनो अनÛत जीवन गुमाए । सुǾ देिख नै उसको 
Úयान आफुप्रित केिÛद्रत िथयो। उन ैनàवर एक िथयो र येशूको पिछ लागेको सàपणूर् समयम ै
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आÝन ैभलाई मात्र खोÏयो । उसको इÍछा िथयो धमर्लाई काखी Íयापेर आफूलाई धÛयाद्य 
वगर्मा समावेश गराएर आÝनो प्रितƵालाई èथापना गनुर्। अǾ चलेाहǾ सàपूणर् Ǿपमा िनƳाथीर् 
नभएता पिन यहुदा èवाथर्पनाको पराकाƴामा पुगेको िथयो । 
   

 के तपाईँमा पिन येशू भक्त हुने दौरानमा लालचको िवषले गदार् तपाईँको अिभप्रायलाई 
दिुषत त गरेको छैन? चचर्को काममा लाग्दा वा इसाई भनेर दावी गनर् गौरव गनȶ क्रममा 
अशुद्ध अिभप्रायहǾले उ×पे्ररणा भयो भने तपाईँले ×यसलाई कसरी हटाउन सक्नहुुÛछ? 
 
३. अितप्रचÖड िमजासको चेलाहǾ जसलाई नमूनाको Ǿपमा पिन िलइÛछन ्

 येशूका चेलाहǾमा दईु दाजुभाई जोडाहǾ पिन िथए । जब येशूले ितनीहǾलाई चÛुन ुभयो 
×यस ैबेला उनीहǾलाई अितप्रचÖड èवभावको छोराहǾ भनेर तोक्नभुएको िथयो (मकुर् स ३:१७। 
ितनीहǾका नाउँ याकुव र यहुÛना बोअनिजर्ज िथए। केिह िटÜपनीकारहǾले ती चेलाहǾले ×यèतो 
नाउँ येशूले िकन िदए भÛदा उनीहǾका उदÖड èवभाव, झटै्ट िरसाउने, झɉकी र आगो िमजासका 
कारणले न ैगजर्नका छोराहǾ भनेर नामांकरण गनुर्भएको िथयो । ×यसकारण ती चेलाहǾले 
अǾलाई येशू भक्त भनेर िचनाएर सुसमाचार सुनाउने प्रिक्रयालाई गजर्ने नमनूा अथार्त ्अितवादी 
भक्तको उदाहरण भनेर देखाउन चाहÛछɋ । 
 

 लकुा ९:५१-५६ पɭनहुोस ्। जब सामरीहǾले येशूलाई स×कार गनर् र ग्रहण गनर् अिèवकार 
गरे चेलाहǾको प्रितिक्रया कèतो िथयो पɭनुहोस ्। जब तपाईँ यो पɭनहुुÛछ तपाईँ आफैलाई ती 
चेलाहǾको èथानमा आफुलाई राख् नहुोस ्। ती चेलाहǾ िरसले चरू भएर ती गाउँलाई नƴ गनर् 
येशूसंग अनुमित मागेको िथयो । यèतो िकिसमले प्रितिक्रया िदनकुो कारण के िथयो? येशूका 
कुन वचनहǾले वा पुरानो करारबाट कुन यèता घɪनाहǾको याद िदलायो जसले गदार् ती 
चेलाहǾले यèतो प्रचÖड èवभावलाई उिचत ठानेको िथयो? उदाहरण èवǽप हेनुर्होस:्  उ×पती ६,७, 
मƣी ८:१२, १३:४२, मकुर् स ६:११ । 

 जुन प्रितिक्रया×मक मनिèथितले चलेाहǾ उÛमुक्त भए ×यसमा धेरै समèयाहǾले ठाँउ 
पाउन सक्दछ ।  परमेƳरको लािग जोश त चलायो, हुन त उहाँको लािग जोश वा उ×साहले 
अिभपे्रिरत हुन असल कुरा हो, यो सबै येशूका भक्तहǾमा हुनु पनȶ गुण हो । यद्यिप गितिविहन 
जोश चाहे, ×यो असलै कामको लािग िकन नहोस, ×यसले भलाई भÛदा अ×यÛत खराब ãयाउन 
सक्दछ । याकुब, युहÛनाले एिलयाको कथालाई समे× न खोजेको िथयो । तर ितनीहǾले दǽुपयोग 
गनर् चाहेको िथयो । एिलयाको कथालाई उनीहǾले बɬग्याएका िथए ।  एिलयाले èवगर्बाट आगो 
पठाएर परमेƳरको बलीलाई èवाहा पारेको िथयो तर ×यस आगोलाई अवज्ञाकारी मािनसहǾको 
िखलाप उपयोग गनर् परमेƳरसँग मागेको िथएन (हुन त ×यहाँ मािनसहǾलाई धोका िदएर अित 
अधमर्को बाटोमा िहँडाउने त×काल ×यस बेिदका विरपिर भएका धमर्गुǽहǾलाई अकȷ  िकिसमले 
सखाप पारेको िथयो) 

 येशूका ती चेलाहǾको एकदम खराब बानी त ती मािनसहǾ जसले येशूलाई ग्रहण गरेन 
वा अधमीर् पापीहǾ प्रित देखाएको कठोर र इÛसाफले  देखाउँछन ्।  तर येशूका हरेक भक्त वा 
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उपासकहǾले अधमीर् वा पापीहǾलाई येशूको कु्रसको पाउदानमा ãयाउन ुपदर्छ, उहाँको अिद्वितय 
कǽणा र अनगु्रहलाई मािनसहǾको अगािड प्रèतुत गनुर्पदर्छ । मािनसहǾको पापको लािग येशू 
आफैले सजाय ँभोग्न ुभएको िथयो ।(Ûयायको नाँउमा अÛयाय गरेर मािनसहǾलाई जɬगी िमजास 
देखाएर आÝनो धमर् रक्षा गनȶ येशूको चाहना िथएन) । यसरी मािनसहǾ जितसकैु अधमीर्, पापी, 
िगरेतापिन येशूबाट अभयदान पाउन सक्दछ । पूणर् क्षमाको जीवन िवताएर मािनसहǾ येशूमा 
आमलू पिरवतर्न गरी नयाँ जीवन यापन गनर् सक्दछ । हाम्रो काम भनेको येशूलाई ǽपाÛतर गरेर 
हाम्रो जीवनमा उहाँलाई जनसàमखु ãयाउने हो । कसैलाई Ûयाय गनुर् वा जोख् न ुकाम हाम्रो 
होइन, ×यो काम उहाँलाई न ैसिुàपएको छ भनेर उहाँले प्रƴǽपमा भÛनु भएको छ । 

 तपाईँको बाटोमा निहɬंने, तपाईँको कुरा सुनेर तपाईँको दायरा नबèने, गãती बाटोमा 
िहɬंने, भɬिकएर जाने वा चचर्को िदक्षामा निहɬं ने जèता मािनसहǾ प्रित तपाईँले कèतो इÛसाफ 
åयक्त गनुर् भएको छ? यèता मािनसहǾलाई परमेƳरको अनगु्रह, दया र कǽणा कसरी देखाउने, 
तर ×यसै बखत उनीहǾको कुबाटोलाई उिचत छ भनेर आखँा िचàलेर त ? 

४. पæ चातापले चूणर् ǿदय भएका पत्रुसको अनशुरण 

 येशूका चेलाहǾमा पत्रसुलाई उहाँहǾको प्रवक्ताको ǽप िलइÛछ र साथ ैउनी िवचारै नगरी 
झटै्ट बोलीहाãने चेला भनेर पिन िचिनÛछ । लकुा २२:३३,३४ मा भिनÛछ, पत्रसु आफुमा कèतो 
गवर्, èवािभमान र येशूका प्रखर चेला हँु भनेर देखाउन येशू जेलमा वा म×ृयमुा जानुभए पिन ऊ 
उहाँको साथमा हुनेछु भनेर कबुल गदर्छ । यो कबुल गरेको केिह समय लगƣ ैउसले आÝनो 
वाचालाई िफतार् िलन ुपकȾ िथयो (मƣी २६:६९-७५) । 

 यहुÛना १८:१-११ पɭनहुोस ्। यी पदहǾले पत्रुसको èवभाव र åयिक्त×वलाई कसरी िचत्रण 
गरेको छ ? यसलाई मƣी २६:६९-७५सँग दाँजेर हेनुर्होस ्। 

 पत्रसुका असफलताको बारेमा  हामी सबैलाई थाहाभएकै कुरा हो । पत्रसुको कमजोरीलाई 
थाहा पाएर येशूका सबै भक्तहǾले उसबाट पाठ िसक्न ुपदर्छ । पत्रुसबाट एक मखु्य पाठ हामीले 
के िसक्न सक्छɋ भने हाम्रो आÝनु बल वा सामथर्ले परमेƳरको काममा सिरक हुन सक्दैनɋ । 
×यसकारण हाम्रो दैिनक जीवनलाई येशूमा सुàपन ुइसाई जीवनको िनणार्यक लक्ष हुनपुदर्छ ।  
उहाँ बोट हुनुहुÛछ र हामी हाँगाहǾ हɋ । उहाँ िवना हामी केिह पिन गनर् सक्दैनɋ, िवशेष गरेर 
हामी येशूका परम भक्तको जीवन िवताउन सक्दैनɋ । उहाँको काममा जोश र जाँगर हुन ु
प्रशंसिनय छ । तर यो कुन ैिनकायको मातहतमा नभएर प्रभु येशूकै èवािम×वमा हुनुपदर्छ । 

 यहुÛना २१:१५-१९ पɭनुहोस ्। आÝना भुलहǾ िèवकार गनȶ, परमेƳरमा उिचत जीवन 
यापन गनर् अग्रसर हुन चाहने र जुनसुकै प्रितकूलको सàमुख परेतापिन प्रभ ुयेशूप्रित प्रितवद्ध 
भएर रहनेहǾको लािग येशूले के गनर् सक्नुहुÛछ भनेर उãलेख गरेको छ र यसबाट हामीले के 
िसक्षा िलन सक्दछɋ? 

“यहाँ येशूको पिछ लाग्नेहǾको लािग मह×वपूणर् िदक्षा प्रèतुत गरेको छ । सुसमुाचारले दƴुसंग 
सहकायर् गनर् सàझौता गनर् िदÛदैन । पाप गरेन बहाना िदइÛदैन । गोÜय पापहǾ परमेƳरसगैं 
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गोÜयǾपमा िèवकार गनुर्पदर्छ । तर सावर्जिनक पापलाई सावर्जिनक Ǿपम ैिèवकार गनुर् पदर्छ । 
प्रभकुा अनयुायीहǾले आÝनो गãती िèवकार गदȷ, पश ्चाताप भएको प्रमाण प्रèतुत गरेर ती 
अपराधहǾको क्षमा गनȶ अिधकार येशूम ैिनिहत राख् न ुपदर्छ । पत्रसुले ितन पटक येशूलाई 
सावर्जिनक Ǿपमै इÛकार गरे । अिन ितन ैपटक येशूले उसलाई आफुितर िखचेँर उसको पे्रम र 
उसको बफादािरताको आƳासन आफुले पाएको भनेर प्रèतुत गनुर् भयो । उहाँले सदाशयता र èनेह 
देखाउन ुभएर, “मलाई पे्रम गछȿ िक” भÛने प्रæ नले उसको घायल ǿदयलाई काँडाको बाणले जèतै 
छेडकेो िथयो । सबै चलेाहǾको सामु येशूले पत्रसुको पæ चाताप कितको गिहरो िथयो भनेर देखाउन ु
भयो र धाक लगाएर िहँɬने चेला अब कèतो नरम भयो भनेर प्रमािणत गिरिदनभुयो।”-एलेन िज 
ƾाईट, द डीजायर अभ एजेज,् प.ृ ८११,८१२ । 

 येशूले युहÛना २१:१८,१९ मा पत्रसुलाई के भÛन ुभएको िथयो सो ख्याल गनुर्होस ्। मलूत: 
येशूले यो भÛन खोÏनुभयो असाÚय ैपे्रम गरेको प्रभुको लािग उसले आÝनो जीवनलाई आहुित 
िदनुपनȶछ । येशूको लािग मनर् तयार छु भनेर पत्रुसले भनेका िथए । अÛतमा उसको वचन स×य 
सािवत भयो तर ×यो िèथित पुग्न उसले चलेापनको बारेमा  धेरै पाठहǾ पिहला िसक्नु परेको 
िथयो । 

 के तपाईँले किहãय ैधाक देखाएर कबूल गनुर् भएको छ र समय समयमा ×यो पूरा नगरी 
असफल हुनुभएको छ? पत्रसुको कथाबाट तपाईँले के िसक्न सक्नुहुÛछ जसले गदार् हामी कमजोरी 
भएतापिन येशूलाई माया गनȶ हाम्रो प्रितवद्धतालाई ×याग्नुहुÛन । 

५. भागाभाग हुने चेलाहǾको उदाहरण  
 “अिन ितनीहǾ सबैले उहाँलाई छोड,े र भागे” मƣी २६:५६ । 
 येशूका चेलाहǾ उहाँसँग किरव ितन वषर् छ मिहना सँगै िबताएका िथए । उनीहǾले 
पाएका सवुअवसर संसारका मािनसहǾले िवरललेै पाएका िथए । उनीहǾले जुन कुराहǾ देखे 
मानव जगतमा कमलेै देखेका िथए । यथाथर्तामा भÛने हो भने संसारका खरबɋ मािनसहǾमा 
कित जनाले येशूलाई देहǾपमा देखे त? फेिर कित जनाले िदन िदन ैयस ससंारमा हुÛदा उहाँसँग 
िहलिमल हुने मौका पाएको िथयो? यी चेलाहǾ ससंारका मािनसहǾमा अ×यÛत सौभाग्यशालीहǾ 
िथए । 
 जे भएतापिन एउटा समèया ितनीहǾमा िथयो, ×यो के भने ितनीहǾ मािनस जाित हुन,् 
×यो पिन पापले गदार् िगरेका, जसले गदार् परमेƳरले जे गनुर् भएतापिन उनीहǾले सहज तिरकाले 
पाठ िसकेको िथएन । 
 ससुमाचारको कुन ैएक पुèतकलाई सरसरती हेनुर्होस ्। येशूले कèता उदेकका कामहǾ 
गनुर्भयो र उहाँका वचनहǾ ती चेलाहǾको सामु बोãन ुभएको िथयो? येशूको शिक्त र उहाँ को 
हुनुहुÛछ भÛने कèता असाधारण प्रमाणहǾ उनीहǾको अिघ प्रèतुत गनुर्भयो? यी कुरालाई 
अवलोकन गरेपिछ यस चौठो बुँदाका पदलाई िनयालेर हेनुर्होस ्। यसमा यèता के डरलाग्दो 
सÛदेश वा चेतावनी प्रèतुत गरेको छ जसबाट हामीले मह×वपूणर् पाठ हाम्रो लािग िसक्न ुपदर्छ? 

 येशूलाई थाहा िथयो उहाँ पØृवी छोɬदै हुनुहुÛछ र चेलाहǾलाई उहाँको लािग तयार गनुर् 
पदर्छ तर उनीहǾले उहाँको कुरालाई Úयानै िदएनन ्। येǽशलेममा उहाँलाई के हुÛछ भनेर थाहा 
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पाएर उहाँले उनीहǾलाई उहाँको वेदना खÜ न तयार पानर् चाहेको िथयो तर उनीहǾले उहाँको कुरा 
सनेुन ्। जब उनीहǾ येǽशलेममा आइपुगे, जे हुन गइरहेको िथयो ×यसको सामना गनर् पूणर् तयार 
िथएन । 
 येशूको सेवाकायर् भरी चेलाहǾले उहाँको कुरामा Úयान िदन ुसट्टा उहाँको कामलाई वेशी 
हेरेका िथए । उहाँका कामहǾले ितनीहǾको मिसह प्रितको िवƳासलाई पुिƴ गरेका िथए, यसले 
गदार् उनीहǾ अ×यÛत खुशी िथए । डाँडामा येशूको ǽप पिरवतर्न भएपिछ आकाशवाणीमा उहाँको 
कुरालाई सुÛन ुभनेर आƾान गरेका िथए, यद्यिप येशूले पाउनु पनȶ कƴको बारेमा िदएको प्रवचन 
सनेुर ×यसको फायदा उठाउन उनीहǾ चाहेका िथएनन ्। 
 आिखरी भोजन पिछ येशूले चेलाहǾलाई आइपनȶ िवपदको बारेमा देखाउन चाहन ुभएको 
िथयो, तर ितनीहǾले उहाँलाई सुनेनन ्। गेतसमनीको बँगैचामा उहाँसँग प्राथर्नामा साथ िदन 
अनरुोध गनुर् भयो तर ितनीहǾ मèत िनÛद्रामा सुते । 
 येशूले तपाईँको जीवनमा के काम सàपÛन गनुर्भयो सो Úयान गनुर्होस ्। उहाँले िदनभुएको 
कबुलहǾ, आशा, वरदान, तपाईँको जीवनलाई कसरी पिरवतर्न गनुर्भयो र येशूलाई िवƳास गरेको 
कारण आÝना आèथाका िनèसाहǾलाई मनन गनुर्होस ्। यèता कुराहǾलाई कसरी पकडी राख् ने 
जसले गदार् येशूका ती चेलाहǾले गरेका भलूहǾ हामीले नदोहर् याऔ?ं 
 
उपसहंार: 
 
अǾ जानकारीको लािग पɭनहुोस:् द एसडीए बाइबल कमेÛटरी, ठेली ५, प.ृ २०८-२११, ४६५, २४-
५२९, ५९५-५९७, ६३५,६३६,७७५,७७६, ९६२, ९६३, २०२०,२०२१, एलेन िज ƾाईट, द डीजायर अभ 
एजेज,् प.ृ ३६४-३८०,४३७,४३८, ५४७-५५१, ५५९-५६५, ८०९-८१७, द आक्ट अभ आपोèटलस,् प.ृ 
५३९-५४५ । 
 “आÝना सामØयर्हǾलाई धतुर् Ǿपमा पिरचालन गदȷ, यहुदाले ǽपɆयापैसाप्रित मोहलाई 
ǿदयमा मखु् य èथान ओगɪन िदइरहेको िथयो । उसँग िहसाविकताब राख् ने प्रितभा िथयो । यिद 
×यसलाई उसले पिवत्र आ×माको अगुवाईमा आफुलाई पिरचालन गनर् िदयो भने र उहाँकै ज्ञानमा 
आफुलाई समावेश गराएर ×यस क्षमतामा प्रबुद्ध गराउन िदयो भने, येशूका झÖुड वा चचर्को लािग 
अित उपयोगी िसद्ध हुÛØयो । यिद आÝनो आ×मालाई पिवत्र पारेको भए उसले èपƴ िदåय ज्ञान 
हािसल गदर्Øयो र दैिवक कुराहǾको िठक Ǿपमा सर् हाहना गनर् उ िनपुण हुन सक्दØयो । तर 
ससंारको िनती र योजनालाई आÝनो ǿदयमा अग्रèथान िदÛदै गरेको िथयो । बािहिरय Ǿपमा 
उसले केिह पिन पाप र अधमर् गरेको नदेखेतापिन, उसको चतूर योजना, èवाथर्पना र 
कÛजèुयाइँले उसलाई बसमा राखीसकेको िथयो । यसको फलèवǾप थोरै पैसाको िनिàत आÝना 
प्रभलुाई िवƳासघाट गिर उहाँलाई बेिचयो ।”- एलेन िज ƾाईट, द एसडीए बाइबल कमेÛटरी,, ठेली 
५, प.ृ ११०१ । 
 “येशूको सàपूणर् सावर्जिनक सेवाकायर्मा यहुदा उहाँसँगै िथयो । येशूले िदन सक्ने सबै कुरा 
उसमा िथयो ।....यिद उसले गुणदोषको आलोचना, येशूका कायर्मा प्रæ न गिररहने बानी र 
èवाथर्पनालाई पिरचालन नगरेको भए परमेƳरको राÏयलाई अग्रèथानमा लजैान परमेƳरले 
उपयोग गनर् सक्नहुुÛØयो । तर यहुदा अडकलबाज िथयो । उसले भनी ठाÛयो चचर्को आिथर्क 
कारोबारको लािग िनपुण छु र वÛदåयापारमा धुतर् भएकोले चचर्लाई फायदा न ैहुÛछ भनी ठानेको 
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िथयो । उसको ǿदय दईु टुक्रा भएको िथयो । संसारको सàमान र प्रशंसाप्रित उ मगु्ध हुÛØयो । 
येशूको लािग ससंार ×याग्न उसले इÛकार गरे ।......यहुदा धािमर्क ठग िथयो (अथार्त ्धमर्को 
नाउँमा ससंारको आखँामा छारो हालेर आफुलाई सàपिƣशाली बनाउन प्रवÑचक रÍनेमा अग्रèथान 
उसले हािसल गर् यो)।- एलेन िज ƾाईट, द एसडीए बाइबल कमेÛटरी,, ठेली ५, प.ृ ११०१,११०२ । 
 
िचÛतनमनन: 
 

क. यिद चलेाहǾ वा भक्तहǾ येशूकव िपछा गनȶ भने पिछ, के आÝन ैतकर्  र 
योजनालाई पिरचालन गनर् चाहनेलाई इसाई भÛन सहुाउँछ? यस प्रæ नको जवाफमा 
सोÍनुहोस ्। 
ख. दवावमा पिन येशूमा िनƵावान, आèथावान भएर बèन सक्ने कुन 
भक्तहǾको नमूनालाई तपाँई सàझन ुसक्नहुुÛछ र ितिनहǾबाट के िशक्षा हािसल गनर् 
सक्नहुुÛछ? 

ग. हो, पत्रसुलाई िवचारै नगरी झटै्ट अगािड बɭने र ×यसपिछ ठेस खाएर लɬने भनेर 
िचिनएतापिन सध ैसतकर् तामात्र अपनाइरƻो भने ×यसको वेफायदा के हुÛछ? कुन 
कुराहǾमा अितबादी हुनसक्दछ?  यस िवषयमा िवƳासीहǾसँग छलफल गनुर्होस । 
यस दौरानमा आफ् नो èथािनय चचर्का कायर्िकलापमा पिन Úयान िदनुहोस ्। के 
तपाईँको चचर् परमेƳरमा जोिशलो भएर अिघ बɭन तयार छ अथार्त येशूको 
अगुवाईमा िहɬंन अित डरपोक छ? तपाईँ िवƳासीको हैिसयतले  चचर्लाई सÛतुलनमा 
ãयाउन के भूिमका खेãनसक्नुहुÛछ? 

 
 
 
 
 

अÚयाय ११ 
 
   अनशुािसत येशूभक्तको सतमा रहन थप उदाहरणहǾबाट िशक्षा 
 
यस अÚयायको लािग पɭनहुोस:् मƣी १४:२२-३३, मकुर् स ४:३६-४१,  ६:५१,५२, लुका ८:२५, २४:३७, युहÛना 
६:१९ । 
 

कÖठ गनुर्पनȶ पद: “तर येशूले झटै्ट ितनीहǾलाई यसो भÛनभुयो, “ढाढस गर, म न ैहँु, नडराओ।‘ 
मƣी १४:२७ । 
 
 आÝनो साथमा रहन र िशक्षा िदक्षा ग्रहण गराउन, येशूले चेलाहǾलाई छाÛन ुभएको िथयो । 
èपƴत: ती चेलाहǾ अपेिक्षत Ǿपमा ितêण बुद्धी भएका र चलाख िथएन भनेर हामी उनीहǾको 
कायर्िकलापले आभास पाउँछɋ । के उनीहǾको दाँजोमा हामीमा के िभÛनता छ र? हामीमा कित 
जनाले येशूको पिछ लागेको धेरै भइसक्दा पिन येशूका उपासक, भक्त हुनको लािग के मागहǾको 
पिरपूित र् गनुर्पछर् भÛने ज्ञानलाई पूणर्तया, अझ बुÐन सकेको छैन । मािनसहǾ हरेक उपकरणहǾ 
जोडरे जसरी प्राकृितक संसारलाई बुÐन खोजीरहेका छन,् ×यसरी न ैअÚयाि×मक जगतमा पिन 
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×यसलाई बुÐन प्रयास गिर न ैरहनु पदर्छ । वद्धर्न, जीवनको लािग अपिरहायर् त×व हो । उँचाइमा 
होस ्वा गिहराइमा होस ्वा फरािकलोमा होस,्  हाम्रो दैिनक जीवनमा कुन ैन कुन ैǾपमा िवकास 
भइ न ैरहनु पदर्छ। जसरी िवǽवाको लािग पौिƴक माटोहǾको आवæयक पदर्छ, तपाईँको जीवनमा 
येशू भक्तको िवकास गनर् र प्रवद्धर्न कुन उपायहǾ अपनाइ रहनु भएको छ? 

   यस अÚयायमा परमेƳरको वचनबाट अझ विढ उदाहरणहǾलाई हेनȶछɋ जसको 
ज्ञानले गदार् हामी सबैलाई येशूका अनशुािसत भक्त वा उपासक हुन मƧत िमãने छन ्। 
 

यस अÚयायको झलक: येशूका चेलाहǾ प्राय जसो िकन भयिभत भएको पाउँछɊ? येशूले फिरसीहǾको 
खिमर (रोटीलाई फुलाउने पदाथर्) देखी सावधान रहन ुभनेर िकन चेतावनी िदनु भयो? जानाजानी हाम्रो 
गवाहीलाई नसुÛन ǿदयका ढोकाहǾलाई बÛद गनȶहǾलाई हाम्रो प्रितिक्रया कèतो हुनपुदर्छ? 

 
१. समुद्रमा घटेको अनभुवबाट िलन ुपनȶ पाठहǾ - प्रथम ्भाग 
 

 मकुर् स ४ मा घटेका घɪनाहǾसàम पुग्ने बेलामा, चेलाहǾ धेरै समयसàम येशूसँग िवताइसकेका 
िथए । èवामी येशूको पाउदान मुनी उनीहǾले कित िसके होलान । 
 मकुर् स ४:३६-४१ पɭनहुोस ्। येशूलाई लिक्षत गरेर जुन वचनहǾ चेलाले बोले, येशूप्रित ितनीहǾको 
ज्ञान किƣको रहेछ भनेर देखाउँछन?् कित पटक हामी पिन ×यिह भयाभव पिरिèथितमा पदार् परमेƳर 
प्रित झɉक प्रकट गदर्छɋ? 

 
 जब हाम्रो जीवनमा द:ुखद घɪना, शोक, िवपिƣ र समèयाहǾ थिुप्रÛछ, ×यस बेला परमेƳरले 
हाम्रो सरोकार राख् न ुहुÛन भÛने आभास ्पाएका हुÛछɋ । येशूका चेलाहǾलाई वतास र समिुद्र छालहǾको  
िवपिƣको सामना गिररहन ुपदार् येशूले वाèता गनुर् भएन भनेर गुनासो åयक्त गरेका िथए । िवडàवना त 
के िथयो भने, चेलाहǾले सɬघषर् गिररहेको सàपूणर् समयमा येशू उनीहǾसँगै िथयो । प्रथमत: उहाँले न ै
डुɬगालाई पारीपिट्ट लैजान िनदȶशन िदनभुएको िथयो । जब हुरी बतासहǾ आए, ×यसले येशूलाई छक्क 
पारेको िथएन, न त हाम्रो जीवनमा येशूको िनदȶशन अनसुार िहɬंदा िवपिƣहǾ आउँदा हामी अनौठो माÛन ु
पदर्छ । 
 समुद्री तुफानले होइन तर चेलाहǾले येशूलाई िनÛद्राबाट åयुझँाए भÛने अिभåयक्तले के मह×वपणूर् 
ज्ञान हामीलाई हािसल गराउँछ?  

 आँधीवेरी आउँदा त्रासले चलेाहǾलाई कसरी बसमा राखेको िथयो भनेर घɪनाको पणूर् िववरणले 
देखाउँछ । ितनीहǾ पिहले समुद्री तुफानबाट भएिभत भए, येशूको आƾानमा जब ×यो तुफान शाÛत भए, 
ितनीहǾ येशूदेिख डराउन थाले । येशूले िदåयशिक्त प्रयोग गरेर जसरी तुफानलाई शाÛत गराए, ×यèतो 
शिक्त देखेर जो कोिह पिन प्रभािवत हुन ुअनौठो त िथएन, तर येशूसँग कित समय िवितसक्दा पिन 
उहाँसँग डराउन ुपनȶ कारण छैन भÛने पाठ अझसàम िसकेका िथएनन ्। उहाँमा िनिहत भएको सàपूणर् 
शिक्त उनीहǾको लािग आशा, भरोसा र ढाढसको Įोत हुनुपनȶमा, उहाँलाई नबुझेर ितनीहǾको ǿदयमा 
×यसको िवपिरत उहाँप्रित भयिभत भए । येशूका सत चेला हुन ितनीहǾले अझ किƣ िसक्नपुनȶ रहेछ 
भनेर  यस वतृाÛतले प्रƴ पादर्छ । 
 जुनसुकै प्रितकुल पिरिèथितको तपाईँले सामना गनुर्भएतापिन पिछãलो पटक किहले तपाईँलाई 
परमेƳरको èनेहबाट टाडा भएको आभास ्पाउनु भएको िथयो? ×यस द:ुख र पिरक्षणकालबाट तपाईँले के 
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पाठ िसक्नभुयो जसले गदार् अकȾ पटक ×यèतै कƴ र शोकको सामना गनुर् पदार् परमेƳरसाथम ैहुनुहुÛछ 
भÛने प्र×याभिूत पाउन सक्नहुुÛछ?   

 
 

२. समुद्रमा घटेको अनभुवबाट िलन ुपनȶ पाठहǾ - दोĮो भाग 

 यिद तपाईँले सोÍनभुयो भने, समुद्र यèतो असल ठाँउ हो जहाँ येशूका चेला हुन पाठहǾ िसकाउँछ 
। हामी मानव जात परमेƳरमा पूणर्ǽपमा भरपदर्छɋ भÛने कुरामा दईु मत छैन (हेनुर्होस ्अáयबु १२:१०, 
दािनयल ५:२३, पे्रिरत १७:२८), तर यो कुरालाई ×यसबेला आ×मसात ्हुनआउँछ जब हामी यèतो पानीमा 
तैिरन पुग्छɋ जसको मिुन यèता त×वहǾले तपाईंलाई िनãन तयार हुÛछन ्जसले तपाईँलाई तैिरन 
िदÛदैनन ्। शायद यसै कारणले होला, प्रभ ूयेशूले आÝना चेलाहǾलाई असली, सक्षम ्र सफल चलेापन 
भनेको के हो भÛने केिह साक्षात िदक्षा िदन समदु्रलाई प्रयोग गनुर्भएको िथयो । यस जीवनोपाजर्न गनर्  
मलू साँचो नै परमेƳरमा  िवƳाससाथ पूणर् Ǿपमा Ǻिƴगत गनुर् हो भनेर आÝना चेलाहǾलाई िसकाउन 
चाहनुहुÛØयो ।  

 ससुमाचारको सफल यात्रापिछ (मकुर् स ६:६-१३), पाँच हजारलाई अभूतपूवर्क रोटी र माछा 
ख्वाएपिछ (मकुर् स ६:३०-४४)र समदु्रमा आधँी शाÛत गनुर्भएपिछ (मकुर् स ४:३५-४१) ती चेलाहǾले येशूप्रित 
कुन ैपिन शंका नगरी िहɬंन ुपनȶ िथयो अथार्त ्उहाँको प्रतêय कायर्िकलापहǾले उहाँ साक्षा×कार परमेƳर 
मािनसको Ǿपमा आउन ुभएको भÛने कुरामा प्रितवद्ध हुनपुनȶ िथयो । जब पाँच हजारलाई ख्वाई सके 
×यस पिछ बेलुकी पख ितनीहǾ डँुगा चढी  समुद्रमा गएका िथए । यस समय येशू ितनीहǾको साथमा 
हुनुहुÛØयो । 
 मƣी १४:२२,३३ र मकुर् स ६:४५-५२ पɭनहुोस ्। यी दईु वतृाÛतहǾमा चेलाहǾले धेरै भूलहǾ गरेका 
िथए, ती के हुन?् 

 हुनत, एउटा वतृाÛतमा पत्रुस पानीमा िहँडकेो भनेर उãलेख गिरएको छैन, यद्यिप येशूले गनुर्भएको 
जुन काम उनीहǾले देखे, ती प्रित अित प्रभािवत भएका िथए भनेर दवुै वतृाÛतमा सहमती देखाएको 
पाउँछɋ । कसलेै खुला Ǿपमा येशू परमेƳरको पतु्र भनेर सàवोधन गरेका िथए । मकुर् सको वतृाÛतमा 
येशूले आँधीलाई शाÛत गनुर् भएको आæ चयर् काम देखेर,  ितनीहǾ असिमत Ǿपमा अचàभमा परेका िथए 
। येशूको िनयÛत्रणमा मौसम हुन ुभनेको अचàभ नै हो, तर येशू, ×यèतो आँधीबेरीमा पिन पानीमा िहँɬने 
क्षमता देखाउन ुभनेको त झन कèतो उदेिकलो होला? साँÍचीकै ती चेलाहǾले परमेƳरको यèता 
शक्तीहǾलाई देख् ने जुन शुभ अवसर पाए, ती संसारका मािनसहǾले िवरल ैǾपमा पाएका िथए । 
 मकुर् स ६:५१,५२ पɭनहुोस ्। िवƳास र पुणर् आèथा वा िनƵाको बारेमा मकुर् सले के बताउन 
खोजेको पाउँछɋ? येशूमा Įद्धा राख् न ुर उहाँमा भरोसा राखी िनƵावानमा िहɬंन ुफरक कुरा हो । मकुर् सले 
हामीलाई के भÛन खोजेको छ जसले गदार् हामीले पिन अमãूय पाठहǾ िसकɋ? 
 
३. धमर् गुǽ फिरसी पिÖडतहǾको खिमर (रोटीलाई भुक्क फुलाउने पदाथर्) 
 मƣी १६:१-१२ पɭनहुोस ्र िनàनिलिखत प्रæ नहǾको जवाफ िदनहुोस:् 

क. धमर् गुǽ अथवा अगुवाहǾले, जुन प्रæ न िलएर येशूकहाँ आए, ती मािनसहǾ सÍचािदलले 
आएका होइनन ्भनेर के प्रमाण छ? उनीहǾको भनाइमा, èवगर्बाट िचÛह माग्न ुके गãती छ 
र? आæ चयर् र अलौिकक कामहǾले बाइबल भिरएको छैन र?  यिद हामीहǾ येशूका 
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अनुयायी हɋ भनेर दावी गदर्छɋ भने यस प्रासɬिगक घटनाबाट के िवषयबèतु जाÛन ुपदर्छ? 
यस ैप्रसङ्गमा मƣीमा उãलेिखत अǾ घटनाहǾ र लुकाको १६:२९-३१ हेनुर्होस ्। 
ख. ती सादसुी र फिरसी पिÖडतहǾलाई जुन जवाफ येशुले िदनभुयो, ×यसलाई 
सतकर् तासाथ पɭनुहोस ्। येशूले ितनीहǾलाई जुन िनिæ चत चेतावनी िदन ुभयो ×यसको 
पछाडी के सारत×व लिुकएको छ (मƣी २३:२३)? 

ग. मƣी १६:८-११ मा उãलेख गिरएका चेलाहǾलाई िदएका  येशूका वचनहǾ पɭनहुोस ्। 
ितनीहǾलाई येशूले के मलू कुरा िसकाउन खोजीरहन ुभएको िथयो? हाम्रै अगािड परमेƳरका 
ठुला ठुला कामहǾ िवसȶर सानो ितनो कुरामा अãझरे हामी पिन चेलाहǾको गãतीलाई कसरी 
सहजसँग दोहर् याउँछɋ? 

 
 प्रभ ुयेशू जीवनको रोटी हुनुहुÛछ भने सादसुी र फिरसीहǾको अखिमरीको दाँजोमा उहाँ कित 
िभÛनता हामी पाउँछɋ । (धमर् रक्षा गनȶ िनहँुमा येशूलाई ह×या गनर् पिछ नहɪने र मािनसलाई उद्धार गनर् 
येशू जीवन िदन पिछ नहɪने- यी दवुैको िभÛनता कèतो उãलेखिनय छ, सो सोÍनहुोस)् तर हामीहǾ 
येशू र धमर् गुǽहǾको मनशायहǾमा नबुÐदा कित अलमãल पनर् सक्दछɋ । िवƳास र आèथामा सजग 
रहन,ु सनातनका िरितिरवाजहǾलाई पÎयाउनु र धमर्लाई रक्षा गनर् उÛमƣ हुनु, र येशूका अनुशािसत भक्त 
वा उपासक हुन ुभनेको एउटै हुनपुछर् भÛने छैन भÛने यथातर्ता येशूका सारा भक्तहǾले यो बुझुन ्। जब 
हामी सिुवधायकु्त जीवन यापन गरेर प्रितèथािपत वातावरणमा रहÛछौ, हाम्रो िवƳास सǺुध भएकोमा 
गौरव गदर्छɋ, हामीले अपनाएका उपासनाका िवधीहǾप्रित सÛतुƴ हुÛछɋ र हामीले िवƳासअनुसार 
िहडंीरहेकाछɋ भनेर दावी गदर्छɋ तव ितनीहǾलाई हाम्रो भिक्तभावको अÛत भनी ठाÛन ु कित सहज हुÛछ 
। वाèतवमा ती त येशूमा भक्ती देखाउने साधनमात्र हुन,् आफैमा अÛत होइन । माथी उãलेख गिरएका 
कुराहǾले हामी येशूप्रित प्रितवद्धता, माया र उहाँको भक्त भनेर जनाउने प्रिक्रया हुन ्जसले गदार् हाम्रो 
जीवनले उहाँको इÍछालाई पालन गरेको र उहाँको पे्रमलाई प्रदशर्न गरेको र उहाँको चिरत्रलाई ससंारको 
अगािड उजागर गरेको देखाउँछन ्।  
 
४. भयिभत बातवरणबाट िशक्षा िलन ु

 “पे्रममा डर हँुदैन, तर िसद्ध पे्रमले डर हटाउँछ।” १ युहÛना ४:१८ । 
 शायद यस अÚययनको िशलिशलामा तपाईँले केिह कुरामा याद गनुर्भयो होला, ती हुन येशूका 
चेलाहǾ प्रायजसो भयिभत भएका िथए । सुसमाचारको सàपूणर् वतृाÛतहǾमा येशूका चेलाहǾ िविभÛन 
अनकुुल र सहज पिरिèथितमा परेका िथए भनेर वणर्न गिरएका पाउँछɋ र साथ ैबराबर बाइबलले येशूका 
चेलाहǾ भएिभत भए भनेर पिन उãलेख गरेको पाउँछौ । 
 यèता के िविवध पिरिèथितह.मा उनीहǾ परे जसले गदार् उनीहǾ डराएका िथए । मƣी १४:२७, 
१७:६,७, मकुर् स १०:३२, लकुा ८:२५, २४:३७, यहुÛना ६:१९ । उनीहǾका ती अनभुवहǾबाट हामीले के 
िशक्षा िलन सक्दछɋ? 
 
 मकुर् स ९:३०-३२ पɭनहुोस  । िकन उनीहǾ भयिभत भए? यस उदाहरणबाट के मह×वपूणर् कुरा 
िलन सक्दछɋ? 

 यसमा द:ुख लाग्दो कुरा त ितनीहǾ ×यसप्रित भयिभत भए जो  ितनीहǾको महान आशाको 
केÛद्रिवÛद ुिथए । येशूले ितनीहǾको मकु्तीको लािग आÝनो म×ृयकुो अपिरहायर्ता बताउँदै हुनुहुÛØयो तर 
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×यसलाई नबुझरे उहाँलाई ×यसबारे सोÚन पिन डराए । नबुझकेो कुरा देिख उनीहǾ डराए भने उनीहǾले 
सÛुन नचाहेको कुरादेिख पिन डराए । यिद ितिनहǾले येशूको कु्रसको बारेमा ज्ञान भएको भए ितनीहǾ 
डराउने िथएनन ्। यसले गदार् उनीहǾको अज्ञानताले उनीहǾलाई डरपोक बनाए । 
 ससंारमा जे भइरहेको छ ×यस घटनाहǾदेिख येशूका भक्त भएको नाताले अǾ भÛदा हामी हामीमा 
Ûयनुतम मात्रामा डर हुनुपदर्छ । ×यिह येशू जो आँधीवेरीमा पानीमा िहँɬनभुयो, जसले पक्षाघाट रोग 
भएकालाई िनको पानुर्भयो, हजारɋलाई अलौिकक ढँगले केिह रोटीबाट ख्वाउन ुभयो, उहाँ हाम्रो िनिàत 
हाम्रो साटो कु्रसमा मरेर परमेƳरको पे्रमलाई प्रकट गनुर्भएको छ । िनसÛदेह: पाप कािãपक नभएर 
यथाथर् हो । शैतानको अिèत×व मनगढÛते नभएर वाèतिवक हो, नकर्  साँÍचीक्कै हुनेछन ्र हाम्रो 
आ×मामा खतरा ãयाउनेहǾदेिख सतकर्  हुनपुदर्छ (मƣी १०:२८), तर अÛतमा येशूका परम भक्त भएका 
हुनाले र जब सàम येशूले प्रकट गनुर् भएको  परमेƳरको पे्रमको यथाथर्तालाई समाती राख्दछɋ तब सàम 
परमेƳरको हामीप्रितपको अद भुत पे्रम र अनगु्रहले ओतप्रोत भएर उहाँमा आशा र ढाडसको पिरिध िभत्र 
रहेर जीवन िनवार्ह गनर् हामी िसक्नु पदर्छ । 
 
५. अनशुािसत येशू भक्त हुन ु र उहाँको लािग गवाही बÛनु 
 “नािèतकपना स×य भएको र यसले मलाई असिजलो बनाएको छ िकनभने मलाई थाहा पाए 
अनसुार ससंारका प्रखर बुिद्धजीवी र धेरै कुरामा राम्रो सगं जानकारी भएका मािनसहǾमा धमर्मा िवƳास 
राख् नेहǾ हुन ्। परमेƳरमा मेरो आèथा छैन मात्र होइन, èवाभािवकमा म आशा गनर्छु मेरो अिवƳास 
िठक छ । म यो आशा गदर्छु, परमेƳर हुनहुुÛन । परमेƳर भएको म चाहÛन । परमेƳर भएको जगत ्
म चाहÛन ।”-थोमास नागेल, द लाèट वडर्, (Ûय ुयोकर् : अक्सफोडर् यिुनभरिसतटी पे्रस, १९७७), प.ृ १३० । 
 माथी उǺध गरेका अिभåयक्तलाई हेनुर्होस ्। हामी येशूका अनुयायी भएका नाताले ×यèतो 
मनिèथित बोकेका मािनसहǾ प्रित हाम्रो मनोभाव कèतो हुनपुदर्छ? जब यèता मािनसहǾको बारेमा 
सोÍनुहुÛछ, कुन चािहँ बाइबलका पदहǾ याद आउँछ? ती पदहǾ लेख् नुहोस ्। 
 ती पदहǾ लेखी सक्नभुएपिछ गिàभर पूवर्क ×यसलाई हेनुर्होस ्। कुन ैिवशेष प्रसɬगको याद 
िदलाउँछ? के तपाईँले लेख् न ुभएका पदहǾ सहानुभिूतपुणर्, आलोचा×मक, अपशोचपूणर् वा प्रितशोधा×मक 
छ? वा अǾ कुन ैभावनाले पे्रिरत भएको देखाउँछ? यसको जवाफले तपाईँको बारेमा के भÛन खोÏदछन?् 
 
 म येशूको भक्त हँु भनेर आफुलाई कुनामा नठÛक्याई अǾको अगािड साक्षी भएर जीउन ुन ैयेशूका 
चेलाको अपथृक्करणीय गुण हो । सुसमाचारका सàपूणर् वतृाÛतहǾमा येशूले आÝना चेलाहǾलाई अǾले 
मकु्तीको बारेमा ज्ञान पाओस भनेर िसकाउन तािलम िदइरहनुभएको पाउँछɋ । कसलेै तुरÛतै येशूलाई 
ग्रहण गछर् त कसलेै उहाँलाई इÛकार गनर् Ǻढ सङ्कãप गरेका हुÛछन ्। 
 जब येशुको बारेमा प्रचार गदर्छɋ हामीले िविभÛन थरीका मािनसहǾको सामना गदर्छौ  । 
ितनीहǾमा माथी उǺध गरेका इमाÛदारी भावनाले अिभपे्रिरत मािनस जèतै  नहोला, यद्यिप ×यèतै 
मनिèथित बोकेकाहǾको सàमुख पनुर् कुन ैअèवाभािवक ठाÛनहुुÛन । 
 परमेƳरप्रित ×यèतो कठोर भावना åयक्त गनȶहǾलाई हामीले कèतो åयवहार गनुर् पदर्छ? रीस? 
पे्रम? åयिक्तगत ्Ǿपमा असफल र असक्षम इसाई भएको ठाÛन ुहुÛछ? ती सबै वा कुन ैपिन होइन? 

 हामी येशू भक्त भनेर दावी गनȶले येशूका जीवन र िशक्षािदक्षाबाट के िसक्न सक्दछɋ जसले गदार् 
×यèता कठोर ǿदय र बÛध मिनिèथित बोकेका मािनसहǾलाई सदाशयता देखाउन सक्दछɋ? कुन 
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िवÛदमुा आएर ×यèता मािनसहǾलाई येशूको लािग चàकाएर देखाउन ुहाम्रो धमर् हुन आउँछ? 
ितनीहǾप्रित हाम्रो अिभभारा के हो? 
 
उपसहंार: 
अǾ जानकारीको िनिàत पɭनुहोस:् द एसिडए बाइबल कमेÛटरी, ठेली ५, प.ृ ४१५-४१७, ४२६-४४१,७४६-
७५०, एलेन िज ƾाईट, द िडजायर अभ एजेज,् प.ृ ३३३-३४१, ३७७-३८२, ४१०-४२५, ७९५-८०१, ८८१-८८५, 
क्राईèटस ्अवजेक्ट लेसनस,्, प.ृ४०, द गे्रट कÛत्रोभसीर्, प.ृ ३४९,३५० । 
 
 “पत्रसु, प्रभसँूग धेरै समयसàम रहेतापिन, मुक्तीको बारेमा उसले जानेका ज्ञान अ×यÛत त्रिुटपूणर् 
िथयो । येशूको काममा कु्रस आएको ऊ चाहÛनथे । तर ×यिह कु्रसबाट न ैम×ृयिुतर उÛमखु भएको 
मािनसको लािग जीवन र आशाको अपेक्षा गनुर्पदर्Øयो ।”-एलेन िज ƾाईट, िरßय ुएÖड हेराãड, अिप्रल ७, 
१८९१ । 
 “परमेƳरका छोराछोरीहǾ भावुकता, सवेंदना, आवेग र मनोवेगको मातहतमा रहनुहुÛन । जब 
ितनीहǾ आशा र भयमा तलमािथ गदर्छ, उहाँको ǿदय दखु्दछ िकनभने उहाँले अतुलिनय र असिÛदग्ध 
पे्रमको प्रमाण िदनभुएको छ । उनीहǾ अ×यÛत पिवत्र िवƳासमा èथािय×व पाएको र मजबूत भएको उहाँ 
चाहन ुहुÛछ । उहाँले िदनुभएको काम उनीहǾले सàपÛन गǽन भÛने उहाँको इÍछा छ । यसले गदार् 
उनीहǾको ǿदय उहाँको हातमा िवणा जèतै हुनेछन ्जसमा संसारको पाप उठाई लजैान परमेƳरले 
पठाइनभुएको प्रभुको èतुती र प्रशंसाको संगीत हरेक तालमा घिÛकनेछन ्।”-एलेन िज ƾाईट, 
टेिèटमोनीज टु िमिनèटरस ्एÖड गोèपल वकर् सर्, प.ृ ५१८,५१९ । 
 
िचÛतनमनन: 

क. तपाईँको जीवनमा कुन कुराको डर लािग रहेछ? ती त्रास र भयदेिख तपाईँले कसरी राहत 
पाउन ुहुÛछ? अकȾ सÛदभर्मा भÛने हो भने, हामी के ितनीहǾलाई मनमा साँची राख् नु 
जायज छन?्  िवƳासीहǾ िवच यसबारे छलफल गनर् तयार हुनुहोस ्। 
ख. आधिुनक जमानामा हामी पिन सादसुी र फिरसी अमा×यहǾ (धमर्गुǽहǾ) हुन 
सक्दछɋ? हामीले सोचेको भÛदा ×यो हुन िकन सहज हुÛछ? आज ×यèता मनोविृƣहǾ 
चचर्मा कसरी िभत्राएको पाउँछɋ? साथै येशूका प्रखर भक्त हुनुबाट फिरसी ितर उÛमखु हुन 
मािनसहǾ कèतो कदम चाãदछ? देखावती धमर्िभǽ हुनबुाट येशूका अनुशािसत भक्त हुन के 
सिजलो उपाय छ? िवƳासीहǾ िबच यस तकर् लाई छलफल गनुर्होस ्। 
ग. आजको चचर्को सÛदभर्मा फिरसी र सादसुी पिÖडतहǾका अखिमरी वा रोिट भक्क फुãने 
पदाथर् भÛने कसलाई भÛनहुुÛछ? 

घ. पाँचɋ बुदंामा उãलेख गिरएका नािèतकको अिभåयक्ती प्रित छलफल गनुर्होस ्। हामी इसाई 
भएर दावी गरेतापिन ×यस åयिक्तको भावना र मनिèथितलाई हामीले कसरी प्रितिवàव 
गिररहन सक्दछɋ? के हाम्रा यèता िवƳास, दशर्न, िशक्षा िदक्षाहǾ र िसद्धाÛतहǾ छन ्
जसलाई हामीले िवƳास गनर् नचाहेकोले ती प्रित हाम्रो िदमागमा ताãचा लगाउँछɋ? यदाकदा, 
के प्रभूले िसकाउन खोÏनभुएका पाठहǾ िसक्न हामीलाई अ×यÛत गार् हो भइरहेको छ 
िकनभने साँÍचीक्कै भÛने हो भने येशूका िनितलाई हामी आ×मसात ्गनर् चाहÛनɋ? 
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अÚयाय १२ 
 
   ससुमाचार प्रचार गनȶ लक्ष र महान ्आदेशको िजàमेवार वहन 
                                     (Mission and Commission) 
 
यस अÚययनको लािग पɭनहुोस:् मƣी २५:३१-४६, मकूर् स १६:१४-२०, लुका २४:३६-५३, यहुÛना ३:१४-१९, 
रोमी ५:६-१०, १ कोरÛथी ५:७,१५:३,४, गलाती १:४, १ पत्रसु २:२२-२५ । 
 
कÖठ गनुर्पनȶ पद: “उहाँले ितनीहǾलाई भÛनुभयो, “यसो लेिखएको छ िक िख्रƴले कƴ भोग्न,ु र तेĮो 
िदनमा मतृकबाट जीिवत हुनपुछर् ‘“ लकुा २४:४६ 
 
 एडभेिÛटèटहǾ भएको हुनाले हामीले येशूको महान ्अिÛतम आदेशलाई (मƣी २८:१८-२०) प्रकाश 
१४ को ितन èवगर्दतूहǾको सÛदेशसँगै समावेश गरी प्रचारप्रसार गनुर्पदर्छ भनी बुÐदछɋ । यी दवुैको 
केÛद्रिवÛद ुनै अनÛतको ससुमाचार हो । यो अिवनाशी खवर संसारमा फैलाउने िजàमावार हरेक 
येशूभक्तको काँधमा हुनपुदर्छ । िवƳासद्वारा धमीर् ठहराईÛछ भÛने महान स×यता बाहेक ससंारलाई हामीले 
िदने केिह पिन छैन, िकनभने यो स×य अǾ कुनै भÛदा पिन सवȾपरी छ । 
 “ तेĮो èवगर्दतूको सÛदेश िवæ वासद्वारा धािमर्कता ठहराउने सÛदेश हो िक होइन भनेर धेरैले 
सोधेर लेखेका छन,् र यसको जवाफ मलेै यसरी िदएँ, “यो तेĮो èवगर्दतूको सÛदेशलाई िविभÛनता 
िदएको हो।‘“-एलेन िज ƾाईट, िरßय ुएÖड हेराãद, 
अिप्रल १, १८९० । यसरी एलेन िज ƾाईटले यो मूल सÛदेशलाई प्रचार गनर् समथर्न गिछर्न, येशूको महान ्
आदेश पालना गराउन लक्ष बोकेका हामीहǾले हाम्रो आƾानको केÛद्रिवÛद ुपरमेƳरमा िवƳास वा 
आèथाबाटमात्र ैधमीर् ठहिरÛछ, मकु्ती भनेको अयोग्य पापीहǾलाई परमेƳरको अनगु्रह खÛयाइएकोले मात्र 
पाउँछ र हाम्रो धमर्कमर्को कारणले होइन । 
 यस अÚयायमा ससुमाचारलाई महान ्आदेशको प्रसɬगमा हेनȶछɋ । 
यस अÚयायको झलक: येशूका भक्तहǾ भनेर दावी गनȶहǾमा मानवपे्रम र परोपकािरताको कामको 
अिभभाराले कèतो भिूमका खेãदछ? आÝना जीवन र म×ृयुको वाख्या गनर् पुरानो करारले कèतो भिूमका 
खेलेको छ भनेर येशूले भÛनभुएको छ? येशूले उहाँको मÖडलीको लािग िदएको महान ्सÛदेश वहन गनȶ 
अिभभारामा सुसमाचारलाई कèतो केÛद्रगत गिरएको छ? 
 
१. अÛतको िदनमा घɪने िलला चक्र र अनशुािसत येशूभक्तहǾको भूिमका 
    मƣी २५:३१-४६ पɭनहुोस ्। यो येशूले अिँडरको डाँडामा (औिलभ) प्रख्यात प्रवचन िदनभुएको भागको 
पɬडिक्त हो ।  यहुदा के्षत्रमा उहाँको यो अिÛतम साता िथयो । येशूले आÝनो कƴको बारेमा अिÛतम 
छलफल गनर् लाग्न ुभएको िथयो । तर ×यो भÛदा पिहले उहाँले अिँडरको डाँडमा बोãन ुभएको प्रवचनमा 
माथीका पदहǾ अिÛतम िथए । 
  येशूको लािग गवाही िदन र उहाँको भक्त भएको देखाउन  मƣी २५:३१-४६ का वचनहǾले कसरी 
बुझाउन खोÏछन?् 



 74

 यी उद्धरणमा येशूका चलेाहǾको लािग ससुमाचार प्रचारमा आवæयक अपिरहायर् स×यलाई åयक्त 
गदर्छ ।  प्रभकुो काममा कायर्रत हुने हरेक उहाँका भक्तहǾले आÝना काममा गिरवको सेवा, द:ुख, ददर् र 
कƴ झिेलरहेकोलाई राहत िदने, वÛदी गहृमा जीवन िवताइ रहेकालाई सरोकार देखाउने आिद मानव 
कãयाणलाई समावेश गनुर् पदर्छ भनेर येशूले èपƴ Ǿपमा भÛनभुयो। (इसाई जगतमा भाग्यको िललालाई 
ल×याउँदछ र कोिह द:ुख र िपिडतलाई उसकै कमर्बाट भयो भÛने मनिèथितलाई येशूले ãयाउने सरोकार 
मनोक्राÛतीद्वारा छटाछुãल पानुर् पदर्छ) हामी येशूका अनुयायी हɋ भनेर कसरी देखाउने भÛदा हाम्रा विरपिर 
भएका अभावग्रƴ मािनसहǾलाई åयवहार गनȶ चिरत्रबाट प्रमािणत गदर्छ । (याकूबका पुèतकमा समाज 
सेवालाई ससुमाचारको अपिरहायर् अगँ भनेर टोिकएको पाउँछɋ) । 
 “यसरी येशूले आÝना चेलाहǾलाई ओिलभको पहाडमा महान ्िनणार्यक इÛसाफको िदनको 
Ǻçयलाई अवगत गिरिदनभुयो । येशूले एउटा िनणार्यक बुंदालाई प्रƴ पारेर देखाउनभुयो । जब संसारका 
सबै वािसÛदाहǾ Ûयायको िदनमा उहाँको अगािड झिुमÛछन,् ×यसबेला उहाँले ितनीहǾलाई दईु समुहमा 
िवभाजन गनुर्हुनेछन ्। ती समुहमा यèता मािनसहǾलाई छुɪयाउने छ जसको अनÛत जीवनको िनधार्रण 
उनीहǾले उहाँ गिरव, दीन, द:ुखी र कƴमा परेको मािनसकोǾपमा आउँदा कèतो åयवहार गिरयो ×यसमा 
भर पदर्छ । ितनीहǾले परोपकािरय काममा अग्रसर भए वा भएन, ×यो नै ितनीहǾको अनÛत जीवनको 
िनणार्यक त×व हुनेछन ्। ×यस िदनमा येशूले ती मानीसहǾलाई आफुले आÝनो जीवन िदएर उनीहǾको 
उद्धारको लािग महान ्कायर् गनुर् भएकोलाई प्रèतुत गनुर् हुÛन बǾ ितनीहǾ उहाँमा िनƵावान भएर कसरी 
उहाँको सेवा गनुर् भयो, ×यो नै उहाँको भक्त भएको सबुद प्रमाण हुनेछ ।”-एलेन िज ƾाईट, द डीजायर 
अभ एजेज,् प.ृ ६३७ । 
 हो, धेरै पटक बाइबलमा èपƴ Ǿपमा उãलेख गिरएको छ, मुिक्त हाम्रो धमर्कमर्को फल होइन तर 
परमेƳरको अनगु्रहले पाउने वरदान हो । अिन येशूले भÛनुभएको ता×पयर् के हो त? यी िजज्ञासालाई 
जवाफ िदने बेलामा येशूका असल भक्त कसलाई भÛदछ भनेर पिन सोÍनुहोस:् कोिह जसले येशूलाई पूणर् 
Ǿपमा आफुहǾलाई अपर्ण गदर्छ िकनभने उहाँले उनीहǾको उद्धार गनर् आÝनो जीवन िदन ुभएको िथयो । 
उहाँबाट मिुक्त पाएको अनभुूत हुनु पदर्छ र िवƳासद्वारा ×यसलाई दावी गनुर्पदर्छ । यी  मह×वपूणर् 
स×यलाई ख्यालमा राख्दा येशूले भÛनुभएको कुरालाई कसरी साथर्कता िदन सिकÛछ? आिखरमा भÛने न ै
हो भने, हामी मÚये को होला जसले गिरवलाई प्रशèत खान िदएर, प्रशèत लगुा बाँढेर मुिक्त कमाउन 
सक्दछɋ होला? के परमेƳरको राÏयलाई ǽपɇयापैसाले िकÛन सिकÛछ? के परमेƳरलाई हाम्रो पैसाको 
खाँचो छ? 
 
२. मकुर् सको पुèतकमा येशूले सुसामाचार प्रचार गनर् िदएको िनदȶशन 

 मƣी २८:१८-२० मा येशूले आÝना चेलाहǾ वा सàपूणर् अनयुायीहǾलाई िवशषे आदेश िदनभुएको, 
यो भÛदा अिघãलोमा हामीले हेर् यɋ । ती पदहǾ फेिर पɭनुहोस ्। येशूका आदेशहǾ र प्रितज्ञाहǾलाई जोड 
िदएर पुनरावोलकन ्गनुर्होस ्। अिन आ×मसात ्गरेर आफुलाई सोÚनहुोस:् “यस आज्ञालाई पूरा गनर् मलेै 
के भूिमका िनभाइरहेको छु?” 
 मकुर् स १६:१४-२० पɭनहुोस ्र मƣी २८:१८-२० सँग तुलना गनुर्होस ्। कुन िवषयहǾ एउटामा छन ्
तर अकȾमा छैनन?् 

 जब तपाईँले दइुवटामा फरक कुराहǾ भेट्टाउन ुभए पिछ दवुै िववरणहǾ फेिर पɭनुहोस ्। दवुैमा 
अचकू िकिसममा एकǾपता भएको पाउँछौ  । सÛदेशको मलू दवुैको एउटै हुन ्। 
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 सोÍनुहोस,् हाम्रो लािग यी दवुै िववरणहǾमा येशूले  के भÛन खोजीरहनु भएको छ? 

 येशूका चेलाहǾको ǿदयमा केिह कठोरता र शंका भएको दवैु िववरणले हामीलाई देखाएको छ 
(मƣी २८:१७) । मकूर् सको िववरणमा येशूले उनीहǾको शंकाले गदार् उनीहǾलाई हÜकाउन ुभएको िथयो । 
ग्रीक वा युनानी िक्रयापद भएकोले यसलाई अझ कडा सåदमा अनवुाद गनर् सक्दछौ: जèतै 
“िधक्कानुर्भयो”,”भ×सर्ना गनुर्भयो” वा अझ “लाÑछना लाउनुभयो।” येशूसँग कित समय ितनीहǾले िवताए, 
उहाँका कित कामहǾ देखे र कित प्रवचन र िदक्षा उनीहǾले पाए, तैपिन कोिह चेलाहǾले उहाँमा िवƳास 
गनर् संघषर् गिररहेका िथए । येशूले ितनीहǾबाट सɬकãपको अपेक्षा गराउन कडा वचन बोãनभुएको िथयो 
। 
 याद गनुर्होस,् जब येशूले ितनीहǾको कठोर ǿदयलाई सàझाए पिछ मात्र उनीहǾलाई ससुमाचार 
प्रचार गनȶ आदेश िदनभुयो । ×यस पूिनत कायर् सफलता पूवर्क कायार्Ûवन गनर् उनीहǾमा प्रबल िवæ वास, 
िनƵा र उहाँ माथी भरोसाको आवæयता पछर्न ्भनेर येशूलाई थाहा िथयो । उहाँ èवगर्मा जान लाग् न ु
भएकोले उनीहǾको माझमा उहाँको भौितक उपिèथित नरहने भनेर सàझाउन ुभएको िथयो (मकूर् स 
१६:१९) । अव उनीहǾले जे काम सàपÛन गनुर् परेतापिन, िवƳासको आधारमा मात्र गनुर् परेको िथयो । 
 परमेƳरमा राख् ने िवƳास, आèथा वा िनƵा बरदान हो र यसलाई सàवद्धर्न गनुर्पदर्छ । तपाईँले 
दैिनक जीवनमा तपाईँको िवƳासलाई मजबूत पानर्, सवंधर्न वा सàभार गनर् र सरुक्षा गनर् के 
उपायहǾलाई कायार्Ûवन गनर् सक्नहुुÛछ? 
 
३. येशूका आदेश पालन गनȶ भक्तहǾ र ससुमाचार 
 प्रभ ुयेशूले मकूर् समा िदनु भएको महान ्आदेशलाई फेिर िनयालेर हेरɋ । मकूर् स १६:१५,१६ मा 
येशूले भÛनुभयो, “सारा ससंारमा जाओ, जगतका सबै प्राणीहǾलाई ससुमाचार सनुाऊ । जसले िवƳास 
गदर्छ र विƯèमा िलÛछ, उसले उद्धार पाउने छ । तर जसले िवæ वास गदȷन, ऊ िवनाश हुनेछ ।” यसरी 
येशूको आदेशको जगमा न ैससुमाचार फैलाउन आƾान गरेको हामी पाउँछɋ । 
 यसलाई मनमा राखेर, प्रकाश १४:६ पɭनहुोस ्। हामी केवल येशूका भक्तहǾ वा इसाई मात्र 
नभएर, सेभेÛथ-ड ेएडभेिÛटèट अनयुायी हɋ भनेर दावी गनȶले उपरोक्त पदहǾमा के अिभभारा हामीलाई 
सिुàपएको पाउँछɋ? 

 ससुमाचारको प्रचार प्रसार गनुर् येशूका भक्तहǾको मखु् य काम हो र अǾलाई हामी जèतै िवƳासी 
बनाउन ुहाम्रो धमर् हो । यी कुराहǾलाई Úयानमा राख् दा सुसमाचारको िभत्री आशय िनणार्यक Ǿपमा 
बुÐनपुदर्छ । येशूले ×यिह मकूर् सको पदहǾमा ससुमाचारको लक्ष हामी  पाउँछɋ । िवƳास गर, र उद्धार 
पाउने छौ, इÛकार गर वा विहçकार गर, तपाईँले अनÛत जीवन गुमाउन ुहुनेछ । 
 येशूले मकूर् समा åयक्त गनुर् भएको अिभमतलाई यहुÛना ३:१४-१९ सँग तुलना गनुर्होस ्। मकूर् समा 
येशूले åयक्त गनुर् भएको अिभमतलाई यहुÛनाले कसरी बुझाउन खोजेको छ? 

 येशूका अनुशािसत भक्त भनेर दावी गदर्छɋ र  हामीहǾलाई सुसमाचारको प्रचार प्रसार गनर् 
अिभभारा िदएको छ भनी दावी गदर्छɋ तर सुसमाचारको गिहराईमा गएर, आÝनो जग ×यहाँ बसाãन ढृद 
सɬकãप गनुर् हाम्रो लािग िनणार्यक चनुौती हो । पापले गदार् संसार अिभशाप भएर खडा भएको छ, तर 
येशूले ×यस अिभशापलाई आफुले न ैपणूर् Ǿपमा वहन गरेर मािनसलाई उद्धार गनȶ काम सàपÛन 
गनुर्भएको िथयो । येशूको यस उदेकको प्रावधानले जो कोिह पिन उहाँलाई िवæ वास गनȶले पापको Įापमा 
फèन ुपदȷन र ×यसको अिभशाप पिन उसलाई लाग्दैन । यस महान    उपकार कायर्को लािग र उहाँको 
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यस अिद्वतय अनुग्रह, सदाशयता, अनकुàपन र कǾणाप्रित हामी कृतज्ञ हुनपुदर्छ िकनभने हामी जèतो 
सकैु पापी, अधमीर्, ǿँİक भएतापिन उहाँले हामीलाई क्षमा िदन ुहुÛछ, अभयदान िदन ुहुÛछ र उहाँको 
धािमर्कताको वƸ हामीलाई लगाई िदनुहुÛछ । सारा ससंारमा प्रचार गिरने र िसकाउने प्रमुख सÛदेशको 
जग यिह नै हो भनेर हामी अित िवƳèत हुनपुदर्छ । येशूको पिहरण लगाएपिछ हामीलाई नव जीवनको 
प्र×याभिूत हुÛदछ, र पाप अधमर्प्रित हाम्रो मन ɫयाक्कै उिãटÛछन ्। 
 
४. लकुामा उãलेख गरेका येशूका आदेश 

 लकुा २४:३६-५३ पɭनहुोस ्। अकȷ  वतृाÛतमा येशू चलेाहǾकहाँ देखा पनुर्भएको र संसारलाई 
ससुमाचार सुनाउन उनीहǾलाई आƾान गिरएको यसमा उãलेख गरेको छ । 
 यस िववरणमा चेलाहǾ जàमा भएका र इàमाउसको बाटोमा बौरी उɫनभुएको येशू कसरी दईु 
जना चेलाहǾसँग बाटोमा सिरक हुनभुयो र उहाँसँगको जàकाभेट भएकोबारेमा छलफल गिररहेको उãलेख 
गरेको छ । उनीहǾ छलफल गिररहेकै बेलामा येशू ×यहाँ अकèमात ्देखा पनुर्भएको िथयो । 
 यस िववरण पɭनुहोस ्र येशूले ितनीहǾको िवƳास वढाउन प्रथम ्के दईुवटा कायर्हǾ गनुर्भयो? 

 याद गनुर्होस,् येशूले उनीहǾलाई भौितक प्रमाणमात्र िदएर रोक्नु भएन । ती प्रमाणहǾ ितनीहǾले 
देख् न र èपशर् गनर् सक्दथे । ×यो केवल एक भाग मात्र िथयो । उहाँले ितनीहǾलाई धमर्शाƸितर 
ितनीहǾलाई लिक्षत गनुर्भयो र परमेƳरको वचनबाट नै उहाँको बारेमा भिवçयवाणी गरेका कुराहǾ कसरी 
पूरा भयो भनेर देखाउन ुभयो । 
 येशूले जुन Ǿपमा धमर्शाƸलाई प्रयोग गनुर्भयो, ×यसले हामीलाई के िसकाउँछ? 

 यहाँ हामीले एकदम मह×वपूणर् त×वलाई èपƴ पारेको छ: अनुभवहǾ, अलौिकक भौितक कामहǾ 
र अद्भतू कामहǾको आÝन ैउãलेखिनय èथान हुÛछन ्र ितनीहǾले गदार् मािनसहǾको िवƳास येशूमा 
झन बिलयो बनाउन मƧत गनर्छन ्। तर हाम्रो िवƳास हामीले देखेको आधारमा मात्र नभएर पिवत्र 
धमर्शाƸलाई न ैिवƳासको मूल जग र सबै आèथाको आधार हुनपुदर्छ । येशूलेको आƱयर् कामलाई भÛदा 
धमर्शाƸलाई प्रयोग गरेर उनीहǾको िवƳासलाई पिुƴ गराउन ुभयो । येशूले उहाँको सàपूणर् कायर्िकलाप 
धमर्शाƸ अनसुार नै भएको हो भनेर प्रमािणत गिरिदनभुयो र उहाँको सबै िशक्षािदक्षा पुरानो करारका 
पुèतक वा धमर्शाƸ सàमत छ भनेर प्रƴ पािरिदनभुयो । यिद येशूले आÝनो सबै कामको औिच×य 
देखाउन धमर्शाƸलाई प्रयोग गनुर्भयो भने, हामीले झन कित ×यसको उपादेयतालाई ख्याल गनुर्पदर्छ? 

 हामी येशूका भक्त हɋ भनेर दावी गरेर चचर्को जीवन पद्धितमा समेत बाइबललाई Ûयुन Ǿपमा 
प्रयोग गनȶहǾको लािग यहाँ देखाएको  येशूका वचन र गनुर्भएको कामले उनीहǾलाई घोÍन ुपदर्छ । 
िवƳासीहǾको जीवनमा बाइबलको िनणार्यक भिूमकालाई कमजोर बनाएर ×यसको उपादेयतालाई वेवाèता 
गनर् उक्साउने अगुवाहǾलाई येशूका उपरोक्त कायर्ले लाजमदȾ बनाउन ुपदर्छ ।  

 चचर्मै धेरै यèता शिक्तहǾ छन ्जसले मािनसहǾको बाइबलप्रित Ǻढ िवƳासलाई धãमãयाउन 
खोÏदछ । यèता शिक्तहǾ कुन कुन हुन,् जसले बाइबलको आिधकािरताप्रित प्रæ न खडा गराउँछन,् र 
ितनीहǾबाट हामी कसरी सरुिक्षत हुने? 
 
५. “ितमीहǾ यी न ैकुराका साक्षी हौ।” 
 यो भÛदा अिघãलो बुँदामा यो हेर् यɋ, कसरी येशूले आÝना सबै कायर्िकलापहǾलाई पुिƴ गनर् 
धमर्शाƸलाई प्राथिमर्क आधार बनाइ प्रमािणत गनुर् भएको िथयो । येशूका सàपूणर् जीवन, लक्ष आिद 
बाइबलमा लेखेको भिवçयवाणी अनुसार न ैभएको िथयो भनेर उहाँले आÝना चेलाहǾलाई èपƴ पानुर्भएको 
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िथयो । फेिर ×यिह धमर्शाƸलाई उपयोग गरेर, येशूले ससंारमा सुसमाचार सुनाउन चेलाहǾलाई आदेश 
िदनु भयो । 
 येशूको भनाई अनुसार, चेलाहǾले धमर्शाƸका कुन सÛदेश संसार साम ुप्रèतुत गनुर् भनेर िनदȶशन 
िदनु भयो? लकुा २४:४५-४८ हेनुर्होस ्। तेĮो बुँदाको अÚययनमा हेदार् यस िनदȶशन ×यसमा कसरी 
समािवƴ भएको देख् छɋ? हामीलाई ज्ञान भए अनुसार प्रकाश १४ मा उãलेिखत ितन èवगर्दतूहǾको 
सÛदेशहǾ र येशूले लकुा २४:४५-४८ मा िदनभुएको िनदȶशनमा कसरी समायोजन भएको पाउँछौ? 

 यसमा पिन, सारा ससंारमा गएर चेलाहǾ बनाउनु भÛने आƾानको केÛद्रिवÛद ुन ैसंसारको सबै 
मािनसहǾलाई पापबाट छुटकारा िदन येशू मनर् आउन ुभएको िथयो र पनुǾ×थान हुन ुभएको िथयो भÛने 
सÛदेश पाउँछɋ । येशू आफैले उहाँको जीवनमा घटेका जीवन र म×ृयलुाई मात्र लिक्षत गनर् खोÏन ुभएन 
तर ×यसको अिभप्रायको पिन खुलासा गनुर्भयो । येशूले ×यिह समाचार संसारमा सनुाउन ुभनेर आदेश 
िदनु भएको िथयो । फेिर उनीहǾको यो सÛदेश िकन प्रभावकारी हुन गयो भÛदा येशूले भÛन ुभए 
अनसुार ितनीहǾ उहाँको जीवनमा घटेका घɪनाहǾको साक्षी भएका िथए (लकुा २४:४८) अथार्त ्येशूको 
म×ृयु र पनुǾ×थानलाई र ×यसको विरपिर घटेका घɪनाहǾलाई उनीहǾले प्रतêय Ǿपमा देखेका िथए । 
 देहायका पदहǾले हामीलाई येशूको म×ृय ुर पुनǾ×थानको अथर्लाई कसरी बुझाउन खोजेको 
पाउँछɋ? रोमी ५:६-१०, १ कोरÛथी ५:७, १५:३,४, गलाती १:४, एिफसी १:७, १ पत्रसु २:२२-२५ । 
 
 उपरोक्त घɪनाहǾमा आफुहǾ समावेश भएकाले येशूका चेलाहǾ अित प्रभावशाली साक्षी भएर 
िनडर साथ खडा भएका िथए । येǽशलेममा यहुदीहǾको िबचमा घटेका èथािनय घɪना पचास वषर् िभत्र 
िवƳåयापी आÛदोलनको Ǿप िलएको िथयो । पे्रिरतहǾका पुèतकका १-७ भागमा येǽशलेम र यहुदामा 
येशूका सÛदेश पाएर िवƳासीहǾको विृद्ध भएका िथए भनेर उãलेख गरेको छ भने, भाग ८-१२ मा 
सतावत र िविवध कारणले गदार् येशूलाई ग्रहण गनȶ अिभयान सामिरया: इिथयोिपया, िसिरया र अǾ गैर 
यहुदी क्षेत्रहǾमा फेिलएको िथयो भनेर उãलेख गरेको पाउँछौ । पे्रिरत १३-२८ मा टारससका सावल जो 
येशू भक्तका खुखँार िवरोधी िथए, येशूलाई ग्रहण गरेपिछ येशूको सुसमाचार मÚय पूवर् यिशयाबाट 
पिæ चमी देश रोमसàम सावल, पावल भएर फैलाएका िथए । (याद गनुर्होस,् भौगोिलक Ǻिƴकोणले हेनȶहो 
भने इसाई आèथा पिæ चमी धमर् नभएर पुवर्बाट पिæ चममा फैिलएको आèथा हो । मािनसहǾ अज्ञानमा 
यो धमर् पिæ चमी धमर् हो भनेर पुिवर्य देशका मािनसहǾ पुवार्ग्रह राखेर येशूको िवƳÞयापी पे्रम, 
सदाशयता, अनगु्रह र विलदानलाई ग्रहण गनर् िहचिकचाउँछन ्। यहुÛना ३:१६ अनसुार परमेƳरले 
ससंारलाई आÝनो पुत्र पठाएर आÝनो पे्रमको प्रदशर्न गनुर्भयो भनेर èपƴ पारेको छ । येशू प्रितको 
आèथामा सबै भौगोिलक, जाित, जात, िलɬग, जनजाती, रंग, उमेर, वगर् आिद समावेश हुन सक्दछ । 
येशूको ǿदय समग्र मानज जातीको लािग सदैव खुला हुÛछन ्। ×यसलाई ग्रहण गनȶ वा नगनȶ अिभभारा 
हरेक मािनसलाई न ैिनिहत गरेको छ । येशूले आÝना भक्तहǾलाई ससंारमा पठाएर परमेƳरितर फकर्  र 
उहाँको पे्रमलाई अगंालेर गुणèतर जीवन िबताउ भनेर आƾान गनुर्हुÛछ । याद गनुर्होस,् येशूका भक्तहǾ 
केवल आƾान वा आवाज मात्र ैहुन ्तर साधन होइन । जसरी येशूले कसैको इÍछा िवǾद्ध आफुलाई 
िवƳास गनर् जबरजèत गनुर्भएन, उहाँका अनयुायीहǾले पिन कसैलाई जबरजèती उनीहǾको िववेकको 
èवतÛत्रतालाई हनन ्गरेर आÝनो समूहमा समावेश गनȶ अिधकार छैन । कोिह येशूलाई ग्रहण गछर् भने 
यो ×यस मािनस र पिवत्र आ×माको िबचको कुरा हो । कुन ैमािनसले कुनै मािनसलाई िक्रिèचयन 
बनाउन सक्दैनन ्। फलाना मािनसले मलाई िक्रिèचयन बनायो भÛने केवल भ्राÛतीपूणर् आरोप हो । 
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यèतो भावनाले मािनसहǾलाई येशूितर Ǻिƴगत गनर्बाट िवचिलत गराएर मािनसलाई हेनर् उक्साउँछ । यो 
सतैानको खेल हो । प्रकाश ३:२० मा येशूले हरेक मािनसको अÛत:करण वा िववेकको कदर गदȷ भÛन ु
भएको छ, “हेर म ढोका बािहर बसेर ɪवाक ɪवाक गछुर् , कसैले मेरो èवर सनेुर ढोका खोिलिदयो भने म 
×यसकहाँ िभत्र पèनेछु र ×यससँग भोजन खानेछु र ×यसले मसँग खानेछ।” येशूका हरेक िवƳासीहǾ 
येशूका आवाज भएर मािनसहǾका ǿदयमा ढकढकाउन ुपदर्छ तर जबरजèती ǿदयको ढोका फोडरे पèन 
पाँइÛदैन । येशू आफैले गनुर्भएन भने हामी को हɋ, धमर्का नाउँमा अितवािद भएर èविववेकको 
èवतÛत्रतालाई ख्याल नराखी अǾलाई वाÚयता गिर इसाई बनाउन खोÏ नु? येशूको पे्रम र विलदानलाई 
िèवकार गरेर उहाँको भक्त हुने हरेक इसाईको खुिब हो । परमेƳरको गिहराइ पे्रमलाई नबुझरे कोिह 
आवेगमा वा हुलमुलको मनिèथितमा परेर इसाई हुÛछ भने ×यो केवल वतासले उडाइ लग्ने भुèसा इसाई 
मात्र हुनेछ। यसको प्रमाण चचर्मा तँछाडमँछाडको वातावरणलाई देखाउँछन ्र चचर्का अगुवाहǾ देिख 
िवरक्त भएर िवƳासलाई न ै×याग्नेहǾले प्रतêय Ǿपमा हामीलाई देखाइरहेका छन।् -अनुवादकको åयिक्तगत 
मनतåय) 
 
उपसहंार: 
अǾ जानकारीको लािग पɭनहुोस:् द एसिडए बाइबल कमेÛटरी, ठेली ५, प.ृ ५५३-५६०, ६५८-६६०, ८८१-
८८७,१११०, एलेन िज ƾाईट, द डीजायर अभ एजेज,् प.ृ ७७९-८२८, द आक्टस ्अभ आपोèटलस,् प.ृ ९-
५६, मƣी २८, मकुर् स १६, लकुा २४, यहुÛना २१, पे्रिरतहǾका काम १,२ । 
 
“हामी सबैमा यो èपƴ हुनपुदर्छ र िèवकानुर् पदर्छ, हाम्रो कुन ैभलो कामको असरले हामी परमेƳरको 
अगािड धमीर् ठहिरÛछɋ वा उहाँको वरदानले हामी सàपÛन भएर हाम्रो धमर्कमर्ले धमार्×मा हुÛछɋ । यिद 
कुन ैमािनसले मुिक्तलाई आèथा र कामबाट िकÛनवेच गनर्सक्दछ भने सिृƴकतार् परमेƳर उहाँले सिृƴ 
गनुर्भएका मािनसप्रित आभािरत हुने बाÚयता हुÛØयो। यस कुरालाई नबुझेर मािनसहǾ अस×यलाई स×य 
भÛठानेर भ्रममा पिर अगंाãनछन ्। यिद कोिह मािनस आÝनो अथक प्रयासमा मुिक्त पाउँछ भने ऊ 
रोमन क्याथोिलक वा èवइÍछाले आफुलाई सासना वा यातना िदएर धमर् कमाउन खोÏने जèतै हो । 
यसले गदार् मिुक्त भनेको ऋण जèतै हुन आउँछ र मानɋ पसैा िदएर ×यसलाई चकु्ता गनर् सक्दछɋ । 
×यसकारण मािनसले आÝनो असल कामले मकु्ती पाउन सक्दैन भने परमेƳरको अनुग्रहमा पूणर् Ǿपमा 
भर पनुर् पदर्छ । (धमर्शाƸ बाइबलको अनसुार) पापीले येशूकलाई िवƳास गरेर उहाँलाई ग्रहण गदर्छ भने 
उसले मिुक्त पाउँछ । यो पूणर् Ǿपमा िन:शुãक वरदान हो । िवƳास र आèथाद्वारा धमीर् ठहराउन ुभनेको 
कुन ैपिन िववादबाट सुिãझन ुहो । यिद हामी पितत मािनसको असल कामबाट सक्षम ्भएर मिुक्त पाउने 
हो भÛने तकर् लाई अÛ×य गनर् सकेमा धमर्कमर्को नाउँमा चलेका सबै वादिववादको अÛत हुनेछन ्।”-एलेन 
िज ƾाईट, फेथ एÖड वकर् स,् प.ृ १९,२० । 
 
िचÛतनमनन: 

क. मकूर् स १६:१६ लाई कसरी बुÐनुहुÛछ? के येशूले मिुक्त पाउन हामीले बिƯèमा िलन ैपछर् 
भÛन ुभएको छ? यस पदको ता×पयर् यसै पदले कसरी िदÛदछ? हामी, चचर्को हैिशयतले 
बिƯèमाको अथर् र मह×वपूणर् उपादेयताको बारेमा कसरी बुÐदछɋ?  

ख. िवƳाåयापी एडभेिÛटèट चचर्को लक्षलाईसँग तपाईँको èथािनय चचर्लाई यस अÚयायमा 
िदएका पदहǾ अनसुार कसरी समायोजन गनर् सिकÛछ, ×यो सोÍनुहोस ्। तपाईँको चचर्ले 
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कुन ्भिूमका खेिलरहेका छन?् अथार्त ्खेãन सिकÛछन?् तपाई यस अÚययनको पाठकवÛृध 
भएर परमेƳरको शुभ समाचार सारा ससंारमा फैलाउन आफुलाई र अǾलाई कसरी समावेश 
गनर् र गराउन सक्नुहुÛछ? 

ग. येशूको बारेमा अǾलाई प्रभावकारी Ǿपमा सुसमाचार सुनाउनु भÛदा पिहले आफैले बुÐन ु
पछर् भÛने तकर्  हाम्रो लािग िकन मह×वपूणर् र िनणार्यक छन?् यस तकर् लाई लेख् नहुोस र 
िवƳासीहǾ िबच छलफल गनुर्होस ्। मािथ उǺध एलेन िज ƾाईटको भनाईबाट तपाईँले के 
िदåयज्ञान हािसल गनर् सक्नहुुÛछ? 

घ. तपाईँको èथािनय चचर्ले तपाईँका विरपिर भएका िदनद:ुखी वा अभावग्रƴ पिरवारलाई 
कसरी उपकार गनर् सक्दछ? येशूका भक्त भनेर दावी गदार् अǾको आवæयकताप्रित 
िजàमेवारी हुनपुनȶ पक्षलाई तपाईँको चचर्ले कसरी वहन गरेको छ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अÚयाय १३ 
 
    अनशुािसत येशू भक्तका आदशर् नमूनाहǾ 

 
यस अÚययनको लािग पɭनहुोस:् मƣी १४:१४, १५:३२, २०:३४, मकूर् स १:४१, लकुा ६:१२,१३, 
१६:१९-३१, १७:४,५, १८:९-१४, कलèसी १:१४, १ ितमोथी ५:१६ । 
 
कÖठ गनुर्पनȶ पद: “िबरामीहǾलाई िनको पार, मरेकाहǾलाई जीिवत पार, कुƵरोगीहǾलाई शुद्ध 
पार, शैतानका आ×माहǾलाई िनकाल (हु×याइ देओ), ितमीहǾले िसƣमैा पायौ, िसƣमैा देओ ।” 
मƣी १०:८ । 
 
 यस सàपूणर् अÚययन पुिèतकामा प्रभु येशू, चेलाहǾ बटुिलने- सत गǽु  भनेर हेर् यɋ । 
िवषेशत: उहाँलाई पÎयाउनेहǾलाई उहाँले रोÏन ुभएको िथयो, तािलम िदनुभएको िथयो, उनीहǾको 
चिरत्रलाई उहाँको ढाँचामा ढाãन ुभएको िथयो, र उनीहǾलाई अनशुािसत येशू भक्त हुन िशक्षािदक्षा 
िदनु भएको िथयो । अनुशािसत भक्त, अनुयायी, अनशुािसत चेला, अनगुामी वा येशूको तहमा 
रहन åयिक्त हुन के गनुर् पछर् भनेर येशूबाट न ैिसक्न सक्दछɋ भनेर अÚययन गर् यɋ । 
 यस अÚयायमा यस अÚययन पुिèतकामा उãलेख गिरएका केिह मह×वपूणर् जोड िदएका 
मखु्य मुख्य बुँदाहǾलाई सिंक्षƯ Ǿपमा हेनȶछɋ । येशूका केिह èवभाव, चिरत्र, उहाँले उठाउन ु
भएका प्रसɬगहǾ र उहाँले åयवहारमा उतानुर् भएका आचरणहǾले उहाँका चलेाहǾलाई सक्षम 
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अनुयायी बनाउन सकारा×मक Ǿपमा कसरी प्रभािवत पारेका िथए भनेर यस अÚयायमा जानकारी 
िलन खोÏनेछɋ । र येशूका जुन गुणहǾले गदार् येशूका प्रारिàभक चेलाहǾ (यहुदा इèकरयोती 
बाहेक) ससंारको लािग िनडर चेतनाको आवाज हुन पुगे, ×यिह गुणहǾ हामी अनयुायी हुनको 
लािग आधार िशला मानेर येशूमा अग्रसर हुनपुदर्छ भनेर ठàयाउन चाहÛछɋ । अÛततोग×वा, 
एक्काइसौ  सताåदीमा रहेका मािनसहǾलाई येशूका सक्षम ्अनुयायी बनाउने लक्षलाई åयवहारमा 
कसरी उतानुर् पछर् भनेर देखाउन, यस अÚययन पुिèतका नमूनाको Ǿपमा प्रèतुत होस ्भनेर 
लेखकले कामना åयक्त गदर्छ । 
 
यस अÚयायको झलक: येशूका भक्तहǾको जीवन र कायर्वधीमा, सदाशयता, कǽणा, क्षमा िदने 
भावना र मायाको के भिुमका रहÛछन?्  हाम्रो भÛदा फरक मत भएका, िपछिडएका, िविभÛन 
जनजातीहǾ, समाजबाट विहçकार गरेका वगर्हǾ, जातभातको घेरामा बÛधी बनेर ितरèकृत भएर 
थिÛकएकाहǾ, रंगभेदले िथिचएकाहǾ, दीनद:ुखीहǾ, असमान िलɬगभेदमा परेर जीवनलाई िनरथर्क 
माÛने  र भौगोिलक अहंमताले गदार् हेिपएकाहǾको लािग येशू कसरी अनुकरणीय आदशर्को नमूना 
हुनुहुÛछ भनेर देखाउन ुभएको छ? चचर्ले येशूका भक्तहǾको उ×पादन गनȶ उƣरदािय×वलाई कसरी 
वहन गनुर् पदर्छ? हाम्रो जीवनको केÛद्र िवÛद ुप्राथर्ना हुनुपदर्छ भनेर येशूका उदाहरणहǾलाई 
कसरी िलन ुपदर्छ? 
 
१. दयाशीलता, सदाशयता, सहानभूूितपूणर्ता र क्षमाशीलता 
 जब येशू यस ससंारमा भौितक Ǿपमा हुनुहुÛØयो, उहाँले दया, सहानभूूित र सदाशयता 
देखाउन ुभएको िथयो । उपरोक्त भावनाहǾलाई टीɫयाउनु  भयो वा कǽणा जगाउन ुभयो भनेर 
उãलेख गरेको छ (मƣी १४:१४, १५:३२,२०:३४, मकुर् स १:४१, ६:३४, लकुा ७:१३) । ग्रीक वा युनानी 
भाषामा प्रायजसो “टीɫयाउन”ू वा “कǽणा” भÛने शåदलाई यèतो समयमा प्रयोग गिरÛछ जब 
कसकैो िभत्री ǿदयमा अǾप्रित दया, अपसोच, माया वा सहानुभिूत जागतृ हुÛछन ्। यèतो 
भावनाहǾ हामी पितत, कठोर र èवाथीर् मािनसहǾको ǿदयमा अǾप्रित जाग्दछन ्भने झन 
कलङ्करिहत परमेƳरको पुत्रको ǿदयमा मानवजातले भोगीरहेका पीडा, वेदना, द:ुख र कƴ कतीको 
Ǿपमा जाग्यो होला? 

 माथी उãलेिखत पदहǾ हेनुर्होस ्। कुनकुन बेला र कसरी येशूले आÝनो कǽणा र 
सहानभुूित मािनसहǾको अवèथाप्रित प्रदशर्न गनुर्भयो? यिद हामी पिन येशुका भक्त हɋ भनेर 
दावी गदर्छɋ भने ती गुणहǾ हामीमा पिन हुन ुिकन अ×यावæयक छ? 

 येशूले कǽणा र सहानभुिूतमात्र åयक्त गनुर् भएन, उहाँ कसरी क्षमािशल हुनभुयो भनेर 
हामीलाई देखाएको छ । येशूका चेलाहǾले धेरै मािनसहǾका अधमर् र पापलाई उहाँले क्षमा 
िदनुभएको देखेका िथए । उहाँले कुƴ रोग लागेपिछ िनको पािरएको साइमनले येशूका खुट्टामा 
अƣरले धोइिदने चिरत्रिहन Ƹी मेरीलाई हेपाह Ǻिƴले हेदार् उसलाई क्षमा िदनु भएको पिन  हेरेका 
िथए । येशूले साइमनलाई शदासयता देखाउनु भएको िथयो भने, सबैको सामु ×यस Ƹीको 
अधमर्लाई क्षमा िदइ चोख्याउन ुभएको िथयो । आÝना शत्रहुǾले कु्रसमा टाँगी िदÛदा, येशूले कु्रर 
कु्रसको वेदनामा रहेर पिन  उनीहǾको लािग क्षमाको प्राथर्ना गरेर क्षमाको चरमो×कषर् प्रदशर्न 
गनुर्भएको चेलाहǾले देखेका िथए (लुका २३:३४)। पत्रसुले येशूको क्षमाशीलता िवशेष Ǿपमा 
अनभुतू गरेका िथए । जब रोमी सरुक्षा फौजले मूल पुरोिहतको मातहतमा येशूलाई पकडकेा िथए, 
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×यसबेला येशूलाई साथ िदन ुसट्टा, पत्रसु भयिभत भएर भागेका िथए । जब येशूको िवरोधमा 
चलाएका मुƧामा पिÖडतहǾले छलफल गिररहेका िथए, ×यसबेला पत्रुसलाई ितन पटक येशूको 
बारेमा केिह थाहा छैन भनेर उहाँलाई अिæ वकार गरेका िथए । यद्यिप येशूले उहाँलाई सदाशयता 
देखाएर क्षमा गनुर्भयो र उहाँका अǾ चेलाहǾको सɬगतीमा उसलाई पुनवर्हाली गनुर्भयो (यहुÛना 
२१:९-१७) । 
 इसाईहǾको जीवनमा क्षमाशीलताले कèतो भिूमका खेãन ुपदर्छ र हाम्रो सदाशयताले येशू 
भक्त बÛन अǾलाई कसरी प्रो×साहन िमãदछ? हेनुर्होस,् लकुा १७:३-५, एिफसी १:७, ४:३२, 
कलèसी १:१४ । 
 
 हाम्रा परमेƳर कǽणामयी, दयालु, अनगु्रहले भिरपूणर् परमेƳर हुनुहुÛछ । उहाँका ×यस 
महान गुणहǾले गदार् हाम्रो पापलाई क्षमा िदएर मिुक्त िदन उहाँले रोÏन ुभयो, नत्र भने यस 
ससंारमा हाम्रो जीवनको औिच×य Ûयन ुमात्र हुने होइन, हामीले अनÛत जीवन पिन पाउने िथएनɋ 
होला । उहाँका यी कǽणामयी र क्षमािशल गुणहǾ हाम्रो जीवनमा पिन िनणार्यक Ǿपमा लागु हुन 
अ×यावæयक छन ्। मािनसहǾलाई संवधर्न गनर् र उनीहǾलाई येशू ितर फिकर् न अिभपे्रिरत गनर् 
यी भÛदा अǾ कुन गुणहǾ होला, जसले गदार् हाम्रो जीवन पिन ǾपाÛतर भएको छ? 
 
२. समाजबाट बिहçकृत, ितरçकृत र िकनारा लागेका वगर् 
 येशूको सेवा कायर् र चलेाहǾलाई तािलम िदने कायर् यèतो समाजमा भयो जहाँ धेरै तहहǾ 
िथए । Ƹी र पुǽष िबच èपƴ Ǿपमा िसमाɬकरण गिरएको िथयो, धािमर्क गुǽहǾ वा पिÖडतहǾ 
र साधारण मािनसहǾ िबच ठुलो खाãदो िथयो, धनी र गिरबहǾका िबचमा धेरै दरुी िथयो, र 
सरकारी कमर्चारीहǾ र यहुदीका परàपरागत धािमर्क सरंक्षक फिरसीहǾको िबच फाटो िथयो । 
नारीहǾलाई घरमै थÛक्याइका िथए र ×यहाँ पिन उनीहǾको मयार्दालाई िसिमत घेरा िभत्र हालेर 
घरेलु जीवनमा िनयिÛत्रत èवतÛत्रताको पिरिधमा राखेको िथयो । 

 लकुा १६:१९-३१ पɭनहुोस ्। यस िववरणमा िविभÛन वगर्हǾ कसरी छुɪयाएको छ भनेर िचत्रण 
गिरएको छ? यस ǺƴाÛतमा सàभ्राÛत धनी वगर्का मनिèथित र उनीहǾले गिरव, दिरद्र, िपछिडएका 
मािनसहǾप्रित अपनाएका चालचलनलाई प्रभु येशूले कुन Ǻिƴकोणले हेनुर्हुÛछ भनेर हामीलाई देखाएको 
छ?  

 लकुा १८:९-१४ पɭनहुोस ्र ×यिह प्रæ नलाई जवाफ िदन खोÏनहुोस,् यस पटक धमर्का लुगा 
लगाएका, धमर्को रक्षक कहलाउनेहǾ र सàभ्राÛत धािमर्क èवामीहǾका कायर्िकलाप र प्रविृƣलाई येशूले 
कèतो Ǻिƴकोण राख् नु हुÛछ भनेर उजागर गिरएको छ?  
 
 येशुले यथािèथितबादलाई न त पÎयाउन ुभयो न त ×यèको वकालत नै गनुर् भयो। समाजमा 
मािनसले सजृना गरेका िविभÛन तहहǾ र वगर्हǾले आिथर्क, सामािजक, विगर्य र बचैािरक असमनता 
मानव सßयतामा असÛतुलन, समèया र िवकृती ãयाउँछ भÛने यथाथर्तालाई िèवकानुर् भएको िथयो । 
(उहाँ हर युगका क्रािÛतकारी åयिक्त×व हुनुहुÛछ) । उहाँले खुला Ǿपमा िनभर्य भएर समाजका ितरçकृत, 
िपछिडएका र विहçकृत वगर्हǾसँग घुलिमल गनुर् भयो, िसकाउनु भयो र ितनीहǾको अिधकारको समथर्न 
गनुर् भयो । प्रभु येशूले कèता खालका मािनसहǾलाई समायोजन गरेर काम गनुर्भयो र उनीहǾको सेवा 
गनुर् भयो भनेर सुसमाचारका पुèतकहǾमा प्रतêय Ǿपमा उãलेख गिरएका छन ्। िनसÛदेह: येशूले 
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प्रितिèथत वगर्को सामु पिन आफु पुग्न ुभएको िथयो, ×यस ैवखत उहाँले गरै यहुदी वा िवदेशी वगर् 
(मनिुèमतीमा àलेÍछ भनेर कहलाइÛछ), समाजका कलɬिकत र िनिÛदत नारीहǾ वगर्हǾ, कुƴ रोगीहǾ, 
हेिपएका सरकारी कमर्चारीहǾ, शैतानका आ×माले ग्रिसत मानिसक रोगीहǾ, इİायलमा आिधप×य 
जमाउने िवदेशी पाƱ×य रोमीहǾ, अपाɬगहǾ, अÛधाहǾ, दीन द:ुखी गिरवहǾ, समाजबाट उãलेखिनय 
कुन ैन कुन ैǾपमा ितरèकृत र विहèकृत आिदहǾसँग उहाँ उदारतापूवर्क घुलिमल गरेर उनीहǾको 
सरोकारमा आफुलाई समावेश गनुर् भएको िथयो । 
 हुनत उहाँ यस ससंारमा आउनकुो उƧेçय न ैपापीहǾको लािग जीवन िदएर उनीहǾको उ×थानको 
लािग अिभयान चलाउन आउन ुभएको िथयो । यस पिरपे्रêयमा समाजका हरेक वगर्को सेवा गनर् र 
उहाँको èनेह र पे्रमलाई अगंाãन चाहनेको लािग उहाँ यस संसारमा आउन ुभएको वाèतिवकतालाई िशद्ध 
Ǿपमै िèवकानर् सिकने कुरा हो । 
 
 समाजका ितरèकृत र विहèकृत वगर्हǾ प्रित तपाईँको कèतो मनिèथित देखाउन ुहुÛछ? तपाईँको 
चचर्ले ×यèता वगर्हǾप्रित कèतो धारण अपनाउँछ? तपाईँले साँÍचीक्कै ×यèताहǾ प्रित सरोकार 
राख् नुहुÛछ भनेर कसरी जनाउन ुहुÛछ वा तपाईँ देखावती Ǿपमा मात्र ैसमाज सेवी वा येशूका भक्त भनेर 
ढɈगी हुनहुुÛछ? 

३. िविभÛनता र भेदभाव 

 समाजमा िपछिडएका, बिहèकृत र ितरèकृतहǾलाई प्रभ ुयेशूले कसरी सेवा गनुर् भयो र उनीहǾको 
मनोबललाई उÍच पािरिदन ुभयो भनेर दोĮो बुँदामा हामीले हेर् यɋ । (प्रभ ुयेशूको मनोबƣृ न ैहरेक 
मािनसलाई समानुपाितक Ǿपमा हेनȶ हो) । यस बुँदामा िविभÛन जाितयता अथार्त ्रािƶयतालाई येशूले 
आÝनो मायाको पोãटोमा कसरी समावेश गनुर्भयो भनेर हेनȶछौ  । यस बुँदाको प्रमुखता न ैपरमेƳरको 
राÏयमा अनेकताको कèतो èथान रहेछ भÛने हेनȶ हो । 
 पौरािणक ससंारमा िविभÛन जातीहǾलाई र अǾ देशका नागिरकहǾलाई आफु भÛदा िनच भनेर 
हेनȶ प्रविृƣ धेरै सामाÛय िथयो (हुन त आज पिन अǾ जात, जन जातीहǾ, आèथाहǾ र देशका 
मािनसहǾलाई पक्षपात वा पुवार्ग्रह प्रविृƣले हेनȶ हटेको पाइÛदैन)। िविभÛन समुहका मािनसहǾले 
आफुहǾलाई आÝनो विरपिर भएकाहǾ भÛदा उÍच जातको भनेर दावी गदर्थे । उदाहरण èवǽप, 
पौरािणक ग्रीक वा युनानीहǾले गैरग्रीकहǾलाई असßय, àलेÍछ भनेर हेिरÛØयो । सबै पौरािणक 
सािह×यहǾमा यसरी अǾ देश र जातका मािनसहǾलाई कट्टर Ǻिƴले हेनȶ प्रविृƣले प्रमुखता पाएको 
देिखÛछन ्। यो पवृिृƣ कुन ैभौगोिलक सीमामा िसिमत भएको छैन । दभुार्ग्यवस, येशूका समकालीन 
मािनसहǾमा यो िवचारबाट उÛमुक्त िथएन । धमर्का पोशाक पिहरनेहǾ वा धमीर् हँु भनेर दावी गनȶहǾमा 
यèतो प्रविृƣको Ïयादती त झन धेरै हुÛØयो (आज पिन ×यसबाट मािनसले छɪकारा कहाँ पाएको छ 
र?)।  

 प्रèथान १२:३८, १८:१, गÛती १२:१, ǽथ १:१६, १७ र मƣी २३:१५ हेनुर्होस ्। यहुदी जातीहǾले 
आफुलाई जितसुकै शुद्ध जात वा चोखो (आयर्जात) जात भनेर दावी गरेतापिन उपरोक्त पदहǾले इİायल 
िविभÛन जात र राƶहǾका मािनसहǾले बनेको देश हो भनेर कसरी देखाउँछन?् 

 यथाथर्मा हेनȶ हो भने सुǽदेिख यहुदीहǾ वा इİायलीहǾ कुन ैशुद्ध जात वा अǾबाट निवटुिलएको 
भनेर दावी गनȶ ठाँउ छैन । यो शुद्ध वा आयर्जात अथार्त ्शुद्ध वंश वा घरानाका भनेर आफुलाई उÍच 
ठानेर अǾलाई िनच गनȶ प्रविृƣ आधिुनक अवधारणा हो । (पापले गदार् यèतो पुवार्ग्रही र हठी भावनाले 
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सबै देशका मािनसहǾमा यसले जरो गाडकेो पाइÛछन)् यो िवकासबाद (evolutionary ideology) 
िशद्धाÛतको उपज हो । परमेƳरले सब ैमानव जातलाई एउटै रगतले सिृƴ गनुर्भएको हो (पे्रिरत १७:२६); 
हामी सबै आदम र हवाका सÛतान हɋ, जो हाम्रो प्रथम ्पुखार्-मातािपता हुनुहुÛØयो । हामी चाहे जुनसुकै 
रंगका होस वा राƶका होस , वा िविभÛन जात र जन जाितका होस ्वा वंश, घरानाका होस,् जुनसुकै 
आèथा वा धमर्का न ैिकन नहोस, प्रभ ुयेशूमा आèथा वा िवƳास राख्दा हामी परमेƳरका छोराछोरीहǾ 
हुने हक प्रदान गिरएको छ । येशूद्वारा हामी परमेƳरका एउटै सÛतान हुन सक्दछɋ (युहÛना १:१२) । 

 यो तकर् लाई जिƣसुकै अ×यिधक जोड िदए पिन पगु्दैन: समग्र मानवजातको कãयाणको लािग येशु 
िख्रƴ कु्रसमा मनुर्भएकोले कुन ैपिन येशूका भक्तहǾमा हुने जाितय र देशीय पक्षपात भावनाले अिभपे्रिरत 
भएर आफुलाई उÍच ठाÛने प्रविृƣ सदाको लािग अÛ×य गनुर्पदर्छ । आफु येशूका भक्त हɋ, अनुयायी हɋ 
भनेर दावी गनȶले अǾ जात, पेशा वा देशका मािनसहǾलाई तुÍछ ठाÛदछ भने येशूका कु्रसले ×यसको 
भÖडाफोर गदर्छ र ×यसप्रित क्षोभ प्रकट गदर्छ । अझ कुन ैमानव समुह प्रित भेदभाव र धमार्Ûध भएर 
हेनȶ प्रविृƣले येशूका अनुयायीहǾको मनमा किहãयैपिन èथान पाउन ुहँुदैन । यिद मनले अǾलाई हेÜन 
उकाèछ भने प्रभु येशूको आखँाले हेरेर समèत पूवार्ग्रहहǾलाई हटाउन ुपदर्छ । येशूको कु्रसको अगािड जहाँ 
हाम्रो सबै पापको मोचन हुÛछ, हामी बराबर भएर उिभÛछɋ । ससंारका अǾ कुन ैमािनस भÛदा पिन 
येशूका भक्तहǾले पूवार्ग्रह र दरुाग्रहलाई अवाÍछिनत त×व ठानेर ×यसलाई आÝनो ǿदयबाट खलास 
पानुर्पदर्छ िकनभने संसारको संèकार, सßयता र समाजमा यसले बिलयो गरेर जरा गाडकेो हुÛछ र यसले 
गदार् जाितय तनाव भɬिकरहेका छन ्। याद गनुर्होस,् जगतको अÛतमा दईु थरी मािनसहǾमात्र रहने 
छन:् ती हुन उद्धार पाएका र अनÛत जीवनदेिख चकेुकाहǾ । हाम्रो èवामी येशू जèतै åयèत भएर, 
हामीले उद्धार पाएको कारणले अनÛत जीवनको बरदानदेिख िवचिलत भएकाहǾलाई खोजेर उनीहǾलाई 
यèतो कुरामा Ǻिƴगत गनुर्पदर्छ, मािनस मािनस िबच भेद ãयाउने त×वहǾबाट राहत येशूको मिुक्तले मात्र 
पाउँदछ । (येशू िबना जितसकैु समाबेशीकरण, समानपुाितक अिभयान, Ƹी पुǽष िबच आउने भेदभावलाई 
अÛ×य गनȶ कदम, जाित जाित िबच सÛतुलनता र आ×म मनोबल उÍच गनȶ आÛदोलन, èवतÛत्रताको 
लािग गनȶ संघषर् केवल ÐयाँईÐयाँई गनȶ बाजा मात्र हुनेछन ्। मािनसहǾ राजनिैतक तवरबाट मुक्त भए 
भनेर दावी गरेतापिन वा धमर्को भेष लगाएतापिन येशूको बिलदानलाई उपेक्षा गरेमा आफुमा हुने पूवार्ग्रिह 
भावनाबाट आफुलाई पथृक राख् न सक्दैनन-् अनबुादकको åयिक्तगत अिभåयिक्त ।) 

 तपाईँ जुन समाजमा हुनहुुÛछ वा देशमा हुनुहुÛछ, ×यसले अङ्िगकार गरेका जाितय र क्षेित्रय 
भावना, पुवार्ग्रह र दरुाग्रहलाई उक्साउने सèंकार र अǾ भÛदा आफू भलादमी वा धमीर् छु भनेर अǾलाई 
तुÍछ ठाÛने मनिèथितबाट तपाईँ कितको उÛमकु्त हुनुहुÛछ?  

४. असÛतुलन समाजमा चचर् वा अनशुािसत येशूभक्तहǾको उƣरदािय×व 

 परमेƳरले आƾान गरेको अनुसार, भक्त, चेला वा अनुयायी हुन िèवकादार् हामीलाई उहाँले धेरै 
जीàमेवार सिुàपएको हुÛछ भनेर यस अÚययन पुिèतकामा हामीले हेर् यɋ: जèतै सुसमाचार फैलाउने, 
िपछिडएका, ितरèकृत र गिरव दीन दखुीको सेवा गनुर्, अǾलाई येशू भक्त बनाउन,ु अनÛत जीवनको 
आशालाई पãहाउन िदएर मािनसको आ×म मनोबल उठाउन,ु हेिपएको मािनसलाई आ×म सàमान िदन,ु 
आिद आिद । यो प्रिक्रया संसारको सवर्त्र ठाँउमा चिलरहेको हुनपुदर्छ । अब प्रæ न यो छ: यो पिरवितर्त 
समाजमा यो कायर् कसरी सàपÛन गनȶ त?  
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 उपरोक्त िजज्ञासालाई देहाएका पदहǾले कसरी जवाफ िदन खोÏदछ, हेनुर्होस:् पे्रिरत २०:२८, १ 
कोरÛथी १२:१४-२२, एिफसी ४:११-१३, कलèसी १:१७,१८ । 

 प्रभ ुयेशू चेला जàमा गनȶ गुǽ हुनहुुÛØयो । चेलाहǾलाई आƾान गनर्, तालीम िदन, िशक्षािदक्षा 
िदन र सवंधर्न गनर् उहाँले हरेक अवसरलाई प्रयोग गनुर्भयो । आवæयक परेकोलाई सहायता िदन उहाँ 
किहल ैपिन अित åयèतता भएको आभास िदनुभएन । चेलाहǾलाई तािलम िदनु नै उहाँको कायर्कालको 
मखु्य केÛद्रिवÛद ुिथयो । 

 जसरी चलेाहǾलाई तािलम िदन ुन ैयेशूको कायर्कालको मुख्य केÛद्रिवÛद ुिथयो, ×यसरी न ैयस 
एक्काईèसɋ सतािåदको हरेक चचर्को केÛद्रिवÛद ुनै उपरोक्त लक्ष हुनपुदर्छ । 

 याद गनुर्होस,् यो काम एकललेै कसैले गनर् सक्दैनन ्न त येशूको भक्त हँु भनेर दावी गरेर कुनै 
गुफामा वा एकलो जीवन यापन गरेर वा भिुमगत इसाई भएर सàपÛन गनर् सक्दछ । ×यस ैकारण चचर् 
समुदायको आवæयक पदर्छ । येशूको उपरोक्त मनशायलाई पुरा गनर् चचर्का पाèटर, बाइबल कमर्चारी, 
एãदर, िडकन वा अǾ चचर्का पदािधकारीहǾमा िसिमत हँुदैनन ्न त िमशनका तलब खाएर चचर्को काम 
सàपÛन गनȶहǾमा िसिमत हुÛछन ्भÛने धारणा प्रित अित िवƳèत छɋ र यस अÚययनका 
पाठकवÛृधहǾले ससुमाचार फैलाउने पुÛय कायर्को लािग हातेमालो गिरिदनहुोस ्भनी जोरदार सुझाव 
राख्दछɋ। यो काम बिƯèमा िलएका वा येशूलाई माया गनȶ हरेक िवƳासीको धमर् हो, उƣरदािय×व हो: 
येशूको िनदȶशनमा कसैलाई उपेक्षा गरेको छैन, सबैलाई समावेश गरेको छ । उहाँले भÛन ुभयो, “ितमीहǾ 
जाउ” (मƣी २८:१९), यस आƾानमा तपाईँ पिन समावेश हुनुभएको छ । 

 कुन ैचचर्का सदèयले यस कुरालाई िèवकार गनर् िहचिकचाउन सक्दछ र मैले यस कामको लािग 
तािलम न ैिलएको छैन भनेर पिÛछन खोÏन सक्छ । यद्यिप माछा मानȶ माझीहǾलाई येशूले उहाँको पिछ 
लाग्न आƾान गदार् उनीहǾले कुनै तािलम पाएको िथएन । तर उहाँले िशक्षािदक्षाद्वारा उनीहǾलाई तािलम 
िदनु परेको िथयो । यसरी न ैहरेक चचर्मा हरेक चचर्का सदèयलाई येशूको अनशुासनको दायरामा राखेर 
अǾलाई प्रभुमा आकिषर्त गनर् तािलम िदने प्रावधान हुनपुदर्छ । हरेक नयाँ सदèयहǾलाई येशूको भक्त 
हुन तािलम िदनुपदर्छ र सवंधर्न गनुर् पदर्छ । ×यसको लािग कक्षा सचंालन गनुर् पदर्छ । बेलाबखतमा 
अनुयायीहǾलाई प्रगितिशल कक्षा संचालन गनुर् पदर्छ र बाइबलमा ज्ञान हुनेहǾलाई उÍचèतिरय कक्षाहǾ 
सचंालन गनर् संèथा èथािपत गनुर् पदर्छ र हरेक तािलम प्राƯ येशूका भक्त प्रभुको कामको लािग सचंालन 
गनुर्पदर्छ । 

 येशू पुनǽ×थान भएर èवगर्मा उचािलन ुभÛदा अगािड येशूले आÝना चेलाहǾलाई सुसमाचारको 
प्रचार गनर् िनदȶशन िदÛदै भÛनभुयो, “जाऊ, ससंारका सबै देशहǾमा गएर चेलाहǾ बनाउ।” (मƣी २८:१९) 
। यो िनदȶशन बदिलएको छैन । जगतको अÛ×य हुन ुअिघ परमेƳरको राÏयको ससुमाचार सारा संसारमा 
प्रचार गिरनु न ैपदर्छ (मƣी २४:१४) । यिद येशूका भक्तहǾले यस कामलाई सàपÛन गरेन भने 
ढँुगाहǾलाई िचÍयाउन िदन ुपनȶ हुÛछ । चचर्लाई बाहेक यो काम परमेƳरले अǾ कसैले सिुàपन ुभएको 
छैन । 
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 हामीलाई येशूले बोलाउनु भएको काममा तपाई कितको सलंग्न हुनुहुÛछ? अथार्त तपाईँ आÝन ै
काममा यèतो åयèत हुनहुुÛछ जसले गदार् परमेƳरको कामको लािग समय न ैहँुदैन? तपाईँले परमेƳरले 
िदनुभएको िजàमेवारीलाई ǿदयदेिख गछुर् भनेर åयक्त गनुर्भएको प्रितवद्धतालाई पूरा गनर् किहलेदेिख सǽु 
गनȶ वा ×यसको लािग वातावरण बनाउन के कुरामा पिरवतर्न गनुर् अिनवायर् ठाÛन ुभएको छ? 

 

५. सत ्प्राथर्नामा शिक्त  

 एलेन िज ƾाईटले अिभåयक्त गरेका तल िदएको उद्धरण पɭनहुोस ्। यसमा के यèता आधारभतू 
त×वहǾ छन जुन हाम्रो लािग िशक्षाप्रद छन?् 

 “èवगर्का गौरवमय प्रभ ुयस ससंारमा आÝनो सेवाकायर्काल भिर उहाँका िपतासँग िनरÛतर Ǿपमा 
प्राथर्नाद्वार सàपकर् मा हुनुहुÛØयो । प्रायजसो रातभिर उहाँ प्राथर्नामा åयèत हुनुहुÛØयो ।........परमेæ वरका 
पुत्रको लािग जैतुनका डाँडा (माउÛट अभ ओिलव) आÝना मनपनȶ आराधना èथल िथयो । जब िभँडले 
उहाँलाई रातमा आराम िदनलाई उहाँलाई छोɬदथे, दैिनक जीवनमा जित थिकत भएतापिन प्रायश उहाँ 
िवĮाम िलनुहुÛनØयो ।.......जब शहर शाÛतमय रातमा पिसÛØयो र चेलाहǾ िनÛद्राबाट ताजा हुन आÝना 
आÝना घरहǾमा फिकर् ÛØयो, येशू जागै रहनुहुÛØयो । उहाँका चलेाहǾले दैिनक जीवनमा सामना गिररहने 
अधमीर् प्रभावहǾबाट उनीहǾ अलग होउन,् र आÝनो दैिनक जीवनमा गनुर्पनȶ कतर्åयहǾलाई सक्षम ्पूवर्क 
पुरा गनर् र  आउने द:ुख, कƴ, सतावत र िविवध पिरक्षाहǾलाई डटेर सामना गनर्, ओिलवको पहाडबाट 
आÝना िपतासँग िवनयपूवर्क िदåय प्राथर्ना गनुर्हुÛØयो । आÝना चेलाहǾ जब रातभर सु×दथे, उनीहǾका 
िदåय गुǽ प्राथर्नामा तिãलन हुनहुुÛØयो । प्राथर्नामा िनहुिरएको िशरमा शीत र तुसारोले पदर्Øयो । उहाँको 
यस अनुकरणीय उदाहरण उहाँका भक्तजनहǾलाई छोɬन ुभएको छ ।”-एलेन िज ƾाईट, अमेिजɬग गे्रस, 
प.ृ १६७ । 

 देहाएका पदहǾ पɭनहुोस ्। यèता कुन पिरिèथितहǾको सजृना भयो जसले गदार् ती प्राथर्नाहǾ 
गनर् उहाँ सिरक हुनपुर् यो? हामी येशूका भक्तजनहǾ भनेर दावी गनȶको लािग प्राथर्नाको मह×व र हाम्रो 
कामको लािग शिक्त सàपÛन गनर् प्राथर्ना िकन केÛद्रिवÛद ुहुनपुदर्छ भनेर ितनीहǾले हामीलाई कसरी 
देखाउँछन?् 

लकुा ५:१५,१६, ६:१२,१३, ९:२८-३१  

 आÝनो सफलताको लािग मानव चोला िलएर आउनभुएका परमेƳर येशूले त प्राथर्नामा यèतरी 
भर पनुर् भयो भने, हामी अधमीर् मानव जातीहǾ,उहाँका सक्षम ्भक्तजनहǾ हुन प्राथर्नालाई झन किƣको 
ग्राƻता िदनुपदर्छ के हामीलाई थाहा छ? तपाईँको प्राथर्नामय जीवन देखी कितको सÛतुƴ हुनुहुÛछ? के 
को बारेमा प्राथर्ना गनुर्हुÛछ? प्राथर्नामा कित समय िबताउनुहुÛछ? तपाईँको जीवनमा सत प्राथर्नामा 
आफुलाई सक्षम ्Ǿपमा सिरक गराउन के पिरवतर्नहǾको आवæयकता देख् नभुएको छ? 
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उपसहंार:  

 अǾ जानकारीको लािग पɭनहुोस:् द एसिडए बाइबल कमेÛटरी, ठेली ५, प.ृ ३४५-३४८, ५५३-५६०, 
६५८-६६०, ८८१-८८७, १११०, एलेन िज ƾाईट, द िडजाएर अभ एजेज,् प.ृ ३५९-३६३, ३७७-३७९, ४११, 
४१९-४२१, ६८७-६९३, एजुकेशन, प.ृ ८०, २५९ । 

 

हाम्रो चचर्मा अनशुािसत येशू भक्तजनहǾको सजृना गनर् केिह åयबहािरक सझुावहǾ यहाँ प्रèतुत गिरएको 
छ: 

 

क. चचर्को मूलभूत उƧेçय भनेको अनुशािसत येशूका अनयुायीहǾ बनाउने हो भनेर ठोकुवा 
गनुर्होस ्। 

ख. ×यस उƧेçयलाई सàपÛन गनर् योजनाहǾ बनाउनहुोस ्र ती योजनाहǾलाई संचालन 
गनर् उपायहǾ अपनाउनुहोस ् । 

ग. चचर्मा दक्ष जनशिक्त उ×पादन गनर् र हरेक कायर्क्रमामा अगुवाई गनर् सक्षम ्åयिक्तहǾलाई 
प्रिशक्षण िदनहुोस ्। 

घ. कुन ैन कुन ैǾपमा सुसमाचार सुनाउन र अǾलाई येशूका अनुयायी बनाउन चचर्का सबै 
सदèयहǾलाई पिरचालन गनुर्होस ्। 

ङ. सक्षम ्येशू भक्तजन बनाउन सèंथागत Ǿपमा योजना बनाउने पिरपाटी बसाãनहुोस ्। 

च. चचर्का विरपिर भएका जनसमहुलाई लिक्षत गदȷ उनीहǾलाई आकिषर्त गनर् आि×मक 
कायर्क्रमहǾ सचंालन गनुर्होस ्। 

छ. चचर् र जनसमुदायको िबचमा मोचार्बÛदी सǺुध पानर् र तगारोहǾ हटाउन           िविवध 
कायर्क्रमहǾको èथापना गनुर्होस जसले गदार् चचर्को उपिèथित  समाजमा मजबुत र 
प्रितिèथत होस ्। चचर्लाई समाजको  आबæयकताबाट टाडा राख् न कोिशस नगनुर्होस ्। 

ज. हरेक मािनसलाई परमेƳरले कुनै न कुन ैदक्षता िदन ुभएको छ । कुन ैपिन मािनस 
प्रितभारिहत हँुदैनन ्। नयाँ िवƳासीहǾको दक्षतालाई पिहãयाउँदै, ×यसलाई चचर्को 
कायर्क्रममा समावेश गनुर्होस ्र ितनीहǾले आÝनो प्रितभालाई सदपुयोग गदȷ गिहरो Ǿपले 
येशूमा समिपर्त जीवन िवकिसत गनर् सकुन ्। 
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झ. यèतो खालका कायर्क्रमहǾको िवकास गनुर्होस ्जसले गदार् नयाँ    िवƳासीहǾको आÝना 
आि×मक वरदानहǾ वा दक्षताहǾलाई पिहचान  गनर् सकुन, ितनीहǾको सवंधर्न र प्रवद्धर्न 
गनर् सकुन र ित  वरदानहǾलाई परमेƳरको मिहमाको लािग पिरचालन गनर् सकुन।् 

ञ. चचर्का अगुवाहǾले यो चुनौतीलाई ग्राƻता िदनहुोस: िवƳासीलाई  विƯèमा िदएर 
वेवािरस नबनाउन ुहोस ्। जसरी माछालाई माझीले  पानीबाट िनकालेर बालवुामा 
फɄ िकिदÛछ, ×यसरी िवƳासीहǾलाई  ससंारको बालवुामा ×यसै गिर नफɄ क्नहुोस ्जसले गदार् 
सतैानको  भमुरीमा पदर्छन ्। येशूले पत्रुसलाई भÛनभुएको िथयो, “मेरा भɅडा,  पाठहǾलाई 
ख्वाऊ” । ×यो आदेश हरेक िवƳासीहǾलाई िदएको छ  । ×यसकारण चचर्मा िनरÛतर Ǿपमा 
पयार्Ư कायर्क्रमहǾलाई अिघ  बढाउनहुोस ्जसले गदार् येशूका भक्तजनहǾको िवƳासलाई  संवधर्न, 
 प्रवद्धर्न गनर् सिकÛछन ्। 

िचÛतनमनन: 

अ. मािथका कदमहǾलाई प्राथर्नापूवर्क हेनुर्होस ्। ित कदमहǾमा   अझ के थÜन 
सक्नहुुÛछ वा चचर्मा सफल अनयुायीहǾ बढाउन  आकिषर्त योजनाहǾको पिरकãपना गनर् 
सक्नहुुÛछ? तपाईँको èथािनय  चचर्मा यी कदमहǾलाई अगािड बढाउन तपाईँले आÝनो 
तफर् बाट के  योगदान िदन सक्नहुुÛछ? 

आ. समग्र Ǿपमा चचर्को कामको लािग तपाईँले कित समय प्राथर्नामा िबताउनहुुÛछ? 
िवƳाभरीका िमशनको लािग प्राथर्ना गनर् दैिनक जीवनमा केिह िनिæ चत समय िवताउन 
सɬकãप गनुर्होस ्। तपाईँले साबथ èकुलको कक्षामा िवƳासीहǾसँग सुझाव माग्दै केिह 
समय िवƳåयापी चचर्को कायर्क्रमको लािग प्राथर्ना गनर् केिह समय छुɪयाउनहुोस।् 

इ. चचर्का अगुवाहǾ र सवर्साधारण िवƳासीहǾलाई येशू भक्तहुनु भनेको सबैको िजàमेवारी हो 
भनेर एकआपसमा बुÐन र बुझाउन प्रयास गनुर्होस ्। तपाईँको चचर्ले िवƳासीहǾको प्रितभा र 
दक्षताहǾलाई कसरी पिरचालन गनर् मƧत गनर् सक्नहुुÛछ? सवर्साधारण िवƳासीहǾ वा गैर 
िमशन कमर्चारीहǾलाई चचर्को कायर्क्रममा समावेश गनर्,  ितनीहǾलाई दक्ष येशूका भक्त बनाउन 
र ितनीहǾले येशूका लािग गवािह हुन निदन के के अवरोधहǾ खडा हुÛछन ्र ×यसलाई 
आि×मक Ǿपमा सबै जना िमलेर कसरी सामना गनȶ सो सोÍनुहोस ्।  
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