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भिूमका 
येशू भक्तको िनिम्त सच्चा इसाई िशक्षा 

 

"परमेँ वरको भय माǏ ुवा उहाँलाई ौƨा गनुर् नै बिुƨ र परमेँ वरको 
बारेमा सबै सझुबझु तथा आत्म£ानको सǽुवात हो" (िहतोपदेश ९:१० 
Ǿपान्तिरत)। 

  मािथ िदइएको पदको बारेमा गिहिरएर सोच्नहुोस।् यसमा खास गरेर 
दईु िवषयबःतकुा अवधारणाहǾ एकै ठाउँमा बिुनएका छन:् "भय" अथार्त ्
परमेँ वरको मिहमा र शिक्तमा अपार ौƨा राख् न ु वा झकु्न ु र अिन 
परमेँ वरको चिरऽ तथा ःवभावको बारेमा सत्य £ान हािसल गनुर् वा बझु्न ुर 
िसक्न।ु त्यसैकारण, बिुƨ, £ान र सझुबझु सबैको जग परमेँ वरमा नै 
बसािलएको त्यस पदले खलुासा गिरएको छ। 

   मािथको भनाई अत्यन्तै पिरपक् व छ वा िसधै अथर्पूणर् छ। आिखरमा 
सबै अिःतत्वको ॐोत नै परमेँ वर हनुहुनु्छ। उहामँाऽले नै सबै थोकको सिृƴ 
गनुर्भएको िथयो र यावत थोक वा अिःतत्व भएका सबै तत्वहǾलाई उहालेँ नै 
सम्हाली रहनहुनु्छ (यूहǏा १:१-३, कलःसी १:१६,१७)। हामीहǾले जे 
िसक्छɊ वा जनु कुराहǾको £ान हामीमा छ जःतै भौितक शाƸका गिहरो £ान 
जःते क्वाकर् , गǽुत्वाकषर्ण आिद, नक्षऽमा झिुन्डरहेका अनिगिन्त तारा आिद, 
झिुसिल्करा आिद, ःवगर्दूतहǾ, शैतानका मितयार वा राक्षस तथा दƴु दूत वा 
आत्माहǾ "महा उच्च ःथानमा रहेका शिक्त र अिधकार आिदहǾ" एिफसी 
३:१०)को अिःतत्व छ त परमेँ वरकै कारणले। त्यसकारण सत्य वा सही 
£ान र बिुƨ र सझुबझुको अिन्तमका ॐोत परमेँ वर आफैमा िनिहत भएको 
छ। 

   ूमे आफै परमेँ वर होइन तर "परमेँ वर ूमे हनुहुनु्छ" भनेर 
धमर्शाƸ बाइबलले ःपƴǾपमा उल्लेख गिरएको छ। परमेँ वरमा भएको 
ूमेको ःवभावको बारेमा एलेन जी ƾाइटले यसरी व्याख्या गनुर्हनु्छ "सबै सिृƴ 
र मिुक्त तथा उƨारको आधार नै ूमे भएको कारणले सबै सत्य वा सही 
िशक्षाको जग नै ूमे हो। हामीहǾको जीवनलाई पथूदशर्कको ǽपमा िदइएको 
परमेँ वरको व्यवःथा वा दश आ£ाले त्यो धारणालाई सरलǾपमा पिुƴ गदर्छ। 
सबभन्दा पिहलो र महान ्आ£ा यो हो "ितमीले िभऽी ǿदयदेिख, ितॆो सारा 
मन वा आत्माले, ितमीमा भएका सबै बल वा शिक्त र ितॆो िदमाग वा 



समझशिक्तले  परमेँ वरलाई ूमे गनुर्।" लूका १०:२७। अपार, अनन्त र 
सबर्£ानी परमेँ वरलाई सारा बाहबुलले, सारा िदमाग र ǿदय वा मनले ूमे गनुर् 
नै मािनसमा हनुपुनȶ ूत्येक शिक्तलाई उच्चतमǽपमा िबकास गनुर् हो। यसको 
अथर् मािनसमा भएको सम्पूणर् आयाममा -शारीिरक, िदमाग वा मगज र आत्मा 
वा मनले परमेँ वरको ःवǽपलाई पनुःथार्पना गनुर् हो।" एजकेुशन, प.ृ १६बाट 
Ǿपान्तिरत। 

   परमेँ वर नै सबै सत्य वा सही £ान र आत्म£ानसमेत, सबै सत्य वा 
सही िशक्षाको ॐोत भएकोले सबै इसाई िशक्षाले हामीहǾको िदमाग उहाँितर 
सोझ्याउनपुछर् र आफ्नो बारेमा उहाँले के ूकट गनुर्भएको छ त्यसितर ध्यान 
लगाउनपुछर्। ूाकृितक सम्पदाƮारा, लेिखएको परमेँ वरको जीवन वचनƮारा र 
पिवऽ धमर्शाƸ बाइबलमा ूकट गिरएको येशूको बारेमा िदइएको ूकाश वा 
जानकारीले हामीलाई आवँयक भएको सबै िदइएको छ। अिन ती नै 
ॐोतहǾमा थप £ान पिन िदइएको छ: त्यो हो हाॆो ूभबुाट पाइएको 
मिुक्तलाई कायम राख् न उहासँँग सम्बन्ध रािखराख् न र उहाँलाई हामीहǾको 
सारा ǿदय र मन, आत्मा वा िभऽी चेतनाले उहाँलाई ूमे गनुर्। पापले गदार् 
हजारौ वषर्सम्म अशƨु, ूदिुषत र िविमएको ूकृितले पिन केही हदसम्म 
अत्यन्तै ूभाकारी Ǿपमा परमेँ वरको भलाई र चिरऽको बारेमा बोल्दछ तर 
त्यो बोलाई धमर्शाƸ बाइबलको Ǻिƴकोणबाट अध्ययन गिरनपुदर्छ। तर 
सत्यलाई, परमेँ वरको बारेमा ूकट गिरएको अत्यन्तै महान ्आत्म£ान, उहालेँ 
मानव जगतलाई के गनुर्भयो र के गिररहनभुएको छ भǏे सही वा िसƨǽपमा 
जोख् न े वा मापदण्ड परमेँ वरको जीिवत वचन वा धमर्शाƸ बाइबलमाऽ हो 
भनेर हामीले ःवीकानुर् जǽरी छ। सबै इसाई िशक्षाको केन्ििवन्द ुधमर्शाƸ 
बाइबल, सिृƴको बारेमा यसमा िदइएको जानकारी र मिुक्तको बारेमा िदइएको 
आत्म£ान तथा योजना  हनुपुछर्। 

   येशूका चेला यूहǏाले भनेका छन ् िक येशू भीƴ ज्योित हनुहुनु्छ र 
यस संसारमा जिन्मने ूत्येक मानव ूाणीलाई ज्योित वा आत्म£ान िदने उहाँनै 
हनुहुनु्छ। यूहǏा १:९। अकȾ अथर्मा भǏ े हो भन े जसरी ूत्येक मानव 
ूाणीलाई येशूबाट नै जीवन िदने भनेको जःतै ूत्येक मािनसलाई चािहन े
आत्म£ान वा िदव्य£ानको केही िकरणहǾ, केही अपार सत्य र असल वा भलो 
हनुेकुरा बझु्ने खबुी येशूबाट नै ूाप् त हनु्छ। 



    तर दभुार्ग्यवस हामी सबै जना महान ् िववाद वा िभषण यƨुमा 
फिसरहेकाछɊ। त्यस यƨुको खलनायक वा समःत मानव ूाणीको परमशऽ ु
शैतानचाही ँ मािथ उल्लेख गरेका £ानहǾ हामीमा नआउन ् भनेर वा 
ितनीहǾलाई रोक्न भरमग्दरु किसएर सिबय भइरहेको छ। त्यसैकारण 
समःतीǾपमा इसाई िशक्षामा जे समावेश भएतापिन हामीलाई ःवगर्बाट 
उपलब्ध गराइएको परमेँ वरको िदव्य£ान वा आत्म£ान िवƭाथीर्हǾले उƣम 
तिरकाले बझुोस ्भनेर हामीले ूयत् न गिरनै रहनपुछर्। 

  नऽभन ेके त? येशूले भǏभुएको जःतै, "सारा संसारलाई हातमा पारेतापिन 
आफ्नै आत्मा वा अनन्त जीवन गमुायो भन ेउसलाई के फाइदा हनु्छ र?" 
(मकूर् स ८:३६ Ǿपान्तिरत)।  

  त्यसकारण तपाईँले आजर्न गनुर्भएको िव£ान वा सािहत्य वा अथर्शाƸ 
वा इिन्जनयर वा दशर्नशाƸ वा डाक्टरको महान ् िशक्षाको महǂव के छ र 
यिद ती िशक्षाहǾ हािसल गरेर अन्तमा तपाईँ आगोको ज्वालामा भंम भएर 
दोॐो मतृ्यकुो सामना गनुर् हनु्छ अथार्त ् अनन्त जीवन नै गमुाउनहुनु्छ? 
त्यसकारण त्यसको यथाथर् जवाफमा हाॆो जीवन अथर्पूणर् हुँदैन, हनु्छ त? 

   त्यसैकारण यस पःुतकको मूल िवषयबःत ुमानव जीवन, मानव कल्याण र 
अथर्पूणर् जीवन यापना गनर् चािहने येशूमा केिन्ित िशक्षा हो। त्यो िशक्षा के हो 
र परमेँ वरले खटाउनभुएको िनकाय वा सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर्का समःत 
अगवुा र सदःयहǾको हैिशयतले एक वा अकȾ तिरकाबाट हाॆा सदःयहǾलाई 
त्यस गिरमामय िशक्षा उपलब्ध गराउन ुके गनुर्पछर् भǏ े£ान िदन यस पःुतक 
लेिखएको हो भǏे सबै पाठकबनृ्दहǾले महससु गǽन ् भǏे यस पःुतकका 
रचनाकारहǾको कामना छ। 

   दिक्षण अमेिरकाका िविभǏ सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट कलेज र 
िवँ विवƭालयहǾका अध्यक्षहǾ िमलेर यस बाइबल अध्ययन पःुतक तयार 
पारेका हनु।् 
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अःथायी पाना 
सझुाव: ऽैमािसक अध्ययन असोज ९, २०७७ (सेप्टेम्बर २५, 
२०20) पिछ आफ्नो इच्छा अनसुार यो पाना च्याित िदनहुोला। 
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शिनबार िबहान अथार्त साबथमा िसकाउन ुहोला। याद गनुर्होस,् 
यस अध्ययन पिुःतकालाई बाइबलको हःतपिुःतकाको Ǿपमा 
उपयोग गनुर् हनु सझुाव गिरन्छ। अǾलाई बाइबल सम्वन्धी 
िशक्षा िदन ुयो अत्यन्त उपयोगी ौोत हो। 
 
१  अध्याय १  असोज 10-१6 (सेप्टेम्बर 26-अक्टुबर 2) 
२  अध्याय २  असोज 17-23 (अक्टुबर ३-9) 
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११ अध्याय ११  मंिसर 20-26 (िडसेम्बर 5-11) 
१२ अध्याय १२  मंिसर 27- पषु 3 (िडसेम्बर 12-18) 
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भारतमा येशूका चेला थोमसले ससुमाचार ूचार गरेका िथए। भारतमै 
उनको हत्या भएको िथयो। एस.एन. हाःकल र पी.टी. मेगान िवँ वमा 
ससुमाचार कहा ँकहाँ ूचार भएको छ भनेर सवȶक्षण गनȶ बममा भारतमा सन 
१८९०मा आएका िथए। सन ् १८९३मा अमेिरकाबाट िविलयम लेन्कर र 
ए.टी. ःǪप पःुतकहǾ बेच्न मिासमा आएका िथए र अङ्मजेी बोल्नेहǾलाई 
पःुतक बेचेका िथए। एडभेिन्टःटहǾ ितनीहǾ आउनभुन्दा अगािड नै काम गदȷ 
िथए भनेर लेन्करले िरपोटर् गरेका िथए। सन १९०५मा तािमल नाडमुा तािलम 
ःकूल खोिलएको िथयो, त्यहाँबाट २७ वषर्पिछ बǍलोरमा सािरएको िथयो। 
त्यहाँबाट पिन सन १९३७मा पणेुमा सािरयो। अमज िविलयम ःपाइसरको 
नाउँमा त्यस कलेजको नामाǋरण गिरयो। सन १८५८देिख िबलायतले 
भारतलाई सञ् चालन गरेको िथयो र सन १९४७मा िबलायतबाट ःवतन्ऽ 
भएको िथयो। भारतमा १२२ वटा मूख्य भाषाहǾ छन ् र अǾ १,५९९ 
भाषाहǾ छन।्   

यस ऽैमािसक साबथःकूलको उिॄएको भेटी देहायका योजनाहǾमा खचर् 
गिरनेछ: 
१. केटाहǾको िनिम्त आवास गहृ, गारमर एकेडेमी, राजनागरम, 

आन्िूदेश राज्य 
२. पाँच वटा कक्षा कोठाहǾ, फ्लेज एडभेिन्टःट कलेज, रःटुमबाडा, 

आन्िूदेश  
३. चचर् भवन, अमतृसर, पन्जाब राज्य 
४. चचर् भवन, राँची, झारखण्ड राज्य 
५. आवास गहृ, सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट ःकूल, वाराणासी, उƣर ूदेश राज्य 
६. ःकूल भवन िनमार्णको दोॐो चरण, ǽकीर् एडभेिन्टःट कलेज, ǽकीर्, 

उƣराखण्ड 
७. तािमल चचर्हǾको िनिम्त नया ँभवनहǾ, केन्ि कानाडा र साभानगर, 

कनार्टक 

८. दईु कक्षा कोठाहǾ, एसिडए इिङ्ग्लश हाइःकूल, अजा नगर कनार्टक 

९. केटाहǾको आवास गहृ, इ.डी थोमस हाइयर सेकेन्डेरी ःकूल, तािमल 
नाड ु

१०. ल्याब र लाइॄेरी, िथरमला एसडीएःकूल, िथǽभानन्थापरुम, केराला 
राज्य 

११. ःकूल भवन, ःपाइसर एडभेिन्टःट ःकूल, औधँ रोड, पणेु, महाराƶ 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


