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ःमरण गन[पनȶ पदु : “Ôअब ǓतमीहǾ ससारको कनाकाÜचामा जाऊ र ं ु
माǓनसहǾलाई मरा भƠ बनाऊ। ǒपताे , पऽ र पǒवऽ आ×माको नाउमा ु ँ
ǓतनीहǾलाई बǓƯःमा दऊ। मल ǓतमीहǾलाई Ǔनदȶशन Ǒदएको अनसार े ेै ु
सब थोक पालन गन[ ǓतनीहǾलाई Ǔसकाऊ। अÛतको समयसàम ै
ǓतमीहǾसग म सधɆ हनछ भनर ǓतमीहǾलाई म वचन Ǒददछ।ँ ँु े ेु ु Õ " 
(मƣी २८:१९,२० ǾपाÛतǐरत)। 
मल सोचू : यǑद हामी ससमाचार ूचार गनȶ काममा भाग Ǔलन ु चाहÛछɊ 
भने, “ससमाचार ूचारूसारु " र “आ×मपǐरवत[न भएको गवाहȣ Ǒदन"ु 
भनको क हो भनर बÐन अ×यÛत आवँयक छ।े े े ु ु  

कन पǓन सघ सःथामा कम[चारȣलाई भना[ गदा[ उसको काम र ु ै ं
कत[åय क हो भनर उसल थाहा पाउनपद[छ। नयाँ कम[चारȣल ǓनयिƠ े े े ेु ु
पऽ पाउदा उसको काम ँ क हो भनर ×यसको वाÉया गदȷ उसलाई काम े े
र कत[åयको सची ǑदइÛछ र ×यस अनसार ऊ चलोस भǓन सघ सःथाल ू ुै ं ं े
अप¢ा गरको हÛछ।े े ु  
    परमƳरका जनहǾ भनर दावी गनȶहǾको Ǔनिàत पǓन बाइबलल े े े
“काम र कत[åयको" वाÉया गरको छ। ूǐरत पावलल े े े १ कोरÛथी 
१५:५८मा  कोरÛथीका ǒवƳासीहǾलाई यसरȣ ूो×साहन ǑदÛछनँ ,् 
“परमƳरको कामको Ǔनिàत ǓतमीहǾ सधɆ पराǾपमा अǒप[त हन।े ू ुु " 
कःतो खालको कामको Ǔनिàत भनर पावलल खलासा गरको छन। तर े े ेु ै
पावल र Ǔतमोथील गरको ूचारूसार र गवाहȣ Ǒदन परमƳरको काम े े े े
हो भनर े १ कोरÛथी १५:१०मा उãलख गरको शåदहǾल बताउदछ। े े े ँ
×यसकारण ससमाचारको ूचारूसार गनȶ कामपǓन परमƳरको काम हो ु े

! सुसमाचारको ूचारूसारसुसमाचारको ूचारूसार
र गवाहȣ Ǒदनुको अथ[र गवाहȣ Ǒदनुको अथ[  
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भनर े १ कोरÛथी १५ अÚयायमा समावश गरर सबलाई पावलल हौसला े े ेै
Ǒददछन।ँ ्  
     ससमाचार ूचारूसार र गवाहȣ Ǒदन भनको क हो भनर यस ु ु े े े
अÚयायमा हामी अÚययन गनȶछɊ। यǑद हामी यशभƠ भनर दावी गछɠ े ेू
भन बाइबलको अनसार हामीहǾको काम र कत[åयको Ǔनदȶशनलाई े ु
हामी ǓनयाãनछɊ।े  
  
१॰ ससमाचार ूचारूसार गनȶ भनको॰॰॰॰॰॰॰ु े ? (ूǐरत े ४:३३) 
     ससमाचार ूचारूसार गनȶ ूथम ूचारकहǾको अÚययनबाट न ु ् ै
ूचारूसारको ःपƴ िचऽण हामी पाउछɊ। होँ , ǓतनीहǾको ससार र ं
हाॆो ससार कǒह हदसàम फरक छन। तर दवको ससार पापीं ै ंे ् ु , पǓतत 
र ǓछयाǓछया भएको Ǔथयो र भइरहकाछन। ×यसकारण ×यस खालको े ्
ससारलाई मिƠ र आशाको आवँयकता हÛछ। कǐरब सय वष[ अगाǓड ं ु ु
एक जना जम[नको दाश[Ǔनक अथ[र ःवपनहौरल मानव अवःथाूǓत े
गिàभर भएर भनका Ǔथएे , “ू×यक माǓनस जो यस ससारमा जिÛमÛछ े ं
×यसल अकȾ Ǒदन े दÉ ने  नपरोस भनर इÍछा गद[छ।े " द वãड[ अभ 
ǒवल एÖड आइǑदया, प॰ ृ २०४बाट ǾपाÛतǐरत। पावलको समयमा होस ्
वा ःवपनहौरको समयमा होस वा हाॆ समयमा ǒकन नहोस् ्ै  ×यो 
इÍछामा कम पǐरवत[न भएको हामी पाउदछɊ। ×यसकारण पावलको ै ैँ
समयमा परमƳरको बारमा ससमाचार ूचारूसार गनȶ मल े े ु ू
ǒवषयवःतहǾ हाॆो समयमा पǓन ×यǒह हनपद[छ। ु ुु  
     दहायका पदहǾ पÕनहोसे ु :् ूǐरत े ४:३३, ५:४२, २:३६×३९, 
७:५६ र १३:४८। माǓथका पदहǾमा क यःता ǒवषयवःतहǾ छन जन े ु ् ु
यशका चलाहǾका Ǔथए र वत[मान पǐरूआयमा ूचारूसार गदा[ हाॆो पǓन े े ेू
हनपद[छु ु ? 

यǑद कोǒह यशको बारमा ूचार गन[ चाहÛछ भन सव[ू थमते े ेू : 
अनÛतको ससमाचारको बारमा आफल बÐनपद[छ। ×यसल åयिƠगत ु ु ुे े ेै
जीवनमा ससमाचारको ु पकड भएको अनभव गन[पद[छ। ǒवƳासु ु , आःथा, 
आÝना भलको िःवकारू , (चोलापǐरवत[न होइन अथा[त अǾ भÛदा म ्
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चोखो छ भनर दखावती वƸ आǑद पǐरवत[न गǐर ǒहडन नभएरु े े ेँ ) 
आ×मपǐरवत[न, बǓƯःमा, अनशाǓसत भƠ र अनÛत जीवनमा आƳःत ु
हन जःता जãदोबãदो ǓबषयवःतहǾु ु ु  ससमाचारका मल लआयहǾ हन।ु ू ्ु  
    यशका चलाहǾ कःता Ǔनडर भएर Ǔनःक भनर यहदȣ धम[गǾ े े े ेू ुू
तथा अगवाहǾल दखका Ǔथए। ǓतनीहǾको आ×मपǐरवत[न र Ǔनडरताल ु े े े े
ǓतनीहǾ यशको साथमा Ǔथए भनर ती धम[गǾहǾल महशस गरका Ǔथए े े े ेू ु ू
(ूǐरत े ४:१३)। ती चलाहǾल यशको जीे े े ू वन र िश¢ाको बारमा माऽ े ै
चचा[ गǐररहका Ǔथए। यसको अथ[ ससमाचारको ूचारूसार र गवाहȣका े ु
मल ǒवषयवःत न यशको जीवन र िश¢ाको बारमा चचा[ गन[ हो। ती ू ु ू ुै े े
ǒवषयवःतहǾल न यशलाई ूभ र मिƠदाता भनर महण गनȶको ु ू ु ुे े ेै
जीवनमा आमल आ×मपǐरवत[न गराउदछ।ू ँ  
    फǐर एक पटकको ूचारूसार र गवाहȣको आयोजना वा े
घÒनाल माऽ पÊदन। ूचारूसार र गवाहȣको ूǒबयाल ǓनरÛतरता े ेु ै
पाउनपद[छ। सǾम जोश र होस ु ु ै पâ याु एर बǓलयो जगमा ूचारूसार र 
गवाहȣको काय[बम चलाउनपद[छ। काय[बम पǓछ पǓन ǒवƳासीहǾको ु
Ǔबकासमा ǓनरÛतरǾपमा Úयान Ǒदनपद[छ। यस वाÈय ु “ǓतनीहǾ 
ूǐरतहǾका िश¢ाे , सǍǓत र रोटȣ भाँÍन र ूाथ[नामा भिƠसाथ 
लाǓगरहÛथे " (ूǐरत े २:४२)ल नया ँ ǒवƳासीहǾको आि×मक Ǔबकासमा े
ूǐरतहǾ किƣको अǒप[त Ǔथए भनर दखाउदछ। ूचारूसारको े े े ँ
काय[बममा कवल परमे ेƳरको सÛदश सनाउनमाऽमा ǓसǓमत भएको े ु ु
Ǔथएन भनर सǾका चच[ल ःपƴ Ǿपमा दखका Ǔथए। जबसàम यशलाई े े े े ेु ू
ǒवƳास गनȶहǾ उहाँका भƠ भएनन भन ǓतनीहǾको ूचारको काम ् े
अधकãचो भएको ǓतनीहǾल दखका Ǔथए। नयाँ ǒवƳासीहǾ ःथाǓनय े े े
ǒवƳासीहǾमा समावश गराएर Ǔते नीहǾ पǓन ×यसका ूमख भाग हन ू ्ु
भनर आभास Ǒदन ती ूǐरतहǾल आÝनो कत[åय ठानका Ǔथए।े े े ेु  
   ससमाचारमा तपाɂको Ǔनिàत धर बाचाहǾ छन। ती मÚय ु ्े ेै
तपाɂलाई अǓधकतम आशा Ǒदन कन बाचा छ् ुे ? तपाɂ आÝनो जीवनमा 
जǓतसक कǑठनाइ र ǒपडा भोÊनपरतापǓन ×यस बाचालाई पकु ुै े डी आÝन ै
बनाइराÉ न तपाɂल कसरȣ ǓसÈने े? 
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२॰ गवाहȣ Ǒदन भनको॰॰॰॰ु े ? (मक[ स ू ५:१८×२०) 
     आफल न दखका र भोगका कराको साǓछ Ǒदन न गवाहȣ Ǒदन ू ु ु ुे े े ेै ै
हो। यो åयिƠगत अनभवलाई ूःतत गन[ हो। यशभƠको जीवनमा ु ु ु ूे
परमƳरल कःतो काम गन[भयो भǏे गवाहȣ अ×यÛते े ु  ूभावशालȣ 
हनसÈदछ। उदाहरणमाु , एक Ǒदन यशल सतानको काबमा रहको े े ेू ुै
बहला माǓनसलाई Ǔनको पान[भएको Ǔथयो ु ु (मक[ स ू ५:१×१९)। ×यो 
Ǔनको भएको माǓनस यशसग डǍामा जान चाहको Ǔथयो। तर यशल े े े ेू ु ूँ ै
उसलाई यो आ£ा Ǒदनभयोु : “Ǔतॆ पǐरवारमा Ǔतमी फकȶ र जाऊ। Ǔतॆो ै
Ǔनिàत ूभल किƣ काम गन[भयो भनर ǓतनीहǾलाई सनाऊ। उहाँल ु ु ुे े े
Ǔतमीलाई किƣको दया दखाउनभयो भनर ǓतनीहǾलाई भन।े ेु Õ" (मक[ स ू
५:१९ ǾपाÛतǐरत)। 
    ×यस माǓनस यशसग कवल कǒह ¢णमाऽ Ǔबताएका Ǔथए। े े ेू ँ
माǓनसहǾलाई कसरȣ Ǔसकाउन र ूचार गनȶ भनर जाǏ थोर समयल े े ेै
पÊदनØयो। हनसÈछ यशल कवल ससमाचारका कǒह आधारभत ु ू ु ूै ु े े े े
स×यहǾमाऽ उसलाई Ǔसकाउनभएको Ǔथयो होला। ×यिƣक भरमा ु ै
उहाँल े “जाऊ र सनाऊु " भनर यशल ×यसलाई भǏभुएको Ǔथयो।े े ेू  
      मक[ स ू ५:१८×२०, ूǐरत े २२:१५,१६ र १ यहǏा ू १:३ 
पÕनहोस। ती पदहǾमा क यःताु ् े  साझा र महǂवपण[ ǒवषयवःत छ ू ु
जसल हामीलाई औãयाउदछने U ँ ?् 
      परमƳरल हाॆो जीवनलाई कसरȣ पǐरवत[न गन[भयो भनर े े ेु
अǾहǾलाई सनाउन अǓभभारा उहाँल हामीलाई सिàपनभएको छ। ु ु ुे े
जसरȣ ×यो अǓभभारा ×यस भत लागको गदाराका माǓनस र उहाकँा अǾ ू े
अनयायीहǾलाई पǓन ु Ǒदनभएको Ǔथयो।ु  
     आÝनो åयिƠगत िजवनलाई परमƳरल कसरȣ अगवाई े े ु
गǐररहनभएको छ भनर अǾहǾलाई सनाउन न गवाहȣ वÈन हो। यस ु ु ु ुे ै
गवाहȣल गदा[ यशलाई महण गन[ अǾहǾलाई ूो×साहन Ǔमãदछ। े े ू
कवल रǓडयोे े , टǓलǓभजन वा कन ठला ठला ूचारको अǓभयान वा े ु ू ूै
बसडƮाु े रामाऽ गवाहȣ Ǒदन होइन। गवाहȣ Ǒदन समय जनसक बला र ु ु ुे ेै
जहाँ पǓन हनसÈदछ। ×यो तरÛतातरÛत पǓन हनसÈदछ। यशको ु ुु ु ूै े
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बारमा अǾलाई सनाउन अवसरको कन ठगान हदन। ×यसकारण े े ेु ु ै ैुँ
हामील पाएका आ×म£ान र अनभव अǾलाई बाँÔन अवसरको Ǔनिàत े ेु
हरदम चनाखो र तयार हनुपुद[छ। 
    गवाहȣ Ǒदन र समाचार ूचारूसार गन[को ु ु ु बीचमा क सàवÛध े
छ भनर कसको िज£ासा होला। भीƴǓतर माǓनसहǾको मन फका[उन े ै
ǒवǓभǏ उपायहǾूǓत चनाखो हनपद[छ। गवाहȣ Ǒदन होस वा ूचार गन[ ु ु ्
होस,् दव योजनवƨ Ǿपमा हनपद[छ। ती योजना फरक फरक ु ुै ु
होलान। गवाहȣ जनबलामा पǓन हनसÈदछ र ×यो समय एकदम छोटो ् ु े ु
पǓन हनसÈदछ। तर ूचारूसार गन[ वǒढ समय चाǒहÛछ र ×यसको ु
योजना  होिशयारपव[क बनाउनपद[छ। यǑद योजनावƨ Ǿपमा गǐरएको ू ु
ूचारूसारमा åयिƠगत गवाहȣ समावश भए ×यो योजना अझ राॆो े
हनसÈदछ। फǐर कǒहु े लकाँǒह गवाहȣल न योजनावƨ Ǿपमा काय[बम े े ै
बनाउन माǓनसलाई अमसर गराउनसÈदछ।  ूचारूसार र गवाहȣचाǒह ँ
ससमाचार सनाउन योजनाको ूमख तथा महǂवपण[  भाग हनपद[छ। ु ु ू ू ुे ु
जब यशल हामीलाई क गन[भयो भनर अǾलाई बाँÔदछɊ तब पǒवऽ े े े ेू ु
आ×माको अगवाईलाई Ǒदल ु खला ु राÉ ने माǓनसहǾल अǾ वǒढ जाǏ े
उ×सक हदछन। तपाɂल जानका बाइबलको £ानु ्ुँ े े , आ×म£ान र 
ǒवƳासका सारहǾको बारमा तक[ ǒवतक[  गन[ माǓनसहǾलाई सिजलो े
हनसÈदछ। तर तपाɂको आÝन åयिƠगत गवाहȣलाई नाईनाःती गन[ ु ै
अǾलाई ×यिƣ सिजलो हदन। ुँ ै  
    भीƴल तपाɂको Ǔनिàत क गन[भयो भनर अǾलाई सनाउन े े े ेु ु
अवसर पǓछãलोपटक कǒहल भएको Ǔथयोे ? ×यसबला सǏे माǓनसको े ु
ूǓतǒबया कःतो Ǔथयो? क यशल तपाɂको जीवन पǐरवत[न गन[भएको े े ेू ु
छ? यशको बारमा अǾल ǓसÈन चाहन तपाɂको जीवनमा क छ रे े े ेू ? 
 
३॰ धम[शाƸ बाइबलको ूमाण (ूǐरत े १३:१×४९) 
   यशको बारमा ससमाचार सनाउन अǒप[त भएका सǾका े ेू ु ु ु
ǒवƳासीहǾल धर समःयाहǾको सामना गन[परको Ǔथयो। ती े े ेै ु
ǒवƳासीहǾल धाǓम[क ःकल वा ताǓलम कÛिहǾमा ताǓलम पाएका े ेु
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Ǔथएनन। ×यसल गदा[ ःथाǒपत चच[ वा लोकल मानका धाǓम[क ् े े े
संगठनहǾल ǓतनीहǾलाई माǏ तयार Ǔथएनन। े ्  
    तर ज भएतापǓन वा कन धाǓम[क ǒवƭालयहǾबाट ूमाणपऽहǾ े ु ै
नपाएतापǓन ूǐरत र अǾ ǒवƳासीहǾमा परमƳरको मǒहमाको Ǔनिàत े े
जोश Ǔथयो। ससमाचार ूचारूसार गन[ र गवाहȣ Ǒदन ǓतनीहǾलाई ु
परमƳरल न खटाउनभएको हो े े ै ु भनर ǓतनीहǾमा Ǻढ ǒवƳास Ǔथयो। े
ǓतनीहǾमा भएको सǋãपलाई कसल पǓन हãलाउन सकको Ǔथएन। ै े े
¢माबाट पाएका आिशष र परमƳरको अनमहको आ×म£ान े ु
अǾहǾलाई सनाउन ǓतनीहǾको ठलो चाहना Ǔथयो। जब ु ू
आ×मपǐरवत[न हÛछ तब अǾलाई ×यो पǐरवत[न सनाउन माǓनसको ु ु े
ःवभाव नै हो। 
   बणा[वास र सावल वा पावललाई क काम गन[ पǒवऽ आ×माल े े
खटाउनभएको Ǔथयोु ? ूǐरत े १३:१×४९ पÕनहोस।ु ्  

परमƳरको वचन जतातत ूचार गǐरयो भÛदा ×यो वचनमा क े ेै
Ǔथयो त? ती वचनमा परानो करारमा उãलख गǐरएका मǓसहको बारमा ु े े
Ǔथयो। मिƠदाताको जीवनु , म×य र पृ ु नुǽ×थानको बारमा परानो े ु
करारमा भǒवंयवाणी गǐरएका Ǔथए। पापीहǾलाई ¢मा Ǒदन परमƳरको े े
योजना पǓन ×यसमा Ǔथए। नाजरथका यशƮारा भǒवंयवाणी कसरȣ परा े ू ू
गǐरयो भनर नयाँ करारका लखकहǾल पǒƴ गरका Ǔथए।े े े ेु  
    पǒहलाका ǒवƳासीहǾल Ǻढसǋãपकासाथ परमƳरको वे े चन 
ूचारूसार गरका Ǔथए भनर नयाँ करारल ःपƴ Ǿपमा दखाएको छ। े े े े
आफल पाएका आ×म£ान अǾलाई बाँÔन Ǔतू े नीहǾ कǒहल पǓन पǓछ ै
हटका Ǔथएनन। यश न ूभ र भीƴ अथा[त मǓसहे े् ू ु ्ै , उहाँको धाǓम[क 
जीवनबाट माǓनसल पाउन मिƠे े ु , परमƳरको आउनवाला नयाँ राÏय र े े
अनÛत जीवनको ूǓत£ा जःता जãदोबãदो ǓबषयवःतहǾ ती भƠहǾल ु े
ूचार गरकाǓथए।े  
     ूǐरत े ६:१×७ पÕनहुोस। Ǔबषश गरर पद ् े े ४ र ७लाई Éयाल 
गन[होस। यǾशलमका धाǓम[क अगवाहǾक Ǔबचमा पǓन ूारिàभक ु ् ुे े ै
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चच[को ससमाचार ूचारूसार गनȶ कामल सफलता कसरȣ पाउन सÈयो ु े
त? 
    धर माǓनसहǾल यशलाई ǒवƳास गरका Ǔथए र उहाँ न े े े ेै ैू
ǓतनीहǾका åयिƠगत मिƠदाता हनु ्ु  भनर महण गरका Ǔथए। े े
ǒवƳासीहǾको जीवनलाई परमƳरल कसरȣ पǐरवत[न गन[भयो सो े े ु
ǓतनीहǾल दखका Ǔथए। चोला वा बाǒहǐरय धाǓम[क चǐरऽमा होइन तर े े े
आ×मपǐरवत[न भएको गवाहȣ  ǓतनीहǾल Ǒदएको कारणल हजारɊ े े
माǓनसहǾल यशलाई ǒवƳास गरका Ǔथए। आƱय[ वा चम×कारे े ेू पण[ ू
कामल भÛदा पǓन ǒवƳासीहǾको पǐरवǓत[त जीवनल जनमानसमा गǒहरो े े
ूभाव पारको Ǔथयो।े  
    ूथम ूचारकहǾका गवाहȣ र ूमाणहǾ अ×यÛत ूभावकारȣ ्
Ǔथए। तर हरदम उनीहǾलाई उपलåध भएका बाइबलका £ानमा ्
ǓतनीहǾ भरपद[थ। ǓतनीहǾको अनभव बाइबलसàमत छ ǒक छन भे ु ै नर े
×यससग तलना गद[थ। उनीहǾको जीवनलाई वाÉया गनȶ मापदÖड ँ ु े
बाइबल न Ǔथयो। तपाɂलाई बाइबलको £ान किƣको छै ? अǾलाई 
ूचार गनȶ ǒबयाकलाप र गवाहȣ Ǒदन समयमा बाइबललाई ूयोग गन[ े
तपाɂ किƣको िशपाल हनभएको छु ुु ? 
 
४॰ अǾलाई हाॆा जीवनकथाहǾ सनाउन ु े (ूǐेरत २२:२×२१) 
    यशल तपाɂको जीवनलाई कसरȣ पǐरवत[न गन[भयो भǏे गवाहȣ े ेू ु
अ×यÛत ूभावकारȣ हÛछ। आमल र आ×मपǐरवत[न भएको आÝनो ु ू
गवाहȣ अǾलाई सनाउन न यशलाई मǒहमा Ǒदन शिƠशालȣ काम हो। ु ु ूै े े
परमƳरल मलाई क गन[भयोे े े ु , उहाँल मरो जीवनलाई कसरȣ असर े े
गन[भयो र उहाँको अगवाईमा ǒहÔदा कःतो अनभव भइरहको छ जःता ु ु ुँ े
åयिƠगत गवाहȣ लकाइराÉ नु हुÛ नु । åयिƠगत गवाहȣ Ǔतन भागमा 
ǑदइÛछ। पǒहलो भागमा यशलाई åयिƠगत मिƠदाता महण गन[भÛदा े ू ु ु
पǒहल आÝनो जीवन कःतो Ǔथयो भनर े े छोटोमा वाÉया गन[पद[छ। ु
दोॐोमा आफल ूभलाई कसरȣ भट वा उहाँलाई कसरȣ महण गर भनर ू ुे े े े े
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बाँÔनपद[छ। तौोमा यशलाई िचनपǓछ आÝनो जीवनमा कःता ु ूे े े
अनभवहǾ भए भनर सनाउनपद[छ।ु ु ुे  
    यǽशलममा आÝनो ǒवप¢मा उǓभएका माǓनसहǾलाई पावलल े े े
ूǓतवाद गरका Ǔथए। उनल बमवƨ Ǿपमा आÝनो åयिƠे े गत गवाहȣ 
माǓनसहǾलाई Ǒदएका Ǔथए। बमवƨ Ǿपमा Ǒदएका गवाहȣमा क क े े
बदाहǾ उनल समावश गरकाछनु ्ँ े े े , हन[होस ूǐरत े ेु ् २२:२×२२?  
 

यशलाई महण गन[भÛदा अगाǓडको उनको जीवन े ू ु (पद ३×५) 
उनल ूभलाई कसरȣ भट े े ेु (पद ६×१६) 

आ×मपǐरवत[नभएपǓछको उनको जीवन (पद १७×२१) 
    हनसÈछ तपाɂ इसाई पǐरवारमा जÛमनभएको होला। तपाɂसग ु ु ँ
कन यःता ूभावशालȣ आ×मपǐरवत[नको अनभव नहोला। तपǓन तपाɂल ु ुै ै े
कन न कन बलामा यश भीƴलाई आÝनो मिƠदाता भनर महण गदा[ ु ु ू ुै ै े े े
×यसबला तपाɂको Ǔनिàत ǒवशष ¢ण भएको अनभव त पʞ होला। े े ु ै
पछाǓड फकȶ र आÝनो जीवनलाई हन[होस र सàझका कǒह महǂवपण[ े े ेु ् ू
बदाहǾ ǒटÜनहोस। ती बदाहǾलाई Ǔमलाएर अǾलाई गवाहȣ Ǒदन होस।ु ु ् ु ु ्ँ ँ  
ूभ यशलाई िचǏुभÛदा मरो जीवन वा उहालँाई महण गन[भÛदा पǒहलको ु ू ुे े े  
 
जीवन: 
ूभलाई मल कसरȣ भटɄ वा उहालँाई महण गन[ कसु ै े े ल ूभाव े पाâ यो: 

यशलाई मल åयिƠगत मिƠदाता भनर महण गǐरसकपǓछ मरो जीवन े े े े ेू ुै
कःतो रƻो: 
     åयिƠगत गवाहȣ Ǒददा तपाɂल आÝनो जीवनको लामो कहानी ँ े
Ǒदनहदन। औपचाǐरक Ǿपमा ूचार गन[ भÛदा åयिƠगत गवाहȣ ु ुुँ ै
अनौपचाǐरक र ¢िणक हनसÈछ भनर हामीलु े े अगाǓड उãलख े
गरकाछɊ। यशको बारमा फǐर भǏ अकȾ अवसर Ǔमãन सÈछ भǏ ेे े े ेू
छन। ×यसकारण मौका पाएक बलामा छोटो र Ǔमठो Ǿपमा यशभƠल ै ै े े ेू
आÝनो गवाहȣ Ǒदनपद[छ। गवाहȣ Ǒदन कन ःथान वा समय तोǒकएको ु ु ै
हनपछ[ भǏ े छन। यशको बारमा पलʞ भǏे अवसर जहाँ पǓनु ु ू ु ुै े े  
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हनसÈदछ। बसःटपमा वा हवाईजहाजमा याऽा गदा[ पǓन गवाहȣ Ǒदन ु े
अवसर हनसÈदछ। टǓलफोनमा झʣ करा गदा[पǓन गवाहȣ Ǒदन अवसर ु े ेु
हनसÈदछ। जनसक पǐरिःथǓतमा ǒकन नहोसु ु ु ्ै , ूभल हाॆो Ǔनिàत क ु े े
गन[भयोु , हाॆो ǒवƳासको जग उहाँमा ǒकन गाǓडयो र परमƳरमा आशा े
अǾल पǓन गन[सÈदछन भǏे सÛदश Ǒदन हामी हरदम तयार हनपद[छ।े े् ुु  
    अनÛत जीवन नपाएकाहǾ र पाएकाहǾको Ǔबचमा भएको गǒहरो 
ǓभǏताको बारमा सोÍनहोस। अनÛत जीवनल ूभाव पारका  र अनÛत े े ेु ्
म×य अथा[त जीवनदिख थाकका माǓनसहǾको Ǔबचमा क अÛतर छृ ु ् े े े ? 
जीवन चãन दौे रानमा आिखर सािँÍचʞ क अथ[ छ रै े ? 
 
५॰ हाॆो कामको वण[न अथा[त काय[ िजàमवारȣ ǒववरण ् े (१ पऽस ु
३:१५) 
      १ पऽस ु ३:१५मा पऽसको यो Ǔनदȶशन छु : भीƴलाई ूभ मानर ु े
आÝनो ǿदयमा उहाकँो ौƨा गर। ǓतमीहǾमा भएको आशाको Ǔबषयमा 
कसल सोधपछ गर ×यसै े ेू को जवाफ Ǒदन हरदम तयार हन। तर नॆता र ु ु
ौƨा दखाएर उहाकँो बारमा गवाहȣ दऊ े े े (ǾपाÛतǐरत)। गवाहȣ कसरȣ 
Ǒदनपछ[ भनर पऽसको Ǔनदȶशन छ तु ुे ? हामील अÚययन गǐररहको पाठमा े े
उनको करा कसरȣ Ǔमãन आइरहकोछु े ? 

गवाहȣ र ूचारूसार गनȶ काय[बममा यशभƠको काम रे ू  
कत[åय क हो भनर अǒहल सàम हामील अÚययन े े े े गâ यɊ।  गवाहȣ र 
ूचार गनȶ काय[बमको बारमा हामील तयार पारको खाकामा सब जना े े े ै
सहमत हनपछ[ भǏे छन। सबल िचƣ बÐन तǐरकामा काय[बमको ु ु ुै ै े े
वयान रÍन आवँयक पǓन छन। तर यशको बारमा स×यतØय कराहǾ ु ू ुै े े
र उहाँल यस ससारलाई क Ǒदन चाहनहÛछ भǏे मलभत ǒवषयवःत त े ें ु ू ू ुु
ूचारूसार र गवाहȣ Ǒदन काय[बमा हन पछ[ भनर हामी जोड गद[छɊ।े ेु ै  
    यशको बारमा ूचारूसार Ǒदएको वयान वा तǐरकालाई े ेू
सोÍनहोस। क ×यो तǐरका Ǒठक होु ् े ? ×यसमा क थÜनपछ[ र िझÈनपछ[े ु ु ? 
येशको बारमा ूचारूसार गǐरन तǐरकाको लआय यी हनू ्े े ु : ूभ यशको ु ूे
ससमाचार ूचारबाट माǓनसहǾल उहालँाई åयिƠगत मिƠदाता भनर ु ुे े
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महण गǾन,् उहाकँो अथा[त यशमाग[मा ǒहडन् ू ु ्े ँ , उहाकँो भƠ होउन र ्
अǾलाई पǓन यशभƠ बनाउन।े ू ्  

यशको बारमा ूचारूसारे ेू  गनȶ काय[बमको वण[न वा 
ǓनǓतǓनदȶशन लामो हनपछ[ भǏ ेआवँयक छन। तर हामील Ǒदएको ु ु ै े
सझाव अथ[पण[ भएको ठाÛदछɊ। तर जब कन åयिƠल गवाहȣ ǑदÛछु ू ु ै े , 
परमƳरको अगवाईमा समय र पǐरिःथǓत Ǔमãन जाओस भǓन हामी े ु ्
चाहÛछɊ। åयिƠक åयिƠगत अनभवबाट कसलाई ै ु कसरȣ गवाहȣ Ǒदन े
वा ससमाचार सनाउन भǏे Ǔनण[य गन[ सǒकÛछ। तर चच[बाट ु ु े
ससारलाई ससमाचार सनाउन उहाँको योजना छ भǏे करालाई Úयानमा ं ु ु ुे
राखर चãदा गवाहȣ Ǒदन र ूचारगनȶ काम उपलåधीमलक हनसÈदछ। े े ू ु
ǒवƳासी र चच[को Ǔबचमा यस Ǔबषयमा समझदारȣ हनपद[छ।ु ु  
  ूारिàभक समयमा चच[ एकदम ितगǓतमा बढको Ǔथयो। ǒकनभन ु े े
ǒवƳासीहǾल ससमाचार फलाउन अ×यÛत उ×सक र इÍछक Ǔथए। े ु ु ुै
यशसगको åयिƠगत अनभव र पǒवऽ आ×माको ǒवशष खनाइको े ेू ुँ
आधारमा ǓतनीहǾको ǒबयाकलाप चलको Ǔथए। यशको िश¢ा र पǒवऽ े े ू
आ×माको ूभावमा गवाहȣ Ǒदन र ूचारूसार गनȶ योजना आधाǐरत े
Ǔथए।  
     “ हजारɊ माǓनसहǾलाई सरल र नॆ तǐरकाल ससमाचार े ु
सनाउन सǒकÛछ। ससारका अ×यÛत ूǓतभाशालȣ र बळक माǓनसहǾका ु ुं ु
ǿदयमा पǓन सरल बचनहǾƮारा परमƳरको ूमको आभास े े
ǑदनसǒकÛछ। ससारका माǓनसहǾल ससारको बारं ंे ेमा गǒहǐरएर चासो 
Ǒदएर बोãदछन,् तर ǒवƳासीहǾल पǓन परमƳरूǓतको ूमलाई े े े
ःवभाǒवक Ǿपमा गǒहरो गǐर ूःतत गर ती माǓनसहǾको ǿदयलाई ै ु े
स×यल छनसÈदछ। ूायजसो अगाड तयार गǐरएको ूःततल े ेु ुै
माǓनसलाई कम ूभाव पान[ सÈदछ। तर परमƳरका छोराछोरȣहǾल ै े े
ǿदयदिख स×य वचनहǾ सरलतासाथ बोãन न ूभावकारȣ हनसÈदछ। े ु ै ु
भीƴ र उहाँको ूमको िखलाफमा उǓभएर लामो समयसàम आÝना े
मनका ढोकालाई वÛद गनȶ माǓनसहǾल यशभƠको इमाÛदारȣतालाई े े ू
दख स×य वचनलाई सरलतासाथ सन ǓतनीहǾल आÝना मनका े े े ेु
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ढोकाहǾ खोãनसÈदछन।्"×एलेन जी ƾाइट, द कलपोट[र 
ईभाÛजǓलःट, प॰ ृ ३८बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
उपसहारं :  
थप जानकारȣ: तपाɂको åयिƠगत गवाहȣको बारमा सोÍनहोस। अवसर े ु ्
पाउनबलामा ×यो गवाहȣ Ǒदन कǒहल पǓन पǓछ नहÒनहोस।े े ै ु ्  
    कǒह समय शाÛतसग सोÍनहोस। चच[को कन यःता े ं ु ् ु
काय[बमहǾ छन जस् मा तपाɂ भाग Ǔलन चाहनहÛछ। ǓतनीहǾलाई ु ु
ǒटÜनहोस। ःथाǓनय चच[मा त×काल ूचारूसार गनȶ काय[बम नहोलाु ् ै , 
तर ×यसूǓत तपाɂको चासो छ भन ×यसलाई पǓन ǒटÜनहोस।े ु ्  
   चच[को ूचारूसार गनȶ सवाकाय[मा आफ कसरȣ सहभागी हन े ेू ु
×यसको बारमा सोÍन थाãनहोे ु स। यǑद तपाɂ ×यस काय[बममा सǐरक ्
भइरहनभएको छ भन तपाɂको सवाकाय[लाई परमƳरल ǓनरÛतरǾपमा ु े े े े
आिशष Ǒदउन भनी ूाथ[ना गन[होस। यǑद तपाɂ हƯाको एक Ǒदन ् ु ्
कवल ूǒबया परा गन[ चच[मा आउनमाऽ बानी छ तर चच[को कन े ेू ु ै
काय[बममा चासो छन भन परमƳै े े रसग ूाथ[ना गन[होस ǒक तपाɂ पǓन ँ ु ्
चच[को कन न कन काय[बममा भाग Ǔलन परमƳरल दखाउन।ु ु ्ै ै े े े  
 
िचÛतनमनन: 

१॰  यशल ससमाचार ूचार गनȶ Ǔनदȶशनमा चारवटा काम े ेू ु
सǒबयतासाथ गन[ भǏुभएको छ। ती मƣी ु
२८:१९,२०मा छन:् जाऊ, अǾलाई चला अथा[त े ्
यशभƠ बे ू नाऊ, बǓƯःमा दऊ र Ǔसकाउ। ती सब े ै
Ǔनदȶशन अ×यÛत महǂवपण[ छनू ,् तर ǓतनीहǾमा “चला े
अथा[त यशका अनयायी बनाऊ् ू ुे " भǏ े आ£ालाई 
अ×यÛत उãलखनीय माǏुपद[छ। यशभƠ बǏ ु वा े े ू
बनाउनको अथ[ क हो र कसरȣ बǏे वा बनाउनु े े, 
×यसको बारमा िचÛतन गन[होसे ु ।् 
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२॰  तलको अǓभåयिƠ पÕनहोस। अǓन यी ूँ नु ् को चचा[ 
गन[होसु :् अÛधकारमा भɊताǐरएका माǓनसहǾको Ǔबचमा 
ǒवƳासी वा चच[का समह परमƳरको सʶारमाÚयम ू े
कसरȣ हनेु? “माǓनसहǾको Ǔबचमा भीƴल कǒहल पǓन े ै
पाप नगरको ःवद[दतहǾलाई आÝनो ूǓतǓनǓध×व गन[ े ू
ǓनयिुƠ गन[हǏ। तर उहाँल ती माǓनसहǾलाई ु ु े
चǏुहÛछ जो पापमा परका माǓनसहǾलाई उƨार गन[ ु ु े
अ×यÛत जोिशलो हÛछन। माǓनसहǾमा पÊन न भीƴल ु ् ु ै े
मानव चोला महण गन[भएको Ǔथयो। यस ससारमा ु ं
मिƠ ãयाउनको Ǔनिàत यश परमƳर भएर पǓन ु ूे े
माǓनसको चोला Ǔलनभयोु । ×यस पǓनत काय[को Ǔनिàत ु
यश दव परमƳर र माǓनस हन आवँयक Ǔथयो। े ेू ु ुै ु
माǓनससग सàपक[  गन[ बाटो बनाउन भीƴ परमƳर ँ े
भएर पǓन आफल मानव चोला महण गन[भयो।ै े ु "×एलन े
जी ƾाइट, द Ǔडजायर अभ एजजे , प॰ ृ २९६। 

३॰  तपाɂको आÝनो जीवनलाई Ǔनयालर हन[होस। े े ु ्
ससां रको साम तपाɂ कःतो उदाहरण Ǒदएर चãन ु
सÈनभएको छु ? तपाɂको वचन, ǒबयाकलाप, 
रवाईखवाई, Ǔनयत र मनिःथǓतल तपाɂका वǐरपǐर े
भएकाहǾलाई कसरȣ ूभाव पान[भएको छु ? ǒबयाशील 
भएर गवाहȣ वा ूचारूसार गनȶ काममा तपाɂ सलËन ं
नभएतापǓन ससारको साम तपाɂ कःतो खालकों ु  यश े ू
भƠ भनर दखाइरहनभएको छे े ु ? कन प¢मा तपाɂ ु
सधान[ आवँयक छु ु ?  
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