
 
 
 
 
 
 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् १ यहǏा ू ४:१८,१९, रोमी ३:१९,२०, 
यहǏा ू १५:१३, रोमी ५:६×८, यहǏा ू ६:२८,२९। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “ ÔयǑद ǓतमीहǾल मलाई ूम गद[छौ भने े े, मरा े
आ£ाहǾ पालन गर।Õ" (यहǏा ू १४:१५ ǾपाÛतǐरत) 
मल सोचू : माǓनसहǾलाई भीƴǓतर मन फका[उन हामी काम गन[पद[छ। ु
तर हामी सबको Ǔनिàत एउटा ै ूँ न धरोहर भएर खडा भइरहको छे , 
×यो हो ×यो काम हामीबाट कसरȣ गǐरÛछ?  

आजको मल पदमा दश आ£ाहǾको बारमा यश बोãनभएको ू ू ुे े
पाउछɊ। ँ तर ×यो बाहक अǾ आ£ाहǾ वा ǓनǓतǓनदȶशनहǾ छन। ती े ्
मÚय एउटाे  छ “सारा ससारमा गएर चला अथा[त यशभƠहǾ ं े े् ू
बनाउनपद[छ।ु " (मƣी २८:१९,२० ǾपाÛतǐरत)। 
    धम[ कमाउन, दोषलाई लकाउन वा परमƳरूǓत ऋणी भएर ु े
ूचार गनȶ होइन, न त गवाहȣ Ǒदन हो। तर हामीमा भएको परमƳरको ु े
अनमहको कारण गवाहȣसाथ ससमाचार ूचार गन[पद[ु ु ु छ। ू×यक े
åयिƠल माǓनस भएको कारणल ज जǓते े े  काम गछ[न ×यसको कारण ्
हÛछ भǏे करा जाǏ मनोव£ाǓनक हन आवँयक छन। गवाहȣ Ǒदन र ु ुु ै ै े
ससमाचार ूचार गनȶ काय[बममा पǓन यो करा हामीलाई लाग हÛछ ु ु ु ु
भǏे दईमत छन। ती काम हामी ǒकन गछɠ भनर हामील हाु ै े े मीलाई न 
सोÚदा हाॆो Ǔनयतलाई हामील न पƣा लगाउन सÈदछɊ। गवाहȣ Ǒदन े ेै
र ससमाचार ूचार गनȶ चच[को योजनामा हामी ǒकन सहभागी हÛछɊ तु ु ? 
     परमƳरको कामको Ǔनिàत े हामी ǒकन सलËन हÛछɊ भǏे ठȤं ु क 
वा सहȣ कारण यस अÚयायमा हामी अÚययन गनȶछɊ। लिÏजत वा 
दोषमƠ हन कारणल ससमाचार ूचार गनȶ Ǔनयतमा कःतो खतराहǾ ु ुु े े
हÛछ भǏे £ान पǓन यस अÚयायमा हामी हनȶछɊ। परमƳरल हामीलाई ु े े े
मिƠको बरदान Ǒदनभएकोल उहाँको ूमको ू×यƣरमा ससमाचार ूचार ु ु ु ुे े
गछɠ र गवाहȣ ǑदÛछɊ। हामी ज गछɠ ×यो उहाँूे Ǔत ूम दखाउन ठोस े े े
चाहना न मल कारण हो भनर हामी अÚययन गनȶछɊ।ै ू े  
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१॰ ूमको िझãकाल सǒबय हन े े ु ु (१ यहǏा ू ४:१८,१९) 
     लामो समयसàम ǒवƳासीहǾलाई चच[को ǒबयाकलापमा सलËन ं
हन उ×साǒहत बनाएर ु राÉ न ु ǒकन कǑठन रहछ भǏ े करा तपाɂल े ेु
कǒहल सोÍनै भुएको छ? शायद ×यसको जवाफ ×यस पǐरिःथǓतल Ǒददछ े ँ
होला जसल माǓनसहǾल कǒह गन[ असल कारणहǾ दÉदछन। आÝना े े े े ्
छोरा वा छोरȣको Ïयान बचाउन मगौला Ǒदन आमाबाब ǒकन तयार ृ ु
हÛछनु ?् छोराछोरȣहǾल राॆरȣ पढन भनर ǒकन आमाबाबल धर धन े े े ेु ् ु ै
खच[ गद[छन?् यǑद छोराछोरȣहǾलाई पढाएन वा Ïयान बचाएन भन े
आफ अपराधी हन मनिःथǓतल ǒपरोãन भएकोल ती काम गरका हन ू ्ु ुे े े े े
त? क छोराछोरȣहǾूǓत ऋणी भएर ती काम गरका हन ते े ु ् ? कदाǒप 
होइन। 
    Ǔन:सÛदहे , यस ससारमा छोराछोरȣहǾ पाएपǓछ ǓतनीहǾको ं
जगना[ गनȶ अǓभभारा ू×यक आमाबाबको हÛछ।े े ु ु  तर आमाबाबल ु े
आÝना छोराछोरȣहǾलाई ज गछ[न ×यो उनीहǾूǓतको मायाल न े े् ै
अǓभूǐरत भएर गछ[न भǏे जवाफ सवभÛदा असल जवाफ हो भǏ ेे ्
करामा कसको दईमत हदन। ǓतनीहǾ ज गछ[न ×यो मायाु ु ्ै ैुँ े , ममता 
ःनहक कारणल गद[छन। ×यǒह कारणल परमƳरको Ǔनिàत हामी जे े े े ेै ्  
गछɠ उहाँूǓत ूम जागर न गद[छɊ ǒकनभन हामीलाई थाहा छ उहाँल े े े ेै
पǓन हामीलाई अǓत ूम गन[हÛछ।े ु ु  
    यशको ǒूय चला यहǏाल यसरȣ आÝनो भावना åयƠ गद[छने े ेू ू :् 
“ूममा डर हदने ुँ ै , तर Ǔसƨ तथा पǐरपÈव ूमल डरलाई हटाउछ। े े ँ
ǒकनǒक डरको सàवÛध त दÖडसग हÛछँ ु , अǓन जो डराउछ ूममा ×यो ँ े
पǐरपÈव भएको हदन। हामी ूम गद[छɊुँ ै े , ǒकनभन पǒहल हामीलाई े े
उहालँ ूम गन[भयो।े े ु " (१ यहǏा ू ४:१८,१९ ǾपाÛतǐरत)। यस पदको 
अथ[ क हो सो तपाɂल आÝन शåदहǾमा े े ै åयाÉया गन[होस।ु ्  
    परमƳरको ूमको जगमा न हाे े ै ॆो ूम बसाǓलएको हनपद[छ। े ु ु
परमƳरको अिःत×व आǑदअनाǑद कालदिख छन। हाॆो अिःत×व हामी े े ्
जÛमनभÛदा पǒहल Ǔथएन। हामीलाई सǒƴ गरदिख न उहाँल हामीलाई ु ृे े े ेै
अǓत ूम गन[भएको Ǔथयो। ूमक कारणल न ूम बहÛछ। परमƳरूǓत े े े े ेु ै ै
हाॆो ौƨा र ूम Ǔबनाे  ससमाचार ूचार गनȶ महान आƾानको अथ[ ु ्
छन। ×यसकारणल त गवाहȣ Ǒदन र ूचार गनȶ काय[बममा हामी ै ै े े
आि×मक Ǿपमा तयार हनपद[छ।ु ु  
   हो, परमƳरूǓत हाॆो अगाढ ौƨा र माया छ। उहाँको Ǔनिàत े
माǓनसहǾको मन उहाँǓतर फका[उन हामी चाहÛछɊ। तर उहाँको बारमा े
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आ×म£ान थाहा पाउनमा न उहाँूǓतको ूम भर पछ[। क हामील ु ै े े े
निचनको माǓनसलाई हामी माया गछɠ ते ? उनीहǾूǓत हामी ×यःतो 
सरोकार राÉदछɊ त? ×यसकारण यǑद परमƳरको आ£ालाई हामी े
पालन गन[ चाहÛछɊ भन ×यो उहाँू Ǔतको ूम जागर न गन[पछ[। े े े ै ु
येशभƠको जीवनमा यो अ×यÛत उãलखनीय गण हो। ×यसकारणू ुे , 
परमƳरलाई åयिƠगत Ǿपमा िचǏ ुअ×यÛत आवँयक छ।े  
   परमƳरको ूम क होे े े , उहाकँो आ£ालाई हामी ǒकन िशरोपर 
गद[छɊ र उहाकँो मǒहमाको Ǔनिàत हामी ǒकन खÒन तयार हÛछɊ भǏे ु
थाहा पाउन दहायका कǒह े े पदहǾ पÕनहोसु :् यहोश ू २२:५, लका ू
७:४१×४३, यहǏा ू १४:२३ र २ कोरÛथी ५:१२×१८। 
     उिचत बममा छ भन ूम र आ£ाकाǐरता अलग गन[ े े
सǒकÛदन। परमƳरूǓतको स×य ूमल उहाँको इÍछा पालन गन[ ै े े े
अमसर हÛछ। तर कवल आ£ालाई माऽ माÛछ भन ×यसल ूमǓतर ु े े े े
अमसर सधɆ गराउछ भǏ ेछन। ँ ै (तर कǒहलकाǒह गराउछ पǓने ँ ँ )। यǑद 
यशको Ǔनिàत माǓनसहǾलाई काममा अमसर गराउन हामी चाहÛछɊ भन े ेू
ूथमत: ǓतनीहǾलाई उहाँसगको सàवÛधमा ूम सजना गराउनपद[छ। ँ े ृ ु
माǓनसहǾको ǿदयमा यशलाई ूम गनȶ वातावरण बनाउन हामील े े ेू
सहायता गन[पुद[छ। 
    तपाɂल ज गन[हÛछ ×यो परमƳरूǓतको ूमल कǓतको े े े े ेु ु
पǐरचाǓलत भएको छ? तपाɂल ज गन[हÛछ ×यसल क तपाɂलाई े े े ेु ु
उ×साǒहत बनाउछँ ? तपाɂको जवाफल परमƳरूǓतको सàवÛधको बारमा े े े
क भÛछे ? यǑद ×यस मनिःथǓत वा मनसायमा  पǐरवत[न गन[ आवँयक ु
छ भन कसरȣ गनȶे ? 
 
२॰ आफमा भएको दोषलाई पखाãन ससमाचारको सवाकाय[ गǐरÛदन ू ु े ै
(रोमी ३:१९,२०) 
      आÝनो दोषलाई लकाउन वा सनपानील पखाãन कǓतपय ु ु े
माǓनसहǾ सयɊ वष[दिख धाǓम[क ǒबयाकलापमा अमसरता दखाएको े े
पाइÛछ। ससमाचार ूचार गनȶ िजàमा हामी ू×यकलाु े ई परमƳरल े े
Ǒदनभएको छ भनर ूचारकहǾल हामीलाई कǓतचोǓत बळक बळक ु ु ुे े ु ु
उचालर ूवचन Ǒदएका हÛछन। परमƳर र चच[ हामीमा भरपछ[ भनर े े ेु ्
ǓतनीहǾल हामीलाई जगाउन खोÏदछन। यǑद परमƳरल हामीलाई े े े्
मिƠ Ǒदन कःतो बǓलदान Ǒदनभयो भन हामी परमƳरको काममा ु ु े े
कसरȣ Ǔनिःबय भएर बःन भनर हाॆो ǿदयलाई खोतãन खोÏदछन। े े ्
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×यःता ूवचनहǾल हामीलाई दोषी ठहराउन सÈदछन। तर दोषी े ्
आ×माल ूǐरत भएर परमƳरको वचन ूचार गन[ थाãयɊ भने े े े, ूचार गन[ ु
उिचत भएतापǓन ×यो गलत कारणल ूचार गǐरएको हÛछ। ×यसल े ेु
नकारा×मक Ǿप Ǔलन सÈदछ, ǒकनभन परमƳरल हामीलाई क गन[भयो े े े े ु
सोलाई नसोची हामील क गन[पछ[ भǏे मनिःथǓतमा हामीलाई ढकãछ। े े ेु
(शायद अǓतबादको जड, यो पǓन हनसÈदछु ×अनवादकको िज£ासा।ु  
    रोमी ३:९×२०मा पावलल सारा मानव ǿदयको भÖडाफोर े
गरको पाइÛछ। परमƳरको साम साे े ु रा ससार दोषी भएर खडा भएको छ ं
भनर पावलल åयƠ गरको भावनाको अथ[ क होे े े े ? उनल क भǏ े े
खोजको होे ? 
     हामील ज गछɠ ×यसको िजàमवारȣ हामील न बोÈनपछ[ भनर े े े े ेै ु
पावलल हामीलाई े “दोषी" भǏे शåद ूयोग गरर बझाउन खोजको े ेु
पाउछɊ। ँ “परमƳरको साम कोǒह पे ु Ǔन धमȸ छनै , अह कोǒह पǓन ँ
धमा[×मा छ भनर दावी गन[सÈदनु े ै " भनर रोमी े ३:१० (ǾपाÛतǐरत)मा 
पावलल भÛछन। अǓन पद े ् १९मा åयवःथाल गदा[ न सारा ससार े ै ं
कसरȣ दोषी भएको छ भनर दखाउदछ भनर आÝनो अिघãलो े े ेँ
भनाइलाई पावलल समथ[न गद[छन।े ्  
    åयवःथा अथा[त दश आ् £ा ऐनाको काम गद[छ। यसल े
हामीहǾको पापी ःवभावलाई दखाउदछ। जसरȣ ऐनाल हामीहǾको े ेँ
अनहारमा कःतो दाग छ भनर दखाउछु े े ँ , ×यसरȣ न हामीहǾको ै
जीवनमा कःतो दाग छ भनर औãयाउदछ। तर याद गन[होसे U ँ ु ,् जसरȣ 
ऐनाल हामीलाई साबन Ǒदएर हाॆो अनहारको दाग हटाउन सÈदन े ु ु ै
×यसरȣ न दश आ£ाल हामीलाई साबन र पानी Ǒदएर हामीहǾको ै े ु
पापलाई धन सÈदन। परमƳरको ऐन वा åयवःथा Ǔबना पापलाई पाप ु ै े
दिखÛदन। ×यसकारण उहाँको ǒवǓध वा åयवःथालाई हामी हन[सÈयɊ े ेै
भन हामी कǓतको पापी रहछɊ भनर आ×म£ान पाउछɊ। अǓन ×यसल े े े ेँ
हामीलाई पापबाट मƠ हन मिƠदाताको आवँयकतालाई औãयाउछ। ु ुु U ँ
यशƮारा न हामील पापबाट ¢मा पाउछɊ। उहाँल न हाॆो पाप े े ेू ै ैँ
धनहÛछ। ×यो उहाँल हामीलाई ǓसƣɆमा ǑदनहÛछु ु ुु ुे , अथा[त ×यो मिƠ ् ु
पाउन हामील कǒह मोलपǓन चकाउनपदȷन। े े ु ु  
     भीƴमा हामी आएपǓछ हामीहǾको मनिःथǓतमा आमल पǐरवत[न ू
हÛछ। अब हामी हामीहǾको दोषल पǐरचाǓलत भएर वा ×यसलाई ु े
लकाउन  धमा[×माको पगǐर लगाउदनɊ। ǒकनभन हामीहǾका सारा ु ँ ै े
दोषहǾलाई यशल पखालȣ ǑदनहÛछ। अǓन उहाँल हामीहǾलाई हाॆो े े ेू ु ु
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होइन, उहाँको धाǓम[कताल छोǒपǑदÛछ। यशको अगाǓड े े ू Ǔसƨ र 
दोषरǒहत भएर उǓभÛछɊ। हो, हामी पापी छɊ, ×यसलाई अिƳकार 
गदȷनɊ। तर यशको बलȣल गदा[ हाॆा पापहǾ ¢मा हÛछ र हाॆा दोष े ेू ु
तथा कलǋहǾ हटाइएका हÛछन। अǒहल न हामील मिƠको आभास ु ् ुे ेै
पाएको हनाल उहाँूǓतको ूमल भावǓबभोर भएर न अǾहǾको अु े े े ै गाǓड 
हामी उहाँलाई उचाãदछɊ। भीƴल हामी सबलाई क गन[भयो भǏ ेे ेै ु
सÛदश हामीहǾक जीवनबाट गवाहȣ Ǒदन थाãदछɊ। यो कारणल ूचार े ेै
गनȶ बाहक अǾ कारण गलत हनसÈदछ।े ु  
   “ǒकनǒक जसल सàपण[ åयवःथा पालन गद[छने ू ,् तर एउट ै
करामा माऽ चÈयो भन åयवःथाका ु ु े सब कराहǾमा ×यो दोषी ठहǐरएको ै ु
हÛछ। ǒकनǒक जसल ु े ÔåयǓभचार नगरÕ भǏुभयो, उहालँ े Ôह×या नगरÕ 
पǓन भǏुभएको छ। तसथ[ यǑद Ǔतमील åयǓभचार गदȷनɊ तर ह×या गद[छौ े
भने, Ǔतमी åयवःथाका अपराधी भएका छौ। यसकारण ǓतमीहǾको बोलȣ 
र åयवहार ःवतÛऽताको åयवःथाबमोिजम Ûयाय पाउनहǾ जःता होस। े ्
ǒकनǒक जन माǓनसल कपा गरको छनु ृे े ै , ×यसको Ûयाय कपाǓबना न ृ ै
हÛछ। कपा ÛयायमाǓथ Ǔबजयी हÛछ।ु ुृ " (याकब ू २:१०×१३ 
ǾपाÛतǐरत)। दश आ£ाको åयवःथा वा ǓनǓतǓनदȶशनलाई औãयाएर U
हामीलाई क Ǔनणा[यक आचारसǒहता लाग गरोस भनर याकबले े ेँ ु ् ू  
औãयाइरहको हामी पाउछɊU े ँ ? नया ँ ǒवƳासीहǾलाई ×यसको åयाÉया 
तपाɂल कसरȣ गǐरǑदनहÛछे ु ु ? 
   हामीहǾ पापी छɊ भनर कवल परमƳरको åयवःथा वा दश े े े
आ£ाल माऽ औãयाउछ भǏे करामा दईमत छन। ×यो åयवःथा मानव े U ँ ु ु ै
ǓनǓम[त वा समाजबाट ǒवकǓसत भएर आएको नभएर परमƳरको आÝन े ै
हो। ×यसकारण यǑद हामील दश आ£ा मÚय एउटालाई माऽ टोʭɊ े े
भन सब दश आ£ान टोडको हÛछ र हामी दोषी मनिःथǓतल े े ेै ै ु
ǒपरोलȣरहका हÛछɊ। यसल गदा[ åयवःथा पालन गǐर परमƳरबाट े े ेु
Ǔनगाहा वा ¢मा पाउन सàभव दिखदन। åयवःथा वा परमƳरको ǒवǓधे ेँ ै  
अनसार नचãनको अथ[ परमƳरको इÍछाको सʣा आÝन इÍछा वा ु ु े ै
चाहनामा ǒहǓडरहका हɊ भनर दखाउदछ।ँ ँे े े  
    हामी मानवजात भएकोल गãती गद[छɊ। तर ×यस गãतील े े
हामीलाई छोÜन Ǒदइरहनको सʣा ×यसलाई यशकहा ँ ãयाउनपद[छ र ु ू ुे
उहाकँो Ǔसƨ चǐरऽलाई हामील दावी गन[े पुद[छ। उहाकँो अनमह र ु
¢माको Ǔनिàत उहामँा समǒप[त हनपद[छ। तपाɂ जǓतसक अयोÊय ु ु ु ै
भएतापǓन ×यसको मतलब हदन। आिखरमा हामीहǾ किƣको अयोÊय ुँ ै
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छɊ र भल भलको सागरमा पौǓड खãदछɊ भǏे करा हामीलाई भÛदा ू ू ुै े
परमƳरलाई वǒढ थाहा छ। यǑद हामीहǾको पापलाई पे खाãन परमƳरल े े
आÝन अनमहबाट मिƠको बरदान नǑदएको भए क उहा ँहामीूǓत ऋणी ै ु ु े
भएर उहालँ हामीलाई मिƠ ǑदनहÛछ ते ु ु ु ? (रोमी ४:१×४ पÕनहोसु )्। 
क सारा जगतका सǒƴकता[ तपाɂूǓत कन करामा ऋणी हनपद[छ रे ृ ु ु ुै ु ? 
 
३॰ सवा गन[ त×पर े (यहǏा ू १५:१३) 
    परमƳे रको Ǔनिàत कǒह गन[ चाहÛछ भनर उ×सकता दखाउन े े े ेु ु
बानी कसको छ तर ×यसल कǒह गदȷन भन ×यःतो माǓनसलाई तपाɂल ै े े े े
क भǏेे ? कोǒह माǓनसल भÛछ रे , “म ǿदयदिख परमƳरलाई ूम गछ[े े े ु , 
उहाँलाई मल जीवन समप[ण गरको छै े े ु" तर ×यो समप[ण दखाउन े
परमƳरको Ǔनिàते  कन पǓन काम गदȷन वा काम गन[ जागँर दखाउदन ु ै ैे ँ
भन ×यस समप[णताको अथ[ कǒह हÛछ रे े ु ? परमƳरूǓतको ूमल गदा[ े े े
न हामील उहाँको Ǔनिàत कडा पǐरौम गन[ इÍछा गछɠ भनर हामील ै े े े
अगाǓड औãयाइसकका छɊ। तर परमƳरलाई ूम गछɠ र उहाँलाई U े े े
माÛछɊ त भÛछɊ तर ×यस ूम वा परमƳरूǓतको ौƨाल पǐरचाǓलत े े े
भएर कǒह पǓन गदȷनɊ भन मखल बकबकाएको ूमको अथ[ क न हÛछ े े े े ेु ै ु
र? चाह परमƳरमा होस वा पǐरवारम न ǒकन नहोस ूम सǒबय शåद े े े् ्ै ै
हो। ूमको कामƮारा न हामी ूम दखाउदछɊ।े े ेै ँ  
   यशल भǏुे ेू भयो, “आÝना ǓमऽहǾको Ǔनिàत आÝनो ूाण अप[ण 
गन[ जःतो ठलो ूम अǾ कसको हदन।ु ू े ै ैुँ " (यहǏा ू १५:१३)। यǒह 
सÛदभ[मा रोमी ५:६×८ पǓन पÕनहोस। यशको ती वचन ु ् ूे (साथ यहǏा ै ू
१५:९×१७) र उहाकँो आÝन ǒबयाकलापल हामीूǓत उहाकँो ूमलाई ै े े
कसरȣ ूदिश[त गǐरएको छ भनर दखाइएको छ। यशको ×यस ǓनǓत े े े ू
अनसार हामी कसरȣ चãनु ?े  
     मिƠदाता यश कःतो महान र उदǒकलो हनहÛछ। हामीलाई ु ू ् ुे े ु ु
अǓत ूम गन[ भएक कारणल आÝनो परमƳरƳरȣय अǓधकारलाई न े े ेु ै ै
जोिखममा पारर उहाँल आÝनो जीवन पण[Ǿपमा हाॆो Ǔनिàत े े ू
×याÊनभुयो। ूमको पǐरपÈवे , Ǔसƨ र अनकरणीय उदाहरण यश न ु ूे ै
हनहÛछ। ूमल न पǐरचाǓलत भएको कारणल ूम गन[हनको उƨारको ु ु ुु ुे े े े ेै
Ǔनिàत आÝनो जीवन Ǒदनभयो। यशल कवल मायाु ूे े े , ममता, कǽणा तथा 
ूमको भाषण छाँटर ःवग[म बǓसरहनभएको भए क हÛथ होलाे े े ेै ु ु ?  मानव 
जगतलाई वा उहाँका भƠहǾलाई ूम गछ[ भनर घोषणाचाǒह गनȶ तर े ेु ँ
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हामीलाई कन ूǓत£ाहǾ नǑदन वा हाॆो Ǔनिàत कǒह नगनȶ उहाँ ु ै े े
परमƳर हनभए ×यस ूमको औिच×य क छ रे े ेु ु ? 
    यहǏा ू १४:२१मा यशल आÝनो Ǒदåय वाणी यसरȣ Ǒदनभएको े ेू ु
छ: “मलाई ूम गनȶे  ×यǒह हो जोसग मरा आ£ाहǾ छन र ती पालन ँ े ्
गद[छन। अǓन मलाई ूम गनȶलाई मरा ǒपताल ूम गन[हÛछ। म ् ुे े े े ु
×यसलाई ूम गनȶछे ु , र म आफलाई ×यसकहा ँ ूकट गनȶछ।ै ु " ूम े
कसरȣ सǒबय हÛछ भनर यश र हामील गनȶ कामबाट ूकट हÛछ। ु ुे े ेू
यसबाट सÍचा ूमेको पǐरभाषा तपाɂल कसरȣ बÐनहÛछे ु ु ु ? 
     हामील यहाँ कवल ूमको बारमा चचा[ माऽ गǐररहका छनɊ। े े े े े ै
एक आपसमा हनपनȶ ूǓमलो सàवÛधको बारमा हामी छलफल ु ु े े
गǐरहरकाछɊ। हामील मनपनȶ कन åयिƠलाई खशी पान[ चाहÛछɊ भन े े ेु ुै
×योसगको सàवÛधमा पǒहला ूँ मे वा ःनह हनपद[छ। परमƳरसग े ेु ु ँ
सàवÛध तोÔन पापीहǾको उƨार गन[ जन कदम यशल चाãनभयो ×यो े े ेु ू ु
ǓतनीहǾूǓत ूमक कारणल भएको Ǔथयो। हामीबाट अप¢ा गǐरएको े े ेै
कन काम परमƳरको Ǔनिàत हामील कǒह गरनɊ भन उहाँूǓतको हाॆो ु ै े े े े े
भिƠको अथ[ क हÛछ होे ु ला? परमƳरसगको ूǓमलो र आि×मक े ेँ
सàवÛध हामील राॆरȣ बझका छनɊ रहछ भनर हाॆो ×यस Ǔनिंबय े े े ेु ै
जीवनल बताउदछ। परमƳरूǓत ऋणी भएर उहाँको Ǔनिàत जोशल े े ेँ
काम गरकोे , गवाहȣ Ǒदएको वा ससमाचार ूचार गरको उहा ँु े
चाहनहǏ। बǾ हामीहǾको उहाँूǓत यःतोु ु  गǒहरो ूम सàवÛध े
हनपद[छ ǒक हामी ज गछɠ उहाँलाई खशी पान[ गद[छɊ। उहाँ ूशǏ ु ु ुे
हन काममा माऽ हापी सलËन हÛछɊ। उहाँलाई हामील यःतो गǐर ूम ु ुे े ें
गरको उहाँ चाहनहÛछ ǒक उहाँल ूम गन[हनहǾलाई हाॆा ूमी े े े े ेु ुु ु
ǿदयका हातहǾ फलाऔ। अथा[तै U  ् परमƳरल ूम गन[भएको मानव े े े ु
जगतलाई ूम गन[ न उहाँलाई ूम गन[ हो।े ेु ुै  
   उिचत Ǔनयतल परमƳरको Ǔनिàत हामी काम गरɊ भनर हामी े े े
कसरȣ यǒकन हनेु? हामीहǾल गलत कारणल कामहǾ गरतापǓन अǾको े े े
Ǔनिàत हामी क आिशषमय हनसÈदछɊ ते ु ? यǑद हÛछ भन कसरȣु े ? गलत 
Ǔनयत वा कारणल गरको Ǒठक काम क असल काम हनसÈछ रे े े ु ? 
यसबार िचÛतन गन[होस र ǒवƳासीहǾसग छलफल गन[होस।े ु ् ु ्ँ  
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४॰ परमƳरको इÍछा अनसार काम गन[को सʣा परàपरादिख चǓलआएको े ेु ु
ǐरǓतǓथǓतको धरापमा पन[ ु(रोमी १०:१×४) 
    अÌमजी भाषामा एउटा उखान छे , “ǓसʣɆमा कǒह पǓन खाना े
खान पाउदन।ँ ै " यसको अथ[ तपाɂल कन करा ǓसʣɆमा पाए भनर फãन े ेु ु ु ुै ँ
बकार होे , ǒकनभन जहाँभएपǓने , जǒहल भएपǓत वा जसरȣ भएपǓन े
×यसको मोल तपाɂल Ǔतन[पछ[। ǓसʣɆमा कǒह पǓन पाउदन भǏ ेे ेु ँ ै
मनिःथǓत इसाई सोचमा पǓन आबमण गरको पाउछɊ। परमƳे ेँ रल े
बरदानको Ǿपमा Ǒदनभएको मिƠ कǓतपय इसाईहǾल उहाँको इÍछा ु ु े
पालन गरर  पाउन कोिशष गरको पाउछɊ।े े ँ  
    परमƳरका आ£ाहǾ वा ǒवǓधǒवधानहǾ पालन गर उहाँको साम े े ु
धमȸ ठहǐरÛछ भǏे ǒवƳासलाई ǓलगाǓलजम अथा[त परàपरावादȣ ् ्
भǓनÛछ। परमƳरको अनमहल आ£ाे ेु  पालन गन[ उहाँल रोÈन हǏ। े ु ु
तर मिƠ भनको कवल उहाँको अनमहल माऽ पाउछɊु ुे े े ँ , अǾ कन ु ै
उपायƮारा होइन! 
    इसाईहǾबीचपǓन मिƠको बारमा गलत धारणा रहको हामी ु े े
पाउछɊ। ×यो धारणा कःतो छ भनर पावलल ःपƴǾपमा दहायका ँ े े े
पदहǾमा उãलख गरका छने े ,् हेन[होसु :् रोमी १०:१×४, रोमी ११:५,६ 
र गलाती २:१६। ×यःत खालको मनिःथǓतको धरापमा हामी पǓन ै
सिजलसग कसरȣ पन[ सÈदछɊै ँ ? ×यो मनिःथǓत माǏ हामीलाई ǒकन 
सिजलो हÛछु ? 
   परमƳरको ूम र अǾ माǓनसूǓत हनपनȶ ःवÍछ Ǔबचार भÛदा े े ु ु
परàपरा वा ǽढȣवादȣ धम[लाई पालन गन[ भनको आÝन ूयासल आफ ु ूे ेै
राॆो हन खोÏन हो। यसको अथ[ दानधम[ आǑद गरर मो¢ पाउन ु ु े
खोÏन हो। अǾल किƣको राॆो गछ[ ×यो भÛदा राॆो गनȶ अǓभमानमा ु े
×यसल ढकãछ। यःतो मनिःथǓतल माǓनसलाई अहकार वा अǓतवादȣ े े े ं
हनमा अमसर गराउछ। मिƠ पाु ु ुँ उन आफ पǒवऽ वा साध छ भǏ ेू ु ु
घमÖडल यःता माǓनसहǾ फãदछन। परमƳरल उपलåध गराउनभएको े े ेु ् ु
Ǔसƨ वा असल जीवनबाट आफ कǓत टाडा रहछ भनर Ǔनराशाको ू ुे े
खाãडोमा ǽǒढवादȣ मनिःथǓतल खसाãनसÈदछ। यःता खालका े
धरापहǾलाई हामील पÛछाउनपद[छ। ǒवशष गरर हाॆो चच[े े ेु  जसल े
परमƳरको आ£ा पालन गनȶ िश¢ालाई धर महǂवपण[ ǒवƳासको Ǿपमा े े ै ू
ǓलइÛछ।ञ 
     मिƠ भनको ǒवƳासबाट माऽ पाउछ भनर यशल यहǏा ु ू ूे े े ेै ँ ६:२८, 
२९मा यसरȣ भǏुभएको छ: “ǓतनीहǾल उहालँाई सोधे े, ÔपरमƳरल े े
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चाहनभएको काम गन[लाई हामील क गन[पछ[ु ुे े ?Õ यशल ǓतनीहǾलाई े ेू
भǏेभयो, ÔपरमƳरको काम यǒह होे : जसलाई उहालँ पठाउनभयो े ु
उसमाथी ǒवƳास गर।Õ" “जसलाई उहालँ पठाउनभयोे ु " भǏुको अथ[ क े
हो? हाॆो जीवनबाट ×यस ǒवƳासलाई कसरȣ दखाउने ?े ǒवशष गरर अǾ े े
कसल नहǐररहको बलामा ×यो ǒवƳास तपाɂल कसरȣ ै े े े े े दखाउने ?े  
 
५॰ सवक हन ःवतÛऽता े ु (ǒफǓलÜपी १:१) 
    हामी एक फरा पापका दास ǓथयɊ भनर बाइबलल ःपƴǾपमा े े े
åयाÉया गद[छ। तर भीƴƮारा ×यस पापबाट हामी फिÒकएकाछɊ ु
(गलाती ५:१), हामीलाई उहाँल आÝन छोराछोरȣ बनाउनभएको छ े ै ु
(रोमी ८:१५), र अǒहल न हामी े ै पनजȸवन पाएकाछɊ ु (१ पऽस ु
१:२३)। (हामी ःवतÛऽ भएको हनाल अब हामी शीर ठाडो पारर ु े े
ǒहÔन हक परमƳरल Ǒदनभएको छँ े े े ु )। 
    जो माǓनस आÝना  Ǔबगतलाई परमƳरमा सàपÛछे ु , उहाँको 
कामको Ǔनिàत पाउन वत[मान शिƠलाई िःवकार गद[छ र भǒवंयलाई े
उहाँक हातमा रािखै ǑदÛछ ×यस माǓनस परमƳरको Ǔनिàत असल सवक े े
वा भƠ भनर गǓनÛछ। अथा[त भीƴल पापबाट ःवतÛऽ बनाउन भएका े े् ु
माǓनसहǾ अब उहाँका सवकहǾ हन स¢म हÛछन। यǑद यो स×यलाई े ु ु् ्
हामील बÐन सकनɊ भन ःवतÛऽ हनभनको त अǾको दास वा सवक े े े े ेु ुु
हन जान पो रहछु ु े , भǏे करालाई अनौठो दिखÛछ। तर ×यो स×यलाई ु े
यी भनाइसग यसरȣ मल खाÛछँ े : “यǑद आि×मकǾपमा हामी भरपण[ हन ू ु
चाहÛछɊ भन हामीहǾ ǓनरÛतरǾपमा खाǓलभइरहनपद[छे ु ," र “Ǔबजयीको 
पथमा लिàकन ǓनरÛतरǾपमा हामी आ×मसमप[ण गǐररहनपद[छ।ु " 
   आफहǾ परमƳर र यशका दाू ूे े स वा सवक भनर पावले े , 
Ǔतमोथी, याकब र साइमन पऽसल सàवोधन गरको अथ[ क हनू ु ्े े े ु ? 
हन[होसे ु :् ǒफǓलÜपी १:१, याकब ू १:१ र २ पऽस ु १:१। ×यस 
भावनालाई हामील पǓन आ×मसात गन[ हामील कःतो आ×म£ानको े े्
आवँयता छ? 
   ǒवƳको समाजमा दास भनको ×यो åयिƠ हो जो माे Ǔलकको 
बसमा रहर जबरजःती काम गन[परको हÛछ ǒकनभन ×यसलाई उƠ े े ेु ु
माǓलकल ǒकनको हÛछ र जसल गदा[ दास माǓलकको सàपƣी े े ेु
हनजाÛछ। तर भीƴमा यो करा लाग हदन। इसाई भावना अनसार ु ुु ु ुँ ै
यशको Ǔनिàत काम गन[भनको परा Ǿपमा ःवआ×मǓनण[यको पǐरणाम े ेू ु ू
हो। यशकोे ू  Ǔनिàत ःवयसवक हन काम कसको करल भएको हदन। ं ै ैे े ेु ुँ
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हामीहǾको आ×मǓनण[यको ःवतÛऽ अǓधकारलाई परमƳरल जबरजःती े े
माःनहǏु ु , ǒकनभन उहाँल हामीलाई अǓतन Üयार गन[हÛछ। जब पावले े ै ु ु , 
Ǔतमोथी, याकब र साइमन पऽसल ×यस दास वा सवक भǏे शåद ू ु े े
ूयोग गरका Ǔथे ए ×यसको अथ[ आफहǾ ःवइÍछाल न उहाँको कामको ू े ै
Ǔनिàत भीƴका दास वा सवक भएका हɊ भनर दखाइएको Ǔथयो। भीƴ े े े
यश ǓतनीहǾको ःवामी भएको हनाल उहाँको सवाको Ǔनिàत आफहǾ े े ेू ूु
पण[Ǿपमा उहाँलाई सिàपएको करा ǓतनीहǾल घोषणा गरका Ǔथए। ू ु ु े े
ǓतनीहǾल आÝनो भाे उलाई ×यागका Ǔथएे , आÝनो अǓभमान र आÝनो 
ूाथǓमकतालाई ǓतनीहǾल यशको Ǔनिàत ल×याइǑदएका Ǔथए। अब े े ू
ǓतनीहǾको Ǻǒƴ न त आफ न त कसमाǓथ नराखी कवल यशǓतरमाऽ ू ूै े े
राơ राजी भएका Ǔथए। भीƴका ǒवƳासी भƠहǾल उहाँूǓत बफादारȣ े
र भिƠभाव दखाउन ǓनƳाथȸ े Ǿपमा सवा गǐररहको िचऽण ×यस दास े े
वा सवकल दखाउदछ।े े े ँ  
    पापको दास र ×यसबाट मिƠ पाउन भनको क हो भनर यहǏा ु ु ूे े े
८:३४×३६मा यशल यसरȣ भǏुभएको छे ेू : “साÍचीन म ǓतमीहǾलाई ै
भÛदछु, पाप गनȶ ू×यक åयिƠ पापको कमारो हÛछ। कमारो सधɆभǐर े ु
आÝनो घरमा रǒहरहÛदनै , तर पऽचाǒह सधɆभǐर रǒहरहÛछ। यसकारण ु ँ
पऽल ǓतमीहǾलाई ःवतÛऽ बनायौ भन ǓतमीहǾ ǓनƱयन ःवतÛऽ ु े े ै
हनछौ।ु े " (ǾपाÛतǐरत)। 
    दास वा कमयाहǾ कन Ǿपमा सरि¢त छन भनर यशका ै ै ैु ु ूे े
ौोताहǾलाई थाहा Ǔथयो। माǓलकको इÍछा अनसार दासलाई ज पǓन ु े
गन[ सǒकÛØयो, उसलाई बिचन पǓन सǒकÛØयो। तर माǓलकको छोरा े
आÝनो घरमा सरि¢त रहको हÛछ। यहाँ दास वा कमयाको उदाहरण ु े ु ै
Ǒदनभएर यशल अ×यÛत महǂवपण[ आि×मक स×यलाई Ǔसकाउन ु ू ूे े
खोÏनभएको Ǔथयो। यǑद परमƳरको पऽल तपाɂलाई आि×मक Ǿपमा ु ुे े
पापको दासबाट ःवतÛऽ गǐरǑदनभएको छ भन तपाɂ साँिÍचʞ ःवतÛऽ ु े ै
हनभएको महशस गन[पद[छ। ःवतÛऽ भएका दासहǾ फǐर दास हन ु ुु ू ु े ै
फक[ न असमाÛय करो हो। तर पापको दासबाट ःवतÛऽ भएर भीƴको ु ु
अǓधनमा रहनभनको ×यǒह असमाÛय करालाई माǏ ु हो ु ुे (रोमी 
६:१७,१८)। यǑद हामीहǾको Ǻǒƴ हामीहǾक परमःवाथ[Ǔतर ै
लगाउनबाट ःवतÛऽ हनसÈयɊ भन अǾको Ǔनिàत सोÍन ःवतÛऽ हÛछɊ ु ुे
र उनीहǾलाई सहायता गन[ हरदम त×पर हÛछɊ। सवा अथा[त ु े ्
परोपकारȣ जीवनको मÉय साँचो न आÝनो ǒहतभÛदा अǾको ǒहतलाई ू ै
सवȾपǐर ठाǏ ुहो। 
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उपसहारं : 
थप जानकारȣ: Ǒठक माग[मा लाǓगरहन ु
    यǑद कन यातायात साधनलाई राॆोसग हरचाह गǐरएन भन ×यो ु ै ँ े े
साधन जǒहल पǓन Ǔबमन सÈछ। ×यसरȣ न राॆोसग वाःता नगǐरएका े ै ँ
वा हरचाह नभएका असल र ूसशनीय चच[का सवाकाय[हǾ पǓन ǓबमÛद े ें ै
जानसÈछ। 
    तपाɂको सवाकाय[लाई ःवःथ े राÉ न दहायका कǒह े े
सझावहǾलाई मनमा ु राÉ नहुोस:् 
    १॰ परमƳरसग åयिƠगत सàवÛध जारȣ े ँ राÉ नहुोस।् तपाɂ 
एकल होइन तर परमƳरसग Ǔमलोमƣो गरर सवा गǐररहनभएको छ े े ेँ ु
भǏे करालाई बराबर सàझनहोस।ु ु ्  
    २॰ परमƳरको सवाको Ǔनिàत तपाɂल दơभएको åयिƠे े े े ु गत 
सपनालाई आ×मसात ् गǐरराÉ नहुोस।् क तपाɂको सवाकाय[ अथ[मलक े े ू
भएको छ भनर ठानीरहनभएको छे ु ? अथा[त तपाɂको सवाकाय[ किƣको ् े
मãयवान छ भनर सोÍनभएको छू ुे ? उहाँको सवा गन[ सǾ गन[हदा भÛदा े ु ु ुँ
अहल क तपाɂको लआयहǾ अझ ःपƴ र अटल वा मजबत भएका े े ु
छन?् 

३॰ आÝनो सवादलाई खला ं ु राÉ नहुोस। ् यǑद तपाɂल कसको े ै
समथ[न ूाƯ गन[ चाहनहÛछ भन ǓनयǓमत Ǿपमा तपाɂको कामको ु ु े
बारमा सचीत गǐररहनपद[छ। माǓनसहǾ åयःत छन। तपाɂको े ू ु ्
सवाकाय[ कसरȣ चǓलरहको छ भनर ǓतनीहǾलाई सàझाइरहनपद[छ। े े े ु
फǐर ǒवƳासीहǾ तपाे ɂको सवाकाय[मा कसरȣ सलËन हनसÈछन भनर े ें ु ्
जनाउ Ǒदइरहनपद[छ।ु  

४॰ तपाɂको जोश र जागँरलाई मजबत बनाउद जानहोस।ु ु ्ँ ै  
“जोशल जःतो अǾ कसल पǓन उ×साहलाई फलाउन सÈदने ेै ै ै " भǏे 
भनाइ जǒहल पǓन स×य साǒवत भइरहको छ। पǐरिःथǓतको माथल े े े
होइन परमƳरूǓतको ूमल उे े े हाँको सवा गन[ तपाɂमा जोश र जाँगर छ े
भनर दखाइरहन कǒहल पǓन नǒहिचǒकचाउनहोस। तपाɂको आगोमा े े े ु ्
अǾल पǓन ताÜन वा दाउरा हाãन उ×सक हनछ।े ेु ु  

५॰ तपाɂको लि¢त नजरलाई नधलǓमलन नǑदनहोस।ु ्  तपाɂको 
अǾ काम, कत[åय, अǓभभारा, काय[बम र आका¢ाहǾ हÛछन। तर ँ ु ्
तपाɂल गǐररहनभएको वत[मान सवाकाय[लाई ǓनरÛतरता जारȣ े ेु राÉ न, 
सफलताǓतर लàकाउन र बढाउन समय र जागँरको आवँयकता 
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भइरहको हÛछ। तपाɂलाई उचाãन कन åयिƠगत पǐरिःथǓतल पǓन े े ेु ु ै
×यस पǓनत काय[लाई बाधा नǑदओस।ु ्  
िचÛतनमनन:  

अ॰  यस अÚयायको तौो बदाको अिÛतमे ुँ  ूưको बारमा े
फǐर ǓबचारǓबमस[ गन[होस।े ु ्  

आ॰  परमƳरसग गǐरन गǒहरो ूम सàवÛध र ×यसको े े ेँ
नǓतजाल उहाँको सवा गन[ त×परता कसरȣ दखाइÛछ े े े
भनर दहायको आ×म£ानल हामीलाई दखाउदछ। े े े े ँ
“चनाखो भएर वःन इसाई वा ू×यक यशभƠ सǒबय े े े ू
इसाई वा यशभƠ हÛछे ू ु । ससमाचारलाई बढाउन वा ु
फलाउन उसल आÝनो भएभरको शिƠलाई कडाईका ै े
साथ ूयोग गǐररहको हÛछ। जब मिƠदाताूǓत े ु ु
उसको ूम अगाढ वा गǒहरो हद जाÛछ तब उसका े ुँ ै
ǓमऽजनहǾलाई दखाउन ूम पǓन बÕद े े े ै
जाÛछ।"×एलन जी ƾाइटे , द आÈटस अभ ्
आपोःटलःस, प॰ ृ २६१बाट ǾपाÛतǐरत।  

इ॰  “माǓनसको ǿदय िज× ने यशको ूम कǒहल पǓन े ेू ै
नचाखको åयिƠल अǾलाई जीवनको ौोत यशकहाँ े े े ू
कǒहल पǓन अगवाइ गन[ सÈदन। माǓनसहǾकोबीच ै ैु
उहाँको बारमा करा गन[ र आÝनो आ×मपǐरवǓत[त े ु
आचारणको छाप ǓतनीहǾलाई दखाउन उजा[ न यशको े े ेै ू
ूमल पǐरचाे े Ǔलत ǿदय हो। यशभƠहǾ जसल े ेू
भीƴको काममा सफल पाउन चाहÛछन,्  ǓतनीहǾल े
उहाँलाई åयिƠगत Ǿपमा िचǏुको Ǔबकãप छन। ै
अथा[त भीƴलाई िचǏै पछ[। उहाँलाई िचǏ उहाँको ्
ूमलाई थाहा पाउनपछ[।े ै × एलन जी ƾाइटे , द 
आÈटस अभ आपोःटलःस् , प॰ ृ ५५०, ५५१बाट 
ǾपाÛतǐरत। तपाɂको जीवनमा अनभव गन[भएको ु ु
परमƳरको ूम र ×यस ूमलाई तपाɂल कसरȣ थाहा े े े े
पाउनभयो भǏ ेकरा ǒवƳासीहǾलाई बाँÔनहोस।ु ु ु ्  
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