
 
 
 

 
 

 

यस अध्यायका मूल पदहǾ: १ पऽसु १:६, ३:१३-२२, २ ितमोथी ३:१२, १ 
पऽसु ४:१२-१४, ूकाश १२:१७ र १ पऽसु ४:१७-१९। 

यस अध्यायको मूल सार पद: "२० िकनभने ितमीहǾले खराब काम गरेर 
कुटाइ खाँदा धैयर्सँग सƻौ भने यसमा ठूलो कुरो के छ र? तर ितमीहǾले 
असल गरेर पिन द:ुख भोग् नपुदार् धैयर्सँग सहन् छौ भने यो परमेँ वरमा महणयोग् य 
हनु् छ, २१ िकनिक यसैको िनिम् त ितमीहǾ बोलाइएका हौ। भीं टले पिन 
हामीहǾका िनिम् त कं ट भोग् नभुयो, अिन हामीहǾका लािग एउटा उदाहरण 
छोिडजानभुयो, र ितमीहǾ उहाँकै पाइलामा िहँɬ नपुछर्।" 

    ूथम ् केही शताब्दीहǾमा इसाईहǾले महासतावट पाएको इितहास 
ूख्यात छ। बाइबल आफैमा पिन िवशेष गरेर ूिेरतको पःुतकमा चचर्ले के 
अपेक्षा गनुर् परेको रहेछ भǏे कुराको झलक हामी पाउँछɊ। त्यसबेलाको 
समयमा माऽ होइन अिहले पिन इसाईहǾको जीवनमा भोग्न ु पनȶ सतावट 
जसले गदार् द:ुखकƴ ल्याउने वाःतिवकता कायमै भइरहेको पाइन्छ। येशूमािथ 
आःथा राख् दा सतावटको अपेक्षा गनुर्पछर् भनेर पऽसुले आफ्नो लेखमाफर् त 
येशूभक्तहǾलाई सजग गराउँछन।् 

  १ पऽसुको ूथम अध्यायमा नै पऽसुले यो जनाऊ िदन्छन:् "६ 
ितमीहǾ यसैमा रमाउँछौ, यƭिप अिहले थोरै समयको िनिम् त ितमीहǾले 
ितमीहǾको पक् का िवँ वासको िनिम्त िविभन् न िकिसमका कं ट भोिगरहेका छौ। 
७ आगोबाट खािरने तर नं ट भएर जाने सनुभन् दा पिन ितमीहǾको िवँ वास 
मूल् यवान ् छ। ितमीहǾको यो िवँ वास साँचो ूमािणत होस ्, र येशू भीं ट ूकट 
हनुहुुँदा ूशंसा, मिहमा र आदरको योग् य बनोस ्।" १ पऽसुको अिन्तम 
अध्यायको अिन्तम हरफमा पिन त्यही धारणालाई पऽसुले उल्लेख गदर्छन:् 
"१० सबै अनमुहका परमेँ वरले भीं टमा आफ् नो अनन् त मिहमाको िनिम् त 
ितमीहǾलाई बोलाउनभुएको छ। ितमीहǾले केही बेर कं ट भोगेपिछ उहाँले 
नै ितमीहǾलाई फेिर नया ँ पानुर्हनेुछ, सहयोग गनुर्हनेुछ, िः थर गनुर्हनेुछ र 
शिक्तशाली पानुर्हनेुछ। ११ उहाँलाई नै पराबम र शिक्त सदासवर्दा 
भइरहोस ्। आमेन।" १ पऽसु ५:१०,११ Ǿपान्तिरत।  

६ ख्रीçटको िनिàत कçट 
भोग्न ु

६५



     १ पऽसुको छोटो पऽमा येशूभक्तहǾले भीƴको िनिम्त भोग्नपुनȶ 
कƴहǾको बारेमा कमसेकम लम्ब्याउन सिकने ितन अंशहǾ उल्लेख गिरएका 
छन ् (१ पऽसु २:१८-२५,३:१३-२१,४:१२-१९)। समचु्चǾपमा भǏे हो 
भने येशूमािथ आःथा राख्दा अनेक िकिसमका सतावट र द:ुखकƴ भोग्न ुपनȶ १ 
पऽसुको मूल िवषय हो भनेर ठोकुवा गनर् सिकन्छ। यस अध्यायमा हामी त्यही 
िवषयमा केिन्ित हनेुछɊ। 
 

१. सǾुमा येशूभक्तहǾले सहेका महसतावटहǾ 

     आफ्ना पाठकहǾले सामना गनुर्परेका द:ुखकƴहǾको बारेमा १ पऽसु 
१:६, ५:१०मा चचार् गछर्न।् ती िभषण पिरिःथितहǾलाई इसाईहǾले कसरी 
सामना गनुर्पछर् भनेर पऽसुले ितनीहǾलाई भन्छन?् हेन ुर्होस:् १ पऽसु १:६ 
"६ ितमीहǾ यसैमा रमाउँछौ, यƭिप अिहले थोरै समयको िनिम् त ितमीहǾले 
िविभन् न िकिसमका कं ट भोग् नपुदर्छ।" १ पऽसु ५:१० "सबै अनमुहका 
परमेँ वरले भीं टमा आफ् नो अनन् त मिहमाको िनिम् त ितमीहǾलाई 
बोलाउनभुएको छ। ितमीहǾले केही बेर कं ट भोगेपिछ उहाँले नै 
ितमीहǾलाई फेिर नयाँ पानुर्हनेुछ, िः थर गनुर्हनेुछ र शिक्तशाली पानुर्हनेुछ।"  

    चचर्को इितहासमा िनयालेर हेिरयो भने ूथम केही शताब्दीहǾ 
इसाईहǾको िनिम्त अत्यन्त कƴको समय िथयो। ती समयहǾमा यिद कोही 
व्यिक्त इसाई भयो भने त्यसले भयानकतिरकाले मतृ्यकुो सामना गनर् तयार 
हनुपुथ्यȾ। त्यस समयको रोमी साॆाज्यमा इसाई हनु कितको असरुिक्षत िथयो 
भनेर तत्कािलन रोमी सॆाɪ शाजनलाई लेखेको पऽले ःपƴ पादर्छ। त्यो पऽ 
िप्लनी भǏेले लेखेका िथए। सन ्१११-११३मा िप्लनी पोन्टस र िबिथिनया 
ूान्तहǾका बडा हािकम िथए। १ पऽसु १:१मा पऽसुले ती दईु ूान्तहǾलाई 
उल्लेख गरेका छन।् 

    इसाई भनेर आरोिपत मािनसहǾलाई के गनȶ भनेर बडा हािकम 
िप्लनीले सॆाɪ शाजनसँग हकुुम मागेका िथए। इसाई हुँ भनेर दावी 
गनȶहǾलाई उनले अनेक िकिसमका साःती िदएर मारेका िथए। कितले त एक 
फेरा इसाई भएको तर अब त्यस आःथालाई त्यागेको भनेर पिन ःवीकारेका 
िथए। ितनीहǾले आफू इसाई हुँ तर येशूमािथको िवँ वास त्यािगसकेको भनेर 
ूमािणत गनुर्परेको िथयो। िप्लनीले सॆाɪ शाजनको शािलक र अǾ देवी 
देवताहǾको मूितर्हǾ बनाएका िथए। इसाई आःथा त्याग्नेहǾले ती मूितर्हǾको 
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साम ुधपु बालेर पूजा गनुर्पथ्यȾ र खलेुआम येशूलाई ौाप् नपुथ्यȾ। यिद कोही 
इसाईहǾले त्यो काम गनर् इन्कार गिरयो भने ितनीहǾको हत्या गिरन्थ्यो। 

   ूथम ् सताब्दीमा इसाई हुँदा अत्यन्त गम्भीर खतराको सामना 
गनुर्पथ्यȾ। िबशेष गरेर िवख्यात बुर सॆाट िनरो (सन ्५४-६८) र डोिमिशयन 
(सन ्८१-९६)का पालामा कोही मािनसले येशूलाई िवँ वास गरेको भेʣाइयो 
भने त्यसले िनमर्म यातना भोग्नपुथ्यȾ। (ूिेरत पावल िनदर्यी सॆाɪ िनरोको  
समयमा नै केवल येशूलाई िवँ वास गरेको कारण उनको िशरच्छेदन गिरएको 
िथयो)। 

   तर १ पऽसुमा पऽसुले उल्लेख गरेका सतावट अकȷ  खालका पिन 
िथए। पऽसुको पऽमा केही उदाहरण छन ्जसले द:ुखकƴको बारेमा पऽसुले 
के भǏ खोिजरहेका िथए भनेर देखाउँछन।् शारीिरक यातनामाऽ सतावɪ 
नभएर कितपय समयमा येशूका िवँ वासीहǾले गलत काम गरेको भनेर झठुो 
आरोप सहनपुनȶ पिन मानिसक यातना िथयो (१ पऽसु २:१२ "अन् यजाितहǾका 
(अथार्त ् येशूलाई िवँ वास नगनȶ तथा गनर् नचाहने मािनसको समाज) बीचमा 
ितमीहǾको चालचलन असल होस ्। कसैले ितमीहǾलाई कुकमीर् भनी 
ितमीहǾका िवǽƨमा बोले तापिन ितनीहǾले ितमीहǾका असल कामहǾ 
देखून ्, र आगमनको िदनमा ितनीहǾले परमेँ वरको मिहमा गǾन ्।") ती 
सतावटहǾमा येशूलाई िवँ वास नगनȶ अǾ धमर्का मािनसहǾले िदने शारीिरक 
यातना पिन समावेश भएको हनुसक्थ्यो। िकनभने इसाईूित अत्यन्त घिृणत 
मनिःथित बोकेका मािनसहǾले ितनीहǾलाई अत्यन्त बेइज्जत गथȶ र 
ितनीहǾको बारेमा अनेकɊ नकारात्मक ॅमहǾ फैलाउँथे। शारीिरक यातना 
नभोगेतापिन कितपय येशूका िवँ वासीहǾले कितपय समयमा सावर्जिनक Ǿपमा 
गािलगलौज वा अपमानको सामना गनुर्परेको िथयो (१ पऽसु ३:९ "खराबीको 
बदला खराबी नगनȶ अथवा अपमानको बदला अपमान निदने, बǽ त् यसको 
सʣामा आिशष ् िदने होओ, िकनिक यसैको लािग ितमीहǾ बोलाइएका छौ, िक 
ितमीहǾले आिशष ् ूाप् त गनर् सक।" र १ पऽसु ४:१४,१५ "१४ यिद 
भीं टको नाउँमा ितमीहǾ िनिन् दत भयौ भने ितमीहǾ धन् यका हौ। िकनभने 
मिहमाका र परमेँ वरका आत् मा ितमीहǾमािथ रहनहुनु् छ। १५ तर 
ितमीहǾमध् ये कसैले पिन हत् यारा, वा चोर, वा खराबी गनȶ, वा अकार्को कुरामा 
हात हाल् नेले झɆ द:ुख नभोग।") 
    केवल येशूलाई िवँ वास गरेकै कारण इसाईहǾले अनेकɊ परीक्षा र 
किठन पिरिःथितहǾको सामना गनुर्परेको िथयो। तर सधɆ र जताततै ितनीहǾले 
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झ्यालखाना र अनाहक मतृ्यकुो सामना गनȷ परेको भǏे िथएन। तर 
ितनीहǾलाई मन नपराउने समाज तथा सरकारले बनाएका महǂवपूणर् 
काननुहǾ र ितनीहǾको कायार्न्वन र संःकारले इसाईहǾलाई कितपय समयमा 
अप्ʬारोमा पारेका िथए। येशूको नीितसँग बाँिझने खालका काननु र 
संःकारलाई  नमान्दा ितनीहǾको िवँ वासले गदार् ितनीहǾले द:ुखकƴ पाउने 
वातावरण बनेको िथयो। त्यसकारण पऽसुले पिहलो पऽसुमा उनले अत्यन्त 
गम्भीर चासो देखाउँदै इसाईहǾले वाःतिवक Ǿपमा भोग्नपुनȶ िःथितको बारेमा 
लेख् न वाध्य भएको िथयो। 
 

२. यातना सहन ुर येशू भीƴको उदाहरण (१ पऽसु ३:१३-२२)  
     कोही व्यिक्त इसाई हुँ भनेर दावी गछर्न ्भने उसको िवँ वासको िनिम्त 
उसले सतावɪ पाउँछ वा द:ुखकƴ पाउँछ भने त्यसलाई कसरी िलने? येशूले 
पाउन ु भएको द:ुख र उहाँका भक्तहǾले पाउने द:ुखको समानता के छ? 
हेन ुर्होस,् १ पऽसु ३:८-२२ "८ अन् त् यमा ितमीहǾ सबैमा आत् माको एकता 
राख, एउटाले अकȾलाई सहानभुिूत देखाओ, भात-ृूमे गर, कोमल ǿदयका होओ, र 
नॆ मनका होओ। ९ खराबीको बदला खराबी नगनȶ अथवा अपमानको बदला 
अपमान निदने, बǽ त् यसको सʣामा आिशष ् िदने होओ, िकनिक यसैको लािग 
ितमीहǾ बोलाइएका छौ, िक ितमीहǾले आिशष ् ूाप् त गनर् सक। १० िकनिक, 

"जसले जीवनलाई ूमे गछर्, र असल िदनहǾ देख् ने इच् छा गदर्छ, त् यसले आफ् नो 
िजॄोलाई खराबीबाट र आफ् ना ओठलाई छली कुरा बोल् नबाट अलग राखोस ्। 
११ त् यो खराबीबाट फकȾस ् र असल गरोस ्, त् यसले शािन् तको खोजी गरोस ् र 
त् यसको पिछ लागोस ्। १२ िकनिक परमेँ वरको नजर धमार्त् माहǾमािथ रहन् छ, 

र उहाँका कान ितनीहǾका ूाथर्नाितर खलुा हनु् छन ्, तर परमूभकुो महुार 
खराबी गनȶहǾका िवǽƨमा हनु् छ।" १३ यिद ितमीहǾ भलाइको िनिम् त 
उत् सािहत छौ भने, ितमीहǾको हािन गनȶ को हनु् छ र? १४ तर धािमर्कताको 
खाितर द:ुख भोग् नैपरे तापिन ितमीहǾ धन् यका हौ। ितनीहǾका धम् कीको डर 
नमान, र भयभीत नहोओ। १५ तर भीं टलाई ूभ ुमानेर ितॆो ǿदयमा उहाँको 
ौƨा गर। ितमीहǾमा भएका आशाको िवषय कसैले सोधपूछ गरे त् यसको 
जवाफ िदन सधɆ तत् पर बस, तर त् यो काम नॆता र ौƨासाथ गर। १६ 
ितमीहǾका िववेक शƨु राख, तािक ितमीहǾको िवरोधमा बोल् ने र भीं टमा 
ितमीहǾका चालचलनको िनन् दा गनȶहǾ लिज् जत होऊन ्। १७ यिद परमेँ वरको 
यः तै इच् छा छ भने, खराबी गरेर द:ुख भोग् नभुन् दा भलाइ गरेर द:ुख भोग् न ु नै 
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असल हो। १८ िकनभने हामीलाई परमेँ वरकहाँ ल् याउन भीं ट पिन पापहǾका 
िनिम् त सदाको लािग एक चोिट मनुर्भयो। उहाँ शरीरमा मािरनभुयो, धमीर् जन 
अधमीर्हǾका िनिम् त, तर आत् माƮारा जीिवत पािरनभुयो। १९ यसै आत् मामा उहाँ 
जानभुयो र कैदमा परेका आत् माहǾलाई पिन ूचार गनुर्भयो। २० ती 
आत् माहǾले ूाचीनकालमा आ£ापालन गरेनन ्, जब नोआको समयमा जहाज 
बनाउँदा परमेँ वरले धैयर् धारण गरी पिखर्नभुएको िथयो। त् यस जहाजमा थोरै, 
अथार्त ् आठ जना माऽ पानीƮारा बचाइए। २१ यही पानी बिप् तः माको एउटा 
Ǿप हो, जसले ितमीहǾलाई बचाउँछ। यो शरीरको मैला हटाएजः तो होइन, तर 
शƨु िववेकको िनिम् त परमेँ वरतफर् को एउटा ूित£ा हो। यसले मतृकबाट 
भएको येशू भीं टको पनुǽत् थानƮारा ितमीहǾलाई बचाउँदछ। २२ उहाँ ः वगर्मा 
जानभुयो र ः वगर्दूतहǾ, अिधकारहǾ र शिक्तहǾलाई वशमा पारी परमेँ वरको 
दािहने बाहलुीपिʣ िवराजमान हनुहुनु् छ।"   

    "यिद ितमीहǾले उिचत काम गदार्पिन मािनसहǾले ितमीहǾलाई  
द:ुख िदन्छन ् भने ितमीहǾ धन्यका हौ" (१ पऽसु ३:१४ Ǿपान्तिरत)। 
पऽसुले येशूको वचनको ूितध्वनी गछर्न,् "जनु ्कुरो िठक छ सो गदार् द:ुख 
पाउनेहǾ धन्यका हनु"् (मƣी ५:१० Ǿपान्तिरत)। ःविववेकले िठक सँग 
िहँड्ने इसाईहǾमािथ कसैले आबमण गरेतापिन ितनीहǾ डराउनहुǏु भनेर 
पऽसुले भन्दछन।् बǾ त्यःतो बेलामा पिन आआफ्नो ǿदयमा येशूूित ौƨा 
वा सम्मान रािखराख् नपुछर् (१ पऽसु ३:१५ Ǿपान्तिरत)। यो िकन गनुर्पछर् भने 
जब कोही मािनस आफ्नो ǿदयमा येशूूित आदरभाव रािखराख्यो भने कसैले 
उसलाई सताउँदापिन उसमा डरको भावना नरहन सहायता हनु्छ।  

    येशूभक्तहǾले आफ्नो आःथा येशूमािथ िकन छ वा ितनीहǾले पाएको 
आशा के हो भनेर बझुाउन जिहले पिन सक्षम ्हनुपुछर् भनेर पऽसुले आमह 
गदर्छन।् तर ितनीहǾले मािनसहǾको अनमुित िबना जबरजःती आफ्नो 
आशाको बारेमा सनुाउने होइन तर ितनीहǾको िदल खोलाउने तिरकाले अिपल 
गरेर बझुाउन खोज्नपुछर्। "मैले के के न जानेको छु" भनेर अहǋार भावनाले 
होइन तर नॆ भएर,  परमेँ वरमा गिहरो ौƨा राखेर (र अǾहǾको 
सोचाइूित संवेदनशील भएर)उ आफूले पाएको ससुमाचार सनुाउनपुछर्। 

    इसाई हुँ भनेर दावी गनȶहǾले गलत काम गरेर अǾहǾबाट दोष 
पाउने चालमा निहँड भनेर पऽसुले ितनीहǾलाई चेतावनी िदन्छन।् येशूका 
अनयुायीहǾले आफ्ना ǿदय र िदमागलाई सफा राखेर दोषमकु्त भएर बःनपुछर् 
(१ पऽसु ३:१६) अथवा ःपƴ नीितमा िहँड्नपुछर्। िनदȾष, ःवच्छ, नीितवान र 
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इमान्दार हनु ुमहǂवपूणर् छ। यिद येशूभक्तहǾले त्यःतो चिरऽलाई ओढेर चल्न 
सक्यो भने ितनीहǾलाई झठुो आरोप लगाउनेहǾ आफै शमर्मा पनर् सक्छन।् 

     गलत काम गरेर वा गलत चिरऽलाई पोषाएर द:ुख पाउने 
मािनसहǾलाई कसैले पिन सम्मान गदȷनन ्न त ूशंसा नै गदर्छन (१ पऽसु 
३:१७)। असल, उिचत र िठक काम गरेर द:ुख पाउन ु येशूभक्तहǾको 
िवशेषता हो। 

    पऽसुले येशूको उदाहरणलाई औल्याउँछन।् आफ्नो पिवऽ, िनदȾष, 
नीितवान र िवँ वासीलो तथा भरपदȾ जीवनले गदार् येशूले महाकƴ पाउनभुएको 
िथयो। उहाँको िनमर्ल चिरऽले उहाँलाई दोष लगाउनेहǾलाई उहाँले 
औलँ्याइरहनभुएको िथयो भǏे ितनीहǾको िदमागमा जिहले पिन मिच्चरहेको 
हनु्थ्यो। जे िठक छ, जे असल छ त्यही गरेर वा कुनै गलत काम नगरेर 
द:ुख पाउनेहǾमा येशू जःतो अǾ कुनै मािनस छैन। 

   तर येशू, हामीहǾको मिुक्तको मागर् हनु उहाँको द:ुख एकमाऽ उपाय 
िथयो। पापीहǾको ठाउँमा उहाँ मनुर्भयो (संसारमा जन्मेका मािनसहǾमा 
येशूबाहेक कोही धमीर् छैन, सबैले पाप गरेका हनु्छन।् रोमी ५:१२ " एक 
जना मािनसƮारा (आदम) संसारमा पाप आयो, र पापबाट मतृ् य।ु यसरी सबै 
मािनसले पाप गरेका हनुाले सबै मािनसमा मतृ् य ु फैिलयो।)। १ पऽसु 
३:१८मा उल्लेख गिरएको छ "िठक काम गनȶहǾको िनिम्त तर अǾले द:ुख 
पाउन सक्छन।्" (Ǿपान्तिरत)। तर "६ िकनिक हामी दबुर्ल हुँदा नै भीं ट 
अधमीर्हǾका िनिम् त ठीक समयमा मनुर्भयो। ७ धािमर्क मािनसको िनिम् त मनर् 
तयार हनेु कोही िबरलै पाइएला, कतै असल मािनसको िनिम् त कसैले मनȶ आटँ 
गरी पिन हाल् ला। ८ तर परमेँ वरले हाॆा िनिम् त उहाँको ूमे यसैमा 
देखाउनहुनु् छ, िक हामी पापी छँदै भीं ट हाॆा िनिम् त मनुर्भयो।" रोमी ५:६-
८। तर एउटा कुराको ख्याल राख् नपुछर् येशू हाॆो लािग मनुर्भयो भन्दैमा 
कसैले पिन ःव:त मिुक्त पाउँछ भिनएको छैन तर जसले उहाँमािथ िवँ वास 
गछर् र उहाँको आःथामा िहँड्छ त्यसले माऽ अनन्त जीवनको ूित£ामा 
सहभागी हनुसक्छ (यूहǏा ३:१६)। 

     के तपाईँले खराब काम गरेकोले होइन िठक काम गरेकोले किहले 
द:ुख पाउनभुएको छ? त्यो कसरी भयो? त्यस अनभुवलाई ख्यालमा राख् दा 
इसाई हनु ुभनेको के रहेछ भनेर तपाईँले िसक्नभुएको छ? र त्यस समयमा 
येशूमा िनदȾष, पिवऽ र ःवच्छ जीवन िबताउन ुभनेको के रहेछ भनेर तपाईँले 
अथर् बझु्न सक्नभुएको छ? 
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३. आगोबाट िनखािरएर चिरऽलाई शƨु पानुर् (१ पऽसु ४:१२-१४) 
     येशूमािथ अगाढ आःथा राख् नेहǾले द:ुख, कƴ तथा गलत आरोपहǾ 
भोग्नपुदार् येशूभक्तहǾ िकन अचम्म माǏुहǏु भनेर पऽसुले १ पऽसु ४:१२-
१४मा िजिकर गछर्न?् हेन ुर्होस:् "१२ िूय हो, ितमीहǾलाई पारख गनȶ अिग् नमय 
परीक्षा ितमीहǾमािथ आइपदार् केही अनौठो कुरा भएजः तै ितमीहǾ छक् क 
नपर। १३ तर भीं टका कं ट-भोगमा सहभागी हुँदा रमाओ, तािक उहाँको 
मिहमा ूकट हुँदा ितमीहǾ पिन आनिन् दत र हिषर्त हनु सक। १४ यिद 
भीं टको नाउँमा ितमीहǾ िनिन् दत भयौ भने ितमीहǾ धन् यका हौ। िकनभने 
मिहमाका र परमेँ वरका आत् मा ितमीहǾमािथ रहनहुनु् छ।" यिह सन्दभर्मा 
देहायका पदहǾ पिन मनन गनुर् असल हनु्छ: २ ितमोथी ३:१२,१३ "१२ 
भीं ट येशूमा भिक्तसाथ जीवन िबताउन इच् छा गनȶहǾ सबै जना सतावटमा पनȶ 
नै छन ्, १३ तर दुं  ट मािनसहǾ र ठगाहाहǾ ठगेर र ठिगएर झन ्-झन ् दुं  ट 
हुँदैजानेछन ्।" र यूहǏा १५:१८-२० "१८ यिद संसारले ितमीहǾलाई घणृा 
गदर्छ भने, ितमीहǾ जान, िक ितमीहǾलाई घणृा गनर् अिघ त् यसले मलाई घणृा 
गरेको हो। १९ यिद ितमीहǾ यस संसारका हुँदा हौ त संसारले ितमीहǾलाई 
आफन् त ठानी माया गनȶिथयो। तर ितमीहǾ यस संसारका होइनौ। ितमीहǾलाई 
संसारबाट मैले चनुɅ, यसैकारण संसारले ितमीहǾलाई घणृा गदर्छ। २० मैले 
ितमीहǾलाई भनेको वचन याद राख, सेवक घरको मािलकभन् दा ठूलो हुँदैन। 

ितनीहǾले मलाई सताए भने ितमीहǾलाई पिन सताउनेछन ्। ितनीहǾले मेरो 
वचन पालन गरे भने ितमीहǾको वचन पिन पालन गनȶछन ्।" 

   येशूलाई िवँ वास गनर्हǾलाई ितनीहǾको आःथाको कारण 
ितनीहǾलाई सतावɪ र कƴ आउनेछन ् भनेर येशूले भǏुभएको िथयो भने 
पऽसुले ःपƴǾपमा सहमित जनाउँछन।् यःतो द:ुख आउँदा हामीले अचम्म 
माǏु हुँदैन। पावलले अझ यसरी िजिकर गदर्छन,् "ूत्येक व्यिक्त जो येशू 
भीƴमा धमीर् जीवन िबताउन चाहन्छन ् त्यसलाई मािनसहǾले नराॆोसँग 
दवु्यर्वहार गनȶछन"् (२ ितमोथी ३:१२ Ǿपान्तिरत)। आफ्ना भक्तहǾले के 
सामना गनुर्पनȶछ भनेर येशू आफैले चेलाहǾलाई यसरी चेतावनी िदनहुनु्छ, 
"तब मािनसहǾले ितमीहǾलाई नराॆोसँग व्यवहार गनर् र मानर्लाई समेत 
सिुम्पिदनेछन।् मेरै कारण संसारका सबै देशहǾले ितमीहǾलाई घणृा गनȶछन।् 
दवु्यर्वहारको सामना गनुर्पदार् धेरै मािनसहǾले ममािथको िवँ वास त्याग्नेछन।् 
ितनीहǾले एक आपसमा घणृा (डाहा, ईष) गनȶछन।् मलाई िवँ वास गछुर् 
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भनेर दावी  गनȶहǾले नै एक आपसमा गƧारी गरेर शऽकुो हातमा 
सिुम्पिदनेछन"् (मƣी २४:९,१० Ǿपान्तिरत)। 

   एलेन जी ƾाइट आफ्नो मन्तव्य यसरी व्यक्त गिछर्न:् "त्यसकारण 
सबै जना जो येशू भीƴमा असल तथा धमीर् जीवन िबताउँछन ्ितनीहǾले द:ख 
पाउनेछन।् जो मािनसहǾमा येशू भीƴको आत्मा भिरपूर भएको छ 
ितनीहǾलाई सताउन र आरोप लगाउन मािनसहǾ पिखर्रहेका हनु्छन।् 
सतावटका तिरकाहǾ समय अनसुार बदल्न सक्छन।् t/ xfa]nको समयदेिख 
परमेँ वरले चिुनएकाहǾलाई हत्या गनर् पƵृभिूममा बःने आत्मा वा जोश त्यही 
छ अथार्त ् शैतानले त्यो भिूमका खेल्न िनरन्तरता िदइरहेको छ।"-एलेन जी 
ƾाइट, द आक्ट्स अभ आपोःटलस,् प.ृ ५७६बाट Ǿपान्तिरत। 
  यस संसारको अिन्तम िदनहǾमा कमर्ठ तथा सच्चा येशूभक्तहǾले द:ुखकƴ 
पाउन ेमािमला कुनै मनगढन्ते नभएर वाःतिवक हनु ्भनेर ूकाश १२:१७ले 
कसरी बताउँछ? हेन ुर्होस:् "अिन त्यो अिजǍर बोिधत भएर त्यस Ƹी र उनका 
सन्तानको िवǽƨमा यƨु गनर् तम्सेर गए-ती सन्तानहǾ जो परमेँ वरका आ£ाहǾ 
पालन गछर्न ्र येशूको गवाही हनु्छन।् अिन त्यो अिजङ् गर समिुको िकनारामा 
खडा भयो।" (नेपाली अनवुादहǾमा यस पदको पिहलो भाग उल्लेख गिरएको 
छैन। तर यस अनवुादकले ितन वटा बाइबलका अङ्मजेी अनवुादहǾमा हेदार् 
पिहला हरफ कायम भएको जानकारी िदन चाहन्छ)। 

    येशूमािथ अगाध ौƨा तथा आःथा राख् ने मािनसहǾलाई समयसमयमा 
कुनै न कुनै तिरकाले पाउने सतावटको बारेमा कुनै ूँ न िचन्ह नै छैन। 
त्यसैकारणले पऽसुले आफ्ना पाठकहǾलाई भयानक आपदहǾ आइपनȶ वा 
अग्नीगभर्को सामना गनुर्पनȶ तथ्यलाई लकुाउन नचाहेको पाइन्छ। 

  आगो असल ूतीक वा शब्दिचऽ हो। आगो ध्वसँात्मक पिन हनुसक्छ। तर 
अशƨु वःतहुǾलाई सफा पिन गनर् सक्छ। तर त्यसमा के जलाइएको हनु्छ 
त्यसमा भरपछर्। घरहǾलाई आगोले भंम पादर्छ। तर सनु र चाँदीलाई 
त्यसले शƨु पादर्छ। अथार्त ्कुनै पिन येशूभक्तले ःवइच्छाले सतावट ल्याउन 
ूयास गनुर्हǏु। तर कोही सतावटमै पर् यो भने त्यसबाट परमेँ वरले िनखादȷ 
असल बनाउनहुनु्छ। त्यसकारण, सतावटको बारेमा पऽसुले आफ्ना 
पाठकहǾलाई यथाथर्मा आफ्नो ःपƴ धारणा यसरी राख् दछन ् "हो, द:ुखकƴ 
आइपनुर् खराब हो। तर िनराश नहोऊ। द:ुखकƴ तथा सतावटको अपेक्षा त 
गनुर्पछर् नै। तर आफ्नो िवँ वासलाई नडमगाई अगािड बढ।"  
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    िवँ वासको िनिम्त सताइएकाहǾ, द:ुख पाइरहेकाहǾको उत्थानको 
िनिम्त हामीले कसरी सहयोग गनȶ, हौशला िदने? 
 

४. न्याय र परमेँ वरका जनहǾ (१ पऽसु ४:१७-१९)  

     १ पऽसु ४:१७-१९को साथमा यशɇया १०:११ र मलाकी ३:१-६ 
पढ्नहुोस।् ती पदहǾले परमेँ वरले गनुर्हनेु न्यायको बारेमा उल्लेख गरेका 
छन।् परमेँ वरले मानव जगतलाई गनुर्हनेु न्यायको बारेमा ती पदहǾबाट हामी 
के िसक्न सक्छɊ? हेन ुर्होस:् १ पऽसु ४:१६-१९ "१६ कसैले येशूमािथ िवँ वास 
भएको कारण द:ुख भोग् दछ भनेता उसले लाज नमानोस, तर त् यही नाउँमा उसले 
परमेँ वरलाई मिहमा देओस ्। १७ िकनभने न् याय परमेँ वरकै पिरवारबाट सǽु 
हनेु समय आएको छ, र यिद यो हामीबाट सǽु हनु् छ भनेता परमेँ वरको 
ससुमाचार नमान् नेहǾको अन् त् य कः तो होला? १८ अिन, "यिद धमीर् जनको 
उƨार किठनसगँ हनु् छ भने अधमीर् र पापीको गित के हनेु? १९ यसकारण 
परमेँ वरको इच् छाबमोिजम द:ुख भोग् नेहǾले भलाइ गǾन ् र ितनीहǾले आफ् ना 
आत् मा िवँ वासयोग् य सिृं टकतार् कहाँ समु् पून ्।", यशैया १०:११-१३ "१० 
जसरी मेरो हातले मूितर्हǾका राज् यहǾलाई कब् जा गर् यो, जसको खोपेर बनाएका 
मूितर्हǾ यǾशलेम र सामिरयाका मूितर्हǾभन् दा धेरै िथए, ११ त के मैले 
सामिरया र त् यसका मूितर्हǾलाई व् यवहार गरे झɆ यǾशलेम र त् यसका 
मूितर्हǾलाई व् यवहार नगनȶ?  १२ जब परमूभलेु िसयोन पवर्त र यǾशलेमको 
िवǽƨमा आफ् ना सारा काम गिरसक् नहुनु् छ, तब उहाँले भन् नहुनेुछ, "म अँ शूरका 
राजाको ǿदयको ः वेच् छाचारी अिभमान र घमण् डी आखँाको कारण त् यसलाई दण् ड 
िदनेछु। १३ िकनिक त् यसले भन् छ, "मेरै हातको बल र मेरै बिुƨमानीले मैले यो 
गरेको हुँ, िकनिक मेरो समझशिक्त छ। मैले जाित-जाितको िसमाना हटाए,ँ र 
ितनीहǾका भण् डारहǾ लटेुको छु। एउटा पराबमी व् यिक्तझɆ मैले ितनीहǾका 
राजाहǾलाई दमन गरेको छु।" र मलाकी ३:१-६ "१ हेर, म आफ् ना 
समाचारवाहकलाई पठाउनेछु, र ितनले मेरो अिगअिग बाटो तयार गनȶछन ्। तब 
एक् कािस ती ूभ,ु जसलाई ितमीहǾ खोज् दछौ, आफ् नो मिन् दरमा आउनेछन ्, अथार्त ् 
करारका ती समाचारवाहक आउनेछन ्, जसलाई ितमीहǾ औधी चाह गदर्छौ, " 

सवर्शिक्तमान ् परमूभ ु भन् नहुनु् छ। २ तर उहाँको आउने िदनमा को उिभन 
सक् छ र? उहाँ देखा पनुर्हुँदा को खड़ा हनु सक् छ? िकनिक उहाँ सनुारको आगो 
र धोबीको साबूनजः तै हनुहुनेुछ। ३ उहाँ चाँदी खानȶ र सफा गनȶजः तो गरी 
बः नहुनेुछ। उहाँले लेवीहǾलाई शƨु पानुर्हनेुछ, र सनु र चाँदी झɆ शƨु 
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पानुर्हनेुछ। तब परमूभकुा मािनसहǾ हनेुछन ्, जसले धािमर्कतामा भेटी 
ल् याउनेछन ्। ४ तब यहूदा र यǾशलेमका भेटीहǾ परमूभलुाई उिहले झɆ 
महणयोग् य हनेुछन ्। ५ यसैले म न् याय गनर्लाई ितमीहǾको निजक आउनेछु। 
टुनामनुा गनȶहǾ, व् यिभचारीहǾ र झूटो गवाही बक् नेहǾका िवǽƨमा, 
मजदूरहǾलाई ज् यालामा ठग् नेहǾ, िवधवा र टुहरुा-टुहरुीमािथ अत् याचार गनȶहǾ, 

िवदेशीलाई न् याय नगिरिदनेहǾ, र मेरो डर नमान् नेहǾ, यी सबैका िवǽƨमा म 
झʣै गवाही िदनेछु" सवर्शिक्तमान ् परमूभ ुभन् नहुनु् छ। ६ म परमूभ ुकिहल् यै 
पिरवितर्त हुँिदन।ँ यसैले हे याकूबका सन् तान हो, ितमीहǾ नं ट भएका छैनौ।" 

      परमेँ वरले गनुर्हनेु न्यायको थालनी उहाँकै जनहǾबाट सǾु हनु्छ 
भनेर मािथका पदहǾले बताउँछन।् आफ्ना पाठकहǾको कƴ परमेँ वरको 
न्यायसँग जोिडएको पऽसुले देखाउँदछन।् येशूका भक्तहǾले पाइरहेको द:ुख, 
कƴ तथा सतावटको अनभुव परमेँ वरको न्यायसँग सम्बिधत भएको पऽसुले 
ठान्दछन।् न्याय येशूलाई िवँ वास गनȶहǾबाट सǾु हनु्छ। पऽसुले भन्दछन,् 
"परमेँ वरको योजना अनसुार द:ुख पाउनेहǾले गनुर्पनȶ काम यो हो। 
ितनीहǾले आफ्नो जीवन िवँ वासीलो परमेँ वरमािथ अपर्ण गनुर्पछर्। जे 
भएतापिन ितनीहǾले असल कामलाई िनरन्तरता िदनपुछर्" (१ पऽसु ४:१९ 
Ǿपान्तिरत)। 

    परमेँ वरको न्यायलाई कसरी बझु्ने भनेर लूका १८:१-८ पढ्नहुोस।् 
"१ ितनीहǾ सधɆ ूाथर्ना गिररहून ् र िनराश नहोऊन ् भन् ने हेतलेु उहाँले 
ितनीहǾलाई एउटा Ǻं टान् त भन् नभुयो: २ "कुनै एउटा सहरमा परमेँ वरको भय 
नमान् ने र मािनसको वाः ता नगनȶ एक जना न् यायाधीश िथए। ३ त् यसै सहरमा 
एउटी िवधवा िथई। त् यो ितनीकहाँ आइरहन् थी, र भन् थी, "मेरो वादीको अिग मेरो 
न् याय गिरिदनहुोस ्।" ४ ितनले केही समयसम् म त मानेनन ्, तर पिछबाट ितनले 
आफ् नो मनमा भने, "म परमेँ वरको डर मािन् दन।ँ मािनसको वाः ता पिन गिदर्न।ँ 
५ तर यस िवधवाले मलाई हैरान पारेकी हनुाले म त् यसको न् याय गिरिदनेछु, 

नऽता ितनी एकोहोरो आएर मलाई वाक् क बनाउनेछे"। ६ ूभलेु भन् नभुयो, "सनु, 

ती अधमीर् न् यायाधीशले के भन् दछन ्। ७ के परमेँ वरले उहाँलाई रातिदन पकुानȶ 
आफ् ना चिुनएकाहǾको न् याय गिरिदनहुनु् न र? के उहाँले ितनीहǾका िनिम् त 
िबयाँलो गनुर्हनु् छ र? ८ म ितमीहǾलाई भन् दछु, उहाँले चाँड़ै नै ितनीहǾको 
न् याय गिरिदनहुनेुछ। तापिन मािनसको पऽु आउँदा के उसले पथृ् वीमा िवँ वास 
भेʣाउनेछ र?" 
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    बाइबलको समयमा मािनसहǾलाई न्यायको अत्यन्त चाहना िथयो। 
लूका १८:१-८मा िचऽण गिरएको गिरब िवधवीले न्यायको बारेमा भिनएको 
त्यस भनाईलाई पिुƴ गदर्छ। यिद न्यायिधसले उनको मािमलालाई आफ्नो 
हातमा िलयो भने उनले मƧुा िजत् नेछन ्भनेर त्यस िवधवीलाई थाहा िथयो। 
उनी गिरब िथइन।् उनमा चािहँदोमाऽामा पैसा िथएन न त उनी समाजको कुनै 
ूितिƵत वगर् नै िथइन ् जसको सनुवुाई हनु्छ। तर िदन िदनै न्यायिधसको 
ढोकामा धिुकरहन्दा अन्तमा उनले पाउनपुनȶ न्यायको िनिम्त न्यायिधसले 
फैसलाको िनणर्य गनर् उनले राजी तलु्याउँिछन।् येशूले भǏुहनु्छ, "परमेँ वरले 
चǏुुभएका जनहǾ उहाँको साम ु िदन रात Ǿँदछन।् के उहाँले ितनीहǾको 
िनिम्त जे िठक वा उिचत छ गनुर्हǏु र? के उहाँले भोली भोली भनेर पन्छाएर 
बःनहुनु्छ र? (लूका १८:७ Ǿपान्तिरत)। 

  यस संसारमा पापले गदार् खराब तथा दƴु तत्वहǾ िभिऽएको छ। मानव 
इितहासको सǾुदेिख नै िविमएको संसारलाई िठक पानर् परमेँ वरका जनहǾ धेरै 
समयदेिख पिखर्रहेकाछन।् "हे ूभ,ु कसले तपाईँको ौƨा राख् दैन र? तपाईँको 
नाउँको मिहमा कसले ल्याउँदैन र? तपाईँमाऽ पिवऽ हनुहुनु्छ। सारा 
राƶहǾले तपाईँको आराधना गनर् आउनेछन।् तपाईँले जे िठक छ वा उिचत 
छ सो गनुर्हनु्छ भनेर ितनीहǾले देख्दछन"् (ूकाश १५:४ Ǿपान्तिरत)। 

     संसारमा भएका अनेकɊ दƴुता, खराब, आतǋहǾ जनु ् सजायिँबना 
चिलरहेको बारेमा सोच्नहुोस।् िवगत र वतर्मान इितहासमा भइरहेका दƴु 
िबयाकलापले छुट पाइरहेको पिन सोच्नहुोस।् त्यसकारण न्यायूणाली र 
परमेँ वरको पिवऽ न्यायको बारेमा हामी इसाईहǾलाई िकन महǂवपूणर् चासोको 
िवषय बनेको छ? परमेँ वरले न्याय गनुर्हनेुछ भǏे ूित£ामा तपाईँले कःतो 
आशा पाउनभुएको छ? 
 

५.किठन समयमा परमेश ् वरमािथको आःथामा अिडग भएर बःन(ु१ पऽसु ५:८) 
        येशूूित आःथा राख् दा द:ुख कƴ पाउने िवँ वासीहǾको िनिम्त पऽसुले 
पऽ लेखेका हनु ्भनेर हामीले पʮɊ। केही समयसम्म इसाईहǾलाई अत्यन्त 
सताएका िथए भनेर इसाई इितहासले बताउँछ। किहले किहले ितनीहǾले 
संतोषको सास त फेनर् नपाएका होइनन।् तर आफ्नो आःथाको िनिम्त द:ुख 
पाउने धेरै इसाईहǾले पऽसुको पऽबाट सान्त्वना पाएका िथए। अिहले पिन 
येशूमािथ िवँ वास गदार् द:ुख पाउनेहǾले पऽसुको पऽ पढ्दा ितनीहǾको मन 
हलकुा भएको अनभुव गदर्छन।् 
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   तर येशूलाई िवँ वास गनȶ भक्तहǾ िकन द:ुख पाउँछन?् ितनीहǾले 
िकन सतावटको सामना गरेका िथए र गिररहेका छन?् त्यो धेरै परुानो ूँ न 
हो। अय्यूबको पःुतक बाइबलका पःुतकहǾमा पिहलो पःुतक लेिखएको भनेर 
मािनन्छ। त्यस पःुतकको मूल िवषयबःत ुनै द:ुख, कƴ र पीडा हनु।् असल 
भएर पिन अत्यन्त द:ुख वा पीडा भोग्नपुनȶ येशूपिछको अकȾ व्यिक्त कोही छ 
भने अय्यूब नै हो। अय्यूबको बारेमा परमेँ वरले शैतानलाई सोध्नहुनु्छ: "के 
ितमीले मेरो भक्त अय्यूबको बारेमा सोचेका छौ? यस संसारमा ऊ जःतो 
मािनस कोही पिन छैन। ऊ इमान्दार छ। उसले जे िठक वा उिचत छ त्यही 
गछर्। उसले परमेँ वरमािथ ौƨा राख् छ र खराब कुराहǾलाई पन्छाउँछ।" 
(अय्यूब १:८ Ǿपान्तिरत)। परमेँ वरबाट ँयावासी पाएका िबचरा अय्यूब कित 
द:ुख पाउँछन!् उनी खराब भएको कारणले द:ुख पाएका होइनन ् तर उनी 
असल भएकोले द:ुख पाउँछन।् 

    हामी िकन द:ुख पाउँछɊ भनेर देहायका पदहǾले हामीलाई कसरी 
बझुाउन खोज्छन?् हेन ुर्होस: १ पऽसु ५:८ ९ "८ सचेत रहो, जागा रहो, 
ितमीहǾको शऽ ु िदयाबलस कसलाई भेʣाऊँ र खाइहाँलू भनी गजर्ने िसंहझɆ 
खोिजिहँɬ छ। ९ िवँ वासमा दि॑ला भएर त् यसको िवरोध गर, िकनिक संसारभिर 
नै ितमीहǾका दाजभुाइहǾले पिन यःतै कं टको अनभुव गिररहनपुरेको छ।", 
ूकाश १२:९ "त् यो ठूलो अिजǍर तल फािलयो, त् यो ूाचीन सपर्, जो सारा 
संसारलाई बहकाउन े िदयाबलस वा शैतान हो। त् यो पथृ् वीमा फ् याँिकयो र 
त् यसका दूतहǾ त् यसका साथसाथै फ् याँिकए।" र ूकाश २:१० "ितमीले भोग् नै 
लागेका कं टहǾसगँ नडराओ। हेर, िदयाबलसले ितमीहǾमध् ये कितलाई 
ितमीहǾका जाँचको िनिम् त कैदमा हाल् न आटेँको छ, र ितमीहǾलाई दशै िदन 
कं ट हनेुछ। ितमी मतृ् यसुम् मै िवँ वासी होओ, र म ितमीलाई जीवनको मकुुट 
िदनेछु।"  

   छोटो जवाफ त यही हो िक हामी भीƴ र शैतानको बीचमा भइरहेको 
महान ् यƨुको बीचमा छɊ। यो यƨु कुनै शब्दिचऽ वा काल्पिनक नभएर 
हामीहǾकै ǿदयमा मिच्चरहेको असल र खराबको बीचमा भइरहेको यƨु हो। 
शैतान मनगढन्ते नभएर वाःतिवक छ र येशू वाःतिवक हनुहुनु्छ जो मानव 
जाितको िनिम्त वाःतिवक घमासान यƨु भइरहेको छ। 

    १ पऽसु ४:१९ले हामीलाई कःतो सान्त्वना िदन्छ जसले गदार् हामी 
जनुसकैु संघषर् गिररहेको भएतापिन त्यसबाट हामीलाई संतोषको सास फेनर् 
सहयोग गछर्? हेन ुर्होस:् "यसकारण परमेँ वरको इच् छाबमोिजम द:ुख भोग् नेहǾले 
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भलाइ गǾन ् र ितनीहǾले आफ् ना आत् मा िवँ वासयोग्य सिृं टकतार् कहाँ 
समु् पून ्।" 

    कितपय समयमा हामीले नराॆो काम गरेकोले वा पाप गरेकोले 
द:ुखकƴ आएको हो भǏ िमल्दैन। तैपिन अय्यूबले सोधेको ूँ न हामीले 
बारम्बार सोध्छɊ: िकन? हामीसँग ूायजसो त्यसको जवाफ हुँदैन। त्यसकारण 
पऽसुले भन्दछन,् "हामीले द:ुख पाएको बेलामा हामीले गनर् सक्ने काम 
एउटैमाऽ छ, त्यो हो हामीहǾका जीवनलाई परमेँ वरमा समु्पने र उहाँमािथ 
भरोसा राख् ने। 

   परमेँ वरको भलाई र उहाँको ूमेलाई व्यिक्तगत Ǿपमा िचǏु भनेको 
इसाई जीवनको िनिम्त िकन महǂवपूणर् छ? त्यसरी परमेँ वरलाई िचन्दा द:ुख 
पाउनहेǾको िनिम्त िकन धेरै सहायता हनु्छ? हामी सबैले परमेँ वरलाई अझ 
राॆरी कसरी िचǏे र उहाँको ूमे साँिच्चक् कै छ भनेर अनभुव गनȶ?  
 

उपसंहार: 
थप जानकारी: यस अध्यायको ूथम ् बुदँामा इसाईहǾले सामना गनुर्पनȶ 
सतावटको बारेमा छलफल गर् यɊ। ूथम केही शताब्दीमा इसाईहǾलाई 
आतङ् क बनाउने यातनाको बारेमा सॆाटलाई एक जना बडा हािकमले लेखेको 
एउटा पऽ यःतो छ: "इसाईहǾको बारेमा मलाई जानकारी िदएपिछ 
ितनीहǾको मािमलामा कसरी फैसला गनȶ भनेर मैले यो तिरका अपनाएको छु: 
पिहले त ितनीहǾलाई ितनीहǾ इसाईहǾ हो िक होइन भनेर सोधपूछ गछुर्। 
यिद हो भनेर जवाफ िदए भने म फेिर त्यही ूँ न दईु पल्ट दोहोर् याउँछु। तर 
फेिर ूँ न गदार् ितनीहǾले सामना गनुर्पनȶ मतृ्यदुण्ड थप्दछु। यिद ितनीहǾ 
इसाई हɊ भनेर िजƧी गरे ितनीहǾलाई मानर् म हकुुम िदन्छु। 

    तब कितपय समयमा आफूहǾ इसाई होइनन ्भनेर अँ वीकार गरेका 
हनु्छन।् कितपय समयमा त ितनीहǾ किहल्यै पिन इसाई भएको छैन भनेर 
दावी गछर्न।् अिन देवताहǾलाई पजु्ने आराधना ितनीहǾले मसँग 
दोर् याउँछन।् अिन ितनीहǾले रक्सी र सगुिन्धत अƣर चढाएर हजरुको 
शािलकलाई पूजार गछर्न।्...अिन अन्तमा ितनीहǾले येशू भीƴलाई शराप्छन।् 
जो पक् का इसाई हनु ् ितनीहǾले जितसकैु जबरजःती गरेतापिन ती कामहǾ 
गनर् सक्दैनन ्भनेर भिनन्छ। त्यसकारण जसले तपाईँको मूतीर्लाई पूजा गछर्न,् 
धपु बाल्छन ्र येशूलाई शराप्छन ्ितनीहǾ इसाई होइनन ्भनेर ूमािणत गरेका 
हनु्छन ् र मैले ितनीहǾलाई छोिडिदन्छु।"-िप्लनी लेटरस ् (लण्डन: िविलयम 
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हाइनमान, १९१५), बकु १०:९६ (ठेली २, प.ृ ४०१-४०३बाट 
Ǿपान्तिरत। 
 

िचन्तनमनन: 
अ.   सॆाटलाई लेखेको पऽलाई केलाएर हेदार् इसाईहǾले कःतो 

खालको समःयाहǾको सामना गनुर्परेको िथयो? ितन 
ःवगर्दूतहǾको सन्देश अनसुार (ूकाश १४:९-१२) अिन्तम 
िदनहǾमा इसाईहǾले सामना गनुर्पनȶ कःतो खालको हनेुछ 
भनेर त्यस पऽले बताउँछ? भीƴ र शैतानको बीचमा 
भइरहेको महान ्यƨुको सेरोफेरोमा त्यस पऽमा के उल्लेख 
गिरएको छ जनु गिहरो िवषयबःत ुसमावेस भएको देखाउँछ? 

आ.  "जो मािनसहǾले परमेँ वरका दश आ£ाहǾ पालन गदर्छन ्
ितनीहǾले गदार् नै संसारमा न्यायहǾ ल्याइरहेका छन ्भनेर 
ितनीहǾलाई आरोप लगाउँछन।् दैवी ूकोपƮारा भइरहेको 
अत्यन्त भयानक घट्नाहǾको कारण इसाईहǾ नै हनु ्भनेर 
िनंकषर् िनकालेका हनु्छन।् मािनसहǾको बीचमा भइरहेको 
यƨु र िहँसाको कारण इसाईहǾ नै हनु ् भनेर दोष 
लगाउँछन।् ती यƨुहǾले गदार् पथृ्वीमा मानिवय 
सङ् कƴहǾले भिरएका छन।् अिन्तम ूभावकारी चेतावनीले 
गदार् दƴु मािनसहǾ अत्यन्त बोिधत भएका छन।्  जो ितन 
ःवगर्दूतहǾको सन्देश पाउँछन ् ितनीहǾमािथ ती दƴुहǾले 
िरस पोखाउँछन।् अत्यन्त ठूलो सतावट र घणृाको आगोहǾ 
शैतानले सल्काइ िदनेछन।्"-एलेन जी ƾाइट, द मटे 
कन्ऽोभसीर्, प.ृ ६१४,६१५बाट Ǿपान्तिरत। यःतो खालको 
भयाभव घट्ना किहले हनु्छ भनेर हामीलाई थाहा त छैन। 
ʬाक् कै कःतो खालको सतावट हामीले सामना गनुर्पनȶ हनु्छ 
सो पिन हामीलाई थाहा छैन। तर त्यो सतावट भैहाल्यो भने 
हामीहǾको िवँ वासमािथ आबमण गनȶहǾसँग हामीले कसरी 
सामना गनȶ? त्यःतो मनलाई नै िसिरǍ पानȶ कƴ हामीमा 
आइपर् यो भने त्यसलाई सम्हाल्ने गोप्य अƸ हामीसगँ के छ 
र कसरी तयार हनेु? 
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१

परमेँ वर भरपदȾ र िवँ वासीलो पित हनुहुनु्छ- भाग १ 
 

    जब म २८ वषर्को िथए ँमेरो ौीमानको अचानक मतृ्य ुभयो। घर पिन 
िथएन, पैसा पिन िथएन, काम पिन िथएन, धेरै ऋणहǾ लागेको िथयो र पाँच 
जना छोराछोरीहǾकासाथ म एिक्लएको िथए।ँ म एकदम िनराशमा िथए ँर म 
मनर् पाउँ भनेर परमेँ वरसँग माग्न थालɄ। 

   म एिलस ग्वेट हुँ र म पिँ चम अिृकाको कामǽन भǏे देशमा 
बःदछु। मेरो ौीमान र म एडभेिन्टःट चचर्ले संचालन गरेको ससुमाचािरय 
ूचारमा सहभागी भएका िथयɊ। हामी दवैु जनाले एडभेिन्टःट चचर् सही चचर् हो 
िकनभने यसले बाइबलका सत्यहǾलाई िसकाउँछ भनेर ःवीकारेका िथयɊ। मेरो 
ौीमानले एडभेिन्टःट चचर्मा बिप् तःमा िलनभुयो तर मेरा आमाबाबहुǾ िरसाउलान ्
भनेर मैले बिप् तःमा िलइँन। वषर्भिर मेरो ौीमानले एडभेिन्टःट चचर्मा सिम्मिलत 
हनु अनरुोध गनुर्भयो र पिवऽ आत्माको ःवरलाई पिन  मैले वेवाःता गदȷरहɄ। 
आइतबारमा मेरो पिरवारको चचर्मा गइरहɄ। 

    तर परमेँ वरले धैयर्तासाथ मसँग बोिलरहनुभएको िथयो। मेरो ौीमानले 
पिन मलाई माया गदȷ रहनभुयो। परमेँ वर र मेरो ौीमानको कोमल व्यवहारले 
मेरो मन छोएको िथयो। उहाँसँगसँगै चचर्मा नगएकोमा मेरो ौीमान न त मसँग 
न त छोराछोरीहǾ कसैसँग पिन िरसाउनहुǏुथ्यो। जब मैले सुगँरुको मास ुजःतो 
अशƨु खानाहǾ पकाउँथे तब मेरो ौीमान मसँग िरसाउनहुǏुथ्यो। शान्तभएर ती 
खानाहǾ आफूले नखाने भनेर उहाँले भǏुहनु्थ्यो। शब्बथको बारेमा उहाँले 
किहल्यै मलाई कर गनुर्भएन बǾ घरको काम, खाना पकाउने र पसल जाने 
काम शबुबार नै गनर् मलाई अनरुोध गनुर्हनु्थ्यो। चचȷ नगएतापिन शिनबारको 
िदन िबौाम िलन उनले मलाई भǏुहनु्थ्यो। उहाँको ूमे र व्यवहारले गदार् म 
पिन शब्बथिदनको िदन चचर्मा जान मन गनर् थालɄ। 

    उहाँको व्यवहार र पिवऽ आत्माको आवाजले आफू गल्ती रहेछु भनेर 
ःवीकानर् थालɄ। सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर्का पिरवारले मेरो िनिम्त ूाथर्ना गदȷ 
िथए। ितनीहǾ मलाई भेट्न आउँथे, मसँग ूाथर्ना गथȶ र मसँग गीत गाउँथे। 
ितनीहǾको मायाल ुव्यवहारले पिन मलाई ूभाव पारेको िथयो।  त्यसले गदार् 
पिन मलाई चचर्मा जाउँ जाउँ हनु थालेको िथयो। 

   एक शब्बथको िबहान म र छोराछोरीहǾले उहाँसँग चचर्मा जाने िनधो 
गर् यɊ र  उहाँलाई छक् क पार् यɊ। उहाँ अत्यन्त खशुी हनुभुएको िथयो। जब 



२

हामीहǾ सँगसँगै चचर्मा गयɊ चचर्का िवँ वासीहǾ हामीलाई देखेर अत्यन्त खशुी 
भए। म बिप् तःमाको क्लासमा गएर बाइबल अध्ययन गनर् थालɄ र बिप् तःमा 
िलन मैले िनणर्य गरɄ। 

    बिप् तःमा िलएको िदनमा मेरो ौीमानले मलाई भǏुभएको िथयो िक अब 
उहाँको आनन्द पूरा भयो। उहाँसँगसँगै िवँ वास गनȶ ौीमती, येशूमा बिलयो 
आःथा भएको पिरवारले गदार् सत्यमा एक हनुपाएकोमा उहाँको हषर्को िसमा 
िथएन। बिप् तःमा िलएको िदन मलाई मेरो ौीमानले भǏुभएको िथयो, “यिद 
केही भएर ितमी र म छुिʣयɊ वा म मरे पिन परमेँ वरमािथ ितॆो आःथा केही 
नहोस ् र ितमी चचर्मा गइरहन।ु" उहाँले के भǏुभएको होला र उहाँलाई के 
होला भनेर म छक् क परɄ। हामी ःवःथ पिरवार िथयɊ। हाॆो घर िथयो र 
हामीहǾको खानामा कम िथएन। के नराॆो हनु्छ होला र! 
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