
 
 
 
 
यस अÚयायको िनिàत पÕनहोसु :् लका ु १३:७-९, यहǏा ू ११:४, 
१२:२८, १५:१-१०, २ ितमोथी ३:५। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “×यसकारण ितनीहǾक फलहǾबाट ितमीहǾल ै ै े
ितनीहǾलाई िचǏछेɊ।“(मƣी ७:२०)। 

ूभ यशल हामीलाई धर रमाइलो तथा उãलिसत ूित£ाहǾ ु ूे े े ेै
Ǒदनभएकोु  छ। ती ूित£ाहǾमा एउटा उãलखिनय ूित£ा त यो छे , 
यǑद हामी उहाँमा रǒहरअ यɊ र उहाँको पǒवऽ आ×मालाई हाॆो जीवनमा 
रहन ǑदयɊ भन यथाथ[मा हामी वÊलखालका मािनसहǾ हनछɊ। आमल े े ेै ु ू
Ǿपमा हाॆो जीवन पǐरवत[न हनछ।ु े  

“×यसकारण जो कोǒह यशमा छ भन ऊ नयाँै े ेू  सǒƴ हो। सारा ृ
अिततका कराहǾ िबित सकका हÛछन। हरु ्े ेु , सब थोकहǾ नयाँ भएका ै
छन।्“ (१ कोरÛथी ५:१७)। 

पǒवऽ आ×माको फलका ǒवǒवध प¢हǾको अÚययन हामील े
यस पिःतकामा गनȶछɊ अचàमको मिƠको योजनामा हामीलाई यो ु ु
आँ वासन Ǒदएको छ: “हामी सब जना घàटोै ु  नहालȣ ऐनामा हर झɆ े े
परमँ वे रको मǒहमालाई हदȷ जानछɊ। उहाँलाई हदȷ जाँे े े दा, हामी पिन 
मǒहमा दिख मǒहमासàम ×यǒह ःवǽपमा ǾपाÛतǐरतण हनछɊ। े ेु
परमँ वे रको आ×माबाट न यो ूǒबया सàपǏ हनछ।ै ु े “ (२ कोरÛथी 
३:१८)। 

जो मािनस यशमा रहको हÛछे ेू ु , ×यो मािनसल पǒवे ऽ आ×माको फल सधɆ 
फलाएको हÛछ। यो बाचा कन पराणका पाऽहǾलाई नभएर तपाɂलाई ु ु ुै
न Ǒदएको हो भनर महशस गन[भएको छै े ू ु ? यǑद तपाɂ यशभƠ भनर े ेू
दावी गन[हÛछ भनु ु े, पǒवऽ आ×माको फल तपाɂलाई पिन हो भनर े
यǒकन गन[ सÈनहÛछ। परमँ वु ु े र जसल हाॆो जीवनमा असले  कामलाई 

! 
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थालनी गन[भएको छु , ×यो उहाँल परा गǐर छाÔन हनछ भनर हामी े े ेू ु ु
अ×यÛत ǒवँ वःत हनपद[छ ु ु (ǒफिलÜपी १:६)। यशको यो वचन कǒहल े ू ै
नǒवस[नहोसु :् “ितमीहǾल मलाई चननौे ेु , तर जाओस,् फल फलाओस र ्
×यो फल ितमीहǾमा न रǒहरहोस भनर मल ितमीहǾलाई चनको है ै् ुे े े ुँ र 
िनयƠ गरको ह। ितमीहǾल जसक मरो नाउमा ǒपतासग माÊनछɊ ु ुे े े े ेुँ ँ ँै
उहाँल Ǒदन सÈनहनछ।े ेु ु “ (यहǏा ू १५:१६)। अझ उ×कƴ सÛदश त ृ े
यो हो, पǒवऽ आ×माल थालनी गन[भएको असल काम कवल हाॆो यस े ेु
जीवनमा माऽ नभएर अनÛतको िनिàत पिन हो। अथा[त,्  यस िबितजाने 
ससारमा यशभƠको जीवनमा पǒवऽ आ×माल सǾ गन[भएको काम ं े ेू ु ु
अनÛतसàम पिन जारȣ रहनछ।े  

 
१. “हरक ǽख यसको फलबाट िचिननछ।े े “ (लका ु ६:४४) 

क तपाɂल पǒवऽ आ×मा पाउनभएको छ भनर कसल े े े ेु ै
तपाɂलाई सोधकोे  छ? यो जी£ासा ×यःता मािनसहǾल राÉ दे छन जसल ् े
अÛय भाषा बौãछɊ भनर दावी गद[छन र यǑद तपाɂल पǒवऽ आ×मा े े्
पाउनभएको छ भन तपाɂल पिन अÛयभाषा बोãन अप¢ा गद[छन। ु ्े े े
उनीहǾको िनिàत पǒवऽ आ×मा छ ǒक छन भनर हनȶ मापदÖड न अÛय ै ैे े
भाषामा बोãन हो। ूाथ[ना गदा[ नबझतापिन अÛय भाषामा चकȾ ःवरल ु ु े े
ूाथ[ना गदा[ पǒवऽ आ×माल भǐरएछ भनर ितनीहǾल ǒवँ वाे े े स गद[छन। ्
यǑद तपाɂल अÛय भाषामा बोãनभएन भन तपाɂमा पǒवऽ आ×मा छन े ेु ै
भनर औãयाउन ितनीहǾ ǒहचǒकचाउदनन। कन िनिँ चे U ँ ै ै् ु त दखावती े
ल¢ण वा आँ चय[ कामल माऽ आःथाको ूमाण हÛछ भǏे धारणाूित े ु
हामी सजग हनपद[छ भनर यशल भǏभुएको छ। यशको ःपƴ चतावनी ु ु ू ूे े े े े
मƣी ७:२१-२३मा पÕनहोस ु ् (ूकाश १६:१४ पिन पÕनहोसु )्। 
उहाँको नाउमा अनिगिÛतयɊ ǒवँ वाँ स गन[ नसÈन आँ चै े य[ तथा अदभत ू
कामहǾ मािनसहǾल गनȶछन भनर यशल ःपƴ पान[भएको छ। तर े े े े् ू ु
×यसो गदȷमा ितनीहǾ यशका िनƵावान तथा आःथावान अनयायीहǾ हन े ू ु ्ु
भनर ूमािणत गदȷनन।े ्  
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यथाथ[मा भǏे हो भने, ससारको अिÛतम यगमा यशका ं ु ूे
नकावधारȣ अनयायीहǾमा दखावती धम[परायणता हनछनु ्े ेु , तर आÝना 
जीवनमा परमँ वे रको शिƠलाई भन इÛकार गनȶछने  ्भनर भिनएकोे  छ 
(२ ितमोथी ३:५)। 

२ ितमोथी ३:५ पÕनहोस। वत[मान पǐरूआयमाु ् े , कसरȣ उƠ 
स×यताको पǒƴ भइरहको हामील पाइरहका छɊु े े े ? 

“ǒकनभन असल ǽखल खराब फल फलाउदने े ँ ै , न त खराब 
ǽखल असल फल फलाउछ। हरक ǽख यसक फलल िचिननछ। े े े ेँ ै
काँडाहǾबाट मािनसहǾल अिÑ जे र जàमा गदȷनन,् न त झाङ भयो 
भÛदमा ×यस झािडबाट अंगरहǾ जàमा गछ[न।ै ु ् “ (लका ु ६:४३,४४)। 

ǽख कःतो छ भनर थाहा पाउन ×यसल फलाउन फलबाट े े े
हामीलाई थाहा हÛछ भनर यशल भǏुभएको छ। कन मािनस कःतो छ ु े े ेू ु ै
भनर थाहा पाउन उसको मखबाट ूकट गरको आःथाबाट होइन तर े ेु
उसको जीवनबाट िचनाउछ। चच[को सवाकाय[को िनिàत पǒवऽ ँ े
आ×माका बरदानहǾ Ǒदएका हन। तर ǽपाÛतǐरय जीवन िबताउन भनर ु ् ् े
पǒवऽ आ×माको फलचाǒह परमँ वँ े रका ǒवँ वासीलाई Ǒदइएका हÛछन।ु ्  

सत इसाई र असल फल फलाउन भनको न उिचत ु े ै
जीवनशलȣै मा जोड Ǒदन हो। कन ूखर कलाकारल महाु ु ै े ×मा गाÛधी 
भएर नाटक वा ǒफãम बनाउन सÈदछ। तर ऊ कǒहल पिन महा×मा ै
गाÛधी हनसÈदन। हामी असल मािनस जःतो दÉ नु ै े  सÈदछɊ, 
हामीहǾका कराहǾ दखावु े टȣमा िमठासपण[ू  होलान,् अǾको अगािड Ǒठʞ 
भएर भलादमीको पगरȣ पिन ओढौला। जबसàम पǒवऽ आ×माल े
हामीलाई नया ँǿदय ǑदनहǏु ु , तबसàम हामी सत Ǿपमा असल कǒहल ै
पिन हन सÈदनɊ। नकावधारȣ इसाɂ त होऔला तर परमँ वु ै U े रको 
अगािड (आÝन पǐरवारमा पिनै ) हामी नाǍो न रहनछɊ।ै े  

असल काम गन[ र असल हनमा क फरक छ भǏे करामा चचा[पǐरचचा[ ु ु ुु े
गन[होस। ूथमतु ् : असल मािनस हन भनको क ु ु े े हो त? दोौोमा क े
असल न नभइकन मािनसल असल काम गन[ सÈदछ रै े ?  
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वा असल काम नगरȣ क मािनस असल वा भलादमी हन े ु
सÈदछ र? ǒवँ वासीहǾ िबच यस ǒवषयमा छलफल गन[होस।ु ्  
 
२. “म िबना ितमी कǒह पिन गन[ सÈदनौ।े ै “ (यहǏा ू १५:५) 
    कन ठाँउमा ु ै दई दाजभाईहǾ आफहǾ स× नु ु ू ु े कोठाको Ðयालको 
बाǒहर रहको ǽखबाट ओâ ãहे ेर पौिड खãन जान गØयȶे े । यो करा ु
आमाबाबहǾलाई थाहा िथएन। एक Ǒदन ितनीहǾकाु  आÝना बाबल ु े
×यो ǽख काÒ ने िनधो गरको सने ेु , ǒकनभन ×यो ǽख मरर सकर े े ेु
गरइसकको िथयो। अब ती दाजभाईहǾलाई िब×यास पâ योे ु , ǒकनभन े
×यो ǽख ×यहाँ भएन भन ितनीहǾ भाÊन बाटो नहन भयो। अब क गनȶ े े े ेु
भनर िचÛता गरको बलामा एउटा रोचक आइिडया ितनीहǾको मनमा े े े
पःयो।  ×यो िबचार िथयो आÝना बाबलाई छकाउन। ×यस अनसार ती ु ुे ै
दाजभाई िमलर पसलबाट नʞलȣ ःयाउहǾ ǒकनर ãयाु े े ए र मरका े
ǽखका हाँगाहǾमा ती ःयाउहǾ झÖडाई Ǒदए। भोलȣ पãट उनीहǾका ु
बाबल ×यो मरको ǽखबाट ःयाउहǾ अकःमात रातभरȣमा फलको ु े े े
दखर अचàम मान। अझ छʞ पनȶ करा ते े े ु , ×यो ǽख नाःपातीको ǽख 
िथयो। 

     यहǏा ू १५:१-५ पÕनहोस र तलका ूँ नु ् हǾका जवाफ Ǒदनहोसु :् 
      यश आफल े ेू ै भǏुभयो उहाँ न सʞलȣ र स×य ǽख हनहÛछ। ै ु ुु
उहाँ न स×य ǽख हनहÛछ भनर उहाँल ǒकन भǏु भएको होलाै ु ुु े े ? (मƣी 
२४:२४ पिन पÕनहोसु )्। 

       यहǏा ू १५:५ अनसार हामी को हɊ भनर यशल भǏ ुभएको ु ूे े े
छ? åयवहाǐरक जीवनमा ×यसको अथ[ क होे ? अथा[त,् हाॆो जीवन 
साथ[क बनाउन यस पदल क भनीरहको छे े े ? 

       यǑद हागँा ǽखमा जोडको छन भन ×यसल फल फलाउन े े ेै
सÈदन भनर ै े ४ पदल वाÉया गद[छ। यो एकदम िनणा[यक ǒवषय हो। े
यसलाई हामील ववाःता गन[हदन।े े ु ुँ ै  
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हाॆो जीवनमा मौलाएको पǒवऽ आ×माको फलको कारणल े
गदा[ मािनसहǾल परमँ वे े रको यश तथा गण गाउनछन। अकȾ अथ[मा ु ्े
भǏे हो भने, पǒवऽ आ×माको फलल सशोिभत हन भनको े ेु ुु
मािनसहǾलाई हामी किƣ राॆो छɊ भनर दखाउन होइन तर परम ǒपता े े े
परमँ वे र किƣ भलो हनहÛछ भनर दखाउन हो। ु ुु े े े  

यशको सवाकाय[मा धर असल कामे े ेू ै हǾ र अलौǒकक आँ चय[कामहǾ 
समावश भएका िथए। यसको लािग कन शिƠल उहाँलाई पǐरचालन े ेु ै
गǐरएको िथयो। ×यो शिƠ क होे ? हामीहǾको अिभूाय कःतो 
हनपद[छ भनर यस धारणाल ूभाव पान[ सÈदछु ु े े ? (हन[होस यहǏा े ु ् ू
११:४, १२:२८)। 

तपाɂको चच[ल चच[को अनहारलाई राॆोे ु  पान[ असल 
सामदाǒयक कामहǾ गन[ खोजको हनसÈछ। यो राॆो लआय हो। फǐर ु े ेु
×यस वखत हामीहǾको अिभूाय र उƧेंयहǾ क हन ×यसमा सजग ै े ु ्
हनपद[छ। हामीहǾका यी ूय× नु ु हǾको अिÛतम लआय क होे ? आÝनो 
भाउको मǒहमा गनȶ ǒक परमँ वे रको? परोपकारȣ काम होस,् 
ःवयसवकको कन काम होसं ैे ु ,् यी कामहǾमा समावश हदा परमँ वे ेुँ रको 
मǒहमा हÛछ ǒक हाॆो हÛछ कसरȣ छʫाउनु ु ु े? यी दई कराहǾलाई ु ु
िमसाउन गाâ हो त छन। कितपयल त परमँ वै े े रको मǒहमा गनȶ भनर े
आÝनो भौितक तथा åयिƠगत उǏित खोÏदछन। ् (मािनसहǾल े
धम[लाई मागी खान भाँडो बनाएका उदाहरणहǾ ूसःत छन। पǒवऽ े ्
आ×माको फल िबनाका इसाई अगवाहǾमा पिन सामÛती भावनाल जग ू े
बसालको े हामी पाउछɊँ )। 

मƣी ५:१६ र १ कोरÛथी १०:३१ पÕनहोस। सबूितको भलाइको ु ् ै
सजना कसरȣ गनȶ र फǐर ×यस समयमा ःवग[मा हनहन परमँ वृ ुे े ेै ु ु र 
ǒपताको मǒहमा कसरȣ गनȶ? परमँ वे रलाई ओझलोमा पाǐर असले , 
परोपकारȣ तथा सबको अगािड ःयाबास कमाउन काम गन[ सàभव छ ै े
भǏे करालाई निबस[नहोस। धम[को नाउमा आफल गौरवको पगडी ु ु ् ँ ै े
ओÔने मािनसहǾको कन पिन समाजमा कमीु ै  छन। तपाɂलै े 
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        कन ःयाउको ǽखबाट हाँगा खसको अनमान गन[होस। ×यो ु ु ु ्ै े
हाँगामा धर साना साना ःयाउहǾ फिलरहका छने ेै ,् तर ×यो ःयाउ पाÈन 
पाएको छन। िछʣ ×यो हागँा क हÛछ होलाै ै े ु ? ती फिलरहका ःयाउहǾ े
क हÛछ होलाे ु  त? क ती ःयाउहǾलाई गाढा रातो रǍ लगाई Ǒदयो े
भÛदमा ती पाकका हÛछन रै े ु ् ? ×यो हाँगालाई पानी Ǒदएर ×यसको 
वǐरपǐर मल हाãयो भÛदमा ×यो जीउछ रै ँ ? क ×यस हाँगालाई जिमनमा े
गाʭो भÛदमा ःयाउ फलाइ न रहÛछ होलाै ै ? ×यसकारण, ःयाउ 
फलाउनको िनिàत ×यो हागँा ǽखम जोडी रहन ǒकन अपǐरहाय[ छै ? 

        उपय[Ơ तक[ लाई आ×मसात गरर यो सोÍनहोसु ् ु ्े ,  तपाɂ 
यशको अǒविÍछǏ भाग कसरȣे ू  हनुे? उहाँमा रहन भनको क होु े े ? कवल े
हƯाको एक Ǒदन वा कन आि×मक जागरणको बलामा माऽ अनवभ ु ुै े
नगरर दिनक जीवनम तपाɂ यशमा रǒहरहनभएको छ भǏ े ू×याभित े ेै ै ू ु ू
कसरȣ पाउने? यसको लािग तपाɂको जीवनमा कःतो पǐरवत[न 
ãयाउनपद[छु ? तपाɂको जीवनशलȣ कःतो छै ? तपाɂको आिनबानी वा 
आदतहǾ कःता छन जसल गदा[ यशमा रहन् ूे े  ती कराहǾल तपाɂलाईु े  
सहज बनाइरहका छन वा वाधा हालȣ रहका छने े ?् 
 
३. “यसबाट मरो ǒपताको मǒहमा हनछ।े ेु “ (यहǏा ू १५:८) 

“ितमीहǾल धर फल फलायौ भन मरो ǒपताको मǒहमा हनछ। े े े े ेै ु
यसबाट ितमीहǾ मरा भƠजनहǾ हौ भै े नर ूमािणत हनछ।े ेु “ (यहǏा ू
१५:८)। यस पदको सारत×व क होे ? 

“Ǒठक करा गलत कारणल पिन गन[ सàभव हÛछु े ु ” भǏ ेभनाई शायद 
हामील कितपटक सनक होला। यǑद यो भनाई स×य हो भन क गलत े े े ेु ै
कारणको िनिàत मािनसहǾ यशमा रहन ूयास गन[ सàभव हनसÈछ रे ू ु ? 
यशमा रहनभनकोे ेू ु  साधन नभएर साÚय न हो। अथा[त आि×मक जीवन ै ्
अÛतको लािग यशमा रहन ूǒबया नभएर यो आफ पिन अÛत हो। े ू ु ै
उहाँमा रहदाको पǐरणाम न फल फल फलाउनको िनिàत हो। यो ँ ै
फलल हाॆो होइन तर परमँ वे े रको मǒहमा गद[छ।  
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आ×मआलोचना गन[होस। हनसÈछ तपाɂलु ् ु े चच[को उ×थानको 
िनिàत अनिगिÛत योगदान Ǒदइरहनभएको होला। तर तपाɂको अिभूाय ु
क होे ? यशभƠको लगा लगाएर क तपाɂल आफल आफलाई त े े े ेू ु ू ै
उãल बनाइरहनभएको छनु ु ै ? 
 
४. ताǒक यसल धर फल फलाउनछने े ेै ”् (यहǏा ु १५:२) 

“फल नफलाउन ू×यक हाँगा उहाँल िझǒकǑदनहÛछ। तरे े े ु ु  फल 
फलाउन हरक हाँगा उहाँल छाँÒन हनछ ताǒक यसल धर फल े े े े े ेु ु ै
फलाओस।्“ (यहǏा ु १५:२)। फल नफलाउन हागँालाई िछमÒन छ े े
भनको कःतो ूǒबया होे ? तपाɂल आÝनोे  जीवनमा क यःतो े
ूǒबयाको अनभव गन[भएको छु ु ? जब ×यस ǒवशष ूǒबयाको अÛत े
भयो, तपाɂ ×यसबाट पार हदा कःतो खालको åयिƠ हनु ुँ  तपाɂलाई 
टवा िमãयो? तपाɂको जीवनमा आएको कƴलाई सफलतापव[क ू तपाɂल े
सामना गरपिछ पǒहला भÛदा तपाɂ कसरȣ िभǏ åयिƠ×व भएको मािनस े
बǏ पÊन भएको छु ु ?  

हरक मौसमको अÛतमा ǒकसानल आÝनो बारȣमा गएर ूाय े े
जसो सब िबǽवाहǾलाई ै छाँÒदछन। तर अकȾ वष[को फसल िसध ् ै
उसल छाँटको िबǽवामा भर पनȶ भएकोले े े, उसल छाँÒदा अ×यÛत े
होिशयार हनपद[छ। फल फलाउन र ǽखको िबचमा सतलन ãयाउनपनȶ ु ु ु ुे ं
भएकोल ×यसलाई न मÚय नजर राखर ǒकसानल िछमãन काम े े े ेै
गद[छन। एकलाई काटर अकȾ उमाǐरÛछन। यǑद ǒक् ्े सानल े
चाǒहनमाऽामा ǽख छाँटन भन ूथम वष[ त धर फल फलाउला तर े े े े ै
अकȾ बष[ कमजोर र तãलो गणःतरको फल फãन सàभावना ूवल ु े
हÛछ। ×यसकारण असल फल फलाउन ǽखलाई छाँÒन काम एउटा ु े
कला न हो। जसल पायो उसल फल फãन ǽखलाई िछमोãन ै े े े
सÈदन।ै  

“आफ भÛदा बाǒहर ू र मािथको शिƠमा भर पछ[ ǒक पदȷन 
भनर हन[ परमँ वे े े रल मािनसहǾे मा अनकन पǐर¢ाहǾ ãयाउनहÛछ।े ् ु ु  
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उहाँल मािनसल जःत हन[हǏ। मािनसहǾ उहाँको िसƨ े े ेै ु ु
आदश[मा ǒहडन भनर कितपटक त एक आफसमा सàवÛध ǒवÍछद पिन ँ ु े े
गराउनहÛछ। परमँ वु ु े र चाहनहÛछ मािनसहǾु ु  उहाँल कोǐरएको नÈसा े
बमोिजम चलन ु ् (याद गन[होस,् यो कन भाÊय रखा नभएर परमँ वु ै े े रको 
चाहना हो र ×यस चाहनामा ǒहडर हामी अथ[ मलक जीवन िबताऔ भǏ ेँ े ू U
परमँ वे रको सǑदÍछा हो)। ूभ यशका भƠजनहǾल इÍछा गर ु ूे े े
बमोिजम आि×मक र भौितक चाहना र परमँ वे रको इÍछासग बमल ँ े ै
हनसÈछ वा बािझन सÈछ। तर यशको सवȾÍचता कायम गन[ ु े ू
चाहकोल ×यस भƠल आÝनो चाहना वा मãयमाÛयतालाई अम ःथान Ǒददनन।े े े ू ्ँ ै  

“ःवग[दिख न पØवीसàम परमँ वे ेै ृ रल मािनसको सव[ǒहतको े
िनिàत पǐर¢ाहǾ खटाइएको हÛछन। ×यसकारणु ् ै , परमँ वे रको राÏयमा 
जान बाटो साँघरो छ भनर यशल भǏुभएको िथयो। इसाई चǐरऽलाई े े े ेु ू
छाँटकाँट गन[ जǽरȣ छ। नऽभन धर नकावधारȣ इसाईहǾ ×यःता ु े े ै
हÛछन जसल धम[को भष त लगाउछनु ् ्े े ँ , तर जब उनीहǾको 
मह×वाकाँ¢ा, अहताँ , ःवाथ[ ूविƣ र आÝनो ǒढपीलाई कसल काɪृ ै े  यो 
भन े ितनीहǾ अनक बहाना लगाएर चच[ तथा यशका अनयायीको ǒवǽƨ े े ू ु
लÔन तिàसन ǒहिÍकचाउदनन। परमँ वँ ै ् े रबाट खǒटएका ितखो तथा िततो 
कƴ र पǐर¢णको सामना गन[पदा[ यǑद ितनीहǾमा सʞलȣ धािम[कताु ,, 
यशको नॆता र शहनशीलताको कमी भयो भन ितनीहǾ हतो×साǒहत े ेू
भएर ǒवँ वास ×याÊन सÈछन। पǒवऽ आ×मको आवँयकता ×यःता ै ्
मािनसहǾमा किƣको चाǒहन रहछ भनर ितनीहǾ क े े े ै ǒबयाकलापल े
दखाउछन।े ँ ् “- एलन िज ƾाईटे , द हभÛलȣ Üलससे े े े , प.ृ २६६बाट 
ǾपाÛतǐरत। 

तपाɂमा ǒवँ वास वा आःथा छ ǒक छन भनर दखाउन क ै े े े
तपाɂल अ×यÛत जितल पे ǐर¢ाको सामना गन[भएको छु ? उपरोƠ 
अनभवहǾबाट तपाɂल क पाठहǾ िसÈनभएको छु ुे े ? 

अझ मह×वपण[ करो तू ु , क ती पǐर¢ाहǾबाटे  तपाɂ पाठ िसÈन राजी 
हनभएको छु ु ?  
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५. “यǑद यसल फल फलायो भन अित उƣम हनछे े ेु , तर फल 
फलायन भने.....”(लका ु १३:९) 

आज भÛदा ितन सय वष[ अिघ ǒवशष गरर िबलायतल े े े
अमǐरकाका ǒविभǏ राÏयहǾमा आÝना उपिनवश ःथापना गरका िथए। े े े
सन ् १७७५मा अमǐरका िबलायतबाट ःवतÛऽ भएको िथयो। सन े ्
१८६०-६५को गह यƨ पिछ सारा अमǐरका एककत भएको िथयो। ृ ु ृे
सन ्१७३० र १७४५ मा जब अमǐरका िबलायतक उपिनवशे ेै मा िथयो, 
उƣरȣ भगका मन राÏयदिख दि¢ण भगका जिज[या उपिनवश े े े े े
राÏयहǾमा आÚयाि×मक जागरणको अनभव गरका िथए। यसलाई ु े
महान जागरण भनर कहलाईÛछ। यस आि×मक जागरणको अगवा ् ुे
जोनाथान एडवाड[ िथए। सन १७४१मा उनल एक ूभावशालȣ ूवचन े
Ǒदए, जसको िशष[क िथयो, “ बोिधत परमँ वे रको हातहǾमा 
पापीहǾ।“ यसल धर इसाईहǾ आफ नक[ ितर गइरहको भान भयो। े े ेै ू
यस ूवचनल परमँ वे े र बर र पापीहǾलाई अÛधकारमा जाǒकन िचऽण ु
गरर मािनसहǾमा सÛऽास फलाएको िथयो। हन त यो ǒवषय े ै ु
ǒववादःपद न छ। यƭǒप कǒह हदमा यसल स×यतालाई नलकाएको ै े े ु
पाउछɊ। पाप किƣँ को गâ हɊ छ, िन×य पǒवऽ परमँ वे रल पापलाई कन े ु ्
Ǻǒƴल हन[हÛछ र Ûयायको Ǒदन िनिँ चे े ु ु त भएको छ भनर उपरोƠ े
ूवचनल खलासा गरकोे ेु  िथयो। 

यहǏा ु १५:१-१० पÕनहोस। फल फलाउन सÛदभ[मा यशल ु ् ूे े े
कसरȣ सतिलत तक[  ूःतत गन[भएको छं ु ु ु ? 

यǑद हामी उहाँमा रअ यɊ भन धर फल फलाउनछɊे े ेै , र हामी उहाँमा रहर े
उƨार भएक कारण यो फल फलाएका हÛछɊ भनर एकाितर उहाँल ै ु े े
भǏुभएको छ भन अकȾ ितर यǑद ǒवँ वाे सƮारा हामी उहाँमा रǒहरअ यɊ 
भन उहाँक धािम[कताल गदा[ हामी मिƠ पाउछɊ भनर उãलख े े े ेै ु ँ
गन[भएको छ। हामील पाु े उन मिƠको ौय उहाँमा न रǒहरहन हो। तर े ेु ुै
यǑद हामी उहाँमा रǒहरहनɊ भन फल फलाउन असàभव छे े  
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भनर उहाँल हामीलाई सतक[  गराउनभएकोछे े ु , र जसल फल फलाउदने ँ ै , 
×यो मानव Ǿǒप िबǽवा सकर जानछन र अÛतमा आगोमा फािलनछ ु ्े े े
भनर बाइबलल ःपƴ पारको े े े छ (हन[होस े ु ् ३:९)। 

लका ु १३:६-९मा यशल भǏुभएको ǺƴाÛत अथा[त कथाबाट े ेू ्
हामी क िसÈन सÈदछɊे ? 

मिƠ भनको फल फलाएर पाउन होइन भनर मािथको कथाल ु े े े े
दखाउन खोजे े को भǏे करालाई िबस[न हǏ। यǑद हो भन मिƠ भनको ु ु ुु े े
कम[को फल वा हाॆो पिनत काय[Ʈारामाऽ ूाƯ हु Ûुछ भǏ ेधारणालाई 
पǒƴ गन[ खोजको हÛछ। ×यसकारण हामी फल फलाएर मिƠ पाउन ु ुे ेु
होइन, बǽ यǑद हामील फल फलायɊ भन यशमा आःथा राखर मिƠ े े े ेू ु
पाएका छɊ भनर ूमािणत े हÛछु । हामील मिƠ पाएको अनभितल हामी े ेु ु ू
असल फल फलाउछɊँ , तर फल फलाएर मो¢ पाउन भǏ खोे जको े
होइन। यी दईको िभǏता बÐन अित आवँयक छन। तपाɂको ु ु ु ्
िनणा[यक जीवन न यसमा भर पद[छ। यǑद यस आ×म£ानमा कमजोर ै
भयɊ भन हामीहǾका धम[परायणता वा असल फल फलाएका छɊ भǏ ेे
आभासल हामीलाई अहकाǐरतामा घचÔछ। अिन जीवनमा पǐर आउन े े ेँ
कन पिन अपʬाराहǾु ै , असफलहǾ, कमजोरहǾल हामीलाई उदास र े
िनराश बनाउन सÈछ। हामील असल फल फलाउन सकनɊ भनर े े े
हतो×साह पिन हनछɊ। यसको फल ःवǽप हामील आःथालाई न ु े े ै
×याÊन ǒहचǒकचाउन बर हदन। े ुँ ै  
 
उपसहारं :  

अǽ जानकारȣ: “ितनीहǾका फलहǾबाट ितनीहǾ कःता मािनसहǾ 
छन भनर जाǏु् े ” (मƣी ७:२०) भनर ये े शल ःपƴ Ǿपमा घोषणा ू े
गन[भएको छ। यशका सब स×य भƠहǾल उहाँको मǒहमाको िनिàत ु ूे ेै
फल फलाउनछन। उनीहǾका काम र जीवनल उनीहǾका जीवनमा े े्
पǒवऽ आ×माल काम गरȣरहकोे े  छ भनर दखाउदछ। यसल गदा[ े े ेँ
उनीहǾल फलाउन फल पǒवऽ हÛछ। उनीहǾको जीवे े ु न शलȣ ै
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उÍचकोǒटका हÛछन। ितनीहǾ शƨ मनल पǐरचालन भएका हÛछन। ु ु् ु ्े
Ǒठक तथा उिचत कामहǾल ितनीहǾमा धम[परायणता रहछ भनर पǒƴ े े े ु
गद[छन। यǑद ितनीहǾको जीवनमा पǒवऽ आ×माको फल फल् ेन भन े
ितनीहǾले परमँ वे रल ूवाह गनȶ गणहǾकाे ु  अनभव गरको रहनछु े े न ्
भनर े बिझÛछु । ितनीहǾ यश Ǿपी ǽखमा जरा गाडकाे ेू  छनै न ् भनर े
ूमािणत गद[छन। ् “ममा रहो, र म ितमीहǾमा हनछ। जसरȣ ǽखमा ु े ु
नजोडको हाँगाल फल फलाउन सÈदने े ै , ×यसरȣ न ितमीहǾ ममा रहनɊ ै े
भन फल फलाउन सÈदनौ। म ǽख हे ै ुँ, ितमीहǾ हाँगाǒवगाहǾ हɊ। ँ
जो ममा रहÛछ वा मेरो िनƵावानमा ǒहÔछ म उसग हनछ। यसको ँ ँ ु े ु
फलःवǽप ितमीहǾल धर फल फलाउनछɊ। म िबना ितमीहǾल कǒह े े े े ेै
पिन गन[सÈदनौ।ै “ भनर यशल भǏुभएको िथयो े े ेू (यहǏा ू १५:४,५। 
एलन िज ƾाईटे , काउिÛसल ट पारÛटसु ्े , ǒटचस[, एÖड ःटडÛटसु ्े , प.ृ 
३२९ बाट ǾपाÛतǐरत। 

“ती सब मािनसहǾ जो चच[का सदःय ता हÛछन तर यशमा ै ु ् ूे
छनै न ् भने, ितनीहǾको चǐरऽ ǒढलो वा चाँडो पदा[फास हनछ। ु े
“ितनीहǾको फलहǾबाट ितनीहǾ कःता रहछन भनर जाǏु।े े् “ मƣी 
७:.१६। धम[परायणता, आ×मसयमं , धय[ताै , दया, ूमे, ःनहे , 
परोपकाǐरता अथा[त उदारता् , सदाशयता जःता अमãय फल यशमा ू ूे
नरहन भƠहǾल फलाएका हदनन। यशमा नरहनल कवल काँडा र े े े े े ेुँ ै ् ू
िसउडीहǾमाऽ फलाउछन। ितनीहǾ इसाई ह भनर दावी गछ[नँ ँ ँ् ्ु े , 
उहाँलाई मानका छɊ पिन भÛछन तर उहाकँो करालाई नमानर पǒवऽ े े् ु
आ×माको फल नफलाउन ितनीहǾल ससारको अगािडे े ं  परमँ वे रको 
बइÏजत गरȣरहका हÛछन।े े ु ् “-एलन िज ƾाईटे , द फथ आई िलभ बाे ई, 
प.ृ ९०बाट ǾपाÛतǐरत। 
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िचÛतनमनन: 
१  यस अÚयायको ूथम बदामा उिãलिखत ूँ नुँ मा ǒवँ वासीहǾ िबच 

शोचǒवचार गन[होस। असल काम गन[ र असल हनमा क िभǏता ु ् ु ुु े
छ? 

२  सब मािनसहǾ जो चै च[मा समावश त हÛछन तर यशको िनƵामा े ेु ् ू
नरहनको स×य चǐरऽ ǒढलो वा चाँडो भÛडाफोर हनछ भǏे एलन े े ेु
िज ƾाईटको अिभåयिƠलाई तपाɂ क भǏुहÛछे ु ?  हामी कन ु
दलमा छɊ भनर आ×मआलोचना गन[ ǒकन जǽरȣ छे ु ? फरȣे  हामी 
कन प¢मा छɊ भनर कसरȣ थाहा पाउनु े े? 

३ यःता दई थरȣका मािनसहǾकोु  अनमान गन[होसु ु :् एक जना 
एडभिÛटःट छन जसल चच[का सब धम[£ानलाई जानको छ जःत े े े् ै ै
मािनस मरपिछ क हÛछे े ु , दोौो आगमन, १८४४ आदȣ। तर 
उनी ǐरसाहा, झɈʞी, ःनहरǒहते , अǒूय, कठोर, ǽखो र अǾको 
दोषमाऽ दिखरहनहÛछन र। तर अकȾ मािने े ेु ् स जसल यशलाई े े ू
िबँ वास गछ[ भनर त दावी गद[छन तर चच[का सब ु ्े ै
िश¢ाǑद¢ालाई अिँ वकार गद[छन,् ǒकनभन उनल भÛछन े े ्
यशलाई ǒवँ वाे ू स गर माऽ पगी हाãछ नी ǒकन चच[का अनकन े ेु ्
िश¢ाहǾलाई माǏपुछ[ र। तर यी मािनस अ×यÛत दयाल,ु 
¢माशील, ःनǒहे , अǾको दोषलाई वाःता नगनȶ, एडिÛटःट े
कʤरपनालाई हसी गद[छन। यी दई जनामÚय कनचाǒह ँ ँ् ु ुे
परमँ वे रको राÏयको निजक छन?् क तपाɂल चǏ ुसÈनहÛछे े ु ु ु ? 
तपाɂको जवाफल तपाɂको िनिàत यशधम[ अथा[त इसाई हनको े े ू ् ुु
मह×वलाई उजागर गद[छ भǏे करालाई नभãनहोसु ु ु  ्। 
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यस अÚयायको िनिàत पÕनहोसु : åयवःथा ६:५, मƣी ५:४३-४८, मƣी 
७:१२,२२, 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “अब आःथा, आशा, ूम रǒहरहÛछे : तर ǒयनीहǾमा 
सवȾÍच चाǒह ूम हो।ँ े “ (१ कोरÛथी १३:१३)। 

पǒवऽ आ×माको फलमा हनपनȶ गण वा ल¢णहǾको पावलल ु ु ु े
शचीू  ूःतत गरका छन। ती शचीहǾमा ूमलाई अमज ःथान Ǒदएको छ। ु ् ूे े
यǑद कोǒह मािनस पǒवऽ आ×माल भǐरएको छ भन उसमा ूथमते े : ूम े
हनपछ[ भनर पावलल आकिःमत तवरल औãयाएका होइनन। ू×यक ु ु ्े े े ेU
यशभƠमा पाउन पनȶ सवȾÍच सदगण ूम होे ेू ु ु , ǒकनभन परमँ वे े रको 
चǐरऽलाई िचऽण गनȶ अिधकतम गण न ूम हो। ×यǒह ूु ै े  ेमल पǐरचािलत े
भएर उहाँल हामीलाई सǒƴ गन[भयोे ृ ु , हामीलाई अटट Ǿपमा सàभार ु
गǐररहनभएको छु , उहाँल हामीलाई ूकट गन[भएको छ र अÛतमा हामील े ेु
मिƠ पाउ भनर आÝनो पऽ हामीलाई Ǒदनभएको छ।ु ु ुे  

ःपƴ र सरल Ǿपमा यहǏाल ु े “परमँ वे र ूम हनहÛछे ु ुु ” भनर े
åयƠ गद[छन ्(१ यहǏा ु ४:१६)। परमँ वे रको चǐरऽको कÛिǒवÛद ूमे ेु , 
ःनहे , माया भएकोल ू×यक यशभƠ पिन ×यǒह गणल शसोिभत हनपद[छ। े े े ेू ु ु ुु
यहǏाल ःपƴ Ǿपमा भÛदछनू ्े , “जो ूममा रहÛछ ऊ परमँ वे े रमा रǒहरहको े
ूमािणत हÛछु , यǒह ल¢णल गदा[ परमँ वे े र उसग रहको रहछ भनर ठहर ँ े े े
गद[छ”(१ यहǏा ु ४:१६)। 

तर दभा[Êयवस आजको जमानामा ूम भǏे शåदको पिन दǽपयोग ु ुे
गरको पाइÛछ अथा[त जथाभावी हãका तवरल यसलाई ूयोग गरको े े े्
हामील पाउछɊ। नपालȣ भाषाे ेँ मा ूम भǏ े शåदलाई े “मन पन[”ु भनर े
अिधकत Ǿपमा ूम गरको पाइÛछ। अनकल मौसमको गण गाएर यसलाई े े ु ू ु
मनपछ[ भनर हामी भÛछɊ। ःवाǑदलो खानालाई कःतो मनपछ[ भनर हामी े े
भÛछɊ। आÝनो कʞुरलाई कःतो माया गरका छɊ भनर समसàयाएर ु ु ुे े
×यसलाई माया पोखाउछɊ। तर यीँ  खालका ूम परमँ वे े रको सÍचा 
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ूमलाई जाँÍ ने े मापदÖड िभऽ पदȷनन ् (१ कोरÛथी १३)। 
परमँ वे रको ूम जन पावलल वाÉया गरका छने े ेु ,् यो एकदम अǾ कन ु ै
भÛदा पथक छ। हाॆो जीवनको साथ[कता न यस ूमल ǑदÛछ। यो हाॆो ृ ै े े ँ
जीवन शलȣ हो।ै  यǒह ूमलाई आधार माे नर न हामी एक आपसमा े ै
सàवÛध राÉ दछɊ। यशभƠको जीवनमा हनपनȶ गणहǾको पोको ूममा न े ेू ु ुु ै
पाउछɊ। ×यसबाट हामीलाई मन नपनȶ िझकर फɄ Èन र मन पनȶ राखी ँ े े
छोÔन होइन। सÍचा ूम भनको क हो वा होइन रहछ भनर यस े े े े े े
अÚयायमा हामी कलाएर हन[ कोिशष गनȶछɊे े । 
 
१, ूम बहआयािमक हो अथा[त यसका प¢हǾ धर छन े ेु ् ्ै (åयवःथा ६:५) 

“यशल ×यस शाƸीलाई उƣर Ǒदनभयोे ेू ु , Ôितमील ितॆो े
परमँ वे रलाई सारा ǿदयले, सारा आ×माल र सारा मनल ूम गन[। यो न े े े ु ै
परमँ वे रको ूथम र महान िनदȶशन वा आ£ा हन। अिन दोौो् ्ु चाǒह यो होँ : 
ितॆो िछमकȧलाई आफलाई जःतो ूम गन[े ेू Õु” (मƣी २२:३७-३९, 
åयवःथा ६:५ पिन पÕनहोसु )्।  

जब मािनसहǾल बाईबललाई अनबाद गद[छने ु Ô् अǾ ǒकताबहǾ जःत ै
अनबादकहǾल चǏे शåदहǾ आआÝन शलȣका हÛछन। उदाहरणमा ु ु ्े ै ै ु
कसल ै े “चरा सानो िथयो” भनर अनबादे ु  गन[पदा[ ु “×यो चरा फÍच िथयोु े ” 
वा “चरा अितसानो िथयो” भनर लÉ ने े  सÈदछ। ×यो चराको बारमा वाÉया े
गन[पदा[ उपरोƠ ǒववरणहǾ उिचत न दिखÛछन। तर चरा साँिÍचʞ कःतो ु ्ै ैे
िथयो भनर बÐन लखकल उपयोग गरको भाषालाई बÐयो भन ×यसको े े े े ेु ु
िचऽण Ǒठक भएको पाउछɊँ ।  ×यसकारण पǒवऽ आ×माको फल भनको क े े
रहछ भनर ूारिàभक भाषामा हदा[ ×यसको अथ[लाई राॆरȣ बÐन सघाउछ। े े े ु ँ
åयवःथा ६:५ मा ूम भǏे शåद ǒहॄ भाषामा अहबता े ु ahabta हो। 
ूाथ[िमक Ǿपमा यो ूम इÍछाे Ô मन र कामबाट दशा[उन हो। यो ूम ु े
कवल भावा×मके  वा आवशा×मक माऽ होइन। यो  अ×यÛत उÍच े
िशखरको ूम हो। यो उÍच कोटȣको ूमल मािनस पǐरचािलत भयो भन े े े े
उसल हरदम क उिचत छे े , क आदश[मय छ वा क गौरवपण[ छ ×यǒह े े ू
अनसार चãदछ। यो ूमल अिभूǐरत भएको मािनस आÝनो भावनासग ु े े े ँ  

- १ ४ - 

kljq cfTdfsf] kmn 



सàझौता गदȷन। ×यसकारण येशल सàवोधन गन[भएको उÍच कोǒटको ूमू ुे े , 
शƨु, आदश[मय र ×यागी ूम हो। परमँ वे े रका भƠजनहǾलाई यǒह 
ूमबाट पǐरचािलत भएर परमँ वे े रमा भिƠ दखाउनपद[छ भनर उहाँले े ेु  
िनदȶशन Ǒदनभएको छ। यःतो खालको ूम हनपद[छ भǏे उहाँको कवल ु ुे ेु
इÍछा माऽ होइन आ£ा पिन हो। 

ूममा सबभÛदा पǒहलो ूम परमँ वे े े रलाई सारा ǿदयले, सारा 
आ×माले, सारा Ǒदमागल ूम गन[पद[छ भनर यहदȣहǾलाई पǒहल थाहा े े ेु ु ै
िथयो। अझ मक[ सल त सारा शिƠल भनर जोडको पाउछɊ ू े े े े ँ (मक[ स ू
१२:३०)। मािनसको चार प¢हǾलाई औãयाएर मािनस क हो भनै ं े ेर 
यशल सरल तǐरकाल वाÉया गन[भएको पाउछɊ। उहाँल भिनरहनभएको े े े ेू ु ुँ
िथयो, “ितॆो पर जीवनशलȣबाट परमँ वू ै ै े रलाई ूम गन[ आवँयकता छ।े ु “ 
पǒवऽ आ×माको फललाई टबा टबा गन[ उहाँको चƴा होइन। तर यस ु ु ु े
ूमलाई मािनसको ती चार शारȣरȣके , मानिसक, आि×मक र हाǑद[क 
प¢हǾलाई समतर अÚययन गन[ अ×यÛत उपलåधीमलक नहन त होइन।े े ेु ू ु  

मƣी ७:१२ र मƣी २२:३९ पÕनहोस। यी पदहǾल क ु ् े े
उãलखिनय कराहǾ åयƠ गद[छने ु ?् ूमको सारा अवधारणामा यो ǒकन े
अ×यÛत मह×वपण[ मािनÛछू ? 

िछमकȧलाई आफलाई जःतो ूम गन[ भनको साराे े ेू ु  मािनसलाई 
उदार िचƣल माया गन[ हो। जन ूम दोौो आ£ामा åयƠ गǐरएको िथयोे ेु ु , 
×यǒह ूम ूथम आ£ा वा िनदȶशनमा पिन åयƠ गǐरएका छन। यो े ् ्
ǒबयाशील ूम हो। यसमा मािनसको सब इÍछा र मनोबिƣ समावश े ेै ृ
भएको हÛछ। हाॆो िछमकȧलाई हामीलाई जःत ूु े ेै म गन[ भनको कन ु ुे ै
åयिƠलाई हामील हामीलाई माया गरको जःत ूम गन[ हो। े े ेै ु  

िनसÛदे:ह अǾलाई आफलाई जःत ूम गन[पछ[ भनर भाषा छाँÒन ै ै े ेु ु
सिजलो छ। तर ×यसलाई åयवहाǐरकतामा उतान[ कǑठन हÛछ। यस ु ु
लआयमा तपाɂ कसरȣ पÊन खोÏनभएको छु ु ? अǾ मािनसको सवाे  गन[ 
आफ ×यागी वा सती जीवन िबताउन पद[छ भǏे कठोर पाठ तपाɂल कसरȣ ू ु े
िसÈन सÈनहÛछु ु ? वा िसÈन चाहनहǏ ǒकु ु ? 
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२,ूमल क गछ[ े े े (१ कोरÛथी १३:४-८) 
“ूम सब करा सहÛछ र दयाल हÛछ े ै ु ु ु :॰॰॰॰॰॰॰॰ कसको पिन ै

खराबी सोÍदननै :् ॰॰॰॰स×यमा आनिÛदत हÛछु , सबै कराको आशा राÉदछु , 
सǒहंणताल भǐरपण[ हन भएकोल सब करामा िःथर रहÛछु ू ुे े ेु ै , ूम कǒहãय े ै
पिन असफल हदन।ुँ ै “ (१ कोरÛथी १३:४-८)। 

पǒहलो कदममा ूमको पǐरभाषा ǑदइÛछ भने े, दोौो कदममा 
×यसलाई कसरȣ åयवहारमा उतानȶ भनर उãलख गद[छ। मखमा िचÜलो े े ु
घसर कसलाईे ै  माया गछɠ वा ूम गछɠ भनर हामील कǒहल पिन भǏु े े े ै
हदन। ुँ ै “ूम वा मायाे ” भǏे शåदसग खलबाद गन[ हदनँ ँे ु ु ै , ×यसकारण यस 
मािमलामा हामी बढो होिशयार हनपद[छ। हाॆो जीवनशलȣलाई ु ु ै
आलोचा×मक Ǿपमा हन[पद[छ र हामीमा भएका ूमका त×वहǾलाई े ेु
बाइबलल åये Ơ गरको अनसार छ ǒक छन भनर ǒवँ ले े ेु ै षण गन[ पद[छ।ु  

१ कोरÛथी १३:४-८ पÕनहोस। यहाँ åयƠ गरका ू×यक ु ् े े
ूमका त×वहǾलाई िनयाले े र हन[होस। यसलाई आÝनो जीवनमा कसरȣ े ु ्
लाग गनȶ भनर आफलाई सोÚनहोस। क यी ूमका मल मम[हǾ तपाɂका ु ु ् ूे े ेै
घरका पǐरवारल े तपाɂमा भएको अनभित ूाƯ गǐररहका छनु ू ्े ? 

परमँ वे रल Ǒदनभएको ूमका यी गणहǾलाई उहाँक अनमह े ेु ु ुै
अनसार हामील लाग गǐर न रहका भएको भए हाॆो घर र ससार कःतो ु ुे ेै ं
हन िथयो होलाु े , कãपना गन[होस। यःता सकारा×मक तथा हनपनȶ ूमका ु ् ुु े
त×वहǾलाई ǒवकास गन[ Ǒदन पǐरवारमा रहन पाएको भए कःतो वातावरण े
हन िथयो होलाु े ? यःतो ूमल सàपǏ भएका मािनसहǾसग ससग[ गदा[ े े ँ ं
सबल आिशषको अनभव गन[ सÈदछन। तपाɂल अǾलाई यस ूमको ै े े ेु ्
ǒविधमा ǒहडाउन नसÈनहोलाँ ु , तर तपाɂक जीवनमा यसलाई लाग गन[ ै ु ु
भएको भए सनमा सगÛध हनु ु ु े करामा कसल पिन असहमती जनाउदन। ु ै ैे ँ
ूमको यःतो गणहǾल सàपǏ भएको åयिƠल अǾलाई अ×यÛत ूभाǒवत े े ेु
बनाउन सÈदछन। तपाɂको जीवनूित तपाɂका िमऽ तथा नातादारहǾ ्
अ×यÛत मÊध हनिथयो होला। ूमलाई कसल पिन ूितवाद गन[ सÈदन। ु ु े े ेै ै
सब सǒƴहǾमा योै ृ  जःतो शिƠशालȣ र ूभावशालȣ शिƠ तथा उजा[ अǾ 
कन पिन छन भन पिन हÛछ। तपाɂका धम[ दश[नहǾसग मािनसहǾल ु ै ै े ेु ँ  
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बादǒववाद तथा ूितवाद गद[ सÈदछन। तपाɂका ǒवँ वा् स, जीवनशलȣ तथा ै
आःथाहǾसग मािनसहǾल सहमती वा असहमती जनाउन सÈदछन। तर ँ े ्
कन पिन शत[ ु ै िबना दखाएका ूमसग कसल ǒवरोध गन[ सÈदछ रे े ेँ ? यो 
खालको ूम यशƮारा ससारलाई ूकट गǐरएको हÛछ। यशको े े ेू ूं ु
अनमहलमाऽ यःतो ूम अǾलाई खÛयाउन हामी स¢म हन सÈछɊ भǏ ेु े े ु
तक[ मा क तपाɂ असहमती जनाउन हÛछे ु ु ? 

तपाɂको जीवनमा बाईबलल दखाएको अनसार ूे े ेु मका कन ु
गणहǾलाई åयवहारमा उतान[ कǑठन भएको महशस गन[ भएको छु ु ु ? १ 
कोरÛथी १३:४-८मा Ǒदएका ूमको पǐरभाषालाई तपाɂको जीवनशलȣमा े ै
फःटाउन परमँ वे रको अनमहको िनताÛत आवँयक हÛछ। तपाɂल कसरȣ ु ु े
यसलाई मौलाउन Ǒदने? तपाɂ यशभƠ भनर दावी गन[हÛछ भन बाे े ेू ु ु इबलल े
पǐरभाǒषत ूमको पोको तपाɂ हनपछ[ भǏे मह×वलाई क तपाɂल Ûयन े े ेु ु ु
ठाǏु भएको छ?  
 
३॰ ूमल क गदȷने े े  

१ कोरÛथी १३:४-८ फǐर पÕनहोस। तर यस बला िभǏ ैे ेु ्
पǐरूआयमा पÕनहोस। ूम क हो र क गछ[ भǏे करालाई क होइन र क े े े े े ेु ् ु
गदȷन भनर पÕने हुोस। यसो हदा[ नकारा×मक तǐरकाल हन[ सझाव Ǒदए ् ुे े े
पिन यसल ूमको सकारा×मक प¢हǾलाई जोड Ǒदएको पाउछɊ। े े ँ  

१ कोरÛथी १३:४-८मा उãलिखत ूमको ू×यक नकारा×मक े े े
प¢लाई हरर ×यसमा सकारा×मक गणहǾलाई लखर पÕनहोस। ूम े े े े ेु ु ्
भएको मािनसको दाǒय×व क हने ु पुदȾ रहछ भनर पिन बÐन खोÏनहोस। े े ु ु ्
फǐरे Ô तपाɂको जीवनमा यी ूमका गणहǾलाई ूकट गन[पदा[ कःतो कमी े ु ु
कमजोरȣ पाउनभएको छु ? तपाɂको जीवनमा साँÍचो ूमका ल¢णहǾको े
अझ राॆो पकड हनǑदन तपाɂल कन कदम चाãन पछ[ सो पिन ु े ु ु
सोÍनहोस।ु ्  

ूमल डाहे े , ईष गदȷन॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰ 
ूम हन मािनसल आफल आफलाई मपाɂ भÛदन अथा[त अहताल े े े े ेु ू ्ै ै ँ

फãदन॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰ु ै  
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ूम हठȤ वा िजƧीवाल हदन॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰े ुँ ै  

ूमल झकȾ माÛदने े ै , कसलाई पिन अभि वा अिशƴ åयवहार ै
गदȷन॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰ ूम ःवाथȸे  अथा[त आÝनो सवȾÍच भलाईमाऽ ्
खोÏदन॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰ै  

ूम आवशमा आएर सÛकाहा हदने े ुँ ै , जǒǍदन॰॰॰॰॰॰॰॰ै  

ूमल कसको पिन खराब सोÍदन॰॰॰॰॰॰॰॰॰े े ै ै  

ूमल कसको नराॆोमा खशी हदन॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰े े ै ैु ुँ  

१ कोरÛथी १३ अÚयायमा पǐरभाǒषत ूमलाई ǒवँ ले ेषण गरर े
बमवƨ Ǿपमा पÕनहोस। माथी उãलिखत बदाहǾ र ूमका अǾ ु ् ुे ेँ
मह×वपण[ बदाहǾलाई कागजको पानामा तपाɂल कोन[होस र ×यसलाई ू ु ु ्ँ े
Úयानपव[क आ×मसात गन[होस। ूमको अनकरणीय आदश[ नमना यश न ू ् ु ् ु ु ूे े ै
हनहÛछ। उहाँल ूमलाई चǐरताथ[ बनाएर परम ूभ परमँ वु ुु ुे े े र ǒपताको 
चǐरऽलाई उजागर गन[भएको छ। यसरȣ बाइबल र यशको पǐरूआयमा ूम ु ूे े े
भनको लोकल मानको र िचऽण गरको भÛदा अ×यÛत फरक भएको हामी े े े े
पाउछɊ। मायाँ , ःनहे , ममताÔ वा×सãयता आǑद ूमका उपज हन। यो े ु ्
लोक सàमती नभएर बाइबल र यशमा आधाǐरत भयो भन हामी े ेू सÍचा 
ूमलाई अǍाãछɊ। बाइबलल दखाएको ूमलाई समÒन सÈयɊ भन े े े े े े
मतीॅƴ र लोकाचार ूमको जालोबाट हामी सरि¢त हन सÈदछɊ।े ु ु  
 
४॰ सÍचा ूमको पǒहचान कसरȣ गनȶ े (मƣी ५:४३-४८) 

मƣी ५:४३-४८मा उãलिखत यशका वचनहǾलाई आÝन शलȣमा े े ू ै ै
वाÉया गन[होसु ।् ूमल सàपǏ भएको मािनस कःतो मनिःथितƮारा े े
पǐरचालन हनपद[छ भनर औãयाएर ×यसको मलभत करालाई हाॆो सम¢ ु ु ु ू ुे U
यशल राÉ ने ेू भुएको छ?  

यǑद हाॆा बरȣहǾ वा हाॆा िबिोहȣहǾलाई हामील ूम गन[ पछ[ ै े े ु
वा सदाशयता दखाउन पछ[ भनर यशल भǏुभएको े े े ेु ू छ भन हाॆा बरȣहǾ े ै
वा िबिोहȣहǾ को रहछ भनर पƣा लगाउन जǽरȣ छ। यǑद तपाɂको े े ु
परम शऽ ती हन जसल तपाɂको Ïयानलाई मानȶ धàकȧ ǑदÛछ भन यशल ु ् ूु े े े े
भǏुभएको मािथको वचन तपाɂको लािग त×काल लाग हन नसÈलाु ु  
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ǒकनǒक त×काल तपाɂलाई कसल पिन Ïयान मानȶै ै े  धिàक नǑदएको 
हन सÈछ।ु  

तर शऽ वा दँमनको पǐरभाषालाई ǒवःतत Ǿपमा गदा[ कवल ु ु ृ े
हामीलाई Ïयान मानȶ माÛछ माऽ भनर जनाउदन। यशल भǏु खोÏनभएको े े े ेँ ै ू ु
शऽ हाॆो ूितप¢ीु , ǒवरोधी, ूितःपधा[मा ǒहÔनँ े, चनौती Ǒदनु े, ूितƮÛदȣ वा 
हाॆो चǐरऽ ह×या गन[ खोÏन åयिƠ हन भǏुमा अितयिƠ नहोला। शऽ े ु ् ु ु
ती हन जसल तपाɂलाई घणा गद[छ र तपाɂलाई दåय[वहार गद[छ। यःतो ु े ृ ु
åयिƠ कन अपǐरिचत वा सरोकारवाला åयिƠ नभएर आÝन पǐरवारका ु ै ै
जोडी वा पǐरवारका अǾ सदःय हनसÈदछन। पǐरवारमा कǒहलकाǒह ु ् े ँ
कचकच हनुसÈदछ र एक आपसमा ूममा िचसोपना आएको हनसÈदछ। े ु
हनसÈछ पǐरवारको कन दाजभाई वा Ǒददȣ बǒहनील एक आपसमा ǐरसाǐरस ु ु ुै े
गरर एक अकȾलाई िगराउन पिन कोिशष गछ[न होलान। जब यःतो हÛछ े ् ् ु
तब सानोितनो करामा पिन बदलाको भावनाल ओतूोत भएर झगडाको ु े
िबउल िबकाराल Ǿप िलन े सÈछ। 

यो ƮÛद कवल घरमा माऽ नभएर तपाɂको काम गनȶ ठाउमा पिन े ँ
हनसÈछ। तपाɂसग धर वष[ काम गनȶ िमऽल पिन तपाɂूित ईख गरर ु ँ े े ेै
तपाɂको ǒवरोधी भएर खडा हनसÈछ। तपाɂल अ×यÛत मायाु े , ःनहे , 
ममता र सरोकार दखाएको åयिƠ पिन तपाɂको बरȣ हन सÈदछ। चच[े ै ु मा 
पिन तपाɂका बरȣहǾ हन सÈदछन। ै ु ्  

×यसकारण यशको पǐरभाषामा र उहाकँो आÝन जीवनमा खÜन े ू ुै
भएका बरȣ कवल Ïयान मान[ धिàक Ǒदन åयिƠमा िसिमत राÉ नै े े भुएको 
छन भनी हामी जाǏ ुपद[छ। तर ती मािनस हाॆो बरȣ वा अǒहत िचताउन ै ै े
åयिƠ हन जसल हामीलाई ऽाु ् े स दखाउछने ँ ,् हामीलाई åयाकल बनाउछनु ्ँ , 
हाॆो िखलाफ तहãका मचाउछनँ ,् हामी ूित कतËन भएर हाॆ िखलाफमा ृ ै
ǒहÔछन जसल गदा[ ×यःता मािनसलाई बदला िलन भावनामा हामीलाई ँ ् े े
उƣिजत गराउछन।े ँ ्  

उपरोƠ कथनहǾलाई मÚय नजर राख ǒहतोपदश े े १५:१, 
२५:२१ र १ पऽस ु ३:९ पÕनहोस। ूमको मल मÛऽलाई आ×मसात गन[ ु ् ू ्े
ती पदहǾल हामीलाई कसरȣ टवा ǑदÛछे े ? 
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क रे े , हाॆो शऽ,ु बरȣै Ô हाॆो डाह र ईख गनȶलाई माया गन[ रु े? 
कितलाई त आÝन िमऽ वा घर पǐरवारका मािनसहǾलाई ूम दशा[उनै े  
साâ हो भइरहको छ भने े, शऽलाई ूम गन[ु ुे  भनको कवल दÛ×य कथा माऽ े े
हन सÈदछ। तर हामी यशका भƠ हɊ भनर दावी गछɠ भन यसकरामा ु े े ेू ु
हामील उहाँको अनसरण कसरȣ गनȶे ु ? हाॆो ǿदय कसरȣ ǾपाÛतǐरत 
हनपद[छ जसल गदा[ हाॆो दँमनलाई माया गन[ स¢म हनसÈदछɊु ुु ुे ? 
उनीहǾको िनिàत ूाथ[ना गदा[ ×यस इसाई आदश[मा क हामी पÊन सÈदनɊ े ु ै
र? (कन यःता मािनसका जीवन कहानीहǾ तपाɂलाई थाहा छन जसल ती ु ै े
ूमको आदश[मा पगका िथएे ेु ?)। 
 
५॰ ूमल तमासा हदȷनन तर सǒबय हÛछ े े े ् ु (लका ु १०:२५-३७) 

एउटा बाइबल िसकाउन सःथा िथयो। ×यहाँ बाइबल कसरȣ े ं
िसकाउन भनर पढाे े उन एक जना िश¢कल आÝनो िबƭाथȸहǾलाई एकदम े े
िभǏै तǐरकाल कसरȣ ूचार गन[पछ[ भनर िसकाइरहका िथए। उनल े े े ेु
उसका ू×यक ǒवƭाथȸलाई असल सामरȣको बारमा ूवचन Ǒदनको लािग े े
तयार गन[  भनर अâ हाु े ए। ितनीहǾ एक एक गरर एउटा क¢ादिख अकȾ े े
क¢ामा गएर ूमेको बारमा ूवचन Ǒदन भनर अâ हाे ेु ए। ×यसको साथ ै
अǾलाई कसरȣ दया, ममता र कǾणा दखाउन पछ[ भनर ूवचन Ǒदन े ेु
लगाए। ती ǒवƭाथȸहǾलाई समय तािलका Ǒदएको िथयो जसमा ितनीहǾल े
सब क¢ाहǾमा गएर ूवचन Ǒदन पद[Øयो। ती ǒवƭाथȸहǾ भǒवंयका ै ु
ूचारक िथए। ितनीहǾल ×यस सःथामा ूचार गन[ शलȣ िसÈद िथए। तब े ं ै ै
यस बला जब ितनीहǾ एक पिछ अकȾ क¢ामा गएर ूचार गन[ पदा[ े ु
ितनीहǾ हतार हतारमा जान पद[Øयो ǒकनभन समय तािलका अनसार चãन ु ुे
ितनीहǾलाई वाƭ बनाएको िथयो। क¢ाहǾको िबचमा ǒवौाम िलन समय े
ितनीहǾको िनिàत थोर िथयो। क¢ामा जान बममा हरक ǒवƭाथȸ एक ै े े
िनिँ चत बरÛडामा भएर जान िनदȶशन Ǒदइएको िथयो। ×यहाँ जानाजानी एक 
जना माÊनलाई राखीएको िथयो। े  

×यस समय क भयो यसल ूभावशालȣ पाठ िसÈन सघाएको े े
िथयो। कितपय ǒवƭाथȸहǾल ×यस माÊनलाई मƧत गन[ रोे े ǒकएको िथयो। 
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तर जब कितल ×यहाँ रोकर ×यस माÊनलाई मƧत गर भनर गÛदा एकदम े े े े े
थोर ǒवƭाथȸहǾल माऽ सहायता गरका भʣाए। कितपयल त समयकोै े े े े  
चापल गदा[ ×यस माÊनलाई वाःता पिन गरको भʣाएनन। असल सामरȣको े े े े ्
बारमा ूचार गनȶ हतार हतारमा उनीहǾके ै  अगािड रहका माÊनलाई Úयान े े
Ǒदन पिन फस[द ितनीहǾल पाएनन। ×यस असल सामरȣको कथाको ु ्े
कÛिǒवÛद माÊन अथा[त दे ेु ् :ुखमा परको åयिƠ िथयो। ूचार गनȶ े
िशलिशलामा ×यस असहाय åयिƠलाई दÉ दाे  पिन नदखी हतारमा आÝनो े
काम परा गन[ ती ǒवƭाथȸहǾ åयःत भू एका िथए। 

हाॆो दँ मु न को रहछ भनर अगािडको बदामा हामील हâ यɊे े े ेुँ । 
अǒहलको ूँ ने  छ, हाॆो िछमकȧ को हो ते ? लका ु १०:२५-३७मा यशल े ेू
हाॆो िनिàत कसरȣ ×यस ूँ नको जवाफ Ǒदनभएको छु ? सÍचा ूम भनको े े
क रहछ भनर यस कथामा हामीलाई कसरȣ वाÉया गन[ खोजे े े ेको छ? जब 
तपाɂल यस कथालाई पÕनहÛछ यशल ǒवशष गǐर ǒकन धािम[क ूवित े े े ेु ू ृु
भएका मािनसहǾलाई खलनाएकको Ǿपमा खडा गराउनभयोु ? हामी सबल ै े
×यसबाट क अमãय आ×म£ान पाउन सÈदछɊे ू ?  

यǒह कथालाई मÚय नजरमा राखर यी रोचक करालाई सोÍनहोसे ु ु :् 
“जब म भोकाएको िथए:ँ ितमीहǾल एक एनिजओ खडा गरर ×यो भोकलाई े े
कसरȣ मटाउन भनर छलफलमा åयःत भयौ। जब म Ðयालखानामा िथएे े े Ôँ 
कित मािनसहǾल अपराध गर भनर आकडा बनाउद ितमीहǾल गनासो े े े ेँ ँ ै ु
åयƠ गâ यौ। जब म नाǍो िथए,ँ ितमीहǾल मरो नÊनताूित हाँसो उडायौ े े
र मरो Ǿपको िखलाफमा नितकताे ै को भाषण छाँʫौ। जब म िबरामी िथएÔँ 
तब ितमीहǾल ितमीहǾको ःवःथ जीवनको िनिàत परमँ वे े रलाई धÛयबाद 
चढायौ। जब म घरबार ǒवǒहन भएर भौताǐरएको िथएÔँ तब ितमीहǾल े
परमँ वे रको ूममा आौय पाइÛछ भनर ूचार गन[ åयःत भयौ। ितमीहǾ े े
कःतो साध,ु पǒवऽ र परमँ वे रको अिघ निजक भएको त दखायौे : तर जब 
म भोकाएका िथए,ँ एÈलोपनामा जाǒकरहको िथएे Ôँ लगा नपाएर नाǍो ु
भइरहको िथएे Ôँ, िबरामी भएर िसǒकःत भएको िथएÔँ तव क ितमीहǾल े े
मलाई वाःता गâ यɊ?” 
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इमाÛदारȣ पव[क तपाɂल आफल आफलाई सोÚनहोस। असल सामरȣ ू ू ु ्े े ै
åयिƠ अथा[त ्परोपकारȣ åयिƠ हन तपाɂको जीवनशलȣ मा क पǐरवत[न ु ै े
आउनपद[छु ? त×काल कन न कन ǒकिसमल अथा[त मनको वदनाु ु ्ै ै े े  वा 
शारȣǐरक बदना खǒपरहका åयिƠलाई तपाɂल िचǏु भएको छे े े ? आफसग ू ं
नभएको िचजलाई ×याÊन िबरता होइन। तर यःतो åयिƠ जो ǒपिãसएका ु
छन,् ×यसलाई िछमकȧको Ǿपमा महण गन[ तपाɂको ःवाथ[लाई किƣको े
×याÊन चाहनहÛछु ु ? 
 
उपसहारं :  

अǾ जानकारȣ: एक Ǒदन एक जना आथ[र जाजोÛक नाउ गरका ँ े
व£ािनकल एउटा बाकसमा उÏयालोल भǐरǑदए। तर ×यसल ×यस ै े े े
बाकसमा Ïयोतीलाई ूितǒविàवत गनȶ कन पिन साधन राखका िथएननु ्ै े । 
×यस बाकस िभऽ कवल Ïयोित माऽ िथयो। यǑद तपाɂल ×यस बाकस े े
िभऽ आखा गाडर हन[भयो भन क दÉ नँ े े े े ेु  ुहÛØयो होलाु ? Ïयोित आफ कःतो ै
दिखÛØयोे , क तपाɂलाई थाहा छे ? 

×यहाँ त अÛधकार माऽ दÉ नै े  ु हÛØयो। ×यो खालȣ ठाँउमा ु
अÛधकार माऽ तपाɂल दÉ ने े  सÈनहÛØयो। यǑद ×यहाँ कन ूितǒवàव गनȶ ु ुु ै
वःत भएन भन ×यहाँ अÛधकार माऽ दिखÛछ। वा िसध उÏयालोमा हन[ ु ुे े ेै
भयो भन माऽ तपाɂल ×यो चàकको दिखÛछ। उÏयालो आफ अǺंय छ। े े े े ै
अिन ×यो व£ािनकल एउटा डÖडा ×यस बाकस िभऽ पसायोै े , जन भागमा ु
उÏयालो परको िथयो ×यो भाग चिàकएको िथयो। ×यहाँ पातलो Ïयोित े
×यस डÖडाको भागमा माऽ परकोल ×यो माऽ चिàकएको िथयो। तर े े
यसको मतलव यो होइन ǒक ×यस बाकसमा Ïयोित ×यहाँ माऽ िथयो। ×यो 
Ïयोित बाकस भरȣ न िथयो जसरȣ पानील भरको जःत। जबसàम अǾ ै ैे े
वःतमा ×यो ु Ïयोित ूितǒविàवत गन[ सकन तबसàम ×यो Ïयोित अǺंय वा े
अÛधकार न िथयो।ै  

जब सय[को ǒकरण यस ससारमा आउछ ×यो ǒविभǏ रगअनसार ू ुं ंँ
चàकÛछन,् तर ×यो चमक मौसम र Ǒदनको समय अनसार हÛछन। ु ्ु
चÛिमामा जितसक सय[को ǒकरण छाएपिन तपाɂल ×यसलाई हन[भयो भन ु ू ुै े े े  
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×यहाँ जाजोÛकको बाकस माऽ दÉ ने हुÛछ। ×यो कवल अÛधकार र शÛय ु े ु
ःथान माऽ हो। चÛिमामा वायमÖडल छनु ै , हावा छनै , कन रिसलोपना वाु ै  
िभÏन पदाथ[ छन न त कन Êयाँस वा धवाँहǾ न छन जसल गदा[ ×यहा ँे ेै ै ैु ु ्
सय[को ǒकरणमा ǒवǒवध रग भएको दÉ छɊू ँ े । 

यहाँ ूमािणत गन[ खोजको तक[  क हो त भÛदाे े , उÏयालोपना कन ु ै
िचजमा ूितǒवàव गन[ सकन भन ×यो उÏयालो कवल अÛधकार माऽ े े े
दिखÛछन।े ्  
 
िचÛतनमनन:  

१,  मािथ उãलिखत Ïयोितको उदाहरणल तपाɂल क आि×मक े े े े
£ानहǾ पाउन हÛछु ु ? हन[होसे ु :् १ यहǏा ु १:५, २:९-११, ४:८, 
लका ु ११:३५। 

२॰  आÝनो दँमनलाई माया गन[ भǏे करालाई राॆोसग सोÍनहोस। ु ु ु ु ्ँ
लका ु २३:३४मा भिनएको छ, “अिन यशल भǏुभयोे ेू , Ôǒपता, 
ितनीहǾलाई ¢मा Ǒदनहोसु ,् ǒकनभन ितनीहǾल क गǐररहकाछन े े े े ्
ितनीहǾलाई न थाहा छन।ै ै Õ” क तपाɂको दँ मे ु नको िनिàत 
तपाɂले ूाथ[ना गन[हÛछु ु ? हामीलाई घणा गनȶृ , हÜने े, पाखा 
लगाउने, आतǒǋत बनाउन तथा दåय[वहार गनȶ मािनसहǾूित े ु
असल िनयत राÉ न ुमानǒवय ǒहसाबल कǑठन करो हो।े ु  तर जब 
हामील हाॆा बरȣ तथा ूितƮÛधीहǾको िनिàत ूाथ[ना गद[छɊे ै , 
यसल उनीहǾूित हाॆोे  मनोभाव र ǿदय बदलाउन सÈदछन। ्
जब हामीलाई घणा गनȶृ , तÍछ ठाǏेु , आतǒǋतको वातावरण सजना ृ
गन[ ǽचाउनहǾको िनिàत हामील ूाथ[ना गद[छɊे े , तब ती 
मािनसहǾलाई परमँ वे रको चँ माल हन[ सघाउछ। ǒकनभन यसरȣ े े ेँ
हदा[ उनीहǾ पिन हामीलाई जःत परमँ वे ेै रको अनमुहको खाचँो 
भएका मािनसहǾ हन भनी सदाशयको Ǻǒƴल अिभूǐरत हन ु ु् े े
सǒकÛछ। उनीहǾको ǒहत िचताउन र उनीहǾलाई आिशष Ǒदन 
हामील शिƠ पाउछɊ। यǑद यशको मनोभाव हामील वोÈन सÈयɊ े े ेँ ू
भने, हामीलाई घणा गनȶ मािनसहǾलाई सराÜनको सʣा ूाथ[ना गन[ ृ ु  
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 उÈसाउन सÈदछ। यो ूविƣको ǒवकास गन[ हामील क ृ े े
गन[पद[छु ? 

३॰  जीवनको चबमा यःतो घÒना पिन हन सÈदछ। कोǒह मािनसको ु
मोटर कन राजमाग[मा ǒवमको िथयो। ×यहाँ एक जना मािनसल ु ै े े
आÝनो कार रोकर उसलाई सहायता गन[ खोÏदछन। तर े ्
×यसलाई मोटर ǒवमको मािनसल कटर े े ेु लÒदछ। अǾको ǒहत ु
िचताउदा आफल ूितकल åयवहार खÜन परकोल ×यस मािनसल ँ ू ूे े े े
भÛदछ, “अब दिख म कǒहãय पिन असल सामरȣ हǑदन।े ै ुँ “ यःतो 
मािनसलाई तपाɂल क जवाफ Ǒदने े े? 

४,  साँिÍचʞ िनँ वाै थȸ माया, ूमे, सदाशयता तथा ःनहको पोको े
भएको मािनस तपाɂल कǒहल भÒने ेै भुएको छ? यःता åयिƠ×व 
भएको मािनस कःतो खालका िथए? ितनीहǾल क गर जसल गदा[ े े े े
उनीहǾ ूमल जागǽत भएको मािनस भʣाउनभयोे े े ु ? यःतो खालको 
ूम दखाउन उनीहǾल किƣको åयिƠगत कƴ भोग होलान े े े े ्
जसल गदा[ उनीहǾल यशको ूम झãकाउन स¢म भएे े े ेू ् ? 

 
 
 

- २ ४ - 

kljq cfTdfsf] kmn 



 
 
 
 
यस अÚयायको िनिàत पÕनहोसु :् भजन १३९, लका ु १५:४-२४, यहǏा ु
१५:१०,११, ǒहॄ ु११:१६। 

याद गन[ पनȶ पदु : “मल यी ज जित ितमीहǾलाई बोलै े े े, ×यसकारणल बोलɄ ै े
ǒक मरो आनÛद ितमीहǾमा रǒहरहोसे ,् र ितमीहǾमा भǐरपर माऽामा ु
आनÛद, हष[ तथा ूसǏता होस।्“ यहǏा ु १५:११। 

याद गन[ होस आनÛद र खशी एउट हनपछ[ भǏे छन। आफल मन पनȶ ु ् ु ु ूै ैु े
वातावरणको उपज तथा नितजा खशी हो। तर सÍचा आनÛद ु
(सिÍचदानÛद) चाǒह स×य ǽख यशमा गािभएर जनसक अवःथामा पिन ँ े ू ु ु ै
आ×मसÛतƴको मनोवितमा रहन हो। यो वाƻ वा अनकलु ृ ु ु ु   पǐरिःथितमा 
मािनसलाई खशी पानȶ भÛदा िभǏ छ।ु  

यथाथ[मा भजन ४:७मा खशी र आनÛदलाई तलना गरर ×यसको ु ु े
िभǏतालाई पǒƴ गन[ खोजको पाउछɊु े ँ : “नयाँ मƭ र ूसःत अǏ बालȣलाई 
िभऽाउनल भÛदा मलाई तपाɂल अ×यÛत धर आनÛद Ǒदनभएको छ।े े े े ै ु “ 
परमँ वे रको बारमाे  आ×म£ान भएर र उहाँमािथ भरोसा राÉदा “महान तथा ्
अ×यÛत आनÛद” अथा[त ्“सिÍचदानÛद”को आभास पाइÛछ। तर खिशयालȣ ् ु
भनको रमाइलो वातावरणल ×याउन मानिसक त×व हो। सफल वÛध े े े
åयापार तथा ूसःत बालȣल मािनस हǒष[त हन भनको पǐरिःथितल ãयाउन े े े ेु ु
रमाहट हो। जो मािनस परमँ वे रमा भरोसा राखी राÉछ ×यस मािनसल े
जनसक ूितकल अवःथामा पिन िभऽी आनÛदल भǐररहको हÛछ। उसमा ु ु ुै े े ु
हन ×यस आनÛद िःथर आनÛद हो। रमाउन तथा खशी हन भनको खतको ु ुे े ेु ु ु
बालȣ जःतो हो। कǒहल ूसःत बालȣ हÛछ कǒहल हदन। िभऽी आनÛदल े े ेु ुँ ै
कन पिनु ै  नराँयलाई हराइ ǑदÛछ। तर खिशयालȣ वा रमाहतल ×यस ै ु े
नराँयलाई कवल ढाकछोप माऽ गद[छ। िभऽी आनÛद िन×य वा िचरःथाई ै े
हÛछु , तर खिशयालȣ अिन×य अथा[त अःथाई हÛछ।ु ् ु  

मािनस जनसक ूितकल अवःथा जःत दु ु ु ुै ै :खमा होस वा अनकल अवःथा ् ु ु
जःत खिशयालȣमा होसै ु ,् यǑद उसमा आनÛद छ भन ×यो ूसǏ मिामा े ु  
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रǒहरहÛछ। यो सख दु :ुख भÛदा पिन गǒहरो छ। मािनसमा यःतो खालको 
आनÛद कवल परमँ वे े रको उपिःथित आÝनो जीवनमा भइरहको आभास े
भए माऽ हÛछ। यस खालको आनÛदल माऽ मािनस पǐरिःथितमािथु े  
उÈलर रहन र परमँ वे े रको ूम र के ृ पालपना रǒहरहन सÈछ। ु
यशभƠहǾको आनÛदको मÉय कÛि न परमँ वे े ेू ु ै रल हाॆो िनिàत क े े
गन[भयो र उहाँमा भरोसा रािखरहनहǾलाई उहालँ क गǐररहनहÛछ भǏे ु ुे े े ु
आ×म£ानमा िनपण हन हो।ु ुु  
 
१, सदा आनÛदमा रहन ǒवषश आदश े े (ǒफिलÜपी ४:४) 
कित ǒवँ वासीहǾल जानाजाे नी यःतो पǐरिःथित आफलाई धकãछन र ू ्े

जहाँ बलȣको बोको हन पÊछन। अिन धम[ कमाउनको नाउमा दु ु ् ुे ँ :ख, कƴ, 
असहजपना, आ×मदÖड (आÝनो जीऊलाई जोिखममा पानȶ गरȣ यातना Ǒदन)ु 
आǑदलाई िनà×याउछन। ँ ् (रोमन ÈयाथोिलकहǾका एक समह छन जसलाई ू ्
ओपस डई भिनÛछ। ती मतका मािनु े सहǾल Ǒदनभरȣ आफल कǒह पाप े े ेू
गरका छन भन एक वÛद कोठामा गएर आफल आफलाई नाǍो ढाडमा े े े् ू ै
कोरा[ लगाउछन। पनǽ×थानको चाड अथा[त इःटरमा ǒफिलिÜपन वा अÛय ँ ् ु ्
दशहǾमा ǒवँ वाे सीहǾल आफलाई बसमा झÛʭाएको खबरहǾ े ू ुु
छापाहǾमा हामी पÙछɊ।) आÚयाि×मक अनभवमाु  उचाɂमा लान अिन 
भएन भन गǒहराईमा खसाãन यःता ǒबयाकलापहǾमा आफलाई सलÊन े ू ं
गराउछन। यःता मनोभाव बोकका कन पिन ǒवँ वाँ ् ुे ै सीहǾको िनिàत 
आनÛद हनु,ु खशी हन असàवभमाऽ होइन अनिचत पिन ठाǏु ःवाभाǒवक ु ु ुु
माǏु पद[छ। तर पावलल अनरोध माऽ होइन परमँ वे ेु रमा आनÛद हन ु ु
भनर आदश े े (ǒफिलÜपी ४:४) ǒकन Ǒदयो भǏे तक[ लाई बÐन हरक ु ु े
यशभƠको िनिàत मह×वपण[ ǒवषय हो।े ू ू  

हो यो करा स×य होु , हामी ू×यक पǐरिःथितमा र ू×यक åयिƠहǾसगको े े ँ
रहनसहनमा सध खशी न भइरहनपछ[ भǏे छन न त हन न सÈदछ। ै ै ै ैु ु ु
कितपय ूितकल पǐरिःथितमा हामी जाǒकन पÊछौू ु , र हाॆो सàपक[ मा 
आएका मािनसहǾ हामीलाई सधɆ हष[को खोलामा न डवाइ राÉछन भǏे ै ु ्
जǽरȣ छन। हामी कन Üलािःटकको पतलȣ नभएर जीǒवत मािनस भएको ै ैु ु  
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कारणल पǐरिःथित तथा मािनसहǾबाट ãयाउन नकारा×मक त×वहǾल े े े
द:ुिखत तãयाु उन ःवभाǒवक माǏु पद[छ। यƭǒपु , हामी परमँ वे रमा सधɆ 
आनÛद गǐररहन सÈछɊ, ǒकनभन उहाँ सदा सव[दा असल हनहÛछ र उहाँ े ु ुु
कǒहल पिन बदãन हǏ।ै ु ु  

यस ढलपल ससारमा हामी आि×मक जीवनमा िःथर भयो भन हामी ं े
हƣपƣ ढãदनɊ। तर ×यस िःथरतालाई मजबत बनाउन परमै ु ेँ वरमा 
िनƵावान हन र उहाँको आ×म£ानमा तिãलन हन अ×याँयक छ। ती £ान ु ुु ु
र आःथासग िसध हाॆो आÚयाि×मक जीवन जोडको हÛछ। उहाँसग हामी ँ ँै े ु
पǐरिचत भयɊ भन हामी कन पिन पǐरिःथित भÛदा मािथ उिÈलएर बःन े ु ै
सÈदछɊ। यसल गदा[ न हामी आि×मक जीवनमा पǐरपÈवे ै ता हासील गन[ 
सÈदछɊ। यसलाई न मÚयनजर राखर भजनसमह कǒवता तथा सगीतको ै ै ं ंे
शलȣमा रिचएका िथएै , जसल गदा[ इॐायलका मािनसहǾल पǒवऽ े े
शाƸलाई कÖठ गन[ सकोस र गीत गाएर परमँ व् े रूितको £ानको 
गǒहराइमा जान सकोस। यǑद िभऽी ǿदयदिख न परमँ व् े ेै रलाई जाǏ सÈयɊ 
भन ससारका सब थोक हाॆो िनिàत कमसल दिखन जाÛछ। े ें ै  

भजन १३९, रोमी ८:२८, र १ पऽस ु १:८,९ पÕनहोस। क यी भजन ु ् े
तथा पदहǾमा हामीलाई आनÛद तãयाउन त×वहǾ पाउछɊु े ँ ? ूितकल ु
ǒवँ व पǐरिःथितमा जाǒकरहका हामीहǾे , हष[को जीवन िबताउन क े
कारणहǾ छन ् त? परमँ वे रल ती पदहǾमा हामीलाई ूित£ाहǾल े े
भǐरǑदनभएको छ। ǒयनीहǾलाई आ×मसात गरर हामी आ×मसतƴी र ु ् ुे ं
आनÛद हन कसरȣ िसÈनु े? 

तपाɂलाई ूसǏ मिामा रहन अǾ क कको आवँयकता पद[छनु ्े े ? 
अथा[त कन आ×म£ानहǾ तपाɂमा छन जसल गदा[ तपाɂ आनÛदको ् ु ् े
अनभित पाउनहÛछु ू ु ु ? यी कराहǾलाई सोÍनहोसु ु :् परमँ वे रल हामीलाई े
पापको दलदलदिख उƨार गन[भएको छे ु , हामीलाई उहाकँा सÛतान हन ु े
अिधकार Ǒदनभएको छ र यशमा हामी ःवग[को राÏयमा सहभागी हन ु ूे ु
सÈदछɊ (एǒफसी १:१-११), जब यश फक[ नहÛछ तब हामी उहाँको े ू ु ु
उपिःथितमा आनÛद पाउनछɊ र उहाँल ःवग[मा तयार गन[भएको भवन तथा े े ु
ःथानहǾमा रहन सौभाÊय पाउनछɊ े (यहǏा ु १४:२,३)। ×यो समय 
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नआउÑ जँ ेल हाॆा सब आवँयकताहǾ उहालँ परा गǐररहनहनछ भनर ै े े ेु ु ु
Ǒदनभएको बाचामा िभजीरहदा कसलाई आनÛदको अनभित नहोला रु ु ूँ ? 
(ǒफिलÜपी ४:१९)। फेǐर अǒहल न हामील  सवȾÍच Ǿपमा ूम गनȶ े े ेै
परमँ वे रको सवा गन[ सौभाÊय पाएका छɊ भǏ े यथाथ[लाई भãनहǏ। े ु ु ु
उहाँको सवा गन[ वा उहाँूित हाॆो भिƠभाव दखाउन भनको अंÚयारोमा े े ेु ु
छामछम गǐररहका मािनसहǾलाई उहाँको ससमाचार सनाउन होु ु ु ुे , हाॆा 
सह-इसाई िमऽहǾलाई परमँ वे रूित ूम जगाउन र उहाकँो सवा गन[ े े
ूो×सहन Ǒदन काममा सलËन हन हो। फǐर कन ःथान वा समयको े ें ैु ु ु
पǐरिधमा नरहर परमँ वे े रलाई जहा ँपिन जǒहल पिन ूाथ[ना गन[सÈछɊ भǏ ेे
£ानल पिन हामीलाई खशी तãयाउन ःवभाǒवक न हो े ु ु ु ै (ǒहॄ ू ४:१५:१६)। 
अÛतमा, हाॆो िन×य जीवनमा म×यल रजाɂ गन[ पाउन छन भǏे £ानको ृ ु े े ै
कारणल हामी आनÛद हनपद[छ े ु ु (१ कोरÛथी १५:५४)। 

मािथ उãलिखत तथा अǾ कितपय ूित£ाहǾ र ǒवǒवध कारणहǾल गदा[ े े
हामीलाई खशी र आनÛदमा रहन अवसर ूदान गद[छन। तरु ् , हामी द:ुख, 
कƴ, ǑदÊदारȣपिन, नराँय र िबमार आǑदसग सघष[ त गǐर न रहका छɊ। ै ं ैँ े
यो अिन×य जीवनको यथात[ता हो। जसरȣ अनकन दǒव ूकोप पार भएर े ् ै
जान जःत हाॆो जीवनमा आउन ती ूितकल पǐरिःथित पिन पार भएर े ेै ु
जाÛछन न। यƭǒप् ै , ती ऽासपण[ वातावरणमा पिन यशमा आनÛद ू ूे हनपछ[ ु ु
भǏे करा कसरȣ िसÈनु े? यशमा आनÛद हन Ǒदन र नǑदनमा हाॆो े ू ु ुु
रोजाइमा भर पद[छ। ×यस रोजाइलाई ठलो माऽामा ूभाǒवत पानȶ ौोत ू
वाǒहरȣ र आÛतǐरक न हन। यशभƠको जीवनलाई आनÛदमय बनाउन ै ु ् ूे
तपाɂल कसलाई चनीरहनभएको छे ु ु ? 

 
२, यशमा आनÛद े ू (ǒहॄ ू १२:२,३) 
इसाई आनÛदलाई पण[ Ǿपमा बÐन यशक आनÛदल भǐरएको जीवनलाई ू ु ूे ेै

िनयाãन आवँयक छ। यशलाई थाहा छु ूे , उहाँ बसको बरतामा पन[ ु ु ु
हनछु े , यƭǒप, उहाँ ूसǏ मिामा हनहÛØयो। ×यो मिा उहाँमा कहाँबाट ु ु ुु ु
आयो त? यशल क मल िनितहǾलाई पʪाउन भयो जे े ेू ू ु सल गदा[ उहाकँो े
ǿदय आनÛदल भǐरएको िथयोे ? 
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यशका कथाहǾमा तल ितन वटा ूÉयात कथाहǾलाई औãयाइएको छ। े ू U
ितनीहǾमा आनÛद हन करालाई उãलख गǐरएका छन। कल गदा[ु े े े ेु ्  यी 
कथाका मल पाऽहǾ खशी भएू ु ? ितनवटा कथाहǾमा क साझा ै े
अवधारणाहǾ ूःतत ु भएका छन?् 

हराएको भɄडा (लका ु १५:४-७) 
हराएको िसʞा (लका ु १५:८-१०) 
उडÛता पऽ ु (लका ु १५:११-२४) 
ती ितनवटा कथाहǾल परमँ वै े े रको Ǒदललाई राॆोसग बझाउछन। खशी ँ ँु ् ु

भएर ǿदयल न उ×सव मनाउन चाहÛछ। हराएकाहǾलाई भʣाउदा न े ेै ैँ
परमँ वे रको शƨ आनÛद र खिशयालȣपना ूदश[न हु ु Ûुछ। यशल धर कƴ े े ेू ै
भोÊन भयोु , धर दे ै :ुख झãनभयोे ु , तपिन उहाँ आनÛदल भǐरनभएको िथयो। ै े ु
यो ǒकन भयो भÛदा, उहालँाई थाहा िथयो, धर मािनसहǾलाई मो¢ े ै
Ǒदलाउन उहाकँो अथक ूयासल सफलता पाउनछ।े े  

ǒहॄ ू १२:२,३मा åयƠ गरका शåदहǾ कःता मह×वपण[ छन भनर े ेू ्
सोÍनहोस। ूाथ[नापव[क ती पदहǾ पÕनहोसु ् ू ु :् “लÏजाःपद बसलाई उहाँल ु े
वाःता गन[ भएन। उहालँ लि¢त गन[भएको आनÛदल गदा[ न उहालँ ु ुे े ेै
कƴहǾ भोÊन राजी हनभयो।ु ु “ पावलल åयƠ गरका यी भावनाका े े
अथ[हǾलाई आÝन शåदहǾमा लखर साधना गन[होस। यशको ै े े ेु ् ू सामǏ ेक ु े
आनÛद िथयो त? हराएका, ǒपछिडएका, हǒपएका तथा ससारदिख ǒवरƠ े ें
भएर िनराशमय जीवन िबताइरहकाहǾलाई उƨार गन[ परमँ वे ेु रल ǒकन े
मह×व माǏुभएको छ?  

यशया ै ५३:२ अनसार यशलाई सब दु ू ुे ै :ख र कƴको £ान िथयो र 
×यसको सामना पिन गन[भएको िथयोु , तर फǐर ×ये स वखत उहाँ ूसǏ ै
मिामा रहन भयो। यी दई कराहǾलाई यशल कसरȣ िमसाउन भयोु ु ु ु ू ुे े ? 
तपाɂको जीवनमा यःतो कǒहल भएको छ जसल गदा[ तपाɂल दै े े :ुख र 
ǒपडा खÜन पâ योु । फǐर ×यस वखत तपाɂल यशल अनभव गन[भएको े े े ेै ू ु ु
आनÛदलाई तपाɂल कसरȣ आ×मसात गन[ सफल हनभएकोे ् ुु  छ? 
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३, परमँ वे रको आ£ालाई पालन गदा[ ूाƯ हन आनÛद ु े (यहǏा ु १५:११) 
यहǏा ू १५:१०,११मा यशल आनÛदलाई कसग जोÔनभएको छे े ेू ुँ ? यो 

कसरȣ ǒबयाशील हÛछु ? यसल मािनसलाई ǒकन आनÛदपनामा डोâ याे उछँ ? 
“परमँ वे रको åयवःथालाई पालन गनȶ मािनस धÛयका हनु,्,,,,,उसल े
उहाँको åयवःथा अथा[त आ£ाहǾलाई Ǒदन रात सोÍदछ।् “ (भजन 
१:१,२)। 

“ह मरा परमँ वे े े र, म तपाɂको इÍछालाई पालन गन[ चाहÛछ। तपाɂको ु
åयवःथा मरो ǿदय िभऽ गािभएका छन।े ै ् “ (भजन ४०:८)। 

परमँ वे रको इÍछामा सिàमिलत भएर हाॆो जीवन यापन गन[ भÛदा अु कȾ 
महान आनÛद कन पिन हदन। परमँ व् ु ै ैुँ े रका आ£ाहǾलाई मनन गदा[ हाॆो 
ǒववकलाई आच आउन सÈदछ भनर किƣल नसोचको त होइन। हाॆो े े े ेँ
मन र Ǒदमागलाई यसल दोषी ठहराउन भएकोल यसलाई Éयाल नगन[ न े े े ु ै
ौय हÛछ भनर उनीहǾल ठाÛदछन। तर परमँ वे े े ेु ् रको इÍछालाई पालन 
गदा[ मािनसलाई दोषबाट ःवतÛऽ बनाउछ भǏे तक[ लाई भãन हदन। ँ ँु ु ु ै
परमँ वे रको आ£ालाई उलघन गदा[ न ःवग[मा यƨ सǾ भयो। यसको ं ै ु ु
फलःवǽप यस पØवी महमा पाप र म×यल आिधप×य जमायो। ृ ृ ु े
परमँ वे रको इÍछालाई पालन नगदा[ सारा मानǒवय द:ुख र कƴ भइरहेका 
छन। ×यसकारण परमँ व् े रको इÍछालाई पालन गदा[ हाॆो ǿदयमा 
आनÛदको िबऊ पãहाउन सघाउछन। तर ×यो इÍछा पालन गन[ ूथमतँ ् : 
उहाँमा ǒवँ वास र आःथा हनपद[छ।ु ु  

आनÛदको अनभित ूाƯ गन[ छ भनर परमँ वु ू ु े े रको ǒविधको शासनमा 
ǒहÔन पद[छ भनर िनàनिलिखत पदहँ ु े Ǿल कसरȣ åयƠ गद[छने :् भजन 
१९:८, यिम[या १५:१६, मƣी ७:२१-२७? 

याद गन[होसु ,् हाॆो धम[कम[ल हामी मिƠ पाउदनɊ भनर बाइबलल ःपƴ े े ेु ँ ै
पारको छ। तर मिƠको अनभव गनȶल कामबाट अलिÊगन सÈदनन भनर े े ेु ु ्ै
बाइबलल न पǒƴ गद[छ। हामीहǾल सदआचरण वा परमे े ेै ु ँ वरल Ǒदनभएका े ु
कामलाई िशरोपर गदा[ उहालँ Ǒदनभएको मिƠूित हामी आभाǐरत छɊ भनर े ेु
सारा जगतलाई दखाउदछɊ। परमँ वे ेँ रका आ£ालाई िनƵापव[क पालन गदा[ू Ô  
“ए, ǒयनीहǾ त कʤर िनितिनयमहǾमा चãन रहछे े ” भनर हामीलाई े  
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मािनसहǾल आरोप लगाउन सÈदछ। यǑद हामी े पिन ǒयनीहǾको 
मनिःथितमा जाǒकयɊ भन यशयाल चतावनी Ǒदए अनसार धरापमा पन[ े े ेै ु
सÈदछɊ: “खराबलाई असल भǏेहǾ  कःतो नराॆो ! फǐर असललाईे  
खराब भǏेहǾ पिन कःतो नराॆो !  अÛधकारलाई उÏयालो भǏेहǾ कःतो 
नराॆो ! िततोलाई िमठो र िमठोलाई िततो भǏेहǾ कःतो नराॆो !” 
(यशया ै ५:२०)।  

आ£ालाई िशरोपर गदा[ कǒहल तपाɂल आनÛदको अनभव गन[ भएको ै े ु ु
छ? परमँ वे रलाई नमाÛदा कित फरा तपाɂल दे े :ुख र दद[को अनभव ु
गन[भएको छु ? 

 
४, कǑठन समयमा पिन आनÛदको अनभित गन[ ु ू ु (यहǏा ु १६:३३) 
कन मािनस कǑठन समय गजारȣरहको छ भनु ुै े े ×यो मािनसल कन नराॆो े ु ै

काम गâ यो वा उसग परा ǒवँ वाँ ू स छन भनर आगोमा िघउ हाãन ै े े
लोकहǾको ǒवँ वास हो।  अǾ मािथ यःतो फसला गनȶ धारणाल ै े
परमँ वे रको चǐरऽमािथ ǒहलो ʪापको हÛछ। यःतो गलत धारणाल े ेु
परमँ वे र असßय, िचसो, ǿदयहȣन र िनƵर हनहÛछु ु ुु  भनर दखाउछ। चाह े े ेँ
परमँ वे रमा आःथा राÉ ने होस वा नहोस यस ससारमा सबल द् ् ुं ै े :ख कƴको 
सामना गन[पछ[ भनर यशल ःपƴ Ǿपमा भǏु न भएको िथयो। ु ूे े े ै
दािनयललाई िसहको खोरमा Ýयाकको र उनलाई ×यसबाट परमँ वँ े े रल े
जीउद उƨार गǐरएको कथा हामी सबलाई मन पनȶँ ै ै  ǒववरण हो। तर ूथम ्
सताåदȣदिख ते े ौो सताåदȣसàम हजारɊ यशभƠहǾलाई िसहको मखमा े ू ुँ
Ýयाकँर ितनीहǾलाई धजा धजा पारको इितहास साछȤ न छ। आतǋकारȣ े ेु ु ै
तथा िनƵर रोमी राजा िनरोल रोम शहरलाई जलाएर ×यसको दोष ु े
इसाईहǾमािथ थोपारको िथयो जसल गदा[ ितनीहǾलाे े ई जीउद मन बƣीको ँ ै ै
ǽपमा जलाउन बहाना पाएको रोमको इितहासल बताउछ। दािनयलको े ँ
कथामा परमँ वे रका ितन जना भƠहǾलाई बिबलोन े (आधिनक इराकु )को 
सॆाट नबÈदनजारल आगोको भʣीमा भÒ ने े ेु ु  खोजको िथयो तर परमँ वे े रल े
ितनीहǾलाई कसरȣ उƨार गन[ भयो भǏे कथालाई हाु मी रोचक मानर े
पÕदछɊ। (तर अंमजहǾको दश िबलायतमा हजारɊ यशभƠहǾलाई जीउद े े े ू ँ ै  
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िचतामा सती पठाएको कन पिन इितहासल नकारको छन। यशको ु ूै ैे े े
िनिàत ूथम शǒहदहनहǾ सयɊ बालबािलकाहǾ िथए जब राजा हरोडको ु े े
तरवार ितनीहǾमािथ बिळएको िथयो। इसाई इितहासमा ४ करोड (४० 
िमिलयन) भÛदा बसी यशमा आःथा राÉ ने े ेू हǾलाई िनम[म यातना सǒहत 
म×यको मखमा फɄ ǒकएको बताÛतल इसाई जीवन रगतल िभजीएको जीवन ृ ु ु ृ े े
हो भनर पǒƴ गद[छ। यो कवल ǒवगतका इितहासमा माऽ लिखएको होइन े े ेु
अǒहल पिन हजारɊ यशभƠहǾ सऽासपण[ बातावरणमा जीइ रे े ू ूं हका छन े ्
भनर ßवाइस अभ माǒट[यरस सःथाल बताइरहको छ। उƠ पःतक े े े् ुं
पǒढरहनल पिन कन न कन Ǿपमा आफलाई जीउदो शǒहद भइरहको े े ेु ु ूै ै ँ
अनभव होला। पावलल भÛदछन ु ्े “तपाɂको खाितर हामी सधभरȣ माǐरएका ै
छɊ र हामीहǾलाई बधशालामा थपारका भɄडाहǾ झɆ भएका छɊु े ” रोमी 
८:३५)। 

यःतो कƴपण[ तथा ऽासपण[ पǐरिःथितमा परमँ वू ू े र हामीसग हनभएकोल ँ ु ु े
क आशा र ूित£ाहǾलाई आ×मसात गन[पछ[ भनर िनàनिलिखत पदहǾल े े े् ु
हामीलाई दखाउछने ँ ?् क ǒयनीहǾबाट तपाɂल हौशला पाउन भएको छे े ु ? 
हन[होसे ु :् गलाती ६:९, याकब ु १:२-४ र १ पऽस ु १:६। 

यशको उपासक हɊ भनर दाबी गनȶ कितपय ǒवँ वाे ेू सीहǾ ूसǏ मिामा ु
रहको हामी पाउदनɊ। े ँ ै (मानɊ ǒक चच[का अगवा तथा पाःटरहǾल ु े
उनीहǾलाई इसाई बनाएर फसायो। यिƣ माऽ होइन “म इसाई भएकोल े
चच[ तथा चच[का अगवाहǾलाई फायदा भएको छु ” भǏे मनिःथित बोकको े
हनुाल आÝनो हरक समःयालाई सãझाउन काम चच[बाट हनपछ[ भनर े े े ेु ुु
अप¢ा गनȶ ǒवँ वाे सीहǾको कमी छन। अिन चच[ल नहदा[ आफ वचनी र ै े े ेू
अंÚयारो मख लगाएर ǒहडका इसाईहǾल परमँ वु ँ े े े रलाई  ǒवँ वास गन[ 
चाहनलाई पिन िनǽ×साह गǐररहका हामी पाउछɊे े ँ )। यो सब ǒकन भै यो भन े
ती ǒवँ वासी भनाउदाहǾ ःवाथȸ र सारा ससार आÝ नँ ं ै वǐरपǐर घàनपछ[ भǏे ु ु
मनिःथित बोककाल भएका हन। हामीमा आउन समःयाहǾ यथाथ[ न े े ेु ् ै
भएतापिन हाॆो ǒवपǏ मनिःथितल गदा[ ती समःयाहǾलाई झन नराॆो Ǿप े
ǑददछɊ। यǑद हामील यशकिÛित जीवन िबँ े े ेू तायɊ भन परमँ वे े रमा आनÛद  
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हनपनȶ धर कारणहǾ छन। तर हाॆो सवȾÍच ःवाथ[लाई उÍच ःथान Ǒदयो ु ु ्े ै
भन हामी कǒहल पिन हष[ मिामा रहदनɊ।े ै ैु ँ  

“परमँ वे र ǒपताल ितमीहǾको हरक रɊ गǏु हÛछे े ु ” भǏे उदगार यशल े ेू
पोÉ नभुएको क तपाɂल सàझन हÛछे े ु ु ? (मƣी १०:३०)। यस शåदहǾमा 
क ूित£ाहǾ जोिडएका छने ,् सोÍनहोस। हाॆो सर¢ा यशम छ भǏेु ् ु ूे ै  
आ×म£ानल हामी ǒवभǒषत हनपद[छ। यसल गदा[ कन पिन समःया े ेु ु ुु ै
आइपदा[ हामीमा आ×मबलमाऽ होइन अǾको द:ुख र कƴमा पिन साथ 
Ǒदन हामी स¢म हÛछɊ। यश किÛि् ूु े े त जीवनल गदा[ हामी परमँ वे े रको 
इÍछा पालन गन[ उ×सक हÛछɊ। अिन आफमा हन ǒवःमातलाई आनÛदमा ु ूु ु े
पǐरवत[न गद[छɊ। “अयबल आÝना िमऽहǾको िनिàत ूाथ[ना गरपिछ ु े े
परमँ वे रल उनलाई फǐर सफलता Ǒदनभयो। परमँ वे े ेु रल उनलाई पǒहलको े े
भÛदा दोÞबर आिशष Ǒदनभयोु ।“ (अयब ु ४२:१०)। 

ǒूय पाठकबÛधृ , हनसÈछ तपाɂ अǒहल कन समःयासग सघष[ ु े ु ै ंँ
गǐररहनभएको होला। यःतो असहज पǐरिःथितमा तपाɂ माऽ एÈलो हनहǏ ु ुु ु
भǏे करा जाǏ तपाɂ जःत समःया भोिगरहका कन अǾकहाँ पÊनहोस। ु ु ु ु ्ै ैे
उनीहǾलाई पिन तपाɂको सहायता, हौशला र ढाडसको आवँयकता रहछ े
भǏे सोचाईमा तपाɂ पन[हÛछ। अǾको दु ुु :खलाई महण गरर उनीहǾको े
द:ुख तपाɂको पिन हो भनर साथ Ǒददा तपाɂको आÝ ने ँ ै द:ुख पिन कसरȣ 
हलका हनसÈछु ु , क शोÍ ने भुएको छ वा अनभव गन[ भएको छु ु ? 

 
५, िन×यानÛद अगा[त कǒहल पिन ननािसन आनÛद ् ै े (ǒहॄू ११:२४,२५) 
यशभƠहǾको जीवनमा पाउन पनȶ दई मह×वपण[ दश[नहǾ पावलल ǒहॄ े ेू ु ु ू ू

११:२४,२५ मा उãलख गरका छने े ,् ती क हने ु ?् लका ु ९:२३, ूǐरत े
१४:२२, ǒफिलÜपी १:२९ पिन पÕनहोस। यी पदहǾसग आनÛद हनपनȶ ु ् ुँ ु
ूित£ा कसरȣ जोिडएको छ? यी पदहǾ पिन पÕनहोु स:् ǒहॄ ू ११:१६, १ 
पऽस ु १:६-८। 

त×कािलन शिƠशालȣ इिजÜट अथा[त िमौ दशका गƭीका हकदार ् े
भएका राजकमार मोसाल ×यस राÏयको हकलाई ल×याउन ऊ राजी भु े यो। 
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उनल ×यǒह िमौ दशमा रहर दरवारको सख शयलको आनÛदमा परर े े े ेु
अकȾ फारो राजा हन सÈØय। आफ ǒपिãसु े ू एका जातीका मािनस भएको 
भएतापिन िमौको राजा हन शौभाÊय परमँ वु े े रक इÍछा बमोिजम हो भǏे ै
आÝनो तक[ लाई उÍच ःथान Ǒदन सÈदØय। यो तक[ लाई माǏ ×यिƣे  साâ हो 
िथएन। ǒकनभन वत[मान पǐरिःथितमा पिन गलत िनण[य गन[ धर असल े े ै
कारणहǾ हामीहǾको माझमा खडा भइरहेका पाइरहका छɊ।े  

भलाईक लािग गलत िनण[य तपाɂल कǒहल गन[ भएको छै ैे ु ? यस बार े
सोÍनहोस। यसबाट तपाɂल क कडा पाठ िसÈनभयोु ् ुे े ? 

ूशǏ मिामा रहन मल मÛऽ न परमँ वु ूे ेै रको इÍछालाई पालन गन[ हो। ु
यो मिामा रहदा वा परमँ वु ँ े रको इÍछाको पǐरिधिभऽ रहदा तँ ×कािलन 
नितजाहǾ गाâ हो, ǒवषम,् र दद[नाक पिन हनसÈदछन। कितपय ु ्
मािनसहǾल यशलाई ǒवँ वाे े ू स गरपिछे , उहाँको वचन पालन गरपिछे , 
विƯःमा िलएपिछ र चच[को सदःय भएपिछ सारा समःयाहǾ ǒवलाएर 
जाÛछन भǏ े धारणाहǾसग खलबाड गन[ ǽचाएको हामी पाउछɊ। तर ् ँ ँे
बाइबलल े यःता सापटȣ आँ वासनहǾलाई टवा Ǒदएको हामी पाउदनɊ। े ँ ै
यǑद यःता मनिःथित बोकर चच[को ढोकामा चहान[ थाãयɊ भन हामी महान े े ्
िनराशा पन[ सÈदछɊ। यशका परमभƠ भयो भÛदमा तपाɂलाई  सबल े ेू ै ै
माǏु पद[छ, सबल सàमान गन[ पद[छै े ु , तपाɂको ूभाव ठलो हÛछ वा ू ु
तपाɂको भाऊ ठलो हÛछ भǏे छन। हरक वष[ हजारɊ यशभƠहǾलाई ू ूु ै े े
यातना Ǒदएको र ितनीहǾको जीवन कƴकर भएको हामी सÛदछɊ। कितल ु े
त आÝनो आःथाको िनिàत जीवन बिलदान Ǒदइरहको पिन हामी सिनरहका े ेु
छɊ। (यशभƠको जीवनमा सखको अनभव गन[ सयोग होे ू ु ु ु ं , तर द:ुखको 
भमुरȣमा पन[ यथाथ[ता होु -अनवादकको मÛतåयु )। 

अÛतमा यस ससारल ूदान गनȶ कन पिन वःतहǾमा भÛदा पिन अकȾ ं ैे ु ु
कन महान त×वमा हाॆो आशाु ्ै , मिƠ तथा अनÛत जीवन िनǒहत हन पद[छ ु ुु
अथा[त ×यसमा भर पन[पद[छ। य् ु े शल हाॆो िनिàत क गन[भयो र हामीलाई ू ुे े
के वाचा गन[भएको छ भǏे करालाई हरदम सोÍन िनताÛत आवँयकता ु ु ु
छ। यǑद हामी यशमा छनɊ भन यस ससारमा जीउनको अथ[ कǒह पिन े े ेू ुै ं
दÉ दे ैनɊ (१ यहǏा ु ५:१२)। ससारल हामीलाई ूलोभनमा फसाएरं े  
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अÛधकारमा जाǒकएको पिन हामीलाई थाहा छ। यशभƠको जीवन निमठो े ू
भएपिन ःवाǑदलो हनसÈदछ तर यशǒवनाको जीवन जितसक गिलयो ु े ू ु ुै
भएतापिन िततो हनसÈदछ।ु  

 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “यशभƠको जीवन आनÛदमय र हष[मय जीवन होे ू , तर 
ǑदÊदार, िखǏ, ǒवरƠ र उदािसन जीवन होइन भनर ू×याभित Ǒदन हरक े े ेू
यशको निजकमा रहनको धम[ हो। हाॆो जीवनल अǾे े ेू लाई क सÛदश े े
Ǒदइरहका छɊ ×यसल यशसग हाॆो सàवÛधलाई दखाउछ। भीƴ यशलाई े े े े ेू ूँ ँ
पाप ¢मा Ǒदन मिƠदाता हनहÛछ भनर महण गनȶ जो मािनस पिन यशको े े ेु ु ूु ु
उÏयालो पोशाक पǒहरको हÛछ। उनीहǾको पाप यशल पखाãनहÛछ र े े ेु ुू ु
उनीहǾलाई आÝ नै धािम[क लगा पǒहâ याु उन हÛछ। उनीहǾको स×यिनƵ र ु ु
धािम[क जीवन उहाँक हन जाÛछ। यसको फलःवǾप जनसक अनकल वा ै ैु ु ु ु ू
ूितकल अवःथामा पिन ितनीहǾको मन आनÛदल भरको हÛछ।ू े े ु  

“यशभƠहǾल बाहक कन अǾल आनÛदका गीतहǾ असलȣ Ǿपमा े े े ेू ु
गाउन अिधकार हÛछ तु ? क ितनीहǾ ःवग[मा ǒवराे जमान हनहन जगतका ु ुु े
राजाका सÛतानहǾ होइनन र् ? क यशको ससमाचार न परम आनÛदका े े ू ु ै
सÛदश होइन रे ? जब परमँ वे रल गन[भएका ूित£ाहǾलाई ǒवँ वाे ु सील े
ःवतÛऽ र पण[ ǽपमा महण गद[छू , तब ःवग[को Ǒदåय Ïयोित उसको 
जीवनमा आएको हÛछ।ु “-एलन जी ॑वाइटे , ए कल ट मिडकल ु े
इभाÛजिलजम एÖड हãथ एडकशने ेु , प,ृ २६बाट ǾपाÛतǐरत। 

 
िचÛतनमनन: 
१॰ बाइबलका कǒह ूमख पाऽहǾको जीवन कहानी पÕन होस र े ु ु ्

ितनीहǾको बारमा सोÍनहोस। ितनीहǾल किƣको आनÛदको उपभोग े ेु ्
गर होलाने ?् नोआ, अॄाहम वा यशफको जीवन क खशी न खशील ु ु ु ुे ेै
भǐरएका िथए त? दािनयल, दाउद, यिम[या, पावल, बिƯःमा Ǒदन े
यहǏाको बारमा तपाɂ क भǏुहÛछु े े ु ? उनीहǾल पाएका खराब र े
असल अनभवहǾबाट इसाई आनÛद भनको क रहछ भनर कसरȣ ु े े े े
िसÈन सÈदछɊ? 
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२॰ ससारमा खशी बनाउन धर साधन तथा उपायहǾ छन। कǒह ं ैु ्े े े
साधनहǾलाई तपाɂल िबचार गन[होस। ितनीहǾल कसरȣ मािनसलाई े ेु ्
खशी तãयाउन खोÏदछनु ु ?् ससारल दखाएका वा ससारमा भएका ं ंे े
वःतहǾल मािनसहǾलाई कसरȣ खशी तãयाउछन भǏे करामा ु ु ु ुे ँ
तपाɂल क िसÈनभएको छे े ु ? क ितनीहǾ सब खराब छन ते ै ् ? क े
हाॆो जीवनमा ितनीहǾको ःथान कःतो छ वा हनु न पद[छ रु ै ? 

३॰ इसाई भएर परमँ वे रको अिसिमत ूम थाहा पाएतापिन यस ससारमा े ं
हामील किƣको आनÛद वा खशीको अप¢ा गन[ सÈदे ेु छɊ?  हाॆो 
वǐरपǐर ǒवमारहǾ छन,् द:ुख कƴ र म×यमा मािनसहǾ जाǒकरहका ृ ु े
छन। धर मािनसहǾल मो¢को अनभित पाएका छनन र पाउन मौका ् ु ू ्े े ेै ै
पिन हदनन। यःतो पǐरवशमा हामी किƣको खशी हनु ुँ ै ् ुे े? अǾ 
मािनसहǾ द:ुख कƴ पाइरहका छन भनर थाहा पाउदा पाउद हामी े े् ँ ँ ै
ूशǏ हनु,ु क ःवाथ[पना हो रे ? 

४॰ हामी जिƣ ःवाथȸ वा सारा ससार मर वǐरपǐर घàन पछ[ भǏे भावनाल ं ैे ेु ु
सवȾÍच ःथान Ǒददा ǒकन हामी झन खराब तथा नराॆो अनभव ँ ु
गद[छɊ? अǾलाई िथचोिमचो गरर क हामील आ×मसतǒƴ पाइरहका े े े ें ु
छɊ र? 

५, हाॆो पण[ इसाई जीवू नको अनभवको िनिàत नयाँ पिØवमा हन अनÛत ु ृ ु े
जीवनको ूित£ा र आशा ǒकन मह×वपण[ हÛछू ु ?  यो आशा ǒवना 
हाॆो जीवनको उƧेँय क हो ते ? परमँ वे रल Ǒदनहन अजàमरȣ े ेु ु
जीवनको आशा िलएर बाँÍन ǒकन मह×वपण[ छु ू ? यसल हाॆो े
जीवनलाई कसरȣ अथ[पण[ बनाउछनू ्ँ ? यस ससां रमा हामी सख ु
शयलमा बाँिचरहका हɋला तर यो जीवन अिन×य तथा अःथाई हो े
भनर थाहा पाउदा हाॆो िभऽी मन कःतो भइरहन सÈछे ँ , क ×यसमा े
तपाɂल Úयान Ǒदनभएको छे ु ? जीवनको अÛतमा आएर हामी सतोषको ं
सास फन[ क सÈछɊ होलाे े ? 
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यस अÚयायको िनिàत पÕनहुोस:् मƣी ८:२३-२७, मƣी ११:२८,२९, 
रोमी ५:१-२१, ǒहॄ ू १२:१४, कलःसी ३:१४-१५। 
 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “मरो शािÛते  ितमीहǾको साथमा म छोÔनछ। मरो े ेु
शािÛत ितमीहǾलाई Ǒदनछ। से ु ंसारल Ǒदन खालका शािÛते े  म 
ितमीहǾलाई ǑदǏ। ितमीहǾका ǿदयहǾ åयाकल नहोसु ,् र ितमीहǾको 
मनमा डर नहोस।्“(यहǏा ु १४:२७)। 

शािÛतका अमदत पावलल चच[लाई यःतो सÛदश Ǒदएकाछनू ्े े : “हरक े
करामा ितमीहǾलाई पǒवऽ आ×माल एक बनाउछन। ×यसकारण ु ्े ँ
ितमीहǾ एक भएर बः न भरमÊदर ूय× नु  गर। ितमीहǾको एकताको 
सऽलाई शाÛतील बाँधर राखन।ू ु ्े े “ (एǒफसी ४:३)। अंमजी भाषामा े
उãलिखत े endeavoring अथा[त ूय× न्  गन[ भǏ े शåद यनानी अथा[त ु ु ्
मीक भाषाबाट आएको हो। यनानी भाषामा यो एकदम कडा शåद हो। ु
यसको अथ[ उƭमी गन[,ु ूय× न गन[,ु ूयास गन[ वा अ× यु Ûत कोिशश 
गन[ हन। सबभÛदा राॆो गन[ ु ्ु हामी पण[ Ǿपमा सलËन हनपद[छ। मानɊ ू ुं ु
हामी मʞा मʞी गछɠ र घरमा झɆझगडा गद[छɊ र।मानɊ चच[मा झगडा ु ु े
तथा मनमटावको कारण टबा टबाको समहमा ǒवभािजत हÛछɊ र। ु ु ु ू ु े
मानɊ हामी एक आपसलाई माया ूम र आदर गदȷनɊ र। यǑद यो े े
मनिःथितमा हामी गळी रहु ेका छɊ भने, यशमा हनपनȶ परमँ वे ेू ुु रको 
ूमलाई हामील ×यागीरहका हÛछɊ। बसमा यशल ःथापना गन[भएको े े े े ेु ु ू ु
शाÛतील हामीलाई ǒवभाजनको मनिःथितमा कǒहल पिन धकãदन। े ेै ै
चच[मा, एक आपसमा वा आÝन िभऽ पिन हन ǒवभािजत मनिःथित ै ु े
यशबाट होइन।े ू  

तर शािÛतको िनिàत लÔन पनȶ यो कःतो अनौठो करो हो। ु ु
अमǐरकाको पव[ राƶपती ृाÛकलȣन ǽजबãटकȧ ौीमती इिलनोरे ेू  
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पǒवऽ आ×माको फलपǒवऽ आ×माको फल  

शाǔÛतशाǔÛत हो हो  



ǽजबãटल ßवाइस अभ अमǐरका रिडयोमा उनल यो सÛदश ूसारण े े े े े े
गरकȧ िथइे , “शाÛतीको बारमा चचा[पǐरचचा[ Ǒदएमाऽ पÊदन। मािनसल े ेु ै
यसलाई ǒवँ वास गनȷ पद[छ। फǐर ǒवँ वाे स गछ[ भनर माऽ ु े
पÊदन।यसको िनिàत हामील पǐरौम पिन गन[ पद[छ।ु ुै े “ जन शािÛत ु
यशल हामीलाई Ǒदनभएको छे ेू ु , ×यसको लािग पिन हामील कडा पǐरौम े
गन[पद[छ र िनरÛतर Ǿपमा आ×मआलोचना गदȷ अिघ बÕन पद[छ।ु ु  

जब हामी यस अÚयायको अÚययन गछɠ, तब हामील यो ूँ ने  हामी 
आफलाई सोÚन पद[छै ु : बसमा यशल िज× नु े ेू भुएको शािÛतल हामीलाई े
कसरȣ कÞजा गन[ Ǒदने? मरो दिनक जीवनमा शािÛतलाई यथाथ[तामा े ै
उतान[ मल पǒवऽ आ×मासग कसरȣ िमलर जानै े े ेँ ? 
 
१, परमँ वे रसग शािÛत ँ (रोमी ५:१) 
शािÛतसग परमँ वँ े रमा रहन भनको कवल उहाँको वǐरपǐर रहदा ु े े ँ

आनÛदको महसस गन[ माऽ होइन। पावलल कलःसी ू ु े १:२१मा 
हामीलाई भǏभुएको छ: “एक जमानामा ितमीहǾ परमँ वे रबाट अगल 
भएर बसका िथयौ। ितमीहǾको दƴ कामहǾल गदा[ ितमीहǾ े ेु
परमँ वे रका शऽहǾ भएर बसका िथयौ।ु े “ तर अब हामी येशल गदा[ ू े
परमँ वे रसग फǐर िमãन गएका छɊ। उहाँको सतसǍमा हामीलाई ँ े
फका[इएको छ। एक पटक हामी परमँ वे रसग लिडरहका िथयɊ। तर ँ े
बसमा यशको म×यल परमँ वु े े ेू ृ ु रसग हाॆो झगडाँ Ô कचकच वा 
लÔनकाम रोǒकएको छ र हामीहǾ शऽहǾ नभएर परमँ वे ेु रका परम 
िमऽ हन हामीु लाई सàभव भएको छ। 

यथाथ[मा भǏे हो भन यो खालका शािÛतमा अिलअिल गरर बÕन े े ु
होइन। तर यशको बसल गदा[ सदाको िनिàत परमँ वे े ेू ु रमा हामीलाई 
फका[इएको छ। अिन परमँ वे रसग शािÛतको अनभती ूाƯ गदȷ अिघ ँ ु ू
बÕदछɊ। यो कदमल परमँ वे े रको माग[लाई ःपःटसग हँ ेदȷ जान हामी 
स¢म हÛछɊ् ु , अिन ×यसमा ǒहÔन थाãछɊ। जित उहाँको पǐरिधमा ँ
रहÛछɊ ×यिƣ उहाँल हामीलाई उहाँका छोराछोरȣहǾभएर जीउन शिƠ े े  
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ǑदनहÛछ। यसको फलःवǽप हामीमा हन शािÛत पǒवऽ आ×माका फल ु ु ु े
हन जाÛछ।ु  जब हामी परमँ वे रका सÛतान भएर हकɌ दु ै जाÛछɊ, तब 
हामी उहाँको राÏयमा रǒहरहका छɊ भǏे आ×म£ानमा पǐरपÈव हद े ुँ ै
जानछɊ। परमँ वे े रमा हामी िनरÛतर Ǿपमा बÕद जाÛछɊै , “तपाɂका 
åयवःथालाई ूम गनȶहǾल महान शािÛतमा रमाउनछन। कǒहल पिन े े े े े् ्
ितनीहǾलाई ढाãन छन अथा[त िचÜलन Ǒदन छन। े ेै ै् ितनीहǾको पतन 
पिन हदनन।ुँ ै ् “ (भजन ११९:१६५)। 

पापल गदा[ परमँ वे े र दयाल र ¢माशील हनभएको होइन भनर ु ुु े
कलःसी १:२०-२२मा पावलल åयƠ गद[छन। तर परमँ वे े् र 
सदासव[दा दया र ¢माका गणहǾल सàपǏ हनभएको हो भनर उपरोƠ ु ु ुे ेु
पदल दखाउदछन। परमँ वे े ेँ ् रल हामीे लाई िनरÛतर ूम गन[हÛछ र े ु ु
सǽदिख न हामीलाई ¢मा Ǒदन चाहनहÛछ भनर ूभ यशमा सàपǏ ु ु ु ूे े ेै ु
गǐरएको मिƠको पǐरयोजनाल दखाउछ।ु े े ँ  

रोमी ५:१-११ पÕनहोस। ×यसमा तपाɂल क मह×वपण[ बदाहǾ ु ् ू ुे े ँ
दÉ ने  ुभएको छ, ×यसलाई स¢ेƯमा लÉ नं े हुोस।् 

ूभ यशलु ूे े तपाɂको िनिàत क गन[भयो सो सोÍ ने ु हुोस। उहाँमा आःथा ्
र ǒवँ वास गदा[ उहाकँो पǒवऽ वा िसƨ जीवन तपाɂल पाउनहÛछ भǏे े ु ु
धारणामा िबचार गन[होस। ǒवगत जीवनमा जःतोसक आचरणमा तपाɂ ु ् ु ै
रहनभएतापिन यशको बरदानल तपाɂ चोखो हन पÊन हÛछ र ु ू ु ुे े ु ु
परमँ वे रसगँ  िनध[ʞपव[क उिभन सÈन हÛछ। तपाɂलाई उहाँल ू ु ु े
सहॐपव[क िःवकार गन[हÛछ। यǑद हामी स×य शािÛतको आ×म£ानमा ू ु ु
िनपण हन चाहÛछɊ भन उपय[Ơ दश[न हाॆो िनिàत ǒकन मह×वपण[ ु ु ूु े
माǏुपद[छ? 

 
२, शािÛतलाई पाउन:ु भाग १ (मƣी ११:२८,२९) 

नàवर १ दिख े १०सàममा तपाɂल आफमा रहको शािÛतलाई े ेू
कन ःथानमा राÉ नु  ुहÛछु ? अथा[त नàबर ् १मा शािÛतलाई एकदम तल 
र १० मा एकदम मािथको ःतरको अनभवमा आफ कहाँ छ भनरु ू े  
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हन[होस। åयिƠगत शािÛत नपाउदा मािनसहǾ िखǏ भएका छन।े ु ् ्ँ  
शािÛत त खोÏछन,् तर उिचत शािÛत पाउनको ु सʣा मािनसहǾ 
अशािÛतमा भɊताǐरएक छन। यशल सबलाई आफकहाँ आउन आमÛऽण ् ू ूे े ै
गन[ भएको मƣी ु ११:२८,२९मा पाउछɊ। याद गन[होसँ ु ,् उहाँल शािÛत े
ǑदÛछ भनर ×यस शåदलाई ूयोग गन[भएको छन। तर आराम ǑदÛछु ु ुे ै , 
थकाई हटाइ ǑदÛछु, जाँगर ǑदÛछु, ताजा बनाइ ǑदÛछ भǏेु  शåदहǾको 
िनचोड शåद ǒवौामलाई ूयोग गन[भएको छ।ु  

मƣी ११:२८,२९मा यशल हामीलाई क भिनरहनभएको छे े ेू ु ? उहाँको 
यो उदǒकलो कबलको यथाथ[तालाई हाॆो जीवनमा कसरȣ अनभव गनȶे ू ु ? 

ती पदहǾमा यशल क भǏ खोÏनभएको छे े ेू ु ? क उहाँल शािÛतलाई े े
बरदानको Ǿपमा ǑदÛछ ु भनर कबल गन[भएको छे ू ु ? वा ×यस शािÛतलाई 
कसरȣ ूाƯ गनȶ भनर उहाँल उãलख गन[भएको छे े े ु ? åयिƠगत शािÛत 
भनको कन कारणबाट आउछ भनर यशल भǏ खोिजरहनभएको त े े े ेु ू ुँ
होइन? अिन ×यो कारण यशम िनǒहत छे ू ै , ×यसकारण उहाँकहाँ आउन ु
भनर क हामीलाई िसकाउन खोिजरहनभएे े ु को छ होइन? 

“जब मािनस ससारको कÛिǒवÛद आफ हनपद[छ भनर ःवाथ[लाई ूम ं ैे े ेु ुु
गद[छ तब उसल अशािÛत वा वचनलाई िनà×याएको हÛछ। तर ती े े ै ु
मािनसहǾ जसल यशको वचनलाई महण गद[छने े ू ,् आफलाई उहाँमा ू
समप[ण गद[छन,् र उहाँको िश¢ादश[नमा आफलाई पǐरचालन गद[छनू ,् 
तब ितनीहǾल शािÛत र चनलाई ूाƯ गद[छन। यःतो पǐरबÛधमा बःन े ै ्
सÈयो भन कन पिन मािनस ससारको कन अनकल वा ूितकल े ु ु ु ू ूै ं ै
अवःथामा रहनपदा[ उनीहǾ ǑदÊदार वा िनराश हदन ǒकनभन उसको ु ुँ ै े
शािÛत तथा हष[को ौोत ससार होइन तर यश हनहÛछ। यशमा पण[ ं े ेू ु ू ूु ु
Ǿपमा आफलाई समप[ण गन[भयो भन तपाɂल पण[ शािÛत तथा ǒवौाम ू ु ूे े
पाउनहÛछ। ु ु “जो मािनस  तपाɂको भरमा ǒहÔन चाहÛछ र तपाईक ँ ै
आःथामा रहÛछ भने, ूभ,ु तपाɂल उसलाई िसƨ शािÛत Ǒदनहनछ। े ेु ु
ǒकनभन ऊ तपाɂ मािथ पण[ Ǿपमा भर परको छ।े ेू “ (यशया ै  
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२६:३)।“ एलने  जी ƾाइट, द िडजायर अभ एजजे ,् प,ृ ३३०, 
३३१बाट ǾपाÛतǐरत। आÝन ǒढपीमा वा आÝन åयिƠपजालाई ै ै ू
सवȾÍचता कायम गनȶ मािनसमा ǒकन वचन र दे ै :ुख थूको पाउछɊु े ँ ? 

आÝनो जीवनलाई यशमा ǒविलन गराएर उहाँमा ǒवौाम िलन कसरȣ े ू
िसÈने? तपाɂल दिनक जीवनमा क रोजीरे ेै हनभएको छ जसल यशको ु ूे े
ूित£ालाई यथाथ[मा ãयाउन सÈनहÛछु ु ? यशल ूदान गनȶ शािÛत पाउन े ेू
हामीहǾल क गǐररहका छौ वा नपाउन क गǐररहका छɊे े े े े ? 

 
३, शािÛत पाउन:ु भाग २ (यहǏा ु १४:२७) 
दई जना िचऽकलाहǾको बारमा एउटा कथा छ। दब जनाल ु ुे ेै

आआÝन तक[ लाई आधाै ǐरत बनाएर िबौाम िलन भनको क रहछ भनर ु े े े े
िचऽ बनाए। पǒहलोल कत सÛदर पहाडको फदȣमा रमिणय तलाऊको े ेै ु
िचऽ बनायो। ×यो ःथानमा कन पिन हãलाखãलाको वातावरण िथएन ु ै
बǾ आनÛद र शािÛतपण[ मनमÊध ूाकितक Ǻंय िथयो। तर अकȾल ू ु ृ े
एकदम ठलो गज[नको झरणाको ǒफजमाू ँ  एक कमजोर भोजब¢ ृ
िनहǐरएका िचऽ कोâ योु । ×यस ǽखको  एउटा हाँगा िथयो जहा ँपानी 
छकȶ र िभÏन िभÏन लागको िथयो। ×यस हाँगाको टÜपोको कापमा रिबन े ु
चराको गड िथयो।ुँ  

अनमान गन[होस तु ु ् , कन चाǒह िचऽल िबौामलाई असलȣ Ǿपमा ु ँ े
िचऽण गǐरएको छ? यस भयाभव तथा अÛयौलको ससारमा भɊताǐरएका ं
हामीहǾल तलाऊ भएको रमिणय ःथानमा आराम पाउन ×यƣी सहज े ु
छन। किƣलाई त ×यःतो सÛदर ःथान आÝनो ससारभÛदा बाǒहरको ै ंु
करा हनसÈदछ। मनमोहक ताल भएको सÛदर ःथानमा गएर किƣ ु ुु
जनाल आराम िलन सÈदछ रे ? तर ूायजसो हामील पाउन पनȶे ु  आराम 
त झÛझत ससारको यथाथ[ जीवनको िबचमा पाउनको ǒवकãप छन।ं ैु  

यश र उहाँका चलाहǾ गािललको समिमा डगा चढर जाँदा क भयोे े े ेू ु ुँ , 
×यो मƣी ८:२३-२७ र साथ मक[ स ै ू ४:३५-४१ र लका ु ८:२२-
२५मा पÕनहोस। छालल डगालाई तहस नहस गǐररहको िथयो। यःतोु ् ुे ेँ  
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असाधारण अवःथामा पिन यश आरामसग सितरहनभएको िथयो। यसे ू ु ुँ  
घÒनाको बताÛतबाट हामी क िसÈन सÈदछɊृ े ? यसमा हाॆो िनिàत कǒह े
सÛदश छ ते ? जनसक ूितकल पǐरिःथितमा हामी गजान[ परतापिन ु ु ू ु ुै े
हाॆो मनलाई कःको ठगानामा लगाउन पनȶ रहछ भनर यसल े े े ेु
िसकाउछँ ? क हाॆो जीवनमा यसलाे ई यथाथ[मा उतान[ सÈदछɊ र? 

चलाहǾ अथा[त आÝना भƠहǾमा शािÛतको कामना यशल ǒकन े े े् ू
गन[भयोु ? जनसक पǐरिःथितमा पिन ितनीहǾमा शािÛत होस भǏे उहाँको ु ु ्ै
चासो िथयो। यशल अित सÛदर ूित£ा हामीलाई छोÔनभएको छे ेू ु ु : 
“ितमीहǾलाई मरो शािÛत छोडर जानछ।े े े ु  मरो शािÛत ितमीहǾलाई े
ǑदÛछ। तर मल Ǒदन शािÛत ससारल Ǒदन खालका शािÛत होइन।ु ै ंे े े े “ 
(यहǏा ू १४:२७)। ससारको शािÛत यशको भÛदा फरक छ र। उहाँल ं े े ेू
हामीलाई क भǏ खोजीरहनभएको होे ु ? ससारको शािÛत तथा अमन ं
चनको लािग तछाड मछाड गनȶहǾको िबचमा यशको शािÛत ै ँ े ू कसरȣ 
िभǏ हनसÈछ रु ? 

यःतो धारणा हामील कदापी राÉ ने  ु हǏ। यस ससारमा समःया ु ं
िबनाको शािÛत हामील कǒहल पिन सोÍन हदन। दे ै ैु ुुँ :ख, समःया, सकƴं , 
ǒपडा िबनाको यशका भƠ हन भनको िबरल करो हो। कसको दे ेू ु ु ुु ै ै :ख 
धर होला त कसको थोर होला। जितसक दे ै ै ै ैु :ुख कƴ वा ǒपडामा पिन 
ूिमलो परमँ वे े रको हरचाहामा भर पन[ सÈछɊ भǏे मनिःथितलाई े
कàãयाएर बःन सÍचा यशभƠको गण हो। ु ु ू ुे “अ,ँ म×यको छाँयामा ृ ु
ǒहÔन परतापिन उहाँल मलाई ǒवस[नहǏु ुे े ु ” भǏ ेूितवƨतालाई आ×मसात ्
गन[ हरक स¢म इसाईको रहःयपण[ ल¢ण ु ् ूे हो।  

क ल तपाɂलाई Ǒदʞ अथा[त ǐरस गराउछे े ् ँ ? तपाɂमा भएको भयलाई 
परमँ वे रसग कराकानी गरर उहाँमा िबसाउनहोस।ँ ु ु ्े  
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४, घरमा शािÛत (ǒहॄ ू १२:१४) 
“सकसàम सबसग शािÛतपव[क िमलर बःन कोिशष गन[। पǒवऽ हन े ेै ँ ू ु ु

ूयास गन[। पǒवऽता िबना कसल पिन परमु ै े ेँ वरलाई दÉ ने  सÈदनन।ै ् “ 
(ǒहॄ ू १२:१४)। “सàभव भएसàम हरकसग शािÛतपव[क जीउन।े ँ ू ु  
ितॆो शिƠल ßयायसàम ज गन[सÈछौे े , ×यो गर।“ (रोमी १२:१८)। 
पावलल åयƠ गरका उपय[Ơ िनदȶशनहǾलाई हाॆो जीवनमा े े ु
यथाथ[Ǿपमा उतान[,  यशको जीवन र उहाँको अनकरणीे ू ु य उदाहरणबाट 
हामील क िसÈन सÈदछɊे े ? आ×मआलोचना गरर हन[होसे े ु ,् पावलका ती 
कथनहǾलाई हाॆो जीवनमा निभजाउन हामील क गǐररहकाछɊे े े ? 

इसाई हन सबभÛदा मिँकल ठाँउ त घर न हो भǏुमा कसलाई पिन ु ु ै ै
असिजलो माǏु पनȶ दिखदन। यो कःतो दे ँ ै :ुखलाÊदो करा होु , ससारकों  
सब ःथानहǾमा घरमा जःतो शािÛत अÛत नहनपनȶ करा होै ु ु ु , तर 
अिधकासँ मािनसहǾको िनिàत घर न अशािÛतको िबऊ उमानȶ थलो ै
भएको हामी पाउछɊ।ँ  

ूÉयात िभयतनामको यƨमा दई यवकहǾ रणभमीमा लिडरहका ु ु ु ु े
िथए। उनीहǾको वǐरपǐर गोलाहǾका वषा[ भइरहका िथए र बमहǾ े
पÔकेर नारǒकय आतǋको सजना भइरहको  िथयो। ती सब ǺंयहǾल ृ े ेै
ती मÚय एक जना िसपाँहȣको अनहारमा ऽास छाएको दखाइएको े ेु
िथएन। जब उसको सािथल उसलाई सोÚयोे , “होइन, ए साथी, यःतो 
भयावभ अवःथामा ितमीलाई डर भइरहको दिखÛदन नीे े ै , ǒकन हो?”। 
उसल नǒहिÍकÍयाइ जवाफ Ǒदयोे , “ǒकनकȧÔ यो सब Ǻंयल मलाई ै े
घरको याद Ǒदलाउछ। ँ  

पावलल रोमी े १२:९-२१मा कǒह यःता सऽहǾ वा मÛऽहǾ छन े ु ्
जसल घरमा कसरȣ शािÛत ãयाउन भनर बताइएका छन। ती क क े े े े े्
हनु,् ×यसको शची बनाउनहोस। तपाɂको आÝन जीवनमा ×यसलाई ू ु ् ै
कसरȣ लाग गन[ सǒकÛछ भनर उदाहरणु े हǾ Ǒदनहोस।ु ्  

यशभƠ भनर दाबी गनȶ हामी हरकलाई उÍच आदश[को जीवन े े ेू
िबताउन आƾान गǐरएको हÛछ। ती आदश[ वा उÍच ःतरलाई यश ु े ू  
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आफल सàपन भएको िथयो। हामी सब जना कन न कन Ǿपमा ती ै ै ै ैे ु ु ु ु
ःतरबाट िगरका छɊ। तर यसको मतलव यो होइन कȧ यशल दखाउन े े े ेू ु
भएका ती आदश[हǾलाई हाॆो जीवनमा दखाउन सÈदनɊ। ती े ै
आदश[हǾ ूम र ×यागका महान िसƨाÛतहǾ हन। यǑद ती उÍचे ् ्ु  
आदश[हǾमा हामी ǒहÔन चाहÛछɊ भन हामीबाट दƴता र पाप हÒन ँ े ु ै
पद[छ। 

ती आदश[हǾको साँिÍचʞ अनशरण गदा[ हाॆो घर कःतो हन िथयो ै ु ु े
होला भनर अे नमान गन[होस। आÝनो ǒहतभÛदा अǾको सवȾपǐर ǒहत ु ु ्
पǒहला ठाÛदा हाॆो घर कःतो हन िथयो होलाु े , ×यसको अनमान ु
गन[होस। मािनसहǾ ूमको सतपाऽ नभएतापिन ितनीहǾलाई हाॆो परा ु ् ूे
ूमे, माया, सदाशय दखाउदा क हन िथयो होलाे े ेँ ु , सोÍनहोस। हामीलाई ु ्
िचƣ दखाउु ने, हामीलाई काँडा तःया[उन र हाॆो अǒहत िचताउनलाई े े े
¢मा Ǒदन सÈयɊ भन क हन होलाे े ेु , अनमान गन[होस। अǾ पिन हामी ु ु ्
जःत हɊ भनर ितनीहǾूित सवदनशील हन स¢म भयɊ भन हाॆो ै ंे े ेु ्
जीवनमा कःतो मनोबाÛती आउन िथयो अनमान गन[होस। पावलका ती े ु ु ्
सऽहǾु लाई पालन गदा[ हाॆा घरका सब समःयाहǾ सिãझÛछ भǏे त ै ु
होइन, तर ×यसल हामीलाई धर सहायता ǑदÛछ भǏ ेकरामा शका गनȶ े े ै ंु
ठाँउ छन।ै  

 
५॰ चच[मा शािÛत (मƣी ५:२३,२४) 
मƣी ५:२३,२४मा यशल अ×यÛत मह×वपण[ िसƨाÛत अथा[त सऽ े ेू ू ् ु

हामीलाई िसकाइरहनभएकोु  छ, ×यो क होे ? हाॆो जीवनमा यी सऽलाई ु
लाग गन[ ǒकन कǑठन हÛछु ु ? 

हामीहǾको एक आपसमा हनपनȶ सàवÛधलाई यशल अ×यÛत गिàभर ु ु ूे े
Ǿपमा िलनहÛछ भǏ ेकरा उपरोƠ पदल ःपƴ पाद[छ। हामी एक ु ुु े
आपसमा कसरȣ åयवहार गछɠ ×यो हामीलाई भÛदा उहाँलाई बǒढ 
सरोकार छ। चच[का सदःयहǾ एक आपस ǒवǽƨ मनमटावु , िततो 
सàवÛध र कचकच हन करा कन असाधारण मािनÛदन। तर यशको ु े ेु ु ूै ै  
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×यस िश¢ालाई हामी सबल पʪाउन सÈयɊ भन क हÛØयो होलाै े े े ु , 
यो एकदम सोचिनय करा हो।ु  मƣी ५:९मा भिनएको छ, “धÛय 
मलिमलाप गराउनहǾ ǒकनभन िते े े नीहǾ परमँ वे रका छोराहǾ 
कहलाइनछन।े ् “ यशभƠमा हनपनȶ यो ःवभावको अथ[ क होे ेू ुु ? 

चच[का सदःयहǾसग िमऽवत åयवहार गन[ पावलल ितनवटा माग[हǾ ँ े
हाॆो िनिàत कलःसी ३:१३-१५मा उãलख गरका छन। ती क हने े े् ्ु ? 
क ती अǒहलको िनिàत पिन साÛदिभ[क छन ते े ् ?  

याकूब ३:१७मा इसाई अनमह तथा दयाको ूवाहलाई हन[होसु ु ्े : “जन ु
£ानबǒƨ  ःवग[बाट आउछ ×यो शƨ हÛछ। ×यो न यसको मह×वपण[ ु ु ूँ ु ै
प¢ हो। फǐर ×यिƣ माऽ होइन। ×यस £ानमा शािÛत पिन हÛछ। े ु
यसल अǾको ǒहतलाई सोÍदछ। यो आ£ाकारȣ हÛछ अथा[त यो £ानले ेु ्  
सàपǏ भएको åयिƠ ǒविधको शासनमा ǒहÔछ। यो दया र असल ँ
फलल भǐरएको हÛछ। यो िनंप¢ र ÛयायसǍत हÛछ। परमँ वे ेु ु रको 
यो आ×म£ान हन मािनसल मकÖडो लगाउदन अथा[त आफ क होइन ु े े ेु ु ् ूँ ै
ःवाǍ पारर दखाउदन।े े ँ ै “ एक आपसमा यःतो मधरो र िमठो सàवÛध ु
राखोस भनेर पǒवऽ आ×माकोल हामीहǾलाई सहयोग गन[ अ×यÛत े
उ×सक हनहÛछ। ती गणहǾल हामी सàपǏ भयɊ भन हाॆो चच[ कःतो ु ु ुु ु े े
हन िथयो होलाु े ? यǑद पǒवऽ आ×माको सहयोगल ती गणहǾलाई हाॆो े ु
जीवनमा वÕन ǑदयɊ भन हामीलाई अǾ क को खाँचो होला रे े ? 

ǒवगतको समयमा तपाɂको ǒवँ वासी भाई वा दाजसग खटपट भएको ु ँ
सàझनहोस। क तपाɂल मƣी ु ् े े ५मा उãलख गरको अनसार यशको े े ेु ू
वचनलाई आ×मसात गन[भएको छ् ु ? ःपƴ Ǿपमा भǏे हो भन ǐरसको े
झɈकमा शायद ×यसलाई पÛछाउनभयो होलाु , होइन त? यःतो 
पǐरिःथितमा इसाई माग[ भÛदा ससारको सिजलो बाटों  ǒकन 
पʪाउनभयोु , गौण गरर अÚययन गन[होस। यःतो अवःथामा ससार े ु ् ं ै
खस पिन Ûयायोिचत वा Ǒठक िनण[य तपाɂल िलन कसरȣ िसÈनहÛछे े ु ु ?  

 

- ४ ५  -  

                                   kljq cfTdfsf] kmn zflGt xf]  



उपसहारं :  

थप जानकारȣको लािग पÕनहोसु :् भजन ४:३, भजन ११९:१६३, 
यशया ै २६:३, रोमी ८:६, ǒफिलिÜपहǾलाई ४:७। 

“यशलाई बसमा टाँे ू ु िगन कǒह समय पǒहलु े े, आÝना चलाहǾलाई े
उहाँल शािÛतको बरदान Ǒदन भएको िथयो। े ु ÔितमीहǾको िबचमा म 
शािÛत छोिडनछ।े ु ,,,,,ससारल Ǒदन शािÛत त म ितमीहǾलाई Ǒदन ं े े े
होइन। ितमीहǾका ǿदयहǾ Þयाकल नहोस। ितमीहǾ भयिभत ू ्
नहोस।्Õ यहǏा ु १४:२७। (पाठकबÛधहǾृ ), यो शािÛत, ससारको ं
बाटोमा ǒहÔनहǾल पाउन शािÛत होइन। दƴ काम गरर पाउन शािÛतँ े े े े ेु , 
यशल कǒहल पिन Ǒदन भएन। यशल चलाहǾलाई छोÔनभएको शािÛत े े े े ेू ु ू ुै
उनीहǾको िभऽी ǿदयमा हन आ×माजनक शािÛत हो जन ससारका ु े ु ं
बाǒहǐर वातावरणल ूवाह गनȶ होइन। यशको यो शािÛत उे े ू हाँका 
भƠहǾमा जनसक सकƴ र सघष[माको बाबजद पिन रǒहरहनछ। ु ु ूै ं ं े
ǒकनभन यशभƠको िचनारȣ वा उहाँको सािछ बÈन उनीहǾको ǿदयमा े े ू
कःतो शािÛत रहछ भनर दखाएर न ूमािणत गद[छन।े े े ै ् “ एलन जी॰ े
ƾाइट, द आÈटस अभ आपोःटãस् , प॰ ृ ८४। 

“ससारमा आÝनो सवȾÍचता कायमं  गन[ अठक ूयास गनȶ åयिƠल े
परमँ वे रको राÏयमा पःन चाहनलाई पिन ×यसको ढोका बÛद े
गǐरǑदÛछ। अǾ काय[कता[को आलोचनामाऽ गनȶ र उसको दोषलाईमाऽ 
कलाएर बःन मािनसको ǿदयमा यशको शािÛत Ǒदमाग र मनमा े े े ू
रहनसÈदन। आÝना ǒवँ वाै सी दाजभाईहǾलाई ढाãन आलोु चना गनȶ र 
उनीहǾको खोटलाई कलाएर उनीहǾलाई दोष Ǒदन åयिƠलाई यशल े े े ेू
कǒहल पिन आिशष ǑदनहǏ। यो सतानको काम हो।ै ैु ु “ हःतलख े २१, 
१८९४।“ एलन जी॰ ƾाइटे , ईभाÛजिलजम,् प॰ ृ १०२बाट ǾपाÛतǐरत। 
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िचÛतनमनन:  

१॰  तपाईको ःथािनय चच[का सदःयहǾमा भएका एक आपँ सका 
मनमटावलाई शािÛतसग िमलाइ राÉ नु ँ  तपाɂल कन कन े ु ु
तǐरकाहǾ अपनाउन सÈनहÛछु ु ? 

२॰  दिनक जीवनमा हाॆो शािÛतलाई भǍ गन[ साधारणतया क क ै े े
पǐरिःथित आइपछ[न?् ती ू×यक अवःथाको सामना गन[ हामील े े
बाइबलका कन कन ूित£ाहǾलाई आ×मसात गन[ सÈदछɊु ् ु ् ् ? 
कितपय मािनसहǾल यशलाई ǒवँ वाे े ू स गâ यो भन सब े ै
समःयाहǾको समाधान हÛछ भǏे मनिःथित बोकका हÛछन। ु ुे ्
तर साँÍच भǏे हो भन यǑद समःयाको समाधान हÛछ भन ×यो ै े ेु
सयोग माǏ ुपद[छ तर समःयाहǾको ओइरो लाÊन त यथाथ[ता ं ु
हो। “ससारमा ितमीहǾलाई कƴं , सतावत आǑद हÛछु ” भनर े
यशल न भǏु भएको छ। यशभƠको िबरता भनको न ती े े े ेू ूै ै
समःयाबाट भाÊन नभएर ×यसलाई परमँ वे े रको सहायताल डटर े े
सामना गन[ स¢म हन हो।ु ु  

३,  हो, जनसक पǐरिःथितमा पिन परमँ वु ु ै े रमािथ भरोसा राÉ नपुद[छ 
भनर भǏु सिजलो छ। तर हामील क यःताे े े  उपलåधीमलक ू
कदमहǾ चाãन सÈदछɊ जसल गदा[ शािÛतको वातावरणमा े
कǑठनाई उ×पǏ नहोस?् याद गन[होसु ,् कितपय त हाॆ रोजाइको ै
कारणल हाॆो जीवनमा हामी खलबल ãयाउछɊ। अमãय े ँ ू
जीवनलाई िनरथ[क मानर यसलाई अनाहकमा असिजलो भावना र े
डरलाई िनà×याउछɊँ , र यसलाई दǽुपयोग गरर शािÛतको खोजी े
गद[छɊ। परमँ वे रको माग[मा ǒहडर आ×मसàमानसाथ हामी बाँचɊ ँ े
भǏ ेउहाँको इÍछा हो। सबाटोमा ǒहÕन हामील आ×मिनण[यको ु ँ े
अिधकारलाई किÖठत गâ यɊु  भन यसको पǐरणाम हामील न भोÊन े े ै ु
पद[छ। 

४॰  कितपय मािनसहǾको जीवनमा शािÛत पाउन अित गाâ हो हन ु
सÈदछ। ×यःता मािनसहǾको िनिàत हामील क लाभूद े े  
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कदमहǾ चाãनसÈदछɊ जसल गदा[ उनीहǾल पिन यशको ु ूे े े
शािÛतको अनभित ूाƯ गन[ सकु ू ू न? 

५॰  द:ुख, कƴ, झɆझगडा, अÛयौलता न अÛयौलताल भरकोै े े , ǒहसा न ँ ै
ǒहसाल अʨा जमाएकोँ े , ǒविधको शासनमा ǒहÔन नचाहर अÛयाय र ँ े
अ×याचारको ूमखता भएको यस ससारमा हामील शािÛतको लािग ु ं े
कती अप¢ा गन[ सÈदछɊे ? 
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यस अÚयायको िनिàत पÕनहोसु :् उ×पिƣ ६:३, ूःथान ३४:६, 
मक[ स ू ४:२६-२९, रोमी १५:५, एǒफसीहǾलाई ४:१,२, याकब ू
१:२-४ 
 
ःमरण गन[पनȶु  पद: “परमँ वे रको सǑदÍछा पालन गन[ र उहाँल े
गन[भएको ूित£ाहǾको उपभोग गन[ु , ितमीहǾ धय[वान तथा ै ्
सहनशील हनपद[छ।ु ु “ (ǒहॄ ू १०:३६)। 

यनानी अथा[त मीक भाषामा पǒवऽ आ×माको अकȾ फल ु ् “धय[ै ”को 
अथ[ जनाउन दईवटा शåदहǾ ूयोग गǐरएको छ। ूथम यु ् नुानी 
शåद हपोमोन ु (hupomon) जसको अथ[ बदãन नसÈन अवःथामा े
पिन चिलरहन खबी हो। दोौो शåद माबोथोिमयाे ू    (makrothumia) 
अथा[त महान अथवा सहनशील ःवभाव हो। यो िछʣ झरǍ ǐरसाउन् ै े, 
झोʞी, अधय[ तथा बचन र सिजलसग िनराशै ै ैे ँ , िखǏ तथा हतो×साह 
हन ःवभावु े को ǒवपǐरत हो। साधारणतया भǏे हो भन जीवनको े
सरोफरोमा कन पिन समःया आइपदा[ ×यसबाट नभागी डतर सामना े े ेु ै
गन[ सÈन गण हो। अǾ मािनससग धय[ हन यो शåदको ःपƴ अथ[ े ु ुँ ै ु
हो। 

धय[ताल सàपǏ भएको åयिƠ भलाÙ मीै े , कोमल तथा नरम 
िमजासको र सब पǐरिःथितमा िःथै र रहÛछ। धय[को खास पǐर¢ा ै
भनको पख[न होइन तर ×यस पखा[इमा उसल क गछ[ हो। े े ेु “धय[लाई ै
आÝनो िसƨ काम सàपǏ गन[ दऊ। े “तर ितमीहǾ सब करामा ै ु
पǐरपÈव र पण[ हनका िनिàत धय[लाई आÝनो काम परा गन[ दओ। ू ूु ै े
यो िनितमा ǒहʭɊ भन ितमीहǾलाई कन कराँ े ु ुै को अभाव हदन।ुँ ै “ 
याकब ू १:४। 
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पǒवऽ आ×माको फलपǒवऽ आ×माको फल  

धयै[ताधयै[ता हो हो  



यो िःथितमा मािनसको जीवनलाई पâ याु उन अथक ूयासको 
आवँयकता पछ[ (मानɊ यो सǒबय तपःया हो)। यसको िनिàत 
परमँ वे रको अनमहǾǒप उजा[ चाǒहÛछ।  पǒवऽ आ×माकोु  अगवाईमा ु
ǒहÔन आÝनो चाहना अथा[त ःवाथ[लाई पÛछाउद समǒप[त जीँ ँ् ै वन 
िबताउन पिन राजी हनपद[छ। शभ समाचार त यो होु ु ु , यǑद हामी 
धय[ताको पाठमा िनपण भयɊ भन परमँ वै ू े े रका धर आिशषहǾ ूाƯ े ै
गन[ स¢म पिन हनछɊ।् ु े  

 
१, परमँ वे रका धर असल गणहǾमा धय[ता पिन एक हो े ै ैु (ूःथान 
३४:६) 

परमँ वे रको धय[ता कःतो िथयो भǏे कै ु रा दशा[उन 
बाइबलमा धर कथाहǾ छन। ती कथाहǾमा योना भǏे पःतकमा े ै ् ु
उãलिखत िननभ शहरको बारमा छ। िननभ दशका मािनसहǾको े े े े े
दƴताल गदा[ उनीहǾल सजाय पाउनछन भनी ूचार गर भनर ु ्े े े ेँ
परमेँ वरल आÝनो भǒवंयवƠा योनाे लाई ×यहाँ पठाउन भएको ु
िथयो। तर ऊ ×यहाँ नगएर जहाजबाट अÛत भाÊन खोजको िथयो। ै े
तर हरȣ र बतासल जहाजलाई तहसनहस पादा[ ×यहाँका मािनसहǾल ु े े
उसलाई जहाजबाट ÝयाँÈन परको िथयो र ऊ ठलो माछाको मखमा ु ू ुे
ितन Ǒदनसàम जाǒकन परको िथयो। ×यसपिछ उसलाई माछाल ु े े
िननभको समि ततमा उकलȣ Ǒदयो र मािनसहǾलाई पँ चाे ेु ताप गर 
भनर ूचार गâ योे , जसको फलःवǽप उपबास र ×याग गरर ×यहाँका े
मािनसहǾल आÝना ककम[लाई ×याÊन ूण गर। उनीहǾको े े ेु
पँ चातापी ǿदय दखर परमँ वे े े रल ितनीहǾलाई अभयदान अथा[त े ्
जीवनदान Ǒदनभयो। तर योनाह त ितनीहǾको नाश होला भनी ु
उ×सक भएर पहाडबाट हु ेǐररहका िथए। तर जब ःवग[बाट आगोको े
िमशाइल पठाएर ×यो दश नाश भएने , योनाह परमँ वे रदिख अ×यÛत े
ǐरसायर उहाँसग आÝनो गनासो यसरȣ पोखाउछनँ ँु :् “म घरमा हदा ुँ  
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यःत हÛछ भनर क मलाई थाहा िथएन तै ु े े ? ×यसकारण त म ै
टािश[शमा भाÊन खोजको िथए। मलाई थाहा छ तपाɂ े ँ अनमहȣ तथा ु
सदाशयी हनहÛछ। तपाɂ कोमल र दयाल हनहÛछ। तपाɂु ु ु ुु ु ु  

ǐरसाउनमा िधलो हनहÛछ। तपाɂ ूम ूमल भǐरएको ु ुु ु े े ेै
हनहÛछ।मािनसहǾूित तपाɂ कǽणा दखाउनहÛछ। तपाɂल ु ु ुु ुे े
ितनीहǾलाई नाश गन[ चाहनहǏ।ु ु “(योनाह ४:२)। 

धय[तामाऽ नभएरै , परमँ वे रका अǾ असल गणहǾलाई ूःथान ु
३४:६मा उãले ख गǐरएका छन,् हन[होस।  पापी मािनस जितसक े ु ् ु ै
बर र कठोर भएतापिन उसको जीवन पǐरवत[न होस भिन परमँ वु ् े र 
चाहनहÛछ। परमँ वु ु े रल आÝनो अथाह अनमहे ु , दया, सदाशयता, 
ूमे, माया, ǒहत, स×यता र सहायता ती पापी मािनसहǾलाई 
बगाउनहÛछ ताǒक ितनीहǾल पǐरवत[न हन धर समय पाउन। दƴ ु ् ुु ुे े ै
तथा छिल जीवनलाई पǐरवत[न गǽन भनी उहाँल मौका ् े
ǑदइरहनहÛछ। यǑद मािनस जःतो परमँ वु ु े रमा झʣ ǐरसाएर ूहार 
गनȶ बानी परमँ वे रको भएको भए हामी कोǒह पिन बाँिचरहदनɊ ँ ै
होला।  

अधमȸ, दƴ तथा पाु पी मािनसहǾसग परमँ वँ े र ǒकन िधरज 
हनहÛछ भनर ु ुु े २ पऽस ु ३:८,९ल ःपƴ पारको छे े , हन[होस। तपाɂ े ु ्
र अǾूित परमँ वे र किƣको सहनशीलता तथा धय[ता ै
दखाइरहनभएको छे ु ? क उहाँको धय[को अनभित तपाɂल े ेै ु ू
पाइरहनभएको छु ? 

तपाɂको Ǒदमागमा परमँ वे रको िचऽण कःतो छ भनर कसल े ेै
तपाɂलाई सोÚयो भन तपाɂ क भǏहुÛछे े ु ? उहाँको ःवभावलाई 
तपाɂल कसरȣ वयान गन[हÛछे ु ु ? तपाɂको जवाफमा धर कराहǾ े ै ु
लकको हÛछु े ु , ǒकनभन आÝनो ससारूितको Ǻǒƴकोण र अǾलाई े ं
गनȶ åयवहारमा यशभƠल आÝनो Ǒदमागमा परमँ वे े ेू रको बारमा े
रािखएको धारणाल ओगटको चǐरऽमा भरपद[छ। ःपƴ Ǿपमा भǏेे े े  
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हो भन हाॆो ःवभावल हामी कःता परमँ वे े े रका भƠ हɊ भनर े
जनसाममा दखाउदछन। यǑद परमँ वु ्े ेँ र ǐरसाहा र झʣ सजाय े ँ
Ǒदइहाãन भनर हाॆो Ǒदमागमा अडकाएर  राÉयɊ भन चच[ र घरमाे े े  

पिन हामी ×यो ःवभावको ूदश[न गद[छɊ। हामील जसलाई पजा े ू
गछɠ, हामी पिन ×यःत हÛछɊ।ै ु  

रोमी १५:५,६मा हामीलाई यो आƾान गǐरएको छ: “िःथरता 
अथा[त िधरजता र उ×साहका परमँ व् े रल ितमीहǾलाई भीƴ यशसग े े ू ँ
एक भएर एउटा अका[सग एक िचƣका भई जीउन Ǒदऊनँ ै ,् अिन एक ै
मनका भएर एउट सोरल हाॆा ूभ यश भीƴका परमँ वै े े ेु ू र र 
ǒपताको मǒहमा ितमीहǾ गन[ सकोस।्“ यसलाई हामील कसरȣ े
चǐरताथ[मा उतानȶ?  

 
२॰ धय[ताको अपǐरहाय[ता वा आवँयकता ै (एǒफसी ४:१-६) 
परमँ वे रमा योÊयको जीवन अथा[त स¢म यशभƠ जीवन ् ् ूे

िबताउनहǾमा हनपनȶ असल गे ु ु णुहǾलाई एǒफसी ४:१,२मा उãलख े
गन[भएको छ। पावलको ×यो असल शची कलाएर पÕनहोस। ती ु ू ु ्े
शचीमा धय[तालाई पिन ूाथिमकता Ǒदएको छ। पावलल उãलख ू ै े े
गरका असल गणहǾमा धय[तालाई कसरȣ समावश गǐरएकोछे ेु ै ? एक 
आपसमा ती गणहǾ कसरȣ भर पद[छनु ?् अथा[त ती गणहǾ एक ् ु
आपसमा कसरȣ एउट साÌ Êलाै ल बाँिधएका छने ?् 

ǒविभǏ भिमका तथा सःकतीहǾबाट आएका मािनसहǾको ू ृं
सिमौणको थलो चच[ हो। फǐर यसमा आि×मक बǒƨमा ǒविभǏ ं े ृ
पाइला सारकाहǾ हÛछन। कन पǐरपÈव भएका यशभƠ हÛछन े ेु ु् ु ू ्ै
भन कोǒह िसÈद गरका हÛछन। ǒविभǏ थरȣका मािनसहǾे ेै ु ् को 
िबचमा रहर सब अवःथाहǾसग सामना गन[ धय[ताको अिनवाय[तालाई े ै ैँ
कǒहल पिन पÛछाउन सǒकÛदन। जाǏे तथा बळक इसाईहǾल ै ै ु ु े
नजाǏे इसाईहǾलाई हÜन ूविƣदिख सजग हनपद[छ। ǒकनभन े े े ेृ ुु  
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किƣल भǏ सÈछ बाईबलको £ानमा यो तहमा पÊन मलाई धर वष[ े ेु ै
लाÊयो भनर पǐरपÈव इसाईल भǏ सÈदछ। तर जाǏे मािनसहǾल े े े
िसकाǽ मािनसहǾलाई उनीहǾको £ान र समजको तहमा पगनु ु  ्
भनर समय र बाइबल अÚययन Ǒदन ूायजसो ǒहिÍकचाएको हामी े
पाउछɊ।ँ  

ǒवँ वासमा कमजोर हनसÈनहǾलाई हामील कसरȣ åयवहार ु े े
गन[पद[छ भनर रोमी ु े १४:१ र रोमी १५:१मा पावलल हामीलाई े
सãलाह Ǒदनभएको छु ? 

चच[मा त धय[धारण गन[ सÈदछ रै े , तर घरमा नी? घरका जहान 
पǐरवारहǾमा सानोितनो कराहǾमा पिन कचकच हन सÈदछ। यो ु ु
अधय[ताको फल हो। आÝना पǐरवारमा झʣ ǐरस उÓन बानी कल ै े े े
गरर हÛछे ु ? कǒह कारणहǾ सोÍनहोस। परमँ वे ेु ् रबाट टाडा भएका 
र आःथा ǒवपǐरत चãन पǐरवारका सदःयहǾको िनिàत कǒहलसàम े े
ूाथ[ना गǐररहने? क तपाɂल यःतो कन घÒना थाहा छ जसमा कन े े ु ुै ै
पǐरवारल आÝना ǒूयजन परमँ वे े रमा फक[ न भनर धर धर वष[सàम ू े े ेै ै
ूाथ[ना गरे, र अÛतमा ×यसल परमँ वे े रलाई आÝनो ǿदय समप[ण 
गरका िथएे ? िधरजताको जगलाई पǐरवारमा मजबत पान[ र ×यसको ू
बǒƨ गन[ क उपयोगी कदमहǾ चाãन सǒकÛछृ े ? ×यसको िनिàत 
अहतालाई ×याÊन ǒकन अपǐरहाय[ता हÛछँ ु ु ? 

यो पिन निबसɠ घर पǐरवार भनको हाॆो पाठशाला हो। यǑद यहाँ े
हामीलाई मन नपनȶ दाजभाई ǑदǑदबǒहु नी आǑदसग धय[ता दखाउन ँ ै े
सÈयɊ भन अǾसग पिन धय[ता दखाउन हामी स¢म हन सÈदछɊ।े ेँ ै ् ु  

तपाɂको जीवनमा परमँ वे रल कःतो धय[ता दखाउनभएको छ ×यो े ेै ु
सोÍनहोस। यो आ×म£ानल अǾूित धय[ता दखाउन कसरȣ ु ् े ेै
सघाउछनँ ?् यǑद तपाɂल अǾलाई गरक åयवहार अनसार े े ै ु
परमँ वे रल पिन तपाɂलाई गन[भयो भन तपाɂको िःथित कःतो े ेु
होला? 
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३॰ ससमाचारमा धय[ ु ै (२ ितमोथी ४:२) 
ूभ यशको बारमा ससमाचार सनाउन र िसकाउन ×यिƣ सहज ु ू ु ु ु ुे े

छन। यस पिनत काममा  अ×यÛत धय[धारण गन[पद[छ। ूायजसो ै ैु ु
स×य थाहा नपाउन मािनसहǾूित हामी झे कȾ माÛछɊ। यशको े ू
बारमा उनीहǾलाई चासो न छन भनर उनीहǾलाई ववाःता े े ेै ै
गद[छɊ। तर धर गलत धम[दश[नहǾ र स×यूित ǒवतंणाल जग े ेै ृ
गाडको ससारमा हामी छɊ। ×यसकारण यǑद कसलाई यशितर े ें ै ू
दोहâ याउन हामी चाहÛछɊ भन ×यसूित हामी एकदम िधरज े
हनपद[छ। ु ु “ितनीहǾल ǒकन बÐदनने ु ्ै ? यःतो सिजलो स×यलाई पिन 
वाःता गदȷनन।्“ भनर टाउको हãलाउद हामी सिजलसग छʞ पन[ े ँ ँै ै
सÈदछɊ। 

तर जसको मन मितंक खला छु , ितनीहǾको िनिàत स×य सधɆ 
छल[Ǎ हÛछन। तर कितपय मािनसहǾको मनमा गलत िश¢ाहǾल ु ् े
जग गाडका हÛछन र पाǐरवाǐरे ु ् क कारणल यशको बारमा सनाउदा े े ेू ु ँ
असिजलो महशस हÛछ। ितनीहǾको ǿदयको ढोका स×यको िनिàत ू ु
बÛद गरका हÛछन। ×यसकारण ×यःता मािनसहǾूित हामील धर े े ेु ् ै ै
धय[ता अपनाउन पद[छै ु , र उनीहǾको सकिचत Ǒदमागलाई स×यको ं ु
िनिàत खलाउन ूयास जारȣ राÉ नु पुद[छ। 

मक[ू स ४:२६-२९मा एक ǺƴाÛत उãलख गरका छन। यसमा े े ्
धय[ताको बारमा पाठहǾ िसकाईरहका छन। यस ǺƴाÛत पÕनहोस ै े े ् ु ्
र यहाँ धय[ताको बारमा कःता उपयोगी पाठहǾ हामी ै े
िसÈनसÈदछɊ? 

कसल बाइबलका िश¢ाǑद¢ा हािसल गद[छन तर तरÛत उसल ै ैे े् ु
×यसलाई आ×मसात गन[ चा् हǏ र। हामी भÛछɊ ×यःता åयिƠल े े
स×यलाई महण गन[ अिँ वकार गâ यो। तर कितपय िःथितमा ×यो 
अनमान स×य हÛछ भǏे छन। यशितर मनु ूु ै े -पǐरवत[न गन[ भनको ु े
लामो समय लाÊन ूǒबया होे , किƣलाई त वषɠसàम पिन लाÊन 
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सÈदछ। हामीहǾ मÚय किƣल त हाे े ॆो कामको फल तरÛत दÉ नु ै े  
सकɊ भǏे आƣरȣ हनसÈदछ। ूचार गǐरयो भÛदमा सबल तरÛत ु ुु ै ै ैे
यशलाई महण गछ[न भǏे छन। तर हामील क सोÍनपद[छ भन े े े ेू ् ुै
ससमाचार सिनएका åयिƠहǾको िनिàत हामी कǒहल पिन तगारो ु ु ै
बǏु हदन। हामील करबलल ससमाचार सनाउनुँ ै े े ु ु  खोÏयɊ भन े
किƣको मनमा त ǒवतंणा पिन पदा हनसÈदछ। अझ मह×वपण[ ृ ूै ु
करो तु , हामील अप¢ा गरको बलामा हामील मनपरको स×यलाई े े े े े े
कसल महण गरन भÛदमा ितनीहǾको आलोचना गन[हदन न त ै ै ैे े ु ुँ
ितनीहǾको Ûयाय गन[हÛछ। ौोतालाई दोष लगाएर ससमाचारितर ु ुु
ताǏ हामी कोिशस गन[हǏ। कन åयिƠल यशलाई महण गǽन ु ु ूु ै े े
भनर तपाɂ अथक ूयास गन[ होला। तर यो नǒवस[नसे ु ु , ×यो ूयास 
धर वष[ पछȤ ×यस åयिƠको आखा खोिलन मह×वपण[ कदम े ेै ँ ू
हनसÈदछ। त×काल तपाɂको ूयासको नितजा हनपद[छ भǏे कर ु ुै ु
छन। ×यसकारण कसल यशै ै े े ूलाई महण गरन भÛदमा ×यसलाई े ै
दोषारोपण वा आलोचना गरर उसको ǿदयमा ससमाचारूित ǒवतंणा े ु ृ
नजागोस भनर हामी सजग हनपद[छ।े ु ु  

यस अÚयायको अÚययन िशलिशलामा १ सामयल ु १६:७मा क े
यःतो उãलखिनय दश[न छ जसलाई हामी कǒहल पिन ǒवस[नहदने ै ैु ुँ ? 

 
४॰ धय[ताको पिन िसमानाै  हÛछ ु (उ×पिƣ ६:३) 
पापीहǾूित परमँ वे रको धय[ता अपरàपार छै , यसमा ǑƮǒवधा 

छन। बाइबलमा धर यःता उदाहरणहǾ छन जसमा परमँ वै ैे े् रल े
अिधकतमा सदाशयता दखाउनभएको िथयो। तर परमँ वे ेु रको 
धय[ताको पिन िसमाना हÛछ भǏे करालाई बÐन अ×यÛत जǽरȣ छ।ै ु ु ु ु  

जब नोहा जहाज बनाइरहका िथएे , परमँ वे रल आÝनो धय[ता एक े ै
Ǒदन दई Ǒदन वा एक वष[ दई वष[ होइनु ु , एक सय िबस वष[सàम 
दखाउनभएको िथयो े ु (१ पऽस ु ३:२०)। तर एक सय िबस वष[सàम 
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पिन परमँ वे रूित अǒवँ वास गनȶ मािनसहǾको हठȤपना नहÒदा 
उहाँको धय[ताको िसमा टʫो। अै ु िन ती दƴ मािनसहǾलाई ु
जलूलयबाट नाश गन[ भयो।ु  

यःता क मह×वपण[ सऽहǾ छन जसलाई हामी उ×पिƣ े ू ु ्
६:३मा पाउछɊँ ? 

परमँ वे रको धय[तालाई मनंय जातील जाँÍदा ×यो धय[ताको अÛत ै ैु े
भएर ती मािनसहǾ किƣको द:ुख पाए भनर बाइबलका िबिभǏ े
कथाहǾल दखाउदछे े ँ , जःतै: सोडोम गोमोराह, िसनको मǽभमीमा ै ु
इॐायलȣहǾल परमँ वे े रूित दखाएका ǐरसे , र यहदȣहǾल बिबलोनमा ु े े
गरका नराॆा कामहǾ। ती सबमा मािनसहǾका आÝन बǒƨल गदा[ े ेै ै ु
कसरȣ द,ुख कƴ भोग भनर उãलख गǐरएको छ। मािनसहǾका े े े
िबचार, भावना र मनिःथितल गदा[ मािथे का मािनसहǾ कसरȣ द:ुखमा 
होिमन पग भनर दहायका पदहǾल बताउदछन। हन[होसु ् ु ्े े े े ेँ : åयवःथा 
३१:२७, भजन ९५:८, र यिम[या १७:२३। 

परमँ वे र त ǐरसाउन हÛछ र आÝनो धय[तालाई गमाउन हÛछु ु ुु ुै , 
हामील ǒकन नगमाउन भनर हामी भÛछɊ होला। तर जब हामी े े ेु
परमँ वे रको धय[ताै को इितहासलाई िनयाãदा उहाँको धय[ताको ै
िसमाना कवल एक Ǒदने , एक हƯा वा एक वष[सàम माऽ िथएन। 
किƣपटक त पःतɊ पःता सàम पिन परमँ वु ु े रको धय[ता िःथर ै
रहÛØयो। यसको अथ[ यो हो, धय[तालाई गमाउन अिधकार हाॆो ै ु े
छन।ै  

कǑठन पǐरिःथितमा मािनसहǾसग हाॆोँ  धय[ता गमाउदा क ै ु ँ े
Ûयायोिचत हनसÈदछु ? यो क भǏ खोजको ×यस ता×पय[मा भर े े
पद[छ। कितपय अवःथामा यो त अित भयो र ×यसको अÛत 
हनपद[छ भनर हामी िनंकष[मा पÊन सÈछɊ। तर ×यो िःथितमा हामी ु ु ुे
पÊन पâ योु ु  भÛदमा हामी बरै ु , ूमरǒहत र दोषारोपण गनȶे  भएका छɊ 
भǏे छन। मािनसलाई वा पǐरिःथितलाई सàहाãन ज िनण[य गन[ ै े ु
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परतापिन हाॆो िनण[यमा दयाे , सदाशयता, ूम र ःनहको सऽहǾबाट े े ु
हामी िबचिलत हनहÛदन।ु ुु ै  

कन वखतमा खराब कारणल होस वा असल कामल होसु ् ्ै े े ,  
तपाईल आÝनो धय[ता गमाउन भयो रे ेै ु ु , ×यस अवःथालाई पनु: 
िबचार गन[होस। ती दई अवःथाहǾमा क िभǏता िथएु ् ु े ? ती 
अनभवबाट तपाɂल क िसÈनभयोु ुे े ? यǑद ×यǒह पǐरिःथित अǒहल फǐर े े
खडा भयो भन ×यसलाई तपाɂल कसरȣ फरक ढगल सàहाãनहÛछे े ेँ ु ु ? 

 
५, धय[तालाई कसरȣ बढाउन ै े (याकब ू १:२-४) 
याकब ू १:२-४मा åयƠ गरकाे  अिभåयिƠ किƣको स×य रहछ े

भनर तपाɂल अनभव गन[भएको छे े ु ु ? िबिभǏ द:ुख, कƴको सामना 
गरर क तपाɂ असल åयिƠ हनभएको छे े ु ु ? यशको ःवभावलाई े ू
अ ंगाãन तपाɂलाई कल सहयोग पâ याे े ु एको छ? 

मीक वा यनानी शåदमा ु “आपद-िबपद” वा “पǐर¢ा”लाई ǒपराजो 
(pirazo)भिनÛछ। गǒहरो अथ[मा यस ǒपराजोको अथ[ जाँच गन[ वा ु
ूमािणत गन[ हो। सतानल हामीलाई नराॆो काम गन[ उÈसाउछन। ु ्ै े ँ
जन पǐर¢ाु , आपद-िबपद आǑद हाॆो जीवनमा आउछन ×यो ँ ्
सतानबाट आएपिन परमँ वै े रल रोÈन हǏ ǒकनभन ×यसबाट हाॆो े ेु ु
चǐरऽको िबकास होस भनर परम् े ेँ वर चाहनहÛछ।ु ु  

“जीवनमा आउन पǐर¢ाहǾ परमँ वे े रका कामदारहǾ हन। ु ्
ǒयनीहǾल हाॆो चǐरऽमा भएका असƨ र खॐोपनालाई छाँटर े ेु
िनकाãदछन। उनीहǾल ूयोग गरका औजारल हाॆो चǐरऽलाई ् े े े
ितखाछ[, कÙ दुँ छ, र तãकाउछ। यो ूǒबया दद[नाक पिन ँ
हनसÈदछ। जाँु तोमा ǒपिसन एकदम कǑठन काय[ हो। तर यसरȣ ु
ǒपिãसयर िनःकको तपाɂ प×थर अथा[त तपाɂको जीवनलाई े ्
परमँ वे रको मिÛदरलाई सजाउछन ूयोग गǐरÛछ। सǽमा काम ँ ु
नलाÊन प×थरलाई कशल िशãपकार परमँ वे ेु रल बढो जतनसाथ े
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छाटकाँट गन[हÛछ। जसरȣ कन पिन दरवारमा योÊय प×थु ुु ै र टãकर े
बसका हÛछने ु Ô् ×यसरȣ न उहाँका सयोÊय प×थरहǾलाई चàकाएर र ै ु
टãकाएर उहाँको पǒवऽ मिÛदरमा सजाउन हÛछ।ु ु “ एलन जी ॑ाईटे , 
थतस ृम द माउÛट अभ ÞलिशǍ ् े प॰ ृ १०बाट ǾपाÛतǐरत। 

यसको अथ[ यो होइन ǒक सब खालका दै :ुख कƴ आपद-िबपद 
परमँ वे रल ãयाे उन भएको हो वा उहाँको इÍछामा भएको हो। ु
ूायजसो हाॆ िबिोहȣ भावाना र अना£ाकाǐरताल ती कƴहǾलाई ै े
हामी िनà×याउछɊ। ूायजसो ती दँ :ुख कƴको कारण हामी पितत र 
पापी ससारमा रहका छɊ जहाँ हामीलाई घणा गन[ परम सऽ सतानल ं ैे ेृ ु ु
रजाँई गरको छ भनर दखाउदछे े े ँ न ् (१ पऽस ु ५:८)। यसको अथ[ 
क हो ते ? यसको अथ[ यो हो, यǑद हामी परमँ वे रमा समǒप[त जीवन 
िबतायɊ र ǒवँ वासी र आ£ाकारȣ भएर उहाँको सवा गâ यɊे  भन सब े ै
तकिलफहǾल पिन हामीलाई असल यशभƠ बǏ सघाउछन। हाॆो े े ू ्ँ
जीवनमा परमँ वे रलाई काम गन[ Ǒदनपद[छ। कसलु ै े पिन यो रमाइलो 
ूǒबया हो भन भनका छनन। ूायजसो हाॆो जीवन रमाइलो छन। े े ै ै्
तर हामीलाई अचàमको ूित£ा परमँ वे रल Ǒदनभएको छे ु : “जन ु
परमँ वे रल असल काय[ ितॆो जीवनमा सǽ गन[ भएको छ ×यो पण[ े ु ु ू
Ǿपमा सàपǏ गन[हनछ भǏे करामा म ǒवँ वु ुु े ःत छ। ×योु  ता यशको े ू
पनआगमनमा परा हनछ।ु ु ु े “ (ǒफिलÜपी १:६)। 

उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “हठȤ र पापी मानव जाती (पǽषु , Ƹी वा 
बालबािलकाहǾ)सग काम गन[ हदा परमँ वँ ँु ु े र अ×यÛत धय[ ै
हनहÛछ। उहाँल आÝना िबिभǏ ूǒवधीहǾ अपनाएर मािनसहǾ ु ुु े
उहाँमा फक[ न आƾान गन[हुÛछ र यǑद ितनीहǾल पँ चाु े ताप गर परा े ू
¢मा Ǒदन वचन ǑदनहÛछ। तर परमँ वे ेु ु र धर िधरजी भएको े ै
कारणल मािनसल ×यसको फायदा उठाएर उहाँको दयालाई गलत े े
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Ǿपमा ूयोग गरको पाउछɊ। मािनसल गरका दƴ कामलाई े े ेँ ु
परमँ वे रल तरÛत सजाय नǑदएको हनाल मािनसका छोराे ेु ै ँ ु  छोरȣहǾल े
दƴ काम गन[ आÝना मनहǾलाई पण[ Ǿपमा लगाइरहका हÛछन। ु ू ्े ु
परमँ वे रको धय[ताल गदा[ ितनीहǾको आ×मा कोमल हनपनȶ िथयो। ै े ु ु
तर परमँ वे रलाई अिँ वकार गन[ िनधो गरका हनाल ती पापीहǾको े ेु
ǿदयमा अकȷ  ूभावल जग बसालको हÛछ। यसल गदा[ ितनीहे े ेु Ǿल े
परमँ वे रको सरचनाको िखलाफ िबिोह गछ[न र ितनीहǾको मन ं ्
अझ हठȤ हÛछन। ितनीहǾ भÛछन परमँ वु ् ् े र धर िधरजी हनभएकोल े ेै ु ु
ितनीहǾको पापलाई वाःता गन[हǏ। यǑद मािनसहǾल अपराध गनȶ ु ु े
ǒविƣʞ सजाय Ǒदयो भन शायद परमँ वै ँ े े रको िखलाफमा पाप गदȷनथ े
होला। तर याद राÉ नहुोस,् सजाय ǒढलो त होलाँ , तर पापको फल 
मािनसल अवँयमव पाउनछन। परमँ वे े े े् रको धय[ताको पिन िसमाना ै
हÛछ। अित भएपिछ परमँ वु े रको शहनशीलताको िसमाना नािघन 
सÈछ र उहाँल दƴलाई सजाय ǑदनहÛछ। जब हठȤ पापीहǾलाई े ु ुँ ु
परमँ वे रल सजाय ǑदनहÛछे ँ ु ु , उसको पण[ अÛत नभएसàम उहाँ ू
रोÈनहǏ।ु ु “एलन जी ॑ाईटे , द एसडीए बाइबल कमÛटरȣ प॰ े ृ
११६६बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 
क॰ परमँ वे र धय[वान हनहÛछ भÛदमा उहाँल पापूित आखा ै ैु ुु े ँ

िचàलनहÛछ भनको होइन। धय[वान हन र पापलाई ववाःता ु ुु ुे ेै
गन[मा क िभǏता छु े ? ती दईको अलमलमा पन[ ǒकन सिजलो ु ु
हÛछु ? 

ख॰  धय[ता भनको क रहछ भनर यशको जीवनीलाई अÚययन गदा[ ै े े े े े ू
कसरȣ थाहा पाउछɊँ ? धय[ताको बारमा उहाँल आÝनो जीवनमा ै े े
कःता ूभावशालȣ उदाहरणहǾ दखाउन भएको पाउछɊे ु ँ ? फǐर े  
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कन पǐरिःथितलाई उहाँल दखाउनभएको छ जहाँ धु ुे े ैय[ताको 
ःथान उिचत दिखÛदने ै ? 

ग॰  द:ुख कƴ र चǐरऽको बारमा अझ धर ूँ ने े ै हǾलाई 
सोÍनहोस। धर पǐरिःथितमा कƴल गदा[ हाॆो चǐरऽलाई ु ् े ेै
बिलयो बनाउछ भǏे करामा कसको असहमत नहोला। तर ँ ु ै
ती द:ुखकƴल मािनसलाई िततो बनाएर परमँ वे े रबाट तǒक[ Ûछ 
र उहाँूित शÌ कां  उ×पǏ गराउछ भन ×यस दँ े :ुखको अथ[ क े
भयो त? क तपाɂल कोǒह यःतो मािनसको बारमा कǒहल े े े ै
थाहा पाउनभएको छ जो दु :ुख परको कारण परमँ वे े रबाट 
टाडा भएका िथए? 

घ॰  द:ुख कƴ बाहक परमँ वे े रल अǾ कन तǐरकाहǾबाट धय[बान े ु ै
हन हामीलाई िसकाउनहÛछु ुु ? तपाɂल धय[वान हन े ै ु
िसÈनभएको छ ǒक वा िसǒकरहनभएको छु ु ? 

ङ॰  ǐरसको झोकमा कसलाई िचƣ दखाउनभएको छ भन उसग ै ु ु े ँ
¢मा माÊन क तपाɂ त×पर हनभएको छे ु ु ? तपाɂ नरम भएर 
ǒकन जान हǏु ु ? आफलाई नॆ बनाएर माफȧ माÊद ×यस ू ै
åयिƠसग Ǒठक सàवÛध राÉ नँ  तपाई ǒकन लाÊन चाहनहǏु ु ? 
यशलाई ǒवँ वाे ू स गन[ भनक यी कराहǾलाई अपनाउन होइन ु ु ुे ै
त? 
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यस अÚयायको िनिàत पÕनहोसु :् २ सामयल ु ९:१-१३, ǒहतोपदश े
१५:१-५, ǒहतोपदश े २५:११-१५,मिƣ ५:४३-४८, लका ु
६:३५,३८, एǒफसी ४:३२, कलःसी ३:१२-१४। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “ितमीहǾ परमँ वे रल चǏभुएका जनहǾ हौ। े ु
ितमीहǾ पǒवऽ र अ×यÛत ूमका पाऽ हौ। ×यसकारण कोमल अनमह े ु
र दयालाई पोशाक झɆ पǒहर। अहमा नफल। भɮ भलादमी वा िशƴ र ँ ू
िधरजी होऊ।“ (कलःसी ३:१२)। 

ूमको ूदश[न कसरȣ हÛछ भनर पावलल वाÉया गन[ खोÏदा उनको े े ेु
मनमा धय[ै तालाई ूाथ[िमकता पाएको दÉ छɊे : “ूम धय[ वा सहनशील े ै
हÛछु ” (१ कोरÛथी १३:४)। सहनशीलता पिछ पावलल ूम दयाल े े ु
हÛछ भनर उãलख गद[छन। यसको अथ[ु े े ् , ूम र दयाको िबचमा घिनƴ े
सàवÛध हÛछ। दया िबना ूमको कु े े  वल दखावटȣमाऽ हÛछ।े ु  

धय[ता वा सहनशीलताै  भनको ूमलाई ǒबयाशील बनाउन हो भनर े े ेु
हामील हâ यɊे े । तर दयाल ूमलाई अझ सǒबय बनाएको दखाउदछ। े े े ँ
ूायजसो हामी िनंकय भएर हाॆो धय[ताको ूदश[न गद[छɊ। तर हामी ृ ै
क भÛछɊ र क गछɠे े , ×यसƮारा हाॆो दयालता वा कपाशीलता ु ृ
दखाउछɊ। ×यो पिन हाे ँ मील कसरȣ दयालाई मखबाट åयƠ गद[छɠ र े ु
कामबाट दखाउछɊ ×यसमा हामी दयाल छɊ ǒक छन भनर दखाउछे े ेँ ँु ै , 
अिन ×यो दयालाई ǒकन åयƠ गâ यɊ र ×यस दया दखाउन ǒकन अमसर े
भयɊ, ×यसल पिन हाॆो ǿदयलाई जाँÍदछ।े  

पाठकबÛधृ , दया भनको जसल पिन दे े े खाउन सÈदछ। दया दखाउदा े ँ
हामील समय र शिƠलाई ×याÊन राजी हनपद[छ। दयाल हन भनको े ेु ुु ु ु
आफ ǒबयापद हन जसमा धर पया[यबाचीहǾƮारा ×यसको अथ[ åयƠै ैु ् े  
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गन[ सǒकÛछ। दयाको घिनƴ िमऽ ूम जःत यसको ूभावमा अचàमको े ै
शिƠ लकको हÛछ। यǒह दयाबाट हाॆो परमँ वु े ेु र कःतो हनहÛछ ु ुु
भनर िचऽण गǐरएको छ।े  
 
१, दयाको उ×कƴ अनकरणीय नमना ृ ु ु (मƣी ५:४३-४८) 
परमँ वे रको दया र उदारतालाई यशल डाँडामा Ǒदनभएको उपदशमा े े ेू ु

ःपƴ पान[भएको हामी पाउछौ। मƣी ु ँ ५:४३-४८ पÕनहोस र तलका ु ्
ूँ नहǾको जवाफ Ǒदनहोसु :् 
क॰ कन उÍच आदश[ु मा हामी रहन पद[छ भनर यशल हामीलाई आƾान ु ूे े े
गǐररहनभएको छु ? 

ख॰ कन कारणल यस आदश[मा रहन यशल हामीलाई बोलाउनभएको ु ू ुे े े
छ? 

ग॰ यशल िसƨ भǏ े शåदलाई पद े ेू ४८मा ूयोग गन[भएको छ ु
×यसलाई िनयाãनहोस।ु ् “ःवग[मा हनहन हाॆा ǒपता िसƨ भएझɆु ुु े ” हामी 
पिन िसƨ हनपद[छ भǏे ता×पय[तालाई ×यǒह िसƨ शåदल कसरȣ ु ु े
हामीलाई बझाउन खोजको पाउछɊु े ँ ? 

परमँ वे रको अनमहको बरदानहǾ भनको ×यǒह हन। ितनीहǾ ु ्े ु
बरदान हन। ितनीहǾलाई कमाएर पाउन होइन न त मानवजातील ु ् े े
×यसलाई पाउन योÊय न छ। सारा मानव जातील परमँ वै े े रको 
िखलाफमा जानाजानी पाप गरका छन। ितनीहǾल उहाँलाई ववाःता े े े्
गर वा पÛछाए। यसको अथ[े , मािनसल जितसक पǒवऽ भनर सÛतको े ेु ै
लगा लगाएतापिनु , ऊ अ×यÛत अधमȸ पापी सरह न हÛछ। हामी ै ु
सबलाई परमँ वै े रल Ǒदनहन दया र उदारता तथा सदाशयता ूािƯको े ेु ु
िनिàत योÊय छनɊै । 

जसरȣ परमँ वे र उƣम, पǐरपÈव वा िसƨ हनहÛछ ×यसरȣ न हामी ु ुु ै
पिन उƣम वा िसƨ हनपद[छ भनर यशल गन[भएको आƾान मािथ ु ु ू ुे े े
उãलिखत पदहǾल दखाउदछन। तर हामी कसरȣ उƣमे े े ँ ् , िसƨ वा 
पǐरपÈव हन। ु े  
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परमँ वे रको उƣम चǐरऽलाई हाॆो जीवनमा समावश गे न[को लागी यहाँ 
उãलख गरका कǒह उपायहǾलाई Úयान Ǒदन जǽरȣ छे े े ु : हाॆा 
बरȣहǾलाई माया गन[ वा सदाशयता दखाउनै ु ुे , ज सले हामीलाई 
दåय[वहार गद[छन ितनीहǾूित ूितशोधको भावना नराखी ितनीहǾको ु ्
िनिàत ूाथ[ना गन[,ु हामीलाई हÜन तथा हामीूित िनद[ǒयताे े  
दखाउनहǾलाई दयाभावल ूǐरत भएर ×यस अनसार ितनीहǾलाई े े े े ै ु
åयवहार गन[ आǑद। जसरȣ परमँ वु े र आÝनो ःथानमा र सब काममा ै
िसƨ, पǐरपÈव वा उƣम हनहÛछु ुु , ×यसरȣ न हामी आÝन ःथानमाै ै , 
हामीहǾको कारोबार वा चǐरऽमा िसƨ, पǐरपÈव वा उƣम हनपद[छ। ु ु
यǒह नै यशल आƾान गन[भएको िसƨता हो। आÝनो अहतालाई सबȾÍच े ेू ु ँ
नमानी अǾको ǒहतको लािग ×याÊन सफल भयɊ भन हाॆो चच[ र घर े
कःतो हन िथयो होलाु े ? क तपाɂ कãपना गन[ सÈनहÛछे ु ु ? यǑद हामी 
यशको शिƠल यःतो जीवन िबताउन सÈयɊ भन कन पिन नक[ का े े ेू ु ै
ढोकाल हामीे लाई ढाãन सÈदनन। हामी यशको िनिàत ूभावकारȣ ै ् ूे
सािछ हन स¢म पिन हनछɊ। तर यस समाग[मा नǒहÔन कल हामीलाई ु ु् ुे े ेँ
रोÈदछ त? अǾ कन नभएर हाॆ पापी ǿदय जो धनको लािग ु ै ै
परमँ वे रूितको  आःथा र भरोसालाई पोको पारर एउटा कनामा े ु
फɄ ǒकǑदÛछ। बाइबलमा ×यःतालाई कर उठाउन कम[चारȣ भनर स£ा े े ं
ǑदइÛछ। यःता मािनसहǾ सरकारलाई ठगर आफ धनी हÛछन। े ू ्ु
धम[को नाउमा आÝनो हिशयतलाई िबःतार गनȶ मािनस कन पिन कर ँ ै ैु
हाǒकमभÛदा कम हदनन।ुँ ै ्  

मािथ उãलिखत यशको महाणबाणीलाई पʪाउन तपाɂको जीवनमा े े ू
क कठोर तथा गǒहरो पǐरवत[े न हन आवँयक छु ? आ×मआलोचना 
सǒहत सोÍनहोस।ु ्  

२॰ मरको कʞुरलाई दया दखाउन े ेु ु (२ सामयल ु ९:१-१३) 

आÝन ससराल ãयाएका अनक ǒवपिƣको सामना गǐरसकपिछ दाउद ै ु े े े
राजा भएका िथए। उसल एक जना åयिƠलाई सदाशयता र उ×कƴे ृ  
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दया दखाएका िथए। हन[होसे े ु :् २ सामयल ू ९:१-१३। यस कामबाट 
राजा दाउदल परमँ वे े रको चǐरऽलाई कसरȣ ूितǒविàवत गरको े
पाउछɊँ ? 

मǒफबोशथ राजा दाउदका घिनƴ िमऽ जोनाथानका छोरा िथएे े , जो 
दाउदलाई खÙ ने े राजा सावलका नाित िथए। “दाउदका सऽहǾबाट ु
उसको बारमा अ×यÛत गलते , नराॆो र ॅमा×मक कराहǾ ु
मǒफबोशथे े लाई सनाएका िथए र यी धारणाहǾलाई उसल िबँ वाु े स 
गरका िथए। यसल गदा[ मǒफबोशथल राजा दाउदलाई अ×यÛत घणा े े े े े ृ
गद[थ। दाउदल न उसल पाउन पनȶ राजगƧी खोसका िथए भनर े े े े ेै ु
उसको Ǒदमागमा घसको िथयो। तर राजा दाउदल उसलाई आÝनो ु े े
दरवारमा िनà×याएर, आÝन साथ खान Ǒदै एर उसूित सदाशयता र दया 
दखाएका िथए। दाउदको ×यस िनरÛतर कǽणाल गदा[ मǒफबोशथको े े े े
मन िजतका िथए। यसको फलःवǾप मǒफबोशे े े थ दाउदसग अ×यÛत ँ
घिनƵ भए। परमँ वे रल न  दाउदलाई चनकाल आÝनो चासो पिन े े ेै ु
उनीसग जोिडएको मǒफबोसथल महशस गर।ँ े े े ेु “-एलन जी ॑ाईटे , 
पाǒशयाक[  एÖड ूोफटस े ् प,ृ ७१३बाट ǾपाÛतǐरत।  

आÝनो परम सऽ सावलको घरानालाई सदाशयता दखाएर दाउद ु े
राजाल परमँ वे े रको उ×कƴ दयाको नमना ूःतत गरका िथए। राजा ृ ु ु े
दाउद हामी सब जःत पापी छɊ भनर िःवकार गरका िथए र ै ै े े
परमँ वे रको सदाशयता, दया र अनमहमाु  सहभागी हन आफ योÊय ु ू
िथएन भनर ठàयाएका िथए। जब उनल परमँ वे े े रको दया पाए, 
×यसलाई अǾलाई मिन बाँÔन पद[छ भनर महशस गनȷ मǒफबोसथ ु ुे े े
जःतोलाई आÝनो काखमा Íयापका िथए।े  

लका ु ७:४७ अनसार अǾलाई परमँ वु े रको दया बाँÔन पǒहल हामील ु े े
क कराको £ान हनपद[े ु ुु छ? यसमा Ǒदएको सऽ अनसार अǾलाई दया ु ु
दखाउन पǒहल दयाको भनको क रहछ भनर बÐन क कराको महशस े े े े े े ेु ु ु ु
गन[ आवँयक छ? 
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कǒह समय परमँ वे े रल तपाɂलाई दखाउन भएको भलाई र दयालाई े े ु
सोÍनहोस। क ×यो पाउन तपाɂ योÊयको हनहÛछु ् ुे ु ु ? क तपाɂलाई दया े
दखाउन परमँ वे े र ऋणी हनहÛछु ुु ? क तपाɂका िबचारहǾे , कामहǾ र 
बोलȣहǾ एकदम िनःवाथȸÔ पǒवऽ, ×यागी र ूिमलो छन त जसल गदा[ े े्
परमँ वे रल तपाɂलाई सदाशयता दखाउन बाÚय हनहÛछ ǒकनभन े े ेु ुु
तपाɂल पिन दखाइरहनभएको छे े ु ? यसको जवाफमा हामी छनɊ भǏे ै
करामा पʞा छ। त पिन एउटाु ै  मह×वपण[ बदा यहाँ ूःतत गद[छ। ू ु ुँ
परमँ वे रल हामीलाई ¢माǑदनभयो भनर हामी बÐछɊ। हामी जःतोसके ेु ु ु ै , 
जो भएपिन र ज गरपिन परमँ वे े े रल हामीलाई माया गन[हÛछ भनर े ेु ु
हामी जाÛछɊ। यसलाई आधार सऽ मानर हाॆो दया र मायाको योÊय ै ु े
नभएतापिन अǾलाई पिन ×यसरȣ न दया र माया दखाउन हाॆो परम े ु
कत[åय हो। तर यी सबकरा गन[ स¢म हन हामील हरदम यशको ै ु ् ूु े े
बसलाई मÚय नजर राÉयɊ भन माऽ सफलता हासील गन[ सÈदछɊ।ु े  

तपाɂल आÝनो जीवनको सिम¢ा गन[होस। ǒवगत समयमा कःता े ु ्
कःता कराहǾलाई पÛछाई परमँ वु े रल तपाे ɂलाई ¢मा Ǒदनभएको छु ? 
यǒह आ×म£ानल तपाɂ पǐरपÈव हनभयो भन तपाɂलाई अनक चोट े े ेु ु
पâ याु उन अǾलाई पिन ¢मा Ǒदन तपाɂ कसरȣ स¢म हनसÈनहÛछे ् ुु ु ? 

३॰ दयाल वचनहǾ ु (एǒफसी ४:३२) 

एǒफसी ४:३२का पद यसरȣ अÛत गǐरएको छ: “ितमीहǾ एक 
अका[ूित कोमल र दयाल होओ।ु “ जसरȣ परमँ वे रल हामीलाई दया े
दखाउन भयोे ु , ×यसरȣ न अǾलाई दया दखाउनपछ[ भनर अिघãलो ै े ेु
बदामा िसकको अनसार यो पद कःतो Ǒठकसग िमãदो रहछु ुँ ँे े , सोÍनहोस ु ्
त?  

मौसम अनसार नभएर यशभƠल सब समयमा दया दखाउन पद[छ। ु ू ुे े ेै
तर हाॆो रहन सहनमा ǒवषश गरर कमकम ितने े े  ǒकिसमका 
मािनसहǾलाई हाॆो दया तथा ूो×साहनको आवँयकता हÛछन।ु ्  
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ूथमत: आि×मक बालकहǾ (नयाँ ǒवँ वासीहǾ) हाॆो दयाका पाऽ 
हन। ु ् “हामी ितमीहǾूित भि तथा नॆ भएका िथयɊ। साना 
बालबािलकहǾलाई ःयाहारससार गनȶ आमाझɆ हामी ितमीहǾलाई भएका ु
िथयɊ।“ (१ थःसोलोनी े २:७)। 

दोौो, कमजोरȣहǾतफ[  हामी दयाल हनपद[छ र ितनीहǾलाई हामील ु ुु े
ूरणा र उ×साह Ǒदनपद[छ। े ु “हामी जो ǒवँ वासमा बिलयो छɊ, कमजोरȣ 
ǒवँ वासीहǾको समःयाहǾमा हामील सहयोग गन[पद[छ। हामील आÝनो े ेु
माऽ भलाई खोÏन हदन।ु ुँ ै “ (रोमी १५:१)। 

तेौो, आि×मक Ǿपमा ǒवमार भएकाहǾलाई हामील रखदख े े े
गन[पद[छ। ु (२ ितमोथी २:२४,२५)। 

एक जना åयापारȣल एक फरा भनका िथएे े े : “रातमा घर नपगी ु
आनÛद हदन। Ǒदनभरȣ दया दखाउदा दखाउद म धर थाÈदछ।ै ै ै ैुँ ँ ँे े े ु “ अǾ 
मािनसहǾूित दखाउन यःतो भावना कःतो दे े :ुखलाÊदो छ। 

घरमा पिन दया दखाउन अ×यÛत जǽरȣ छ। घरमा ǒवशष गरर े े ेु
एउटा ǒकिसमबाट दया दखाउन सÈदछɊ। ×यो हो एक आपसमा झकȾ े
नमानी करा गन[ वा काम अâ हाु ु उन। घरमा हलका अथा[त गâ हɊु ु ्  
वातावरण बनाउनमा घरका पǐरवारल बोãन बानीमा भर पद[छ। ु े े
ौीमानल ौीमतीलाई वा छोराछोे रȣहǾल आÝना आमाबाबहǾलाई वा े ु
आमाबाबहǾल छोराछोरȣहǾूित बोãन वचनमा होिशयार भयो भन एक ु े े े
आपसमा ǐरसइबी, झगडा, कचकच सिजलोसग हÒदØयो। एउट ँ ै
करालाई नरमसग िचƣ नदखाइ वा वइÏजत नगरȣ åयƠ गन[सÈदछ ु ुँ े
भन ×यसलाई ǽखो वचन अपनाएर अǾको Ǒदलमा चोट पâ याे ै ु उन 
सÈदछ। मल करा त हामी ज बोãछɊ ×यो कसरȣ बोãछɊमा भर ू ु े
पद[छ। मािनसका वचनहǾमा कवल शåदका अथ[हǾमाऽ लकका े ेु
हदन। हामीहǾका अनहारलुँ ै ु े, हाॆा बोलȣका आवाजल र हाउभाउल े े
हाॆा ǒवचार, भावना र तक[ हǾलाई åयƠ गद[छ। ×यसकारण हाॆो 
शरȣरको हाउभाउमा र कसरȣ बोãनपद[छ ×यसमा हामील एकदमु े  
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सतक[ ता अपनाउन पद[छ नऽ भन अǾ मािनस सिजल हामीसग िचǒढनु े ै ँ  

सÈदछ। कसको िचƣ नदखाउन हाॆो इरादा नहदा नहद पिन हाॆो ै ैु े ु ुँ ँ
बोलȣवचन åयƠ गनȶ तǐरकाल अǾको िचƣ दÉ ने ु  सÈदछ। 

हाॆो कःतो बोलȣ हनपद[छ र कसरȣु ु  åयƠ गन[पद[छ भनर ǒहतोपदश ु े े
१५:१-५ र ǒहतोपदश े २५:११-१५ल क भÛदछे े ? जब यी वचनहǾ 
पÕनहÛछु ु , अǾलाई बोãनहदा कसरȣ बोãनपछ[ भǏे करालाई Éयाल ु ु ुुँ
गन[ सहयोग होला भनी हामी आशा गद[छɊ। अǾलाई मदःवर र ृ ु
दयापण[ भावल बोãन तǐरकाहǾ सोÍनहोस।ु ु ्े े  

४॰ दया फका[इÛछ (लका ु ६:३८) 

लका ु ६:३८मा यशल åयƠ गन[भएको ता×पय[ क होे े ेू ु ? जीवनको 
कन सऽलाई उहाँल औãयाइरहनभएकोछु ु ुे U ? 

हामील अǾलाई गरको åयवहार अनसार हामीलाई पिन ×यःत े े ु ै
åयवहार गǐरएको ूायजसो पाउछɊ। यǑद हामी दयाल भयɊ भन अǾ ँ ु े
पिन हामी ूित दयाल ु भएको पाउछɊ। फǐर ×यसको िबपǐरत पिन ँ े
काया[Ûवन हÛछ। यǑद अǾूित हामी िनƵर भयɊ भनु ु े, अǾल पिन े
हामीलाई िनƵर åयवहार गद[छन।ु ै ्  

हो, हामील अǾूित असल åयवहार गâ यɊे  भन अǾल पिन हामीलाई े े
असल åयवहार गद[छन त भÛयɊै ् , तर इसाई जगतमा यो ूायजसो सजोग ं
भएको पाउछɊ। यशल सबको ǒहत न गन[भएको िथयो। तर अǾल ँ े े ेू ुै ै
उहाँलाई कःतो åयवहार गर ते ? हामीहǾको असल åयवहारलाई असल ै
गरर फǒक[ न सजोग हÛछ भन नफǒक[ न यथाथ[ता हो। तर यशभƠको े े ेु ु ूं ु
िनित त यो हनपद[छ हाॆो असल åयवहारमा िःथरता र िनरÛतरता ु ु
हनपद[ु ु छ अǾल हामीलाई राॆो गरोस वा नगरोस। कसल हामीूित े े् ् ै
कत£ हनपद[छ भनर यशभƠभएको नाताल अप¢ा गदȷनɊ। दया ृ ु ूु े े े े
दखाउनहोसे ु ,् चाह अǾल तपाɂलाई ×यस दयालाई फका[ओस वाे े ्  
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नफका[ओस। यशका सÍचा भƠ भनर दखाउन अनकरणीय ् ू ुे े े े
उदाहरणको ूमाण न यो है नुसÈदछ, हाॆो िचƣ दखाउन वा हामीलाईु े  

दया नदखाउनलाई दया दखाउन। अǾलाई हामील कःतो åयवहार े े े ेु
गद[छɊ ×यसल अǾल पिन हामीलाई åयवहार गन[ ूभाव पाद[छ। े े
“ितमील सब थोक ज अǾलाई गद[छौे ेै , ×यǒह गर जन ितमीहǾलाई ु
अǾल गरोस भनको चाहÛछɊ। यी न कराे े् ुै  åयवःथामा र 
भǒवंयवƠाहǾल लखका छन।े े े ् “ मƣी ७:१२। 

यो अÚयायभǐर हामील छलफल गरको सÛदभ[मा लका े े ु ६:३५ कसरȣ 
समायोजन भएको पाउछɊँ ? 

तपाɂलाई सहायता गनȶलाई दया दखाउन सिजल छ। यो दिनक र े ेु ै
साव[जिनक ूǒबया हो। यो जसल पिन गद[छ। तर तपाɂलाई कǒहल े े
पिन कǒह नगनȶलाई दया दखाउन ूायजसो गाâ होे े ु  भएको तपाɂल े
महशस गन[ ःवाभाǒवक हो। यƭǒपु ु ै , यशभƠलाई यथाथ[Ǿपमा  जाँच े ू
गनȶ तǐरका न यो भएको छ।ै  

आफलाई िनयालर आ×मआलोचना गदȷ हन[होस। तपाɂल कसलाई ू ु ्े े े ै
दया दे खाउन हÛछ भन क ×यो दया िनँ वाु ु े े थȸ ूमेल हो व कन Ǒदन े ु ै
×यो दया तपाɂलाई उसल फका[ओस भǏे भावनाल ूǐरत भएर े े े्
परोपकारȣ काम गन[भएको होु ? यǑद दोौो कारणल तपाɂल अǾलाई े े
ǒहतकारȣ åयवहार गन[हÛछ भन यशको भावनालाई तपाɂको जीवनमा ु ूु े े
ू×यारोपण गन[ तपाɂल क गन[पद[छे े ु ? 

५॰ दयाको पोशाक लगाउन ु(कलःसी ३:१२-१४) 

तपाɂल आÝन शलȣमा कलःसी े ै ै ३:१२-१४ लÉ ने हुोस। यशको् ूे   
भƠ हनभनको क रहछु ु े े े   ती पदहǾल कसरȣ दखाउछने े ँ ?् (सàपण[ ू
एकता अथा[त िसƨ ूम धारण गन[ भनको क रहछ हन[होस् ु ु ्े े े े े )। 
हामीहǾको आचरणल र चǐरऽल ती कले े  ःसीमा उãलख गरकाे े   
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अवधारणा तथा िनितलाई अगाãन सक ससारको साम हामी कःतो ँ े ं ु
ूभावशालȣ सािछ बǏे िथयɊ होला, यो एकदम सोचिनय करा हो।ु  
१९सɊ सताåदȣका िबलायती ूखर ूचारक अलÈजाÛडर माकलन[ल े े
लखका िथएे े : “भि तथा िशƴ हनभनको ससारको िनिàत ठलो शिƠ ु ु ूे ं
हो। तपाɂल े जितसक बिलयो मÌमोलाई िलएर दि¢ण ीबका बरफका ु ुै ु
पहाडलाई टबा टबा गन[ खोÏनहोस। ती बळल िनकालका तापल ु ु ु ् े े े
अिल अिल गरर बरफ पÊलला। तर टबा टबा गǐरएपिन ×यो बरफ े े ु ु
न भएर बःछ। तर ×यस मरणासǏ िचसो बरफ बÊद दि¢णितर बÊद ै ै ै
जान Ǒदयो भन घामको े ǒकरणल ×यसलाई ूहार ×यो पÊलर Ûयानो े े
समिमा िबलाएर जानछ। दयालल सबलाई िज× नु ुे े ै  सÈदछ।“ 

एडभिÛटःट भएको हिशयतल बाइबलका धर ूभावकारȣ पदहǾलाई े े ेै ै
आ×मसात गरर हाॆो िबँ वा् े स र आःथालाई ूमािणत गन[ स¢म छɊ ्
(यǑद छन भन यहा ँहाॆो औिच×य क होै े े  त?) यो धर मह×वपण[ छ। े ै ू
तर हामीमा कवल उिचत िश¢ाǑद¢ा वा धम[दश[नमाऽ भएर पÊदने ु ै , 
पÊछ रु ? 

“परमँ वे रको साम हामी नॆ भएर िनहǐरन पद[छ। अǾूित दयालु ु ुु , 
कोमल, िशƴ, मद र कǽणामयी हनपद[छ। यǑद यो चǐरऽल हामी ृ ु ुु े
सàपǏ हनसÈयɊ भन आज एक जनाु े  यशलाई ǒवँ वाे ू स गनȶको सʣामा 
एक सय मािनसहǾल परमँ वे े रको स×यमा ǒहÔन तयार हनछन।ँ ु े ् “एलन े
जी ॑ाईट, टिःटमोिनज फर द चच[े , ठलȣ े ९, प,ृ १८९बाट 
ǾपाÛतǐरत। 

चच[का हाॆो धम[दश[न वा िश¢ाहǾ अǾलाई िसकाउछɊँ , हामील े
सÞबथ, मािनस मरपिछ क हÛछे े ु , पापको ूादभा[व कसरȣ भयो र अǾ ु
ǒवँ वासहǾलाई हाॆो समहमा समावश गद[छɊ। तर धम[ £ानल सàपǏ ू े े
त हÛछɊु , तर ×यसको साथ क हामील अǾूित सवदनशील भएर ै ंे े े
दयाको मह×व दखाउन सचत छɊ ते े ? पǒवऽ आ×माको धर फलल हामी े ेै
ससिÏजत हनमा यो पिन एक मह×वपण[ु ु ूु  फल हो भनर हामील कǒहल े े ै  
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पिन िबस[न हदन। सÞबथ सातɊ Ǒदन हो भनर हामीलाई थाह छ। ु ुँ ै े
पनǽ×थान नहʷल म×य भनको िनÛिा हो भनर हामीलाई थाहा छ।ु ृ ुुँ े े े  

यशको धािम[कताल अǒहल र अिÛतम Ûयायको समयमा हामीलाई े े ेू
ढाÈछ भनर हामीलाई £ान छ। यी सब स×य आ×मे ै £ानहǾ हामील े
थाहा पाउन र हामीमा हन अ×यÛत मह×वपण[ छन भǏे धारणा िनǒव[वाद ु ु ूु
छ। तर यशमा भएका स×य तथा आ×म£ान िबना कवल £ानयोग तथा े ेू
धािम[क िश¢ाǑद¢ाल सàपǏ भएरमाऽ पÊदन े ु ै (यहǏा ू १४:६)। िशि¢त 
भएर मािनसलाई ःवतÛऽताको अनभती हदु ू ुँ ेन तर यशमा भएको स×यल े ेू
हामीलाई ःवतÛऽताको अनभित ूाƯ हÛछ ु ू ु (यहǏा ू ८:३२)। यशको े ू
स×यल हामीलाई पǐरवत[न गद[छे , सÍचा मनोबाÛती ãयाउछ र यशमा ँ े ू
बÕद जान सहायता गद[छ र हामीलाई पिन उहाँ जःत हन लआयमा ै ै ु े
लàकाउछ। ×यसकारण हामी हरकल आÝनोँ े े  मनलाई जाँचर हन[पद[छे े ु , 
क हामीमा यशको स×यता छ वा उहाँ जो स×य हनहÛछे े ू ुु ु , क उहाँ े
हामीमा छ वा ×यो स×यतालाई महण नगदा[ क हामी अǾूित दया तथा े
पǒवऽ आ×माको फलल सàपǏ भएको यशभƠ हɊ भनर दखाउन े े े ेू
अस¢म भइरहकाछɊ् े ? 

उपसहारं : 

थप जानकारȣ: “ू×यक इसाई घरबाट पǒवऽ Ïयोित चàकको े े
हनपद[छ। माया ूम कामबाट दखाउनपद[छ। िबचारणीय दयाु ु ुे े , कोमल, 
भि तथा िनँ वाथȸ िशƴाचारƮारा हामीमा भएको ूम अǾलाई दखाउन े े ु
पद[छ। यःता घरहǾ धर छन जहाँ ती सऽहǾलाई लाग गरका छन। े ेै ु ु ्
ती घरहǾमा परमँ वे रको उपासना गǐरएको हÛछ र सचमच Ǿमा ु ू
ूमको वÛधनल रजाɂ गरका हÛछन। ती घरहǾबाट िबहान र बलका े े े ेु ् ु
सघिÖधत धप जःत परमँ वु ु ै े रमा ूाथ[ना चढाई रहका हÛछन। यसको े ु ्
फलःवǾप, ूाथ[ना गनȶहǾलाई परमँ वे रको कपा र आिशष िबहानको ृ
ताजा शीत जःत खिसÛछन।ै ् “ एलन जी ॑ाईटे , द आडभिÛटःट होमे , 
प॰ ृ ३७बाट ǾपाÛतǐरत।  
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“कसूित माया तथा सदाशयता दखाउदा आÝनो कमजोरपना दखाएको ै े ेँ
हो भनर धरको धारणा छ। यःतो उदासीन भावनाल उ×साहे े ेै  पाउनपनȶ ु
मािनसहǾ सिजलसग भÔकन सÈछ र अÛधकारमा घचǒटǑदन सÈछ। ै ँ े
यःतोल झन मािनसहǾे  िनǽ×साह र िनद[यी बनाउछन। ितनीहǾका ँ ्
Ûयानो र दयाल भावनालाई दबाउदा ितनीहǾको आ×माहǾ मद[छन। ु ्ँ
ितनीहǾको मन िचसो र कठोस हÛछन। यो गलत धारणाूित हामी ु ्
अ×यÛत सजग हनपद[छ। ूम अǾलाई बाँिडचिड गरन भन ×यो सलाएर ु ु ुे े े ेँ
जाÛछ। तपाɂसग जोिडएको कनपिनँ ु ै  ǿदयलाई तपाɂको दया र 
कǽणाको किमल भोकाउन नपरोस।े ु ् “ एलन जी ॑ाईटे , द एडभिÛटःट े
होम, प॰ ृ १०७बाट ǾपाÛतǐरत।  

िचÛतनमनन,- 

१,  मािथ उãलिखते , “क हामीमा यशको स×यता छ वा उहाँ जो े े ू
स×य हनहÛछु ुु , क उहाँ हामीमा छ वा ×यो स×यतालाई महण े
नगदा[ क हामी अे Ǿूित दया तथा पǒवऽ आ×माको फलल े
सàपǏ भएको भएको यशभƠ हɊ भनर दखाउन अस¢म े े ेू ्
भइरहकाछɊे ?” ूँ नलाई ǒवँ वासीहǾ िबच छलफल गन[होस। ु ्
यसमा तपाɂको जवाफ कःतो छ? 

२॰  “ूम अǾलाई बाँिडचिड गरन भन ×यो सलाएर जाÛछ।े े े ेुँ “ 
यसको अथ[ क होे ? चच[मा यो सऽल ूǐरत हन हाॆो िनिàत ु ुे े ु
ǒकन आवँयक छ? 

३,  “िसƨ” “पण[ू ” वा “पǐरपÈव” हनपद[छ भǏ े यस अÚयायको ु ु
छलफललाई फǐर सिम¢ा गन[होस। यी शåदहǾका ता×पय[ क े ेु ्
हनु?् मािनस िसƨ हनपद[छ भǏे धारणाल चच[मा धु ु े े र ै
तक[ ǒवतक[ हǾ तिस[एको हामी पाउे ँछɊ। यसल धर े े ै
मािनसहǾलाई अÛयौलतामा धकिलǑदएको पिन पाउछɊ। े ँ
कितपय यशका स×य भƠहǾमा यी शåदहǾको अथ[सग सघष[ े ू ँ ं
गǐररहका छन। हामी चच[का सदःयहǾभएको हिशयतले े् ै  
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“िसƨ” हनपद[छ भǏे धारणामा क साझा समःयाहǾ र गलत ु ु े
तक[ हǾसग सामना गǐररहका छɊँ े ? 

४॰  यशमा ǒवँ वाे ू स तथा आःथा राÉ न अǾ एडभिÛटःटहǾल े े
तपाɂको जीवनमा क भिमका खलका छने े ेू ?् क ितनीहǾ े
तपाɂूित सवदनशीलं े , सदाशयी र दयाल िथएु ? यǑद 
मािनसहǾल तपाɂ ूित खॐो र कठोर åयबहार गर भन े े े
×यसल तपाɂलाई कःतो ूभाव पारको हÛछे े ु ? िबँ वासीहǾिबच 
यस समसायीक ǒवषयमा छलफल गन[होस। आÝना र अǾ ु ्
िबँ वासीहǾल पाएका अनभवमा हामी यशभƠ हɊ भनर े े ेु ू
दखाउन सािछ Ǒदन दया तथा सदाशयता ǒकन अ×यÛत े
मह×वपण[ छ भनर राॆरȣ बझाउछ ू ुे ँ ? 
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