
 
 
 
 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् भजन ५१:१०,११, यहǏा ु १४:९, 
रोमी ३:१२-२०, रोमी ७:७-१२, Ǔततस २:१४, ǒहॄ ू १:२,३। 
 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “परमँ वे रल हामीलाई सǒƴ गन[भयो। यशमा े ेृ ु ू
रहनको Ǔनिàत उहाँल हामीलाई सǒƴ गन[भएको Ǔथयो। उहाँमा रहकोल े े ेृ ु
अब हामी असल कामहǾ गन[सÈदछɊ। धर समय अिघ परमँ वे ेै रल े
यǒह ǒहतकारȣ तथा कãयाणकारȣ काम हाॆो Ǔनिàत तयार पान[भएको ु
Ǔथयो।“ एǒफसी २:१०। 

बाइबलमा असल हनभनको अथ[ उिचत आचरण महण गन[ हो ु ु ुे
भनर दखाइएको छ। यसको अथ[ खराब वा दƴबाट पिÛछएर बःन े े ु ु
हो। सबको ǒहत खोÏ नै ,ु सबको भलाइको Ǔनिàत त×पर रहन भनको ै ु े
पǒवऽतालाई ǒबयाशील बनाउन हो। हामील गनȶ न अǾको ǒहत गन[ ु ुे ै
हो। सबको कãयाण गन[ न हाॆो धम[ हो। यǑद हामील ज गदा[ ै ैु े े
अǾूǓत अǒहत हÛछ भन ×यो असल कǒहल पǓन हनसÈदनन।ु ुे ै ै ्  

गलाती ५:२२मा उãलिखत े “भलाइ” भǏ े शåद मीक वा 
यनानी शåद ु agathosuneबाट आएको हो। यसको अथ[ न सǒबय ै
भलोपन हो। असल चǐरऽ हनमाऽ होइन। यो गणल सàपǏ भएको ु ु ु े
åयिƠल अǾको Ǔनिàत सǒबय भलो खोजर आÝनो ःवभाव वा चǐरऽ े े
दखाउछ।े ँ  

“उसको ǿदय एकदम असल छ वा Ǒदलदार माǓनस हो” वा ऊ 
“असल आ×मा भएको परोपकारȣ माǓनस हो” भनर किƣल ǒटÜपणी े े
गरको हामी सÛछɊ। बाइबलको सÛदभ[मा असल हन भनको क हो े े ेु ुु
भनर वाÉया गन[ सिजलो नहोला। हामी बसजना पापी छɊ े ै (यǓम[या 
१७:९)। यथाथ[ जीवन क हो भनर पǓन वाÉया गन[ हामीलाई मिँकल े े ु
छ।   ×यसकारण   असल    ǿदय    भएको     माǓनस वा असल आ×माले 
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पǒवऽ आ×माको फलपǒवऽ आ×माको फल    
अशल ःवभावलाई अंगालेर अǽको अशल ःवभावलाई अंगालेर अǽको 

Ǒहत चाहनुǑहत चाहनु हो हो  



अǓभूǐरत भएको åयिƠ भनर कसलाई औãयाउछ भन ×यसको अथ[ǒहन े े ेै U ँ
पǓन हनसÈदछ। तर असल कामƮारा कसल दखाउछ वा अǾको ǒहत ु ै े े ँ
खोÏछ भन ×यो माǓनस असल ǿदय भएको माǓनस भनर हामी िचÛछɊ।े े  
असल ǓबचारहǾ, सǒह तक[ हǾ गन[ Ǒठु ʞ नभएको त होइन। तर ै
अǾको भलाइ खोÏन भनको कवल कत गफामा बसर ǒहत िचताउन ु ु ुे े ेै
होइन तर ×यसलाई काया[Ûवन गन[ स¢म हन हो। ǒहतको काम कǒह ् ुु े
नगनȶ कवल अǾको ǒहतको Úयानमाऽ गदा[ हामी आफल आफलाई े ेू ै
धोका Ǒदइरहका हÛछɊ।े ु  
 
१॰ परमँ वे र असल अथा[त कपाल् ृ  ुहनहÛछ ु ुु (ूःथान ३३:१९) 
बाइबलमा असल वा सǒबय कपाशीलको ौोत न परमँ वृ ै े रमाऽ 

हनहÛछ। असल हन भनको क हो भनर गǒहरो अथ[ खोÏनपरमा ु ु ुु ु ुे े े े
परमँ वे रǓतर न औãयाउनको ǒवकãप छन। असलै ैU ु , राॆो वा कपाल ृ ु
भǏ ेशåदलाई धर उदाहरणहǾƮारा ूःतत गǐरएकाे ै ु  छन। असल र ्
खराब माǓनस हÛछ भनर औãयाइएका छन ु े U ् (मƣी ५:४५)। 
यशभƠहǾल असल काम गन[ सàभव हÛछ े ेू ु (एǒफसी २:१०)। 
परमँ वे रल सǒƴ गन[ भएको सब थोक एकदम असल Ǔथयो े ृ ु ै (उ×पिƣ 
१:३१)। तर यथाथ[मा, परमँ वे रमाऽ असल हन भनर यशल ःपƴ ु ् ूे े े
पान[भएको छ ु (मक[ स ू १०:१८)। परमँ वे रको असल वा भलोमाऽ Ǔसƨ 
वा पण[ छ।ू  

परमँ वे रको भलाई वा अǾूǓत उƣम ǒहतिचताउन चǐरऽ हाॆो े
जीवनमा झãकाउन सÈछɊ भनर दहायका पदहǾल कसरȣ े े े
दखाउदछने ँ ?्: ूःथान ३३:१९, गÛती ६:२४-२७, भजन २५:८, 
भजन ८६:५, भजन १०७:२१, नहम े ू १:७ र रोमी ८:२८। 

आफ असल हनहÛछ भनर माऽ परमँ वू ुु ु े े रल भǏु हǏ। तर े ु
उहाँ हामीूǓत कःतो असल हनहÛछ भनर धर तǐरकाहǾƮारा ु ुु े े ै
दखाउनभएको छ।े ु  
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परमँ वे रको किƣ असल र ूǓमलो हनहÛछ भǏ ेकरो उहाँको सǒƴमा े ु ुु ु ृ
(ूकǓतृ ) हामील भʣाउन सÈछɊ। ससारे े ं  पाप पापल भǐरएको छ। ै े
ूकǓतलाई Ǔबमारृ , रोगåयाधी र धर खराब कराहǾल पलकोे े े ेै ु  पाउछɊ। ँ
यƭǒप, यःतो अÛधकारमय ससारमा पǓन परमँ वं े रको भलाई वा असल 
सय[को ǒकरण जःत झãकको पाउछɊ।ु ै े ँ  

माǓनसहǾको एक आपसको सàवÛधको बारमा सोÍनहोस। यस े ु ्
ससारमा असलं , ूǓमे लो, मायाल,ु ǒहतकारȣ वा परोपकारȣ माǓनसहǾको 
कम छन। अǾ माǓनसहǾलाई असल भएर दखाउन न परमँ वै ैे े रल े
हामीलाई सǒƴ गन[भएको Ǔथयो। उहाँक छऽछायाँमा हामी अनक ृ ु ै े
परोपकारȣ, असल र अचàमको कामहǾ गरर दखाउन सÈछɊ। े े
परमँ वे र असल भएक कारण हामी पǓन असल हनसÈछɊ। ै ु हाॆो 
खराबीबाट होइन तर असलबाट परमँ वे रको मǒहमा हÛछ।ु  

तर कǓतपय असल कराहǾ जन परमँ वु ु े रल Ǒदनभयोे ु , 
माǓनसहǾल ×यसलाई दǽपयोग गरर ǒवकराल Ǿप Ǒदएको पǓन हामी े ेु
पाउछɊ। परमँ वँ े रल Ǒदनभएको  धर बरदानहǾलाई सदपयोग वा े ेु ुै
दǽपयोग गनȶमा सàभोग पǓन एक हन।ु ्ु  दाàप×य जीवनमा सàभोग 
आिशषमय हÛछ जब यसल परमँ वु े े रलाई सàमान गद[छ।सàभोगƮारा 
Ƹी पǽषको Ǔबचमा हन समधर सàवÛधल परमँ वु ु ुु े े े रको ǒहत दखाउछ। े ँ
यसल परमँ वे े रको ूम सारा मानव जाǓतलाई े ( पǽष Ƹी वा ु
बालबाǓलकाहǾ) दखाउदछ।े ँ  

ससारूǓत परमँ वँ े र किƣको असल हनहÛछ भनर अतलनीय ु ुु ुे
उदाहरण ǓनàनपदहǾल कसरȣ दखाउदछे े ँ ? यहǏा ु १४:९ र ǒहॄ ू
१:२,३। 

परमँ वे र असल हनहÛछु ुु , तपाɂल किƣको बÐनभएको छे ु ु ?  
यसबार तपाɂलाई भएको आ×म£ानको शची बनाउनहोस। हनसÈछ े ू ु ् ु
तपाईल आÝनो जीवनमा धर दे े ै :ुख कƴहǾ भोÊनभुयो होला। तर यःतो 
अÛधकारमय समयमा पǓन क तपाɂल परमँ वे े े रको दया अथा[त 
भलोलाई िचǏ सÈनभएको छु ? तपाɂक जीवनबाट परमँ वै े र असल 
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हनहÛछ भनर कसरȣ दखाउनु ुु े े े? Ǔबँ वासीहǾ Ǔबच यस Ǔबषयमा 
छलफल गन[होस।ु ्  
 
२, सबल पाप गरका छन ै े े ् (रोमी ३:१२-२०) 

हाॆा वǐरपǐर भएका ससारलाई हदा[ पावलल स×य Ǿपमा ं े े
åयƠ गरका ससारको  िचऽणूǓत हामी किƣको सहमत हÛछɊे ं ु ? 
तपाɂक जीवनमा पǓन पापलाई कसरȣ दखाएको छै े ? 

बाǒहर हदा[ असल दखपǓन Ǔभऽ Ǔबकाराल चǐरऽ हन े े े ेु
माǓनसहǾको कम छन भǏ े तØयता दै :ुखपण[ छ। नकावधारȣ वा ू
मकÖडोु ु  लगाएर असल दखाउन माǓनसहǾका ǓबगǓबǓगल गदा[ यस े े े
ससार तहसनहस भइरहको छ। ǒयनीहǾमा अ×यÛत ूǓतभाशालȣ ं े
माǓनसहǾ हन सÈछ भन अ×यÛत सÛदर र सकारा×मक ु े ु
åयिƠ×वभएकाहǾ पǓन पद[छन। यिƣमाऽ होइन महान शीप भएका् ् , 
िश¢ा र बǒƨल उनका र साथ आ×म£ाु े े ै नमाल सàपǏ भएका माǓनसहǾ े
पǓन यःता नकावधारȣमा पद[छन। यो ǒकन भयो भन ǓतनीहǾ सब ् े ै
ǓभऽीǾपमा कǒहयका छन। असल भǏे सåद ूम जःत अ×यÛत ु ् े ै
साधारणǾपमा Ǔलन सǒकÛछ जसल गदा[ यसको असलȣ अथ[ हामी े
गमाउछɊ। जब हामील परमँ वु ँ े े रको असल गणलाई सधɆ मÚय नजरु  
राखीराÉ न सÈयɊ भन माǓनसको असल गणलाई पǓन हामी बÐन सहज े ु ु
हनसÈछ।ु  

कǓतपय गरै -इसाईहǾल भÛदछने ,् “तपाɂहǾल माǓनस खराब े
छन भनर Ǔनकालको Ǔनंकष[लाई हामील बÐनसÈदनɊ।् ुे े े ै ै “ सब पापी छन ै ्
भǏे स×यूǓत ǓतनीहǾ छʞ पद[छन। अǾूǓत Ǔबनाशत[ असल् , दया, 
परोपकारȣ, ǒहत, माया ूमे, ःनहे , Ǔनँ वाथ[ता आǑद दखाउन माǓनसहǾ े े
छन रै ? कǓतपय यःता कǽणाभएका माǓनसहǾलाई क हामील िचनका े े े
छनɊ रै ? यःतो पǐरवशमा गरे ै -इसाईहǾको िज£ासालाई तपाɂल कसरȣ े
जवाफ Ǒदने? 
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धर वष[ पǒहल ǽसमा कàयǓनƴहǾको शासनकालमा ǒफयोदोे ेै ु र 
डोटोभःकȧ भǏे एक जना नामी लखकलाई साइबǐरयाको Ðयालखानामा े े
थनका Ǔथए। ×यहाँ उनल आÝनो अनभवहǾलाई Ǔलएर एक पःतक ु ु ुे े
लखका Ǔथए। ती Ðयालखानामा भएका कǓतपय माǓनसहǾल ǽसमाे े े  

भयǋर अपराधहǾ गरका Ǔथए। यःतो समयमा पǓन ती माǓनसहǾल े े
समय समयमा कसरȣ अ×यÛत दयाल भएर दखाए र कसरȣ भि भए ु े
भनर दखाए भनर आÝनो पःतकमा वण[न गरका Ǔथए। यसको अथ[ े े े ेु
एकदम खराब माǓनसल पǓन असल काम गन[ सÈछ भनर दखाउछन। े े े ँ ्
फǐर ×यस समयमा एकदम असल माǓनसहǾ पǓन अ×यÛत खराब काम े ै
गन[ सÈदछ। 

तपाɂको बारमा आफल क भǏुहÛछे े ेै ु ? क तपाɂे ल कन दयाल े ु ुै
र मायाल काम गन[ सÈनहÛछु ु ु ? क तपाɂल समय समयमा ǓनƵर र े े ु
पापी काम गन[ सÈनभएको छु ? यस िज£ासाल तपाɂको बारमा क े े े
भÛछ र तपाɂ यशको आवँयकतालाई कसरȣ ǓलनहÛछे ू ु ु ? 

३॰ परमँ वे रको åयवःथा र हाॆो भलाइ (रोमी ७:७-१२) 
परमँ वे रका दश आ£ा वा åयवःथाको बारमा पावलल रोमी े े

७:७-१२मा क औãयाएरहका छने ेU ?् परमँ वे रको åयवःथा असल छ 
भनर पावलल ǒकन भǓनहǽका छने े ?् 

मिƠको योजनामा परमँ वु् े रको åयवःथा वा दश आ£ाको 
अपǐरहाय[तालाई किƣको माǓनसहǾल बÐन कǑठन भएको हामी े ु
पाउछɊ। जब हामी Ǔबरामी भएकोँ  बलामा डाÈटरकहाँ जाÛछɊे , ूथमत: 
उसल Ǔबरामी भएको कारण पƣा लगाउनपद[छ। अǓन माऽ डाÈटरल े ेु
उपचार गछ[ र  औषधी ǑदÛछ। रोग पƣा लगाउन ूǒबया र औषधी े
उपचारगनȶ ूǒबयामा अÛयौलता भयो भने  ×यहाँ समःया खडा 
हनसÈदछ। परमँ वु े रको आ£ा वा åयवःथा दवु हाॆो आदश[ तथा ै
मापदÖड र हाॆो रोग पƣा लगाउनको लाǓग ूयोग हÛछ। हामीलाई े ु
मिƠ ǒकन चाǒहयो भनर उहाँका दस आ£ाहǾल दखाउछन। ु ्े े े ँ
परमँ वे रको यस ǒवǓध वा åयवःथाǓबना पाप भनको क हो भनर थाहाे े े  
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Ǔथएन भनर पावलल भÛदछ। हामी सब पापी हɊ भनर े े ेै
परमँ वे रका आ£ाहǾल औãयाउछन। रोगको कारण पƣा नलगाई े U ँ ्
यशकहाँ आउन अथ[ǒहन हÛछ।े ू ु ु  

परमँ वे रको åयवःथा वा दश आ£ाहǾ Ǔबना मिƠको ु
योजनाको अथ[ हदन। ×यसकारण उहाँको åयवःथाको अपǐरहाय[तालाई ुँ ै
नकान[ असàभव छ। उहाँको åयवःथा Ǔबना पापको औिच×य हदन। ुँ ै
कसैल परमँ वे े रका दश आ£ाहǾलाई आ×मसात न गरको छन ै ैे
×यसलाई पापको £ान हदन र यǑद पापको £ान छन भन उसलाई ुँ ै ै े
उƨारकता[ यशको पǓन आवँयकता महशस हदन। सब आःथाहǾल े ेू ु ुँ ै ै
हामी पापी हɊ भनर सकाला[न तर कसरȣ पापी भयɊ भǏे ूमाण े ्
परमँ वे रको åयवःथा वा दश आ£ाहǾल ःपƴ Ǿपमा ूमािणत गद[छ।े  

दाउदल भजन े ४०:८मा ले É दछन:् “तपाɂको इÍछा पालन गन[ 
म आए। तपाɂको åयवःथा मरो ǿदयमा छ।ँ े “ परमँ वे रको åयवःथा 
पालन गन[ मिँ कु ल छ भनर कǓतपयल ǒकन भÛदछने े ?् 

परमँ वे रको åयवःथा वा दश आ£ाहǾलाई ूायजसो Ǔनदȶशन 
वा अÚयादशको Ǿपमा हामी ǓलÛछɊ। े “Ǔतमील नगन[े ”ु भǏ ेआदश े
हामीलाई मन नपला[। परमँ वे रूǓतको आःथाǓबना ःवाǓभमान भएर 
जीउन चाहनको Ǔनिàत यस Ǔनदȶशनलाई åयिƠगत हःत¢ेप भनर Ǔलन े े
नसÈन होइन। तर कǓतपय हामील गन[ नसÈन कामहǾ पǓन गन[ े े े
सÈदछɊ। परमँ वे रका आ£ाहǾलाई पालन गदा[ किƣको उपयोगी 
साǓबत हÛछु , ×यो पǓन सोÍ नपुद[छ। परमँ वे रका आ£ाहǾलाई पालन 
गदा[ हाॆो जीवनशलȣलाई किƣको सधान[ सǒकÛछ ×यो पǓन जाǏपुद[छ। ै ु
उहाँका ती आ£ाहǾ भǒवंयको Ǔनिàत होइन अǒहल न फलदायक े ै
जीवन अपनाउन सघाउनको Ǔनिàत हन। क जब हाॆो सवȾǒहत चाहन ु ् े े
परमँ वे रल नगन[ भÛदा हाॆ ǒहतको लाǓग मनाहȣ गन[भएको हो भनर े ेु ुै
थाहापाएर उहाँमाǓथ भरोसा राÉ न ुजǽरȣ छन रै ? उहाँल असल छन भन े ेै
पǓछ ×यो हाॆो Ǔनिàत असल छन भनर हाॆो चतनामा घसाउन किƣको ै े े ु ु
मह×वपण[ू  छ? 
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परमँ वे रका दश आ£ाहǾ पालन गन[ क तपाɂल मिँ के े ु ल 
भएको पाउनहÛछु ु ? यǑद हÛछ भन ǒकनु े ? यǑद बाइबलल परमँ वे े रका 
आ£ाहǾ पालन गन[ उिचत र असल छ भनर भÛछ भन हामील कु े े े े  
गलत कामहǾ गǐररहकाछɊ जसल गदा[ उहाँको ǓबǓधलाई आ×मसात े े
गन[ गाâ हो हÛछु ? (यथाथ[तामा उहाँको ǓबǓध पालन नगदा[ पापको 
छालमा परर जीवन अ×यÛत जोिखममा पâ याे ु इरहन पदा[ु , क ×यो सिजलो े
जीवन हो त?-अनबादकको ूँ नु )। 
 
४, असल र उिचत जीवनचया[मा ǒहÔन ँ ु (यǓम[या १३:२३) 
यǓम[याल यǓम[या े १३:२३मा यसरȣ लÉ दे छ: “क कशील े ेु (हåसी) 

आÝनो छालाको रǍ बदलन सÈदछ र? अथवा क िचतवाल आÝनो े ेु
छालाको थोÜला बदलन सÈदछ र? न त Ǔतमी दंʫाɂ गनȶ बानी ु
बसकोल भलाइ गन[ सÈदछ।े े “ यसको अथ[ हाॆो ǒवशष गरर खराब े े
मानǒवय ःवभाव सिजलसग बÙलदन। ै ै ैँ (कन ववाǒह दàपतीलाई सोÚन ु ुै ै
होस,् एक आपसको ःवभावमा पǐरवत[न ãयाउन कःतो मिँ कु ल रहछ े
भनर थाहा पाउनहÛछे ु ु )। यी यथात[लाई Ǔबचार गदा[ बाइबलका अथ[हǾ 
सांसाǐरक माǓनसहǾल सिजलसग बÐदन भǏमुा अनपयिƠ नहोला े ै ैँ ु ु ु
ǒकनभन यसमा उãलख गǐरएका £ानहǾ अ×यÛत गǒहरा छन। पǒवऽ े े ्
आ×माको फल भलाई वा असल हन हो भÛदा योु ु  कवल सतहमा माऽ े
नभएर Ǔभऽी भावनालाई मोÔन हो। हाॆा हरक Ǔबचार तथा सोचाइु े , 
वचन र कामहǾƮारा हामी धमȸ र Ûयायोिचत हɊ भनर दखाउन गण  े े े ु
हाॆो असल ःवभावमा भर पद[छ। माǓनसहǾ उिचत कारणल Ǒठक े
कामहǾ गǐररहका छन भनर यसल न दखाउछन। अथा[त कसकोे े े े् ् ्ै ै ैँ  
भलाइ गन[ भनको परमँ वु े े रूǓत ǓभǓऽ उपासना र ूमल पǐरचाǓलत भएर े े
चãन स¢म हन हो। ् ुु  

“ह परमँ वे े र, मरो ǿदयलाई चोखो बनाउन होस। तपाɂूǓत े ु ्
बफादारȣ हन नयाँ आ×मा Ǒदनहोस।ु ु ् “ (भजन ५१:१०)। “कन यवक ु ुै
वा यवतील आÝनो जीवन ःवÍछ कसरȣ राÉ नु े  सǒकÛछ र? तपाɂको  

- ७ ९  -  

    kljq cfTdfsf] kmn czn :jefjnfO{ c+ufn]/ c?sf] lxt rfxg'  



वचनमा रहर र ×यसलाई पालन गरर।े े “ (भजन ११९:९)। हामी 
कसरȣ असल हनसÈछɊ भनर ǒवƭा Ǒदन माथीका पदहǾल क सÛदश ु े े े े
Ǒददछनँ ?् 

ती वचनहǾलाई पावलल रोमी े ७:१८मा åयƠ गरको े
भनाइसग तलना गन[होस। माथी भजनका पदहǾ र पावलका वचनहǾ ँ ु ु ्
कसरȣ एक आपसमा Ǔमãदछन?् 

आफ असल हन धर कोिशष गर तर असफल भयो भनर ू ु े े ेै
पावलल रोमी े ७मा Ǔसधा åयƠ गद[छन। आÝन बाहबलल असल हन ् ै ु ुे
सǒकन भनर रोमी े ७:१८,१९मा पावलल िःवकार गद[छन। तर यस े ्
समःयालाई समाधान गन[ इसाई रहःय क रहछ भनर रोमी े े े ८:१-४मा 
पावलल खलासा गद[छन। ×यो रहःय के ेु  हो त? पǒवऽ आ×मामा ǒहÔन ँ ु
भनको क होे े ? र यो कसरȣ ǒहǓडÛछँ ? 

हामी पापीहǾ हɊ र हामीलाई परमँ वे रको कǽणा र अनमहको ु
आवँयक छ भनर िःवकार गन[ एक प¢ हो। र हाॆो कन पǓन असल े ु ु ै
धम[कम[ वा परोपकारȣ कामल हामील मिƠ पाउदनɊ भनर थाहा पाउन े े ेु ुँ ै
जǽरȣ त छ न। तर ×यस बखत यस ǒवƭाल हामी हरस खाएर पापपण[ ै ै े े ू
जीवन Ǔबताउन बहाना नगन[ कसरȣ सजग गराउछँ ? जƣी राॆो गन[ 
खोज पǓन असल नहनरहछ भनर नराँय जीवनको धरापमा क तपाɂ े े े े ेु ै
पन[भएको छु ? यःतो खालको मनिःथǓत ǒकन खतरापण[ छू ? हाॆो 
जीवनलाई हरर पाप गन[ े े निचिÜलनहोसु ,् तर यशलाई हरर ×यसलाई े े ेू
जी× न खोÏनहोस। ु ्  
 
५॰ असल तथा सतकाय[लाई दखाउन े ु (एǒफसी २:१०) 
यो स×य हो ǒक हाॆो पǓनत काय[ वा असल धम[कम[ल मिƠ पाउदनɊ। ु ुे ँ ै
तर यो ठोकवा गरर भǏ सÈछɊ ǒक हामी मिƠ पाएका परमँ वु ुे े रका 
छोराछोरȣहǾ भएको हिशै यतल हाॆो जीवनल असल कामहǾ गरर े े े
दखाउदछन। फलबाट ǽख कःतो हÛछ भनर यशल औãयाउनभएको े े े ेँ ् ू ुु U
छ। ×यसरȣ न हाॆो जीवनशलȣल हामीलाई िचÛहाउदछन। असल वा ै ै े ँ ्  
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उिचत कामहǾ गन[ आवँयक छन भनर यशल दखाउनभएको छ। ु ् ू ुे े े े
असल काम गन[ असफल हनल परमँ वु े े े रको राÏयमा पःन पाउदन भनर ँ ै े
यशल ःपƴ पान[भएको छ े ेू ु (पÕनहोसु :् मƣी २५:४१-४६)। 

एǒफसी २:१० र Ǔततस २:१४मा क साझा सÛदश हामीलाई े े
Ǒदएका छन?् जो माǓनस आफलाई इसाई भनर दावी गद[छन ×यसको ू ्े
Ǔनिàत यो सÛदश ǒकन मह×वपण[ माǏु पद[छे ू ? 

माǓनस भएको नाताल हामी पाे पी हɊ। चाह हामी पǽष हɊ वा े ु
नारȣ वा कटाकटȣे े , सब पापको भमरȣमा छɊ। हामील जानाजानी वा ै ु े
नजानानजानी परमँ वे रका आ£ाहǾलाई टोडकाछɊ। हामी सबलाई े ै
उƨारकता[को आवँयक छ। फǐर ×यस बखत हामीलाई परमँ वे ेै रल े
बाइबलमा यो ूǓत£ा गन[भएको छु , यǑद हामी यशमाे ू  समǒप[त जीवन 
ǓबतायɊ र पǒवऽ आ×माको अगवाइमा ǒहʭɊ भन पापलाई जी× नु ँ े  
सÈदछɊ र परमँ वे रको असल गणलाई हाॆो जीवनमा दखाउन सÈछɊ। ु े
पावलको भनाइ अनसार यǒह हामी ǾपाÛतǐरत वा नयाँ जीवन अथा[त ु ्ँ
पनजȸवनको अनभǓत Ǔलएर Ǔबताउन सÈदछɊ ु ु ू (रोमी ६:४)। जब हामी 
बǓƯःमा ǓलÛछɊ ×यसल हामी यशमा गाǓडयो भनर दखाउछ। अथा[त े े े ेू ्ँ
उहाँको म×यमा हामी पǓन सहभागी भयɊ ृ ु (रोमी ६:४)। यǒह कारणल े
गदा[ पाप हाॆो Ǔनिàत मǐरसकको शिƠ भनर माǏ सÈदछɊ। अब े े
हामी यशमा जीएको कारणल गदा[ उहाँमा न जीǒवत भएको परमँ वे े ेू ै रल े
माǏुहÛछ ु (रोमी ६:११)।  

हामी बाइबल अनसार असल हनसÈदछɊ। तर मिƠको लाǓग ु ुु
योÊय भएको कारणल असल हन भनको त होइन। बǾ हाॆो ǿदये े ेु , 
हाॆा तक[ हǾ र हाॆा कामहǾƮारा परमँ वे र हाॆो जीवनमा काãपǓनक 
नभएर यथाथ[ भनर ससारलाई दखाउन सÈयɊ भन हामी असे े ें ल न ै
भएको ठहछ[। हो, हामील ःवाथ[लाई ×याÊन पद[छे ु , तर हामी अǾको 
सवा गन[ पǓन त×पर हनपद[छ। हाॆो शरȣर भौǓतक भएकोल दǓनक े ेु ु ै
जीवनमा यससग सघष[ गन[पद[छ। जब हामी असफल हÛछɊ र ँ ं ु ु
कǒहलकाǒह खिःकÛछɊ तब ःवÍछ ǿदयल परमँ वे े ेँ रमा नॆ भएर 
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पँ वाताप गन[पद[छ। तर अÛतमा हामील दावी गरको आःथामा रहन ु ुे े
सÈनपद[छ र रहनपद[छ।ु ु  

तपाɂको इसाई जीवन क ǒवजयी जीवन होे ? Ǔबजयी जीवन 
Ǔबताउन परमँ वे रल स¢म बनाउनहÛछ भǏे बाइबलका ूǓत£ाहǾलाई े ु ु
तपाɂल किƣको आ×मसात गन[भएको छे ् ु ? यशल तपाɂको Ǔनिàत े ेू
बुसमा ठलो मãय चकाउन भएको Ǔथयो। उहाँबाट पाउन Ǔबजयी ू ु ु ु े
जीवन तपाɂको अǓधकार हो, तर ×यसबाट बिचत हन तपाɂलाई क ल ं ु े े
रोǒकरहको छे ?  
 
उपसहारं : 

थप जानकारȣ: “स×यको ूचार गâ यो अथा[त इसाई पचा[हǾ ्
बाँʭो भÛदमा हामी परमँ वै े रका परम भƠमा गǓनÛछ भǏे छन।ै  तर 
यो नǓबसɠ ǒक यशभƠको जीवन न एक ूभावकारȣ इसाई साǓछ हन। े ू ्ै ु
सःतो खालको इसाई चǐरऽल ससारको चǐरऽ भएको माǓनसल भÛदा े ें
बसी हानी गद[छ।े “एलन जी ॑ाईटे , टिःटमोǓनज फर द चच[े , ठलȣे  ९, 
प॰ ृ २१बाट ǾपाÛतǐरत।   

“यशभƠको Þयाज वा Ǔबãला बाǒहर लगाएे ू र दखाउन होइन। े े
बसको माला वा मकट लगाएर म इसाई ह भनर दखाउन होइन। तर ु ु ु ुँ े े े
माǓनस र परमँ वे रको Ǔबचमा निजक सàवÛध राÉ न सÈन न इसाई ु ै
ःवभाव हो। बǑदलएको इसाई जीवन तथा चǐरऽल न उसको जीवनमा े ै
परमँ वे रको अनमहल काम गरको रहछ भनर ूभावकारȣ Ǿपमा ु े े े े
ूमािणत गद[छ। ×यस यशभƠको जीवनल न परमँ वे े ेू ै रल आÝनो े
पऽलाई यस ससारलाई पठाउनभयो भनर दखाउछ। इसाईहǾको ु ुं े े ँ
Ǔनःवाथȸ र ×यागी जीवन अ×यÛत ूभावकारȣ हनसÈछ। ु (यसल े
अǾलाई चàवकल जःतो ताǏ सÈदछु े , तर ×यो जीवन ूभ यशमा ु ूे
समǒप[त भएको हनपद[छु ु )। ूǓमलो र ूमपाऽ यशभƠको िखलाफमा े े े ू
कोǒह पǓन जान सÈदन। परमँ वै े रूǓतको भिƠ जीवन न उसको Ǔनिàत ै
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सर¢ा कवच हÛछ।ु ु “-एलन जी ॑ाईटे , द ǓमǓनƸी अप ǒहǓलǍ, प॰ ृ
४७०बाट ǾपाÛतǐरत।  
 
िचÛतनमनन: 
१॰  यस ूथम बदामा औãयाएको ूँ नुँ U लाई Ǔलएर ǒवँ वासीहǾ Ǔबच 

छलफल गन[होस।  तपाɂलाई र अǾलाई परमँ वु ् े रल कसरȣ े
सदाशयता दखाउनभएको Ǔथयो र उहाकँो भलो चाहनाल े ेु
तपाɂहǾको जीवनमा क पǐरवत[न भएको महशस गन[भएको छे ू ु ? 

२,  अǾहǾलाई परमँ वे रको भलो, ǒहत हामी इसाई भएको 
हिशयतल कसरȣ दखाउन सÈदछɊै े े ? क तपाɂको े ःथाǓनय चच[ल े
ःथाǓनय वासीÛदाहǾमा कǒह राॆो काम गǐररहको छे े ? तपाɂको 
चच[ अÛत साǐरयो भन क ×यस चच[का वǐरपǐर रहका ःथाǓनय ै े े े
बाǓसÛदाहǾल Ǔनयाॐो माÛछे न ्होला? 

३॰  परमँ वे रको åयवःथा वा दश आ£ाहǾ असल छन भनर े
बाइबलल औãयाएको छ। यो सǒव[Ǒदत छ।े U ै  तर ×यस असल 
ǒवǓधलाई माǓनसहǾल कसरȣ दǽपयोग गन[ सÈदछने ु ?् 
परमँ वे रल Ǒदनभएका आ£ाहǾ वा ǒवǓधहǾलाई कसरȣ गलत े ु
ढगल माǓनसहǾल ूयोग गन[ सÈदछनँ े े ?् धम[को नाउमा ँ
अǓतवादȣ भएर माǓनसहǾल परमँ वे े रको åयवःथालाई गलत 
ढगल ूयोग गन[ सÈन भएकोल ×यसको नराँ े े े ॆो नǓतजाहǾ 
भएको क तपाɂलाई थाहा छे ? 

४॰  यगɊ यगसàम तक[  गरका यी ूँ नु ु े लाई सोÍनहोसु :् परमँ वे रल े
असल भǏुभएकोल कन करा असल हो वा असल भएक कारणल े ेु ुै ै
परमँ वे रल असल भǏु भएको होे ? यस ूँ नको जवाफल े
तपाɂको जीवनमा कःतो असर पान[ सÈदछ? 

५॰  लकाु  १८:१८,१९मा यशल क भǓनरहनभएको छे े ेू ु ? उहाँका यी 
Ǒदåय वचनहǾलाई हामील कसरȣ बÐने ेु ? 
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६     असल हन भनको ु ु े   क हो भनर ǒवँ वाे े सीहǾ Ǔबच   चचा[पǐरचचा[    

गन[होस। दई समहमा बाँडर छलफल गन[होस। एक समहल ु ् ु ू ु ् ूे े
माǓनसहǾ ःवत ǿदयमा असल छन भनर तक[  गǾन ् ्े र अकȾल े
माǓनस जाती न खराब छन भनर ूǓतवाद गǾन। यस Ǔबषयमा ै ् ्े
बाइबलबाट होइन बǾ ससारको पǐरवशमा तक[ ǒवतक[  गन[होस। ं े ु ्
अǓन छलफलको अÛतमा असल हन भनको क हो भनर ु ु े े े
बाइबलबाट औãयाउन होस। तपाɂल क ǓभǏता पाउनभएको U ु ् ुे े
छ? हामी असल हन आदश[ वा मापदÖड बाइु े बल न ǒकन ै
हनपद[छ भǏ ेअठोट Ǔलन सÈनभएको छु ु ु ? 
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यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् मƣी २५:१-१३, लका ु १६:१०, 
१ थःसोलोǓनकȧे  ५:२३,२४, २ Ǔतमोथी ३:१-५, ǒहॄ ू ११। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “भलाई काम गरर हामी नथाकɊ। यǑद हामी े
असल काम गन[ थाकनɊ वाे  छोडनɊ भन उिचत समयमा हामील े े े
कटनी गनȶछɊ।“ गलाती ६:९ 

जो माǓनसमा पǒवऽ आ×माको फल हÛछ ×यो माǓनस ु
ǒवँ वासीलो हÛछ। यसको अथ[ ऊ परमँ वु े रमा ǓनƵावान वा 
बफादारȣ हÛछ। जो माǓनसमा यो गणल सàपǏ भएको हÛछु ुु े , ×यो 
माǓनस कन पǓन ूǓतकल तथा Ǔनराशमय पु ुै ǐरिःथǓतमा पǓन ऊ 
आÝनो उƧेंयमा अǓडग भएर बःछ। परमँ वे रको ǓनƵामा ǒहडको ँ े
åयिƠ हताश Ǔनराश नभएर आÝनो बाटोमा लाǓगरहÛछ। बफादारȣ 
हन भनको ǒवँ वाु ु े सीलो हन हो। आफल अपनाएका दश[नहǾमा ु ु ू े
(आःथाका िश¢ाहǾ) ऊ Ǻढ सÌ कं ãपसाथ अिघ बǒढरहको हÛछ। े ु
जनसकु ु ै  ूलोभन गनȶ माग[हǾ उसको अगाǓड तǓस[ए पǓन ऊ आफल े ेू
अपनाएको बाटोबाट ǓबचǓलत हदन। यशमाǓथको कʣर समथ[क हन ु ुँ ै े ू ु
भनको उहाँल दखाएका माग[मा अǓडग भएर चãन हो। उहाँका े े े ु
िश¢ाǑद¢ामा अनवरत वा ǓनरÛतर Ǿपमा लाǓग रहन हो। ×यो ु
माǓनस कसको वहकावमा परर पिÛछै े Ûदन। ǺढसÌ कै ं ãपलाई 
आ×मसात गन[ भनको कन काम गन[ ूवल इÍछा हन हो।् ु ु ुे ै ु  

“ǒवँ वास वा आःथा“ र “आःथावान, भरपदȾ, कम[ठ, 
ǒवँ वासीलो”को Ǔबचमा गाडा सàवÛध भएको हÛछ। तर याद ु
गन[होसु ,् ×यो दव एक होइन। ु ै ै “आःथा” भनको परमँ वे े रको बरदान 
हो। यǑद यो भयो भन परमँ वे े रलाई ूतआय Ǿपमा नदख पǓन उहाँ े े  
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वाःतǒवक हनहÛछु ुु , कन मनगढÛत होइन भनर उहाँमा अǓडग रहन ु ै े े
सघाउछ। ँ “हामी क मा आशा राÉ दे छɊ ×यसलाई ǒवँ वास वा 
आःथाल Ǔनँ चे यता Ǒददछ। आःथाल नदिखएका कराको Ǻडभरोसा ँ े े ु
राÉदछ।“ (ǒहॄ ू ११:१)। परमेँ वरमा आःथा भयो भन ×यसको े
फलल हामीलाई ǓनƵावान वा ǒवँ वाे Ǔसलो बनाउछ। जब हामील ँ े
परमँ वे रमा आःथा राÉ दछɊ तब ज गरतापǓन हामी ǓनƵावान भएर े े
गछɠ। उहाँमाǓथको ǒवँ वासल हामी पǐरचाǓलत हÛछɊ। जब हामी े ु
कन काम ǒवँ वाु ै सपव[क गछɠ भन ×यसल कसमाǓथू े े को ǓनƵा रहर े
काम गरको भनर दखाउछ। हाॆा आःथाका कामहǾल हाॆो े े े ेँ
धाǓम[क िश¢ाǑद¢ा र आचरणलाई हामीलाई धागो झɆ बाँधी राÉदछ। 
हामी कन मनशायल असल काम गछɠ ×यो हाॆो आःथामा भर ु े
पद[छ। 
 
१॰ परमँ वे र ǒवँ वसनीय हनहÛछ ु ुु (भजन ८९:८) 

जब हामी पǒवऽ आ×माको फलको बारमा अÚययन गद[छɊे , 
हामी हरदम परमँ वे रलाई मÚय नजर राÉ दछɊ। ǒकनभन उहाँ न े ै
यस ǒवषयमा अनकरणीय उदाहरण भएर हामीलाई ूःतत गन[भएको ु ु ु
छ। यस सÛदभ[मा  ǒवँ वै सǓनयतामा पǓन परमँ वे रको उदाहरणलाई 
हन[ जǽरȣ छ। यस पØवी सǒƴ गन[भÛदा दिखे ेु ृ ृ ु  आजसàम उहा ँ
ǒवँ वासीलो भइरहनभएको छ। ×यिƣʞ खरबɊ गणा खरबɊ वा Ǔतन ु ुै
ǒशǓलयन वष[ पǓछ पǓन उहाँको ǒवँ वसनीयतामा कन कम हनछन। ु ै ैु े
कसल र वा कनल पǓन उहाँको योजनालाई बदãन सÈदनन। ै ै ैे ेु ्
उहाँमा भएको भरोसा अतलǓनय र अपǐरवत[Ǔन[य छ।ु  

परमँ वे रमा हन ǒवँ वु े सनीयताका असल बदाहǾ हरɊुँ े : 
*परमँ वे रमा भएको ǒवँ वसनीयताको Ǔसमाना छन जःत आकाशको ै ै
छन ै (भजन ३६:५) 
• 
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परमँ वे र ǒवँ वसनीयताबाट चÈनहǏ। ×यो अटटǾपमा ु ु ुु
रǒहरहÛछ (भजन ८९:३३) 

• परमँ वे रको ǒवँ वसनीयता अǓत महान छ ् (Ǔबलाप ३:२३) 
*परमँ वे रको ǒवँ वसनीयता ःवग[मा न िःथर भएको हो ै (भजन 
८९:२)। 

परमँ वे र ǒवँ वसनीय भएको हनाल हामीलाई धर आिशषहǾ ु े े ै
खÛयाउन भएको छ। ×यसको सची ǓनàनǓलिखत पदहǾ हरर ु ू े े
बनाउनहोसु :् १ कोरÛथी १०:१३, १ थःसोलोǓनकȧे  ५:२३:२४, २ 
थःसोे लोǓनकȧ ३:३ र ǒहॄ ू १०:२३। 

यशभƠको जीवनमा परमे ेू ँ वरूǓत ǓनƵावान वा ǒवँ वासीलो 
हन ǒकन अǓत अǓनवाय[ छु ु ? क तपाɂल यःतो कन समय े े ु ै
गजान[भएको छ जहाँ तपाɂल आहत भएको महशस गन[भएको Ǔथयो ु ु ू ुे
तर परमँ वे रल ×यसबाट तपाɂलाई राहत अथा[त छÒकारा Ǒदनभयो े ् ु ु
ǒकनभन तपाɂ उहाँूǓतको ǓनƵामा अǓडग हनभएको े ु ु Ǔथयो? दǓनक ै
जीवनमा पǓन तपाɂल उहाँमाǓथ भर पन[ सÈनहन भएकोल कनचाǒह े े ेु ुु ँ
उहाँको ǒवँ वसनीयता तपाɂको Ǔनिàत अ×यÛत ǒहत Ǔसƨ भइरहको े
छ? अथा[त परमँ व् े रमाǓथको भरोसा क कवल पराण कथा जःत छ े े ु ै
ǒक वा साÛदǓभ[क? उहाँको ǓनरÛतर ǒवँ वसनयीतालाई तपाɂल कन े ु
¢ेऽमा अनभव गǐररहनभएको छु ु ? 
 
२, ǒवँ वसनीयता: अÛतको समयको िचÛह (लूका १८:८) 

“तर जब माǓनसको पऽ फǒक[ आउनछ क उसल यस ु े े े
पØवीमा ǒवँ वाृ स भʣाउनछ रे े ?” भǏे यशको ूँ ने ू को ता×पय[ता क े
हो? 

ूǐरत पावलल लÉदछे े े न:् “दƴ माǓनसहǾ र दखावटȣु े  
माǓनसहǾ खराबबाट झन उम खराबमा झनȶछन।् ǓतनीहǾल े
अǾहǾलाई अनक ǒकǓसमल धोका Ǒदनछन अथा[त मख[ बनाउनछने े े े् ् ू  ् 
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र ǓतनीहǾलाई पǓन अǾल मख[ बनाउनछन।े ेू ् “ (२ Ǔतमोथी 
३:१३)। मोसाल आÝनो पाँचवटा पःतकहǾमा वण[न े ु गरे अनसार ु
वा पावलका पऽहǾमा औãयाएका झɆ आज पǓन ×यU ǒह चǐरऽका 
माǓनसहǾ छन। कǓतपयल यो तक[  गन[ सÈदछ् े न होला् , “आजको 
समाजमा पाप गन[ धर सिजलो छ ǒकनभन हरतरहबाट े ेै
माǓनसहǾलाई पाप गन[ उÈसाइरहको छे ।“ अथा[त अǒहलको ् े
वातावरण न यःतो छ ǒक सब जना पापǓतर बǒढ ढिãकन सहज ै ै
बÛद गइरहको छ। यसल गदा[ हाॆो पǓतै े े त ूविƣ ःवत पाप गन[ ृ
तफ[  अमसर हÛछ।जब माǓनसहु  सारा ससारको कÛिǒवÛद आफमाऽ ं े ू ू
हो भनर सोÍदछे , अहताल सवȾÍच ःथान पाउदछ। यसल गदा[ ऊ ँ ँे े
घमÖडल फãछ र अǾलाई तÍछ थाÛदछ। आफलाई माऽ ःवÍछ े ू ु ू
चःमाल हनȶ र अǾलाई फटे े ेु को चःमाल हनȶ बाे े Ǔनल गदा[े  पाप 
फःटाउन सहज भएको छ। फǐर अनकन ǒव£ापनहǾल े े े्
माǓनसहǾलाई आÝनो सवȾपरȣ ǒहतमाऽ िचताउन लालयीत गद[छन र ्
यःतो मनिःथǓतमा धकãदछने :् ǒकन पख[ने, मल माऽ ǒकन ×याग ै े
गनȶ, म माऽ यसबाट ǒकन विÑ चत हनुे, अǾ सब ×यǒह लह लहमा ै ै ै
गएका छन भन् े म माऽ ǒकन एिÈलने, भोलȣ मनȶ न होै , आज ǒकन ै
मोजमÏजा नगनȶ? ǒवǓभǏ ǒवƭǓतय ǒव£ापनहǾु , पǓऽकाहǾ, ठला ू
ठला ू पोःटरहǾ र होǓड[Ǎ बोड[हǾका यǒह सÛदसल माǓनसहǾलाई े े
आफǓतर माऽ धकãद भǓनरहका छनै ैे े :् “आ×मसतƴ पान[ तपाɂको ं ु ु
अǓधकार हो।“  

बाइबलमा माǓनसहǾको चǐरऽलाई उदाǍ पारको हामी े
जतातत पाउछɊ। ǓतनीहǾमा ै ँ २ Ǔतमोथी ३:१-५मा माǓनसका 
आधारभत ःवभावू , चǐरऽ वा ूविƣलाई खलाएको छृ ु । ती चǐरऽ 
ूायजसो धरसग ःपƴ Ǿपमा दखको हामी पाउछɊे े ेै ँ ँ , यो ǒकन त? 

याद गन[होसु ,् हामी भÛछɊ समय ǒवǓमÛद गइरहको छै े , तर 
यथाथ[तामा भǏे हो भन वत[मान यगका ǒपǒढहǾमाऽ ःवाथ[ताल ूǐरते े ेु ँ  
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भएका होइनन। तर छʞ पनȶ करा त क भन आज सारा समाज् ु े े , 
बǒƨिजवी तथा राजनǓतक वादहǾल ǒवǓभǏ मतहǾलाई तःया[एर ु ै े े
आ×मǓनण[यको नाउमा ःवाथȸ हन जायज हो भनर ँ ु ु े माǓनसहǾलाई 
उÈसाइ रहका छन। े ् “सब भÛदा नàवर एक बनै ”, “मोजमÏजा गन[ 
नǒहिÍकचाउ, आफलाई पǒहला पोषू ” आǑद  ःवÍछाचारȣ आवाजहǾ े
जतातत सǓनरहÛछɊ। यःता मनशायल माǓनसहǾलाई अǓधकारको ै ु े
लाǓग उÈसाउछ तर िजàमवारȣ वहन गन[ अिँ वँ े कार गन[ Ǔसकाएको 
पाइÛछ । क भǏुे  पछ[, क गन[ पछ[ भǏे कराको वाःता गदȷनन वा े ु ु ्
आÝनो ःवाथ[लाई सवȾपरȣ गदा[ अǾलाई धʞा लाÊछ भǏे करालाई ु
कठोरतापव[क पÛछाउछन। यःता खालका पःताहǾको वयान ू ् ुँ
बाइबलका ती पदहǾल यसरȣ वण[न गद[छने :् “कǓतपय 
माǓनसहǾलाई आÝना बबालाई सराÜछन। ु ् अǾल आÝना े
आमाहǾूǓत कतËन हदनन। ǓतनीहǾ आÝन Ǻǒƴमा शƨ हÛछन। ृ ् ु ्ु ुँ ै ै
तर आÝनो फोहरबाट ǓतनीहǾ सफा भएका हदनन। ǓतनीहǾ ुँ ै ्
जसका आखाहǾ अहकारल फलाएका हÛछनँ ँ े ु ्ु , र उनीहǾको हराइ े
पǓन घणायƠ हÛछ। ǓतनीहǾ जसका दाँत तरवारहǾ हन र जसका ृ ु ्ु ु
वǍारा छुरा समान हÛछन।ु ् “ ǒहतोपदश े ३०:११-१४। यःता 
ǒपढȣँ का माǓनसहǾल कन पǓन गãती वा नराॆा कराको िजàमवार े ेु ुै
आफल Ǔलदनू े ँ ै न ् बǾ अǾलाई ǒवशष गरर ूायजसो आÝना े े
आमाबाबलाई थपाछ[न।ु ु ्  

टǓलǓभजन तथा ǓबǓभǏ पǓऽकाहǾल माǓनसहǾको मनलाई े े
वहकाउछन र चच[का सदःयँ ् हǾलाई पǓन परमँ वे र र चच[ू Ǔत 
बफादारȣ हनबाट बाधा अच[न खडा गǐरǑदÛछन। आ×मआलोचना ु ्
गरȣ आफलाई सोÚनहोसै ु ,् क ǓतनीहǾल तपाɂलाई पǓन नकार×मक े े
ूभाव पारȣ रहका छने ?् तपाɂको सोचाइमा ǓतनीहǾल कसरȣ असर े
पारȣ रहका छने ?्  एक Ǔछन रोकर सोÍनहोसे ु ,् मल पढकाै े े , 
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हǐररहका ूोमामहǾ वा सǓनरहका कराहǾल परमँ वे े े े ेु ु रूǓतको 
ǒवँ वासमा खलल ãयाउन मलाई न उÈसाइरहका छनै े ?् 
 
३, परमँ वे रका ǓनƵावान कǒह भƠहǾ े (ǒहॄ ू ११) 
ǒहॄू ११मा कǒह पाऽहǾका शची Ǒदएको छे ू  जसल परमँ वे े रमा 
ǓनƵावान भएर बःन भनको क रहछ ु े े े भनर अनकरणीय उदाहरणहǾ े ु
हामीलाई छोडर गएे को छ। ती मÚय Ǔतन जना पाऽहǾलाई े
चǏुहोस। अनकन पǐर¢ाु ् ्े , ूलोभन र सघष[मा पǓन ǓतनीहǾ कसरȣ ं
परमँ वे रमा ǓनƵावान भएर बःन स¢म भए ×यसको बारमा ǒटÜपणी् े  
लÉ ने हुोस।्ǓतनीहǾल आफे ू  परमँ वे र माǓथको ǓनƵामा अǓडग भएर 
बसका Ǔथए भनर कसरȣ दखाएे े े ? फǐर ×यस वखत ǓतनीहǾका े ै
कमजोरȣ, सघष[ं , पǐर¢ा र ूलोभनहǾ क क Ǔथएे े ?क ǒहॄे ू११का 
पाऽहǾल अपनाएका ǓनǓते , आदश[ वा ǓसƨाÛतहǾ आजको लाǓग 
पǓन उिƣʞै साÛदǓभ[क छन ǒक छन वा क ती कवल परानका ् ुै े े
कथाहǾ जःत सǏ बाै ु इबलमा कोǐरएका हन तु ् ? 

परमँ वे रका ती भƠजनहǾल भोÊन परका दे ेु :ुख 
कƴहǾलाई समम Ǿपमा हदा[ ǓतनीहǾ Ǔनराश भएर ǒवचǓलत हन े ेु
ूसःत ठाँउहǾ Ǔथए। अÛयायमा कदखानामा जाǒकन परका ै ु े
यशफको बारमा सोÍनहोस। दशकɊ वष[सàम बाचा गǐरएको छोराको ु ु ु ्े
Ǔनिàत अॄाहमकȧ प× नी साराहको बारमा तपाɂ क भǏुहÛछे े ु् ? मीौ 
अथा[त इिजƯदशको चबवतȸ राजा हन अवसर गमाउन मोसा राजी ् ुे ेु
भए ǒकनǒक ऊ परमँ वे रका जनहǾसग आफ पǓन दåय[वहारमा ँ ू ु पन[ 
सहमत भए (ǒहॄ ू ११:२५)।ती माǓनसहǾ अचàमका ǓबरहǾ वा 
सपर ƻमान Ǔथए भनर शायद हाु ु े मील सोÍछɊ होला। तर ǓतनीहǾ े
हामी जःत यथाथ[ जीवन Ǔबताएका माǓनै सहǾ Ǔथए। हामील जःत े ै
ǓतनीहǾ पǓन पापको ूलोभनमा परका Ǔथए। े “परमँ वे र तपाɂ कहाँ 
हनहÛछु ुु ” भनर ूँ ने  गरका Ǔथएे , ǓतनीहǾमा ऽास Ǔथयो र  हामी 
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जःत कǓतपय असफल पǓन भएका Ǔथए। ǓतनीहǾमा ै सब खालका ै
कमजोरȣ Ǔथए होलानÔ् ǓतनीहǾल अनकन भल गर होलान तर े े े् ू ्
ǓतनीहǾ परमँ वे रǓतर Ǻǒƴगत गǐर ǒहÔन चकनन। ǓतनीहǾल दावी ँ ु ्े े
गर अनसार आÝनो ǓनƵामा काय[रत भएका Ǔथए। जसको े ु
फलःवǽप कमी कमजोरȣको बाबजद पǓन अचàमका कामहǾ गन[ ु
परमँ वे रल ǓतनीहǾलाई पǐरे चालन गन[भयो। ु  

 परमँ वे रमा आःथावान भएर रहन तपाɂल इÍछा गन[भएक होला। े ु ै
×यस इÍछालाई मƣ[ू  Ǿप Ǒदन तपाɂल क क चनौतीहǾको सामना े े े ु
गन[ परको छु े ? ती चनौतीु हǾलाई दई भागमाु  छʫाउनहोस। क॰ ु ु ्
यःता चनौतीु हǾ जन तपाɂल सामना गन[ असàभव छन। अथा[तु ् ् ्े  
ǓतनीहǾलाई पǐरवत[न गन[ तपाɂल कǒह गन[ सÈनहǏ। तपाɂको े े ु ु
¢मता भÛदा बाǒहरको करा हो। ख॰ दोौोमा ती क हन जसलाई ु ्े ु
तपाɂको जीवनमा तपाɂ  आफै हटाउन सÈनहÛछु ु ? 
 
४, दǓनक जीवनमा परमँ वै े रूǓतको ǒवँ वास कसरȣ झãकाउन े(लका ू
१६:१०) 

यशल भǏुभएको बाे ेू णी लका ू १६:१०मा यसरȣ लिखएको े
छ: “जो थोर करामा ईमाÛदार हÛछै ु ु , ×यो धरमा पǓन ईमाÛदार े ै
हÛछु , र जो अǓत सानो करामा बईमान हÛछु े ु , ×यो धरमा पǓन े ै
बईमान हÛछ।े ु “  

तपाɂक जीवनमा यशको उपरोƠ सऽलाई कसरȣ स×य ै े ू ु
साǒवत भएको पाइरहनभएको छु ? यǑद साना साना कराु हǾमा हामी 
ǒवँ वास Ǒदलाउन सÈदनɊ भन ठला ठला कराहǾमा कसरȣ ǒवँ वाै े ू ू ु स 
Ǒदलाउन सÈछɊ भनर कसरȣ दावी गनȶे ? 

“यस ससारमा सब भÛदा ठलो अभाव भनक ईमाÛदारȣ åयिƠहǾको ं ै ैू े
कमी हो। ǒकनबच नहन åयिƠहǾको खाँचो यस ससारको हो। े ेु ं
यस ससारलाई स×य र ईमानमा ǒहं ँÔन माǓनसहǾकोे   
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सधɆ खाँचो भएको हÛछ। यस ससारको आवँयकता भनक ु ँ े ै
पापलाई पाप हो भनेर भǏ नडराउन र नǒहिÍकचाउने े माǓनसहǾ 
हन। कàपासको Ǔसयोु ् ल सधɆ एʞ ःथानमा औãयाएे ै U  जःत यःता ै
माǓनसहǾको खाँचो छ जो आÝनो कत[åयǓनƵमा अǓडग भएर 
बःछन। ःवगȷ खस ् े पǓन आफल पǒहãयाएको Ǒठक करामा ू ुे
नडगमǓगएर बःन åयिƠहǾको खाँचो यस ससारको हो।े ं “एलन जी े
॑ाईट, एडकशनु े , प,ृ ५७बाट ǾपाÛतǐरत। 

ǒवँ वासमा अǓडग हन भनको वा ǓनƵावान भएर बःन भनको ु ु ुे े
क हो भनर ǓनàनǓलिखत शåदहǾल कǒह हदसàम पǐरभाǒषत े े े े
गद[छन:् 
भरपदȾ-भरपदȾ भनको माǓनसहे Ǿल तपाɂमाǓथ भरपन[ सÈन े ु
हो।तपाɂल आÝनो वचनकोे  वचनवƨता अǾलाई Ǒदलाउन सÈन ु
हो। पǓछãलो कन समयमा कःल तपाɂलाई धोका Ǒदएको Ǔथयो ु े
अथा[त आÝनो वचनमा पालन गन[ आवँयक नठानको Ǔथयोे ? यसरȣ 
आÝनो वचनमा चÈदा ×यस माǓनसको åयवहारूǓत ु तपाɂको िचƣ 
कसरȣ दखको Ǔथयोु े ?क ×यो े åयिƠले तपाɂलाई ǽखो åयवहार गरको े
आभास पाउनभएन रु ? तपाɂ माǓथ अǾल भर पन[ सÈदन भनर े ेै
अǾलाई आभास Ǒददा तपाɂको चǐरऽको बारमा क दखाउछाँ ँे े े न?् 

ईमाÛदारȣता- ईमाÛदारȣ हन भनको स×यǓनƵमा ǒहÔन हो। यसको ु ु ुे ँ
अथ[ तपाɂ झठो बोãनहǏु ु ु , बईमान गन[हǏे ु ु , ठÊनहǏ र चोन[हǏ। ु ुु ु
असल सचǐरऽ Ǔनमा[ण गन[ चाǒहन साधनहǾमा ईमाÛदाǐरता अ×यÛत ु े
मह×वपण[ साधन हो। कन समयनाकल वा वला बखतमा माऽ ू ु ूै े
यसलाई दखाउन नभइ हाॆो दǓनक जीवनमा सधɆ दखाउन पद[छ।े े ेै ु  

स×यǓनƵता- Ǒठक र स×य बाटोमा अǓडग भएर बःन ु
गौराविÛवत ǓनǓत हो। यो ǓनǓतमा ǒहÔन माǓनस सàमानǓनय हÛछ। ँ े ु
यǑद तपाɂमा स×यǓनƵको गण छ भन तपाɂ हरदम आÝनो ु े
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आःथामा चãनहुÛछ। कन ǓनǓतमा तपाɂको दǓनक जीवन चलाउन ु ु ुै
हÛछ तपाɂल पǒहãयाएको स×य माग[मा भर पद[छ। यसकोु् े  अथ[ 
अǾको आःथा र ǓनǓतहǾूǓत सǒहंणता र सàमान गनȶ गणल तपाɂ ु ु े
सàपǏ हन हो। चǐरऽ Ǔनमा[ण गनȶ साधनाहǾमा स×यǓनƵ पǓन अǓत ु ु
मह×वपण[ साधन हो। ू  

बफादार तथा कत[åयǓनƵ- कत[åयǓनƵ वा बफादारȣ हन ु ु
भनको अǾलाई तपाɂल टवा Ǒदन वा सहारा Ǒदने े े ु  ुहो। कोǒह माǓनस 
अ×यÛत कठौर समय गजारȣ रहको छ भन बफादारȣ माǓनस ु े े
×यसलाई साथ Ǒदइरहको हÛछ। Ǔमऽ कमाउन बफादारȣताको े ु
अ×यÛत खाँचो हÛछ। तर यसको अथ[ क साǓथको लाǓग गलत काम ु े
गन[ भनको हो तु े ? क बफादारȣता अथा[त कत[åयǓनƵमा रहनको े ् ु
Ǔसमा हÛछ तु ? आÝनो Ǔमऽलाई कǓत हदसàम बफादारȣ दखाउन े
सǒकÛछ? 

ǒवँ वसǓनयता हन भनको क हो भनर माǓथका शåदहǾु ु े े े ले दखाएको े
कराहǾलाई सोÍनहोस। ती ू×यक ¢ेऽहǾमा तपाɂु ु ् े ले किƣको 
Ǔबँ वास Ǒदलाउन सÈन भएको छु ? कन चाǒहु ँ¢ेऽमा तपाɂ सियन ु ु
पद[छ। अझ मह×वपण[ कराू ु  त तपाɂल माǏु भएको स×य वा उिचत े
करामा अǓडग रहन तपाɂको जीवनमाु  तपाɂले क पǐरवत[न े
गन[पुद[छ? ती पǐरवत[न तपाɂल कसरȣ ãयाउन हÛछे ु ु ? 
 
५॰ अÛतसàम ǒवँ वासमा रहन ु(मƣी २५:१-१३) 
दस कÛयाहǾको अǓत[कथा मƣी २५:१-१३मा पÕनहोस। यस ु ्
कथामा दलाहाको लाु Ǔग पिख[ रहका दस कÛयाहǾ सतका Ǔथए भनर े े ेै ु
उãलख गǐरएको छ। जब दलाहा आउछन त सब जना े ु ्ँ ै
åयिझÛछन। तर पाँच जना कÛया जसको बƣीमा तल ǓसÚधको ु ्ँ े े
Ǔथयो, ǓतनीहǾ åयिझÛदा दलाहालाई भÒन जान ु ुँ े सकनने  ्ǒकनǒक जब 
ǓतनीहहǾल तल खोजर ãयाउदा दलाहा रहको ूाǍे े े ेँ ु नको मल ू
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ढोका वÛद भइसकको Ǔथयो। आधǓनक एʞाइसɊ सताåधीमा पǓन े ु
×यǒह भल नगन[ हामी कसरȣ सु तक[  रहन सÈछɊ? यश कǒहल े ेू
आउनहनँ ु ्ु ५ थाहा छन भनर क हामी पǓन उहाँूǓत चासो नराखर ै े े े
सतर बः नु े े? 

फǐर मƣी े २४:४४-५० पÕनहोस। यहाँ एक जना दƴ ु ् ु
से वकल आÝनोे  माǓलक अप¢ा गǐरएको समयमा नआएकोल आÝनो े े
åयवहारमा कठौरता अपनाएको पाउछɊ। यशको आगमन ǒढलो ँ े ू
भएकोल हामी पǓन ×यǒह आे चरणमा नफसɊ भनर ×यस अǓत[कथाले े 
कःतो सÛदश हामीे लाई Ǒदइको छ?  

हामील अप¢ा गरको अनसार किƣ करा नहन सÈछ वा े े े ु ु ु
भएको छन। तर हामील धय[ै ैे  धारण गन[ अǓनवाय[ छ। गलाती ु
६:९मा पावलल हामीलाई यसरȣ साÛ×वना Ǒददछे ँ : “असल काम 
गन[बाट नथाकɊ। यǑद हामी Ǔनराश भएर आÝनो कत[åयबाट चकनɊ ु े
भनर उिचत समयमा हामील कटानी गनȶछɊ।े े “ 

“क परमँ वे े रमा भर पन[ सǒकÛछ?” भǏे िज£ासा 
परमँ वे रका जनहǾल यस एे ʞाइसɊ सताåधीमा पǓन सामना गछ[न ्। 
अǒहल सàम हामील पाएका बाइबलको आ×म£ान र अनभवहǾबाट े े ु
यो थाहा पाएको हनपद[छु ु  ǒक, परमँ वे र किƣको भरपदȾ र 
ǒवँ वासीलो हनहÛछ। उहाँु ुु  किƣको वचनवƨ हनहÛछ भǏे करामा ु ुु ु
शǋा गनȶ ठाँउ छन। तर मह×वपण[ ǒवषै ू य त, “क म अÛतसàम े
ǒवँ वासमा दǐरलो भएर बःन सÈछु?” 

बत[मान यगमा ×यस ूँ नु को जवाफ (“क म अÛतसàम े
ǒवँ वासमा दǐरलो भएर बःन सÈछु?”) हामील पाइरहको दÉ छɊे े े । 
तपाɂको आि×मक जीवनमा हदा[ आि×मक आधारभत अवःथा कःतो े ू
छ? क तपाɂ दǓनक जीवनमा परमँ वे ेै रको सवा गन[ समǒप[त े
हनभएको छु ु ? क तपाɂ अनमह र ǒवँ वाे ु समा बǒढरहनभएको छ वा ु
तपाɂ अǓल अǓल गरर ससारǓतर ढिãकरहनभएको छे ँ ु ? अथा[त ससार ् ं  
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यःत हो भनर परमँ वै े े र माǓथको ǒवँ वासलाई िचÜलन Ǒदद ससारको ँ ै ं
यश र मह×वाकाँ¢ामा क तपाɂ अमसर हन गइरहनभएे ु ु को छ? 
तपाɂको बारमा र परमँ वे े रसग तपाɂको ǒहडाइमा कसरȣ यस ँ ँ
िज£ासाको जवाफल खलासा गद[छे ु ? 
 
उपसहारं : 

थप जानकारȣ: ““जसरȣ न¢ऽेका ताराहǾ आÝनो बाटोमा 
ǓनयǓमत Ǿपमा घमीरहÛछनु ,् ×यसरȣ न परमँ वै े रका शÌ कãपहǾ 
Ǔछटो र ǒढलो भǏे हदनन। महान अÛधकारुँ ै ् ्  र भʣीको धवाको ुँ
ूǓतकल अॄाहमलाई परमँ वे े रल यो दखाउनभएको Ǔथयो ǒक कन े े ु ु ै
समय इॐायलȣहǾ मीौ अथा[त इिजƯमा दास भएर कǒह समय ् े
रहनछन। ×यस दशमा इॐायलȣहǾ चारसय वष[सàम रहनछन भनर े े े े् ्
परमँ वे रल अॄाहमलाई घोषणा गन[भएको Ǔथयो। तर परमँ वे ेु रल योे  
पǓन भǏुभयो Ô×यसपǓछ ती इॐायलȣहǾ ×यस दशबाट धर अमãय े े ै ू
सामानहǾ सǒहत छोÔनछन।े ् Õ उ×पिƣ १५:१४। परमँ वे रको 
इÍछा Ǔबपǐरत अहकारȣ फारो सॆाटं ल आÝनो सारा बाहबल लगाएर े ु
लÔन खोÏयो तर ×यो उसको लाǓग ×यो बकार े भयो। Ôचारसय Ǔतस 
वष[ पǓछ परमँ वे रल तोे ǒकएक Ǒदनमा उहाँका सब जनहǾ सÛय ै ै ै
फौज जःत इिजƯबाट लिàकएर गए।ै Õ ूःथान १२:४१। 
×यसकारण ःवग[को अदालतमा यशको  आगमनको समय े ू तोǒकएको 
Ǔथयो। जब ःवग[को महान घǓडको सइ Ǒठक समयु मा औãयाइएको U
Ǔथयो, यशको जÛमे ू  बतलहममा भएको Ǔथयो।े े े “ एलन जी ॑ाईटे , द 
Ǔडजायर अभ एजजे , प॰ ृ ३२बाट ǾपाÛतǐरत। 

 
िचÛतनमनन:  

१॰ तपाɂको समाजको सःकार वा रहनसहन कःतो छ जसल ं े
यशूǓत ǓनƵावानहन चनौतीको Ǿपमा खडा े ू ुु छ? 
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यःता चनौतीहǾलाई कसरȣ सामना गनȶु ? जीवनको आि×मक 
सघष[मा एक आपसमा कसरȣ भरोसा Ǒदनं े? 

२॰ Ǔबगत चौǒवस घÖटामा तपाɂले क सǏुभयोे ु , क पÕनभयो र क े ेु
हन[भयोे ु , ×यसको बारमा सोÍनहोस। क ǓतनीहǾल ते े ेु ् पाɂको 
आःथामा टवा Ǒदएक Ǔथएे ? वा ǓतनीहǾल परमँ वे े रूǓतको 
आःथाबाट िचÜलन सघाएका Ǔथए? तपाɂको जवाफल क े े
िजàमवारपण[ सÛदश पाउनभएको छे ेू ु ? 

३॰ बफादारȣको बारमा सोÍनहोस।े ु ्  असल कामगन[ दखाउन े े
बफादारȣतामा क Ǔसमानाे  छ? क बफादारȣ हन सधɆ उिचत छे ु  
त? कसूǓत बफादारȣ दखाउन बममा परमँ वै े े े रूǓतको 
आःथामा आच कसरȣ आउन सÈदछँ ? 

४॰ असाÚयै सोझो र ǒवँ वासीलो हनपǓन खतरा हनसÈदछ र ु ुु े ! 
कसूǓत ǒवँ वाै Ǔसलो हनको हद कहाँसàम हन सÈछु ुु ? 

५॰ हाॆो घर र चच[मा यशको दोौो आगमनको ूǓत£ालाई कसरȣ े ू
जीǒवत राÉ न सÈछɊ? यसको लाǓग क क उपायहǾ हामी े े
अपनाउन सÈछɊ? यो पǓन स×य हो: यशको दोौो आगमन जǓत े ू
जǓत ǒढलो हद गयो ×यिƣ ×यिƣ ×यसको बारमा ǒवस[न र गलत ुँ ै े
आǓनबानी तथा गलत Ǔबचारमा जाǒकन सहज हद जाÛछ। ुँ ै
चच[का माǓनसहǾलाई यशको आगमनमा लामो समयसàम े ू
उ×साǒहत राÉ न हामील क गन[पद[छे े ु ?  
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यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् उ×पिƣ ५०:२०, मƣी ५:५, 
११:२९, रोमी १२:३, गलाती ६:१, ǒफǓलÜपी २:२,३, १ पऽस ु
३:४ 

ःमरण गन[पनȶु  पद:“धÛय नॆ हनहǾु े , ǒकनभन ǓतनीहǾल पØवीको े े ृ
अǓधकार पाउनछन े ् (अथा[त जो माǓनसहǾ अहबाट ःवतÛऽ छन् ्ँ , 
ǓतनीहǾ धÛयका हन। ǓतनीहǾलाई  यस पØवी सǒपनछन।ु ् ृ ु ्ँ े )“ मƣी 
५:५। 

ससारको यस पापी सःकारमा पǒवऽ आ×माको फल नॆ हन ं ं ु ु
भनको त ǒवǓस[ सǒकसकको े े जःतो छ। नरम हन वा ǒवनॆ हन ु ुु ु
भनको मानǒवय कमजोर हन भनर धरल सोÍदछन। यस कारण े े े ेु ् ्ै ै
कोǒह झकको छ वा सशील छ भन ×यःता माǓनसको सâ हाु ुे े ना गरको े
कम पाउछɊ। तर परमँ वै ँ े रको Ǔनदȶशन न यो छै , हामी नॆ 
हनपद[छ।ु ु  

नॆ हन भनको क हो तु ु े े ? यो परमँ वे रूǓत झकाउ हन ु ु े
मनिःथǓत र अǾ माǓनसहǾलाई भि तथा िशƴ åयवहार गन[ हो। ु
यǑद हामी नॆ हन स¢म भयɊ भनु ् े, हाॆो जीवनको सरचना ं
परमँ वे रको हातमा छ भनर यसल दखाउछ। हामील भनको जःतो े े े े ेँ
गरर कामकरा भएन भन षǓन हामील परमँ वे े े ेु रमा भरोसा राÉ न 
सÈदछɊ भनरे  नरम ःवभावल दखाउछ। यो कन मनगढÛत नभएर े े ेँ ु ै
ूायजसो दǓनक जीवनमा अनभव गद[छɊ।नॆ माǓनसको Ǻढ ǒवँ वाै ु स 
आफमा होइन परमँ वू े रमा रहÛछ। 

कमजोरȣ र ǒवनॆ हन भनको झÛद उःत उःत दिखÛछन। ु ु ्े ेै ै ै
तर यथाथ[मा ǓतनीहǾ एक होइनन। नकारा×मक कराहǾ जःतो ् ु  
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शिƠǒवǒहन र साहसǒवǒहन हदा माǓनसहǾ कमजोर हÛछन। यशको ु ुँ ् ूे
बारमा वयान गदा[ ती शåदहǾ ूयोग गǐरÛदनने ै ,् उहाँल भǏुभयोे : 
“मरो सवकहǾ होओ र मबाट Ǔसक। म भि छ र अहबाट े े ु ँ
ःवतÛऽ छ। मरो शरणमा पâ यɊु े  भन ǓतमीहǾको आ×माल ǒवौाम े े
पाउनछन।े ् “ (मƣी ११:२९)। 

जो माǓनस परमँ वे रमा आःथा राÉ दछ र उहाँमा न परा ै ू
भरोसा राÉ दछ उसको जीवनमा नॆता पãहाउछ। उहाँमा सàपण[ ँ ू
भरोसा राÉ नकुो अथ[ ×यो पǽष वा मǒहलाल आÝन ǒढÜपीमा अिघ ु े ै
बÕन दवाव Ǒददन। यसकारण सÍचमचमा भǏे हो भन नॆताको ँ ै ै ू े
ौोत शिƠ हो, कमजोरȣ होइन। 
 
१, ǿदयलाई ǒवनॆ र कोमलताल ससोǓभत गन[ े ु ु (मƣी ११:२९,३०) 

ूभ यशल सारालाई आƾान गदȷ भǏुभयोु ूे े : Ôह सब थाकका र े ेै
बोझल दǓबएका होे , मकहाँ आओ, म ǓतमीहǾलाई ǒवौाम Ǒदनछ। े ु
मरो जवा आफमाǓथ लओे ेु ू , र मसग Ǔसकँ , ǒकनभन म ǒवनॆ र े
कोमल ǿदयको छु, अǓन ǓतमीहǾल आÝना आ×मामा ǒवौाम े
पाउनछौ। ǒकनǒक मरो जवा सिजलो छे े ु , र मरो भारȣ हलको छ।े ू “ 
(मƣी ११:२९,३०)। उहाँको यो आƾानको ता×पय[ता क होे ? यहाँ 
हामीलाई उहाँल क Ǔसकाइरहनभएको छे े ु ? ǒवनॆ, कोमल वा 
Ǔनहǐरन ǿदयलाई अंगाãदा हाॆा आ×मालाई कसरȣ ǒवौाम ू े वा शािÛत 
Ǒदन हामी सÈदछɊ? 

ǒवनॆ हनभनको हामील चाहना गरको वःतको Ǔनिàत तछाड मछाड ु ु ुे े े ँ
अथा[त झगडा गन[ होइन। यसको अथ[ यो पǓन हो् ु , हाॆो Ǔनिàत 
परमँ वे र आफ लÔनहÛछ भǏ े यǒकनतामा ǒवँ वाै ु ु स गन[। ु
मह×वाकाँ¢ा र ःवÍछाचारȣ मनिःथǓतको उãटो न ǒवे ै नॆ हो। यःतो 
यशको ःवभाव ×यस आउदन। परमँ वे ेू ै ैँ रल हाॆो ǒहत चाहनहÛछ र े ु ु
उहाँल न सब थोक ǓनयÛऽण गन[हÛछ भǏे करामा भरोसा राÉ ने ै ै ु ु ुु  नै 
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हाॆो जीवनमा यशको नॆता र कोमलताको ौोत हो। ǒवनॆ ǿदय े ू
भएको माǓनसल आÝनो भÛदा परमँ वे े रको इÍछा पालन गन[ चाहÛछ 
(लका ू २२:४२)। यो पǓन अǾको भलाइल अǓभूǐरत भएर े े
ǓनःकÛछ। परमँ वे रको इÍछामा आफलाई सिàपÛदा र अǾको ू ु
ǒहतलाई Úयानमा राÉदा यशल न भǏभुएको छे ेू ै , हाॆो मनमा हामील े
एक ǒकǓसमको ǒवौाम वा राहत उहाँल ǑदनहÛछ। यो ूǓत£ा कन े ु ुु ै
माǓनसको नभएर यश आफको हो। समाजमाे ू ै , घरमा वा चच[मा झɆ 
झगडा ǒकन हÛछु ? अǾको ǒहतलाई वाःता नगरर आÝनो े
ःवाथ[पतȸको Ǔनिàत तछाड मछाड गरकोल होइन रू ँ े े ? यथाथ[मा भǏ े
हो भन कोमल र ǒवनॆ भएको माǓनसल आÝनो ःवाथ[ ×यागको े े े
हÛछ अथा[त अǾको Ǔनिàत उःल मन[ ु ् े Ǔसकको हÛछ। यो े ु
मनिःथǓतलाई बोÈन परमँ वे रमा ǒवँ वास, आःथा, साहस र धय[ताको ै
खाँचो अ×यÛत हÛछ। वत[मान ूǓतःपधा[ र अǾको दखाǓसǒक गन[ ु े
चाहन ससारका ःवभावल यशको नॆतालाई सâ हाे े ें ू ना गदȷन न त 
चाहना न गद[छ।ै  

“ǒकनभन मलाई Ǒदइएको अनमहƮारा े ु ǓतमीहǾमÚय े
हरकलाई म आमह गद[छे ु , जसल आफलाई जःतो सàझनपछ[ े ू ु
×यसभÛदा बढȣ नसàझोस,् तर परमँ वे रल हरकलाई Ǒदनभएको े े ु
ǒवँ वासको नापबमोिजम सÛतǓलत ǒवचारल सोचोस।ु ्े “ भनर पावलल े े
रोमी १२:३मा भनका छन। यसल ǒवनॆलाई कसरȣ वाÉया गद[छे े् ? 
नॆ हन यो सऽलाु ु ई ǒकन आ×मसात गन[पद[छु ? 

फǐर पावलल एǒफसी े े ४:२मा भनको छने :् “सारा दȣनता, नॆता र 
धय[सग एकल अका[लाई ूममा सहन।ै ँ े े ु “ यस पद रोमी १२:३सग ँ
कसरȣ सàवÛध हनसÈछु , सोÍनहोस। दǓनक जीवनमा इसाईहǾ ु ् ै
अंहकारȣ वा ःवÍछाचारȣ हनहÛदन भनर दब पदहǾल ःपƴे े ेु ुु ुै ै  पारको े
पाउछɊ। कन पǓन इसाई क को Ǔनàती घमÖडल फãनँ ु ुै े े े? हामी सब ै
पापी हɊ।    यǑद    यश े ू    हाॆो    Ǔनिàत    मन[भएन ु   भने 
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हामी सदाको Ǔनिàत नाश हनǓथयɊ होला। हाॆो हरक ु े े
ǿदयका पल र सासको Ǔनिàत परमँ वे रमा हामी भर पन[पद[छ। ु
हाॆा सब वरदाै नहǾ र ूǓतभाहǾ परमँ वे रबाट न आउछन। ै ँ ्
×यसकारण हामी क हɊ र क गन[ सÈछɊ भनर फइ दखाउने े े े ेुँ ? यशल े ेू
हामीलाई मिƠ Ǒदन क गन[भयोु ुे , सो करामा हामी क Úयान ु े
Ǒदनपद[छ। अǓन माऽ हामी यशका अनयायी हɊ भनर दावी गनȶहǾ ु ू ुे े
यस ससारका अ×यÛत कोमलं , मद ृ ु र ǒवनॆताल ससोǓभत हÛछɊ। े ु ु
यशको नाउ हामील बोकको हनाल ससारको कन माǓनस भÛदा े े े ेू ुँ ु ं ै
हामी अ×यÛत नरम र नॆ हनपद[छ।ु ु  

तपाɂल ज गन[हÛछ ×यसको लाǓग परमँ वे े ेु ु रमा न भरपन[पछ[ ै ु
भǏे करालाई सोÍनहोस। ×यसकारण घमÖडु ु ् , अहकाǐरताँ , अǾलाई 
तल झारर आफे ू लाई माǓथ राÉ ने, ःवÍछाचाǐरता आǑद कहाँबाट े
आउछ तँ ? माǓनसलाई ǒपरोãन यःता मानǓसक रोगहǾबाट हामी े
कसरȣ मƠ हनसÈछɊु ु ? 
 
२॰ नॆताको उ×कष[ अतलनीय उदाहरणहǾ ु (गÛती १२:३)  

उ×पिƣ १३:८,९मा अॄाहमल आÝनो भǓतजा लतलाई कन े ु
ठाउमा गएर बःन रोज भनर पǒहलोँ े े  मौका Ǒदएको सàझन होस। ु ्
फǐर अॄहामका भǒवंयका सÛतानहǾबाट महान राƶको उदय हनछ े े् ु
भनर परमँ वे े रल गन[ भएको बाचा पǓन याद गन[होस। काका े ु ु ्
भएकोल अॄाहमल सबभÛदा असल बःन इलाका आफल न रोजको े े े े ेू ै
भए उिचत हÛØयो तर उनल भǓतजालाई ूाथǓमकता Ǒदए। बाँकȧु े  
इलाका आफल Ǔलनछ भनर अॄाहमल भनका Ǔथए। यो Ǔनण[यल ू ुे े े े े े
ुम ःवभावको नमनालाई कसरȣ दखाउछु े ँ ?  

यशफलाई आÝना दाजहǾल मीौ दश अथा[त इजीƯमा दास बनाएर ु ु ु ्े े
बचको ूायजसो सबलाई थाहा छ। पǓछ कनान दशमा अǓनकाल े े ेै
भएको बलामा े   यशका ु ू   दाजहǾ ु   मीौ   दशे म ै   जान ु परकोे  
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Ǔथयो। तर दासमा बिचएको यशफ अब ×यस दशको राजा फारोपǓछ े ेु ू
दोौो शिƠशालȣ åयिƠ बनका Ǔथए। यशफको अगाडी लमÜछार े ु ू
परर दाजहǾल अǏ ǒकǏ पाउ भनर याचना गरका Ǔथए े े े ेु ँ (उ×पिƣ 
४५)। ती दाजहǾलाई यशफ न ×यो दशको उÍच ओहोदामा रहको ु ु ू ै े े
हाǒकम भनर िचनको Ǔथएने े , न त कãपना न गरका Ǔथए। तर ै े
यशफलाई ǓतनीहǾको को Ǔथए भनर िचनका Ǔथए। यशफ ǒवनॆ ु ू ु ूे े
ःवभाव भएको åयिƠ भएको हनाल आÝना दाजहǾलाई उनल ु े ेु
कःतो åयवहार गर? यǑद नॆ ःवभाव नभएर ूǓतशोधको भावनाल े
यशफ अǓभूǐरत भएको भए ×यहाँ क हÛØयोु ू े े ु  होला? ससारका ं
माǓनसहǾमा भएको नॆताको धारणालाई उ×पिƣ ५०:२०ल कसरȣ े
ूǓतवाद गद[छ? 

नव यवक दाउदलाई परमँ वु े रल इॐायलको दोौो राज हन े ु
ǓनयƠ गन[भएको Ǔथयो। राजा सावलल दाउदको डाहा गन[ थालका ु ु े े
Ǔथए। धर वष[सàम राजा सावलल दाउदलाई खदो गदȷ े े ेै मान[ अमसर 
भएका Ǔथए। कयɊ वष[सàम दाउद भǓमगत भएका Ǔथए। दई पटक ै ु ु
सावल राजालाई मान[ दाउदालाई मौका Ǔमलको Ǔथयो े (१ सामयल ू
२४:३-७, १ सामयल ू २६:७-१२)। यǑद दाउद नॆ नभएको भए 
उसल सावललाई मानȶ वहनाको क कमी Ǔथयो रे े ? यǑद आÝनो 
ǒहतलाई सवȾÍच नठानको भए धम[े को बहानामा अǾलाई पछान[ 
हामीलाई किƣ सिजलो हÛछु , भइरहको छन रे ै ?  

×यस ताकाका सबभÛदा ǒवनॆ åयिƠ मोसा हन भनर गÛती ु ् े
१२:३मा उãलख गǐरएको छ। तर कǓतपय समयमा मोसाल गरका े े े
कडा कावा[हȣको कारण उनी ×यःतो ǒवनॆ Ǔमजासको माǓनस Ǔथए 
भनर दखाउदन। मोसाले े ेँ ै  राजा फारोसग आÝना माǓनसहǾ मीौबाट ँ
बाǒहर जान अनमती माग र नǑददा मीौ दशल कःता कःता ु े े ेँ
महामारȣहǾको सामना गन[पनȶछ भनर कडाइका साथ भÛदा भÛदा ु े
उनी नॆ भएर   राजा फारोको   सामǏे घडा ु ुँ   टकका Ǔथए भनरे े े  
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भǓनएको छन। जब मǽभमीमा इॐायलȣहǾल सै ू ुे नको बाÍछोलाई 
पजा गदा[ उनी रȣसल झरǍ हद बलका Ǔथए। ×यो रȣस सलाउन ू ुे े ेुँ ै
भÛदा अिघ मोसाल ×यस वाÍछोको मतȸलाई टबा टबा पारर े ेु ु ु
आगोमा फɄ कका Ǔथए। अǓन ×यसलाई धलोǒपठो बनाएर े ु
इॐायलȣहǾलाई ǒपउन Ǒदएका Ǔथए (ूःथान ्३२:१९,२०)। यःतो 
ǐरसाहा मोसालाई सवभÛदा नॆ åयिƠ भनर हामील कसरȣ बÐने े ेु ? 

ूभ यश आफ पǓन नॆताको उ×कƵ अनकरणी उदाहरण ु ू ृ ुे ै
हनहÛØयो ु ुु (मƣी ११:२९)। उहाँ ×यस नॆतालाई कन कन ु ् ु ्
घÒनाहǾल हामीलाई दखाइएको छे े ? यशल आÝनो अिÛतम घडीमा े ेू
कःतो बइÏजत सहनभयोे ु , क उहाँल कन ूǓते े ु ै शोध दखाउनभएको े ु
Ǔथयो त? हन[होस यहǏा े ु ् ू १८:२१-२३ र मƣी २६:३९। फǐर े
कǓतपय समयहǾमा यशको ǒबयाकलापल उहाँ नॆ र कोमल े ेू
ःवभाव हनभएको Ǔथएन भनर पǓन दखाउछन। यसको उदाहरणहǾ ु ु ्े े ँ
कǒह छन।उहाँल मिÛदरको पǐरसरमा धम[को नाउमा åयापार गदा[ े े् ँ
उहाँल बोध दे ेखाएर सबलाई धपाउनभएको Ǔथयो। उहाँल ै ु े
पिÖडतहǾ र परोǒहत फǐरसीहǾको पाखÖडीपनाको बराबर भÛडाफोर ु
गन[भएको Ǔथयो। नॆतालाई Ǔनडर भएर ूःतत गन[भएका यःता ु ु ु
घÒनाहǾको बारमा मनन गदा[ हामील नॆतालाई कसरȣ बÐने े ेु ? (क े
नॆ माǓनस भयो भÛदमा अÛयायै ,अ×याचारȣको साम घडा टÈन हो ु ु ुँ े
त?) 

नॆताका उपरोƠ उदाहरणहǾलाई हदा[ तपाɂल पǓन नॆ े े
ःवभाव दखाउन पदा[ क गन[भएको Ǔथयोे ेु ु ? ǓतनीहǾल नॆता भनको े े
क हो र क होइन भनर तपाɂलाई कसरȣ बझाउछने े े ु ्ँ ? 
 
३, नॆताको मह×व (सपÛयाह २:३) 

नॆ हन भनको घमÖड वा अह ःवु ु े ँ भावको ǒवपǐरत हो। 
आज भोलȣ आ×म-गौरबको बारमा धर ǓबचारǓबमस[ भइरहकोे े ेै  
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पाउछɊ। तर आ×मँ -गौरवको नाउमा माǓनसहǾ किƣ ँ
हदसàम अमसर भएर अहतामा गाǓभन सÈदछनँ ?् 

परमँ वे रको वचनलाई महण गन[ माǓनस नॆ हन जǽरȣ छ ु ु
(याकब ू १:२१)। 

यशको बारमा गवाहȣ Ǒदन र ससे ेू ु माचार ूचार गन[ नॆ हन ु ु
अपǐरहाय[ छ (१ पऽस ु ३:१५)। 

“हामील क भÛछɊ ×यसल अǾलाई ूभाव पाछ[ भǏे जǽरȣ े े े
छन। हामी कःता छɊ भनर दखाउन बǒढ मह×व हÛछ। हाॆो ै े े ु ु
आःथाूǓत माǓनसहǾल झगडा गला[न वा महण गन[ इÛकार गला[न। े ्
तर Ǔनँ वाथȸ जीवनलाई कसल पǓन ूǓतवाद गन[ सÈदनन। यशमा ै ैे े् ू
आःथावान र नॆ जीवन न ससारको Ǔनिàत शिƠशालȣ हÛछ।ै ं ु “-
एलन जी ॑ाईटे , द Ǔडजायर अभ एजजे ,् पƵ ृ १४२बाट ǾपाÛतǐरत। 

ǒवनॆ जीवनल परमँ वे े रको मǒहमा गद[छ (१ पऽस ु ३:४)। 
“सÛदरतालाई ूम गन[ र ×यसको चाहना गन[ु ु ुे  उिचत करो हो। तर ु
परमँ वे र चाहनहÛछु ु , हामी ×यःतो उÍचƣम सÛदरताको Ǔनिàत ु
चाहना गरɊ र ूम गरɊ जन कǒहल पǓन नाश हदन वा Ǔन×य छन। े ु ्ै ैुँ
Ôनॆ र शाÛत ःवभावÕ भनको े Ôसफा कपडा हन जन सफा र सतोु ् ु े Õ 
हÛछन ु ् (ूकाश १९:१४। यःतो गण र सÛदरतालाई कनु ु ु ै पǓन 
बाǒहǐरय Ǔसगारपटारल माथ गन[ सÈदनन। यǒह ǓभǓऽय नॆताको ँ े ै ्
गणको पोशाक यस पØवीका सब भƠजनहǾल पǒहǐरएको हÛछन। ु ृ ्ै े ु
यःतो पोशाक पǒहǐरÛदा ǓतनीहǾ सÛदरताल शसोǓभत हÛछन र ु ु ्े ु
सबल ǓतनीहǾलाई माया गनȶछनै े ,् अǓन यǒह न ःवग[को राजाको ै
दरवारमा पःन े उनीहǾको Ǔनिàत ǒटकट हो। उहाँल ूǓत£ा े
गन[भएको छु , ÔǓतनीहǾ मसग Ǔनंकलǋ वा सफा भएर ǒहÔनछनँ ँ े :् 
ǒकनभन ǓतनीहǾ योÊयका छन।े ् Õ ूकाश ३:४।“-एलन जी ॑ाईटे , 
द आÈटस अभ आपोःटãस् , प॰ ृ ५२३,५२४बाट ǾपाÛतǐरत। 
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बाǒहरचाǒह सÛदर Ǔमठासको लगा लगाउन तर Ǔभँ ु ु े ऽचाǒह ँ
पǒवऽ आ×माको फललाई बÕन नǑदन इसाई चǐरऽलाई तपाɂल क े े े
भǏे? जब नॆताको फल तपाɂमा बÕद जाÛछ तपाɂको जीवन ै
ǒवगतको भÛदा फरक भएर कसरȣ दखाउन सÈनहÛछे ु ु ? तपाɂल े
यशलाई महण गरपǓछ नॆताको प¢मा तपाɂ कसरȣ पǐरवत[न े ेू
हनभएको महशस गन[भएकोु ु ु ु  छ? तपाɂको मǓनिःथǓत र ःवभाव 
कःतो छ जसल गदा[ तपाɂ नॆ हन मिँ के ु ु ल भएको महशस ू
गन[भएको छु ? 
 
४, नॆको फललाई åयवहारमा उतान[ ु(मƣी ५:३९) 

हामील अǾूǓत कःतो åयवहार गछɠ ×यसल हामीमा भएको े े
नॆताको ूदश[न गद[छ। नॆ भनको चपचाप वा मौनताको े ु सफथ 
खान होइन तर यो ǒबयाशील गण हो। हाॆा वचनु ु , 
मनिःथǓत,मनोभाव र कामहǾल हाॆा ǒवनॆतालाई दखाउछन। े े ँ ्
तपाɂ असाÚय सोझो वा नॆ हनहÛछ भनर तपाɂल दावी गन[होला। ै ु ुु ुे े
तर तपाɂल दावी गन[भयो भÛदमा तपाɂ सोझो र नॆ åयिƠ×व े ु ै
हनहÛछ भǏे जǽरȣु ुु  छन। नॆता कवल दावी गनȶ माऽ होइन ै े
ूदश[न गनȶ गण हो।ु  

हाॆो जीवनमा हामील नॆता कसरȣ दखाउन भनर दहायका े े े े े
पदहǾल कसरȣ उãलख गद[छने े ?् हन[होसे ु :् मƣी ५:३९, मƣी 
१८:२१,२२, गलाती ६:१, २ Ǔतमोथी २:२४,२५, Ǔततस ३:२ र 
ǒफǓलÜपी २:२,३। यःता पǐरिःथǓतहǾमा नॆता ǒकन अǓत 
मह×वपण[ छू ? 

नॆ हन भनको माǓनसको कमजोरȣ दखाउन हो भनर ु ु ुे े े
कǓतपय माǓनसहǾको धारणा भएको भनर हामील अगाǓड े े
ǒवचारǒवमस[ गरका ǓथयɊ। नॆ हन भनको हाॆो कमजोरȣ दखाउन े े ेु ु ु
होइन भनर पǓन चचा[ गâ यɊे । माǓथका पदहǾलाई तपाɂल हन[भयोे े ु  
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भन नॆ हन भनको क रहछ भनर दखाएको पाउनहÛछ। क नॆ े े े े े े ेु ुु ु
हन शिƠु , आि×मक शिƠको खाँचो हदन रुँ ै ? ूायजसो माǓथ 
उãलिखत पǐरिःथǓतहǾलाई आ×मसात गदा[ नॆ हन कःतो े ु
आ×मबलको आवँयकता हन रहछु े े , क तपाɂल सोÍ ने े  ुभएको छ? 

हो, नॆ हन पǒवऽ आ×माु ु को फल हो। हामीमा भएको सत 
नॆता परमँ वे रबाट आएको हÛछ हामीबाट होइन। तर दǓनक ु ै
जीवनमा हामील परमँ वे े रलाई अप[ण गन[ जǽरȣ छ। उहाँमा न ु ै
ǒवँ वास र भरोसा राखर दǓनक जीवन पǐरचालन गन[ राजी े ै
हनपद[छ। यǒह माग[ अपनाए माऽ हाॆो जीवनमा ǒवनॆको सʞलȣ ु ु
Ǿप दखाउन सÈदछɊ।े  
 
५॰ नॆताको इनाम (भजन २५:९) 

एक जना लखक इ॰ डी॰ हãसल भनका Ǔथएे े े : “नॆ हन ु ु
भनको एक अनौठो गण हो। तपाɂल पायो भǏे ǒविƣʞ हराउछ।े ेु ै ँ “ 

एउटा सानो शहरका बाǓसÛदाल ×यस शहरको सबभÛदा े
सोझो र ǒवनॆ åयिƠलाई पǒहचान गरर परःकार Ǒदन घोषणाे ेु  गरका े
Ǔथए। ×यस शहरका बाǓसÛदाहǾको Ǔबचमा को सबभÛदा नॆ åयिƠ 
हो भनर सवȶ¢ण गǐरयो। ǓतनीहǾल एक जना माǓनस असाÚय े े े
सोझो र नॆ भएको भʣाए। उसलाई साव[जǓनक Ǿपमा सàमान गनȶ े ै
सव[सàमत भयो। ×यस शहरको गÛयमाÛय åयिƠहǾ Ǔबच ×यस अǓत 
नॆ åयिƠलाई एउटा ǐरवन Ǒदएर नॆताको सàमान गǐरयो। ×यो 
ǐरवनमा लिखएको Ǔथयोे , “शहरको अǓत सàमाǓनत नॆ åयिƠ।“ 
तर भोǓलपãट न ×यस माǓनसबाट ×यस ǐरबन खोǓसयो ǒकनभन ×यस ै े
माǓनसल ×यस ǐरबनलाई लगाएर रवाǒफलो तǐरकाल घमǒफर े े ु
गǐररहको Ǔथयो।े े  

नॆ åयिƠलाई कःता वाचाहǾ Ǒदएको छ र उसलाई कःता 
इनामहǾ Ǒदइनछ भनर दहायका पदहǾल भÛदछन र ×यसलाई े े े े ्
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हामील कसरȣ बÐने ेु ? हन[होसे ु :् भजन २२:२६, भजन २५:९, भजन 
३७:११, भजन १४७:६, यशया ै २९:१९, मƣी ५:५। 

माǓथका पदहǾ अ×यÛत साÛ×वनादायक छन ǒकनभन ् े
ूायजसो माǓनसहǾल सोझो र नॆे  åयिƠहǾबाट फायदा उठाएका 
हÛछन। तर यस अÚययनमा हामील हâ यɊु ् े े , नॆ माǓनस अǾको 
अगाǓड फइ गरर ǒहÔदनन। तर उसल आÝनो जीवनलाई ु ्ँ ँे ेै
परमँ वे रमा समप[ण गǐरएको हÛछ। यǑद हामी पǒवऽ आ×माको ु
फल, नॆताको पोशाकलाई पǒहरन स¢म भयɊ भन यस ससारमा र ् े ं
अनÛतको नयाँ पØवीमा इनाम पाएको अनभव गन[ सÈदछɊ।ृ ु  
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “यशलाई कन बहमãय खजाना जःत कसको मनमा े ू ु ूै ै ैु
थनी राÉ नु े होइन। उहाँलाई िचǏेहǾल उहाँलाई गोÜय Ǿपमा े
थÛकाउन होइन। अǾलाई यश र हामील पाएका अनÛतको े े ेू
£ानǾपी पानीलाई बाँÔन पद[ु छ जसल गदा[ हामी जःत अǾ पǓन े ै
जीवनको पानील ताजा हन सकोस। Ǔनडर भएर खला Ǿपमा हामील े ेु ् ु
अǾको अगाǓड यशलाई िःवकार गन[पद[छ। हाॆो चǐरऽल उहाँको े ेू ु
कोमलता, नॆता, दȣनता र ूमलाई झãकाउनपद[छ जसल गदा[ े ेु
उहाँको पǒवऽताको सÛदरता दखर अǾल पǓन उहाँु े े े लाई ǒवँ वास गन[ 
राजी हन सकन। हामील ूदश[न गरको यशको पǒवऽताल अǾको ु ू ूे े े े
मन जी× न सÈदछ। 

कन अमãय अƣर जःत हाॆो धम[लाई कन Ǔससीमा जमाएर ु ू ुै ै ै
राÉ ने होइन। यो गन[ उिचत छन। कन ǒवकȾ लगाएर हाॆो ै ैु
आःथालाई छोÜन हदनु ुँ ै , यǑद छोपी राÉ यɊ भने यशको Ǔमठो ूमको े ेू
वाःना अǾल सËन सÈदन।े ुँ ै “एलन जी ॑ाईटे , काउिÛसल अन हãथे , 
प॰ ृ ४००बाट ǾपाÛतǐरत।  
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“पसाल यशको शािÛतलाई ǒकǏ सǒकÛदन। माǓनस जǓतसक ै ै ैे े ू ु
ूǓतभाशालȣ भएपǓन यशको शािÛतलाई पǐरचालन गन[ सÈदन। े ू ै
£ानयोगको माÚयमबाट जǓतसक £ानु ै  ूाƯ गरतापǓन यशको े े ू
शािÛतको अनभती पाउन सǒकÛदन। यो परमँ वु ू ै े रको बरदान हो। 
दǓनक जीवनमा यशको पǒवऽ आ×म£ानलाई ूयोग गन[ सकन भन ै े े ेू
माǓनसल ठलो ¢ती सहनपद[छ भǏे करालाई मल कसरȣ सàझाउने े ेू ु ु ै ? 
यशको दȣन र ǒवनॆ न इसाईहǾको शिƠ हन। यशकाे ेू ् ूै ु  यी गण ु
ससारको कन बहमãय वःत भÛदा अमãय छन र यसलाई कनपǓन ं ै ैु ू ु ू ् ुु
ूवƨ माǓनसल आǒवँकार गन[ सÈदन न त पसालाई ǒकǏ ु े ै ै
सÈदछ। कत£ र शािÛतल भरको शƨ ǿदय जःतो अǾ कन ृ ु ुे े ै
बहमãय िचज परमँ वु ू े रको अगाǓड छन।ै “-एलन जी ॑ाईटे , 
काउिÛसल अन हãथे , प॰ृ ४०३बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन:- 
१,  जो माǓनस नॆ छ ×यसको जीवनमा आनÛदल भǐरÛछ भनर े े

परमँ वे रल वाचा गन[भएको छ। सोझो तथा ǒवनॆ माǓनसहǾ े ु
ǒकन आनÛद र खशी हÛछनु ्ु ? यसको धर कारणहǾ े ै
सोÍनहोस। कसरȣ नॆताल भदा[ तपाɂको जीवनका दǓनक ु ् े ै
प¢लाई सधान[ु  सǒकÛछ? 

२,  नॆतालाई कमजोरȣपना भनर माǓनसहǾल कसरȣ गलत सोÍन े े
सÈदछन?् 

३,  हामील जǓतपǓन नॆताे , सोझोपना, दȣनता र कोमलताको 
बारमा चचा[ गâ यɊे  ×यसल एउटा मह×वपण[ ूँ ने ू लाई उठाउन 
सǒकÛछ: क इसाईहǾ आÝनो हकǒहत र अǓधकारको लाǓग े
कǒहल उǓभन हदनै ैु ुँ ? के हामी हȣनताबोधल लाǑदएर अǾको े
ǓथचोǓमचोमा पन[ राजी हनपद[छ रु ु ? क हाॆो नॆतालाई अǾल े े
फायदा उठाउन Ǒदन र ×यसको ूǓतवाद गनȷ नहन हो ते ेु ? 
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यःतो तक[ लाई कसरȣ सÛतलनमा ãयाउनु े? यǑद सÛतǓलत ु
जीवन अपाउनपछ[ भन कहाँ पाउनु े े? 

घ॰  इसाई धम[को ǒवप¢मा तक[  ूःतत गदȷ जम[नका ूÉयात ु
दाश[Ǔनक Ǔनटशी (१८४४-१९००)ल भनका Ǔथएे े , इसाई 
धम[, कमजोरȣ र शिƠǒहनताको उपज हो। इसाईहǾ नॆ र 
दȣन हन हरदम ूय× नु शील भए, र ×यǒह न ǓतनीहǾको ल¢ ै
हन भनर माǓनसहǾलाई आभास Ǒदएका Ǔथए। यःता खालका ु ् े
तक[ लाई तपाɂल कसरȣे  जवाफ ǑदनहÛछु ु ? 
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यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् Ûयायकता[ १३-१६, १ कोरÛथी 
९:२४-२७, ǒफǓलÜपी ४:८, कलःसी ३:१-१०, ǒहॄ ू १२:१,२, १ 
यहǏा ु २:१५,१६। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “अहँ, म त मरो शरȣरलाई यसरȣ ताǓलम Ǒदएको छ े ु
ǒक यो मरो ǓनयÛऽणमा रहÛछे । यǑद मल मरो इिÛियलाई मल बशमा ै ैे े े
राÉ न सǒकन भन जब म अǾलाई ूचार गछ[े ु , ×यसबला माǏपुनȶ े
ǓनǓतलाई तोडर मल पाउन पनȶ इनाम गमाउछ।े ेै ु ु ुँ “ १ कोरÛथी ९:२७। 

यशभƠमा हनपनȶ आ×मसयम वा आ×मǓनयÛऽण गण पावलल े ेू ु ुु ं
तयार पारका गलाती े ५:२२,२३को पǒवऽ आ×माको फलको अिÛतम 
शचीमा उãलख गǐरएको छ। तर यसको अथ[ पǒवऽ आ×माको फलमा ू े
आ×मसयम सबभÛदा Ûयन मह×व फल हो भनको होइन। यो ूथम न ं ु ्े
हनपनȶ Ǔथयोु ु , ǒकनभन पǒवऽ आ×माको अǾ सब फल पाÈन गǐर े ेै
फलाउन आ×मसयताल ूमख भǓमका खãदछ। अǾ सब फललाई एक ं ै ैे ेू ू
ठाउमा टाँसर राÉ नँ े े माड न आ×मसयम हो। ै ं  

आ×मसयम कन ×याग वा तपःया गरर पाउन होइनं ैु े े , यो पǓन 
पǒवऽ आ×माको अǾ फलहǾ जःत परमँ वै े रको अनमहको बरदान ु
हो। यो अनशासीत अनमह हो भनर पǓन भǓनÛछ। अनमह Ǔसƣमा ु ु ुे ै
हामी पाउछɊ। तर ×यसलाई सàहालȣ राÉ नँ  हामीमा अनशासनको ु
आवँयकता पद[छ, अथा[त आ×मसयम अपनाउन हामील कǒह न कǒह ् ं े े े
गन[पद[छ।ु  

झʣ हदा[ आ×मसयम भÛदा नकारा×क गण पǓन दिखन े ें ु
सÈदछ। तर यो अनमहको एक ूमख भाग हो। यǑद हामील हाॆो ु ू े
इिÛियलाई बशमा राÉ न सकनɊे , हाॆा भावना, भोक, Ǔतखा[, चाहना र 
उ×सकताल हामीलाई ǓनयÛऽण गद[छन। ×यसकारण पǒवऽ आ×माको ु ्े ै  
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शिƠ र अनमहल हामील आ×मसयमलाई रोÏन अ×यÛत अपǐरहाय[ छ। ु ुे े ं
यǑद पǒवऽ आ×माको शिƠल हामील हाॆो इिÛियलाई सàहाãन सकनɊ े े े
भन अǾल न हामीलाई ǓनयÛऽणमा Ǔलन हामील िःवे े ेै कान[ पद[छ। हाॆो ु
Ǔनिàत कसल पǓन Ǔनण[य Ǔलन सÈदनै ैे , कन माग[ अपनाउन हामील न ु े े ै
रोÏनपद[छ।ु  
 
१, आ×मसयताका समःया ं (ǒफǓलÜपी २:१२,१३) 

आ×मसयम भनको आ×मनशासन अथा[त आÝना इÍछाशिƠ र ं े ु ्
Ǒदमागलाई ताǓलम Ǒदन हो। यो परमँ वु े रको इÍछामा आफलाई ढाãन ू
मनोबाÛतीलाई आ×मसात गन[ चाहन माग[ हो। पǒवऽ आ×माको फल ् े
भनको यशभƠहǾलाई यो गन[ ×यो नगन[ आǑद भनर ǓतनीहǾको चǐरऽ े े ेू ु ु
वा जीवनशलȣलाई ǓसǓमत राखर ǓतनीहǾको जीवन खãलो बनाउन ै े ु
होइन। आ×मसयताल ǒवभǒषत åयिƠ×वल अǾको ǒहत सोÍनमा ं े ेु
उǓनहǾलाई अमसर गराउछ।ँ  

 १ यहǏा ु २:१५-१७मा भǓनएको छ: “ससारलाई वा ससारमा ं ं
भएका कन पǓन थोकलाई ूम नगर। यǑद कन माǓनसल ससारलाई ु ुै ै ंे े
ूम गद[छ भन ǒपताको ूम ×यस माǓनसमा हदन। ǒकनǒक ससारमा े े े ुँ ै ं
भएका सब थोक अथा[त शरȣरको अǓभलाषाै ् , आखाको अǓभलाषाँ , 
जीवनको शखी ǒपताबाे ट आएका होइन, तर ससारबाट आएका हन। ं ु ्
ससार ǓबǓतजाÛछ र ×यसको अǓभलाषा पǓन ǓबǓतजाÛछं , तर परमँ वे रको 
इÍछा परा गनȶचाǒह सधɆको Ǔनिàत रहÛछ।ू ँ " हाॆो जीवनलाई ढलाउन े
Ǔतनवटा त×वहǾबाट हामी सचत हनपद[छ भनर माǓथको पदल े े ेु ु
भÛदछ। यǑद हामी होिशयार भएन भन हाॆोे  जीवनमा ती त×वहǾ 
सिजलसग दखा पन[ सÈदछ। तपाɂ जिƣसक धम[को वƸ पǒहरै ैँ े ेु  पǓन ती 
त×वहǾल तपाɂलाई वशमा राÉ ने सÈन ूवल सभावना भएकोल े ें
ǓतनीहǾबाट तपाɂ कसरȣ सतक[  रहने? 

 हाॆो यशभƠको जीवन कमा किÛित हनपद[छ भनर पावलल े े े े ेू ुु
ǒफǓलÜपी ४:८मा दखाएका छने ?् ǓतनीहǾ क हने ु ?्  पावलको ǓनǓत  
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अपनाउस सÈयɊ भन े १ यहǏा ु २:१५:१६मा उãलख गǐरएका े
आखाको अǓभलाषाँ , शरȣरको अǓभलाषा र जीवनको शखीको खतराबाट े
हामी कसरȣ सरि¢त हनसÈदछɊु ु ? 

 Ǔन:सÛदह यशभƠको जीवनमा क गन[ हÛछ र क गन[हदन े े े ेू ु ुु ुँ ै
भनर तोे ǒकएका छन। हाॆो आ×मासग् ँ , शरȣरसग र ससारको माग[सग ँ ँं
हामील ǓनरÛतर Ǿपमा सघष[ गǐरन रहनपद[छ। यो वत[मान समयमा े ं ै ु
हामील गन[ पनȶ सघष[माऽ होइन। पावलको पǓन यǒह समःया Ǔथयो। े ु ं
उनल नǒहिÍकचाइ ती समःयालाई रोमी े ७:१५-१८मा उãलख गरका े े
छन। क करा गन[् ु ुे  उिचत छ र क करा गन[ हदन ×यहȣ गन[ े ु ु ुँ ै
ूलोभनमा आफ पǓन फसको भनर आÝनो आ×मसघष[लाई पावलल ू े े ें
िःवकार गद[छन। तर ×यो आहतपण[ जीवनको सघष[बाट राहत पाउन ् ू ं
पावलल रोमी े ८:१,२मा हामीलाई मÛऽ सनाउदछनु ्ँ : “जो åयिƠ 
यशसग रहÛछ ×यो åयिƠ परमँ वे ेू ँ रले Ǒदन म×यदÖडको फसलामा बःन े ेृ ु ु
पदȷन। अब म पǒवऽ आ×माको ǒवǓधको सयÛऽणमा रहको छ।ं े ु " 

 हामी पǒवऽ आ×माको ǓनयÛऽणमा रहनपद[छ भनर पावलल यहा ँु े े
भǓनरहको पाउछɊ। पǒवऽ आ×माल Ǒदन आि×मय जीवनǓबना उहाँको े े ेँ
फल फलाउन सǒकÛदन। होै , समाग[मा ǒहÔन हाु ँ मीमा चाहना र इÍछा 
होला। तर सतमाग[मा ǒहÔन शिƠ हामी आफमा हदन भनर पावलल ँ ँे े ेै ैु
ःपƴ Ǿपमा खलासा गǐरएको हामी पाउछɊ। हाॆो सतूयासु ँ , ×याग र 
तपःयाल हामी कǒहल सÛत हनसÈछɊ र कǒहल रोमी े े ेु ७को सघष[माǓथ ं
Ǔबजय ूाƯ गन[ सÈछɊ भनर पावलल भनका छे े े ैनन तर कसरȣ हामी ्
Ǔबजयी जीवन Ǔबताउन सÈछɊ भनर आÝन अनभवलाई हाॆो साम े ै ु ु
राÉ दछ। यशूǓत आःथावान भएर ǒहʭɊ भन हामी ससारमा Ǔबजयी े ेू ँ ं
जीवन Ǔबताउन सÈदछɊ। हामील यशमा हाॆो जीवन अप[ण गन[पद[छ। े े ू ु
हामी Ǔसƨ वा धमा[×मा छनɊ तर हामील उहाँको पǒवऽै े  जीवन वा धमȸ 
जीवनल हामीलाई छोपोस भनर दावी गन[ सÈदछɊ। यशमा हदा े े े् ू ुँ
परमँ वे रल Ǒदन पापको सजायबाट उàकर बःन सÈदछɊ। हामील हाॆो े े े ेँ
जीवनलाई उहाँलाई सàपर पǒवऽ आ×माको ु े  
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काबमा रहर ǒहÔन रोÏनपद[छ। यǑद यसो गâ यɊू ुे ँ  भन हामी उहाँको े
इÍछा पालन गन[ उ×सक हÛछɊ र उहाँल Ǒदनभएको Ǔबजय जीवनका ु ुु े
बाचाहǾलाई हामील दाबी गन[ सÈदछɊ। उहाँका ूǓत£ाहǾलाई े
सàहालȣ राÉ न ु धर मह×वपण[ छ। यसबाट न जीवनको सघष[सग े ै ै ै ंू ँ
सामना गन[ हामील शिƠ पाउछɊ। हामी एÈलको सतूयासल े ेँ ै
आ×मसयमलाई Ǔबभǒषत भएर सां ु ध अथा[त सÛतको जीवन Ǔबताउन ु ्
सÈदनɊ। यशको नाउमा सब पापहǾबाट Ǔबजयी जीवन Ǔबताउन ै ैे ू ँ
हामील åयिƠगत Ǿपमा चǏ ै पद[छ। Ǔबँ वाे ् ु सीहǾको जीवन माǓथको 
आःथालाई सàहालȣ राÉ न र समतल जीवनमा पǓन शारȣǐरक 
अǓभलाषासग ǓभÔनपनȶ जीवन हो। जबसàम हामी यस ससारमाँ ँ ु ं  जीउछɊ ँ
तबसàम आि×मक र भौǓतक जीवनसग यशको शिƠल सघष[ गǐरन ँ े ेू ं ै
रहनपद[छ।ु  

 
२॰ यशफ र छोटोसमयको Ǔनिàत धाǓम[क जीवनको पǐरणाम ु ू (उ×पिƣ 
३९:७-२०) 
 आÝन दाजहǾका हातबाट धोका पाएर यशफ Ǔबरानो दशमा ै ु ु ू े
दास हन बिचएका Ǔथए। सोझो र नॆ ःवभावको यशफल यःतोु े ेु ू  
दंपǐरणाम भोÊन पदा[ परमँ वु ु े रको ूम र उहाँको हरचाहमा शÌ काे े  गनȶ 
ूसःत ठाँउहǾ Ǔथए। बालककालदिख न परमँ वे ेै रको ूम उनलाई े
Ǔसकाइएको Ǔथयो। बालककालमा रोǒपएका परमँ वे रका आ×म£ान 
उनल कǒहल पǓन Ǔबसȶको Ǔथएन।े ै  

 उ×पिƣ ३९:७-२०मा यशफल एउटा गिàभु ू े र समःयाको 
सामना गन[ परको Ǔथयो। तर ×यस समःयासग ǓभÔन उसल कन ु ु ्े ेँ
हǓतयार ूयोग गर भनर ती पदहǾमा उãलख गǐरएका छन। ती े े े ्
हǓतयार क हन ते ु ् ? 

 यशफल ×यस हǓतयारलाई ूयोग गरर आफलाई ¢िणक ु ू ूे े
मोजबाट बिÛचत गराउदा ×यसको पǐरणाम क भयो तँ े ? हन[होसे ु :् 
उ×पिƣ ३९:२०। यशफलाई झʧो आरोप लगाएर Ðयालखानामाु ू ु  
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फɄ ǒकएको Ǔथयो। क त परमँ वे े रूǓत बफादार र उहाँमा भरोसा राÉ दा 
यःतो पǐरणाम भोÊन बाÚय हनपद[छ रु ु ? 

 हरक ǒवँ वाे सील एउटा करालाई कǒहल पǓन भãन हǏ। ×यो े ु ु ुै ु
हो, हामी उिचत र Ǒठक काम गन[ जǓतसक अु ै Ǔडग भएतापǓन ×यसको 
पǐरणाम सधɆ असल न हÛछ भǏे छन। पापसग Ǔमलोमƣो गन[ ै ैु ँ
अिँ वकार गदा[ कǓतपय माǓनसहǾल कामे , पǐरवार, जीवनसगी र ँ
आÝन जीवन पǓन गमाउन परको घÒनाहǾल इसाई इǓतहास भǐरएको ै ु ु े े
हामी पाउछɊ। बाइबलमा यःता उदाहरणहǾ ूसःत पाउछɊ। शायद ँ ँ
यःता अनभवमा डवका åयिƠहǾसग åयिƠगत Ǿपमा तपाɂ पǓन ु ु े ँ
पǐरिचत हनभएको होला। हन सÈछ तपाɂ पǓन यःतो अनभवबाट ु ुु ु
गळन भयो होला वा गिळरहनभएको होला। मानɊ यशफल आÝनो ु ु ु ु ु ू े
जीÛदगी न जलम बःन परको भए क हÛØयो होलाै ैे े ेु ु ? क उसल Ǒठʞ े े ै
काम गरको Ǔथयो होे ला र? 

 ससारमा दई थरȣका माǓनसहǾ हÛछन भनर पावलल गलाती ं ु ्ु े े
६:८मा उãलख गरका छन। ती दईमा क ǓभǏता छने े े् ु ?् ǓतनीहǾको 
ःवभावमा क ǒवपǐरत पाउछɊे ँ ? हामील ज रोÜछɊ ×यो ǒकन मह×वको े े
ǒवषय हÛछु ? पावलल उãलख गरको अनसार यशफल ज गâ योे े े े ेु ु ू  ×यो 
Ǒठक गâ योै  भनर बÐन हामीलाई ǒकन सरल भएको छे ु ? अनिचत काम ु
गन[ अिँ वकार गदा[ यशफल कǒह वष[ जलमा Ǔबताउन परको Ǔथयो। ु ू ुे े े े
छोटो समयको लागी होस वा लामो समयको लाǓग होस जःतोसक द् ् ु ुै :ख 
भोÊन परतापǓन परमँ वु े े रको नजरबाट नतǒक[ न यशफल जन बाटो ु ू ुे
अपनाए ×यो हाॆो Ǔनिàत अनकरणीय उदाहरण भएको छ। ×यसको ु
सâ हाना हामील गदा[ हामीलाई परमँ वे े रूǓत ढãकाउन सहयोग गद[छ। 
 
३॰ सामसन र असफल भƠी जीवनका फलहǾ (Ûयायकता[ 
१३:२४,२५) 
 ǒवँ व ǒवÉ यात महाǓबर सामसनको बारमा बाइबलको पःतकको े ु
Ûयायकता[ १३-१६ वण[न गǐरएको छ। आ×मसǒयता ं र खानǒपनमा 
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सयता नअपनाउदा कःतो नǓतजा ãयाउछ भनर उपय[Ơ पदहǾ ं ँ ँ े ु
पÕनहोस। सामसनका उदाहरणबाट हामील अ×यÛत धर ूभावशालȣ ु ् े े ै
पाठहǾ ǓसÈन सÈदछɊ। धर ूǓतभाहǾल सàपǏ भएको र धर े े ेै ै
ूǓत£ाहǾल सशोǓभत सामसन जःतो माǓनस पǓन परमँ वे ेु रको असफल 
भƠ हन सÈदछ भǏे यथाथ[तालाई Úयान गन[पदा[ अ×यÛत दु ु :ुखदायी 
हन ःवभाǒवक हन।ु ुु ्ै  

 “यशफल पाएका शिƠका ौोत सामसनल पǓन पाएका Ǔथए। ु ू े े
सामसनल पǓन आÝनो इÍछा अनसार Ǒठक र वǑठक काम गन[ रोÏन े ेु
सÈदØयो। तर उसल परमँ वे े रको शिƠमा आफलाई सàपǏुको सʣाू ु मा 
आफल इÍछा गरका जǍलȣ अǓभलाषाहǾल उसलाई ǓनयÛऽण गन[ ू े े े
Ǒदयो। सामसनल शरȣरको अǓभलाषाल गदा[ Ǒठक र वǑठकलाई े े े
Ǔमसायो। परमँ वे रल सामसनलाई उÍच ओहोदामा जीàमवार वहन गन[ े े
खटाउन भएको Ǔथयो। ×यसमा ऊ सरसàमानसाथ उपयोगी महापǽष ु ु
हनसÈØयो। तर परमँ वु े रको आ£ा तथा ǒवǓधहǾलाई पालन गन[ भÛदा ु
पǒहल आफल आफलाई बशमा राÉ ने ेू ू  ǓसÈन अǓनवाय[ Ǔथयो। ु
यशफलाई पǓन क रोÏन भनर मौका Ǒदएको Ǔथयो। दव असल र ु ू ुे े े ै
खराबको सामना उसल गन[ परको Ǔथयो। शƨे ेु ु , पǒवऽ र सàमानǓनय 
जीवन वा दƴको जीवन चǏे पǐर¢ा यशफको ु ु ु ू साम खडा भएको Ǔथयो। ु
तर उसल जन Ǒठक वा उिचत Ǔथयोे ु , ×यसलाई चÛयो र परमँ वु े रल े
×यसको अनमोदन गन[भयो। सामसन पǓन झÖड ×यǒह पǐरिःथǓतमा ु ु ै
परको Ǔथयो। तर परमँ वे े रको सवȾÍचता भÛदा आÝनो शरȣरलाई पोःन े
अǓभलाषा ×यस आएको Ǔथएनै , उसल ×यो आफल Ǔनà×याएको े ेै Ǔथयो। 
यसल गदा[ उसल आÝना चाहनाहǾल उसलाई ǓनयÛऽण गन[ Ǒदयो। े े े
जन माग[ सामसनल अपनायोु े , ×यस माग[ल उसलाई लÏजाे , दग[तीु , 
ǒवनाश र अकालम म×यको फÛदामा पâ योै ृ ु । यशफ र सामसनको ु ू
जीवनमा कःतो ǓभǏता Ǔथयो !" एलन जी ॑ाईटे , द एसǓडए बाइबल 
कमÛटरȣे , ठलȣे  २, पƵ ृ १००७बाट ǾपाÛतǐरत। 
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 सामसनको बारमा क सÛदश र चतावनी Ûयायकता[ े े े े
१३:२४,२५मा हामील पाउछɊे ँ ? 

 सामसनबाट महान कराहǾको अप¢ा गǐरएको Ǔथयो। ऊ धर ु े े ै
ूǓत£ाहǾल सशोǓभत भएका Ǔथए। तर उसल आÝनो ःवाथȸ चाहनाल े े ेु
हरक असल कराहǾलाई दवाउन Ǒदइयोे ु । हो, यःतो सघष[को ं
यथात[तामा यस ससारमा नरहन को होलां े ? यश र सतानको Ǔबचमा जन े ू ुै
महान ǒववाद वा यƨ भयो ×यो कन साǋेǓतक वा मनगढÛत पौरािणक ् ु ु ै े
परान Ǔथएन। यसल यश र सतानको Ǔबचमा भइरहको यƨलाई िचऽण ु ू ुे े ेै
गद[छ। यो कवल ःवग[मा भएको यƨमाऽ नभएर हाे ु मी हरकल सामना े े
गǐररहका यƨ हो। तरे ु , यशल सबलाई उहाँको ǒवजयमा सहभागी हन े ेू ै ु
बाटो खोãन भएको छ। यो यथात[बाट हामी भाÊन सÈदनɊ ǒक हाॆो ु ै
ǿदय र शरȣको Ǔनिàत भइरहको यƨ हाॆ ǿदय र शरȣरमा भइरहको े ेु ै
छ। ǓनसÛदहे : यशल हाॆो Ǔनिàत यƨ िज× ने ेू ु  ुभयो। तर हरदम हामील े
उहाँको Ǔबजयलाई हामील दावी गǐरन रहनपद[छ र ×यसलाई रोजी न े ै ैु
रहनपद[छ। यश र सतानको Ǔबचमा भइरहको यƨमा हामी कःको ु ू ुे ेै
प¢मा लाÊन चाहÛछɊ भǏे आ×मǓनण[यको अǓधकार हामी ू×यकलाई े
सिàपएको छ।ु  

 तपाɂको मन र शरȣरमा भइरहको महान यƨलाे ् ु ई तपाɂल े
कसरȣ अनभव गǐररहनभएको छु ु ? तपाɂल क चनीरहनभएको छे े ु ु ? 
तपाɂको रोजाइल तपाɂ कःको प¢मा हनहÛछ भनर कसरȣ े ेु ुु
दखाइरहका छने े ?् 
 
४, पावलको जीवनको लामो दौड (१ कोरÛथी ९:२४-२७) 
 “क ǓतमीहǾलाई थाहा छने ै , दौडमा दगनȶहǾ सब दगछ[नु ु ्ै , तर 
इनामचाǒह एउटँ ैल माऽ पाउछे ँ ? ǓतमीहǾ इनाम ूाƯ गनȶ ǒकǓसमल े
दौड।खलमा भाग Ǔलन खलाडी सब थोकमा आ×मसयमी हनपछ[। े े े ै ं ु ु
ǓतनीहǾनƴ भएर जान मकट पाउनलाई यसो गद[छने ु ु ,् तर ǓतमीहǾचाǒह ँ
अǒवनाशी मकट पाउनलाई यसो गद[छौ। यसकारण लआय नराखी मु ु  
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दगǑदɌन। हावामा मʞा हाǏेु ु ल जःत म मʞा हािÛदन। तर म आÝनो े ै ु ँ
शरȣरलाई कठोरतासाथ सघाउछर यसलाई वशमा राÉतछँ ु ु , नऽता 
अǾहǾलाई ूचार गरपǓछ म आफचाǒह अयोÊय ठहǐरनछ।े ेै ँ ु " १ 
कोरÛथी ९:२४-२७। 

 कोरÛथीका चच[का ǒवँ वासीहǾलाई लखका पावलको उपरोƠ े े
अठौतलाई ूाथ[नासाथ सोचǒवचार गरर पÕनहोस। पावलल गन[ परका े े ेु ् ु
आ×मसघष[लाई ती पदहǾमा खला Ǿपमा वयान गरका छन। यशका ं ु ् ूे े
मध[Ûय ू (सवȾƣम) अनयायीु , ूखर वƠा, यशको लाǓग सव[×यागीे ू , 
ǒवँ वासीमा महापǽष तथा अनकɊ यातना खÜन पावलल त आफसगु ूे े े ँ , 
पापसग र शरȣरसग मकाǒवला गरर यशँ ँ ु ूे े भƠ माग[मा ǒहÔन परको Ǔथयो ँ ु े
भǏे £ानल हामीलाई साÛ×वना नǓमãन त कर छन। यश शािÛतको े े ेु ूै ै
माग[मा ǒहÔन पदा[ ǓभÔन पनȶ सघष[मा हामी कǒहल पǓन एÈलो ठाǏ ुँ ँु ु ं ै
हदन। पǐर¢ा Ǿǒप खडा भएका शरȣर र मह×वाकाँ¢ा जःता ुँ ै
त×वहǾसग लडर िज× नँ े  सफल भएका माǓनसहǾल ःवग[ भǐरनछ। यस े े
यथात[बार क तपाɂल सोÍ ने े े भुएको छ?  

  पावलल åयƠ गरका माǓथका वचनहǾको आधारमा दहायका े े े
ूँ नहǾलाई जवाफ Ǒदनहोसु :् 
क॰  पाप र शरȣरसग हामी सघष[ गǐररहनपछ[ भǏ ेकरालाई पावलल क ँ ं ु ु े े

सग तलना गद[छनँ ु ,्जसल गदा[ हामीलाई े बÐन सिजलो हÛछु ु ? कन ु
िचÛह र अनशासनलाई औãयायर हाॆो सघष[लाई ǓभǏ तǐरकाल ु U ं े
पावलल दखाएका छने े ?् 

ख॰  अÚयाि×मक जीवनमा ूाƯ गनȶपनȶ इनामको Ǔनिàत जन दौड ु
पावलल गǐररहका छने े ,् ×यो पाइÛछ भनर उनी किƣको ǒवँ वे ःत 
Ǔथए? उसको Ǻढता कहाबँाट आएको Ǔथयो? हामीमा पǓन ×यǒह 
Ǻढता वा ǒवँ वास हन ǒकन जǽरȣ छु ? 

ग॰ जीवनको सघम[मा परमँ वं े रमाǓथको ǒवँ वासमा अटल भएको 
पावलल दखाउछन। तर रोचक त क भन असफल पǓन सभव छ भनर े े े े ेँ ् ं
पावलल लकाएको पाउदनɊ। पावलल यसबार कसरȣ खलासा े े ेु ुँ ै
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गद[छन?् ×यसको जवाफ उनल कसरȣ Ǒदएे को छ? यस अÚयायमा 
अÚययन गरको ǒवषयमा पावलको जवाफ कसरȣ Ǔमãन आउछे ँ ? 
 
५॰ आ×म-सयतामा कसरȣ बÕन ं े (ǒहॄ ू १२:१) 
 “यसकारण यǓतका सा¢ीहǾको ठलो बादलल हामीलाई ू े
घǐरराखको हनाले े ेु , हरǒकǓसमका बोझा र हामीलाई सिजलसग अãझाउन ै ँ े
पापलाई पÛछाएर हाॆा सामǏे रािखǑदु एको दौड धय[साथ दɊडɊ।ै " ǒहॄ ू
१२:१। 

    यस भÛदा अगाǓडको बदामा हरको झɆ पावलल फǐर यहाँ हाॆो ुँ े े े े
जीवन दौडसग तलना गरको पाउछɊ। तपाɂल क बोझहǾ थामी ँ ँु े े े
रहनभएको छ जसल गदा[ तपाɂको आि×मक जीवनलाई हतो×साह ु े
पाǐरराखको छे ? 

 यशमा नया ँजीवन Ǔबताउन चाहने ेू हǾको पǒवऽ जीवन कःतो 
हÛछ भनर पावलल कलःसी ु े े ३:१-१०मा ǓनǓतǓनदȶशनहǾ Ǒदएका 
छन। यǑद हामी आ×म् -सयम अपनाएको अनशाǓसत जीवन Ǔबताउन ं ु
चाहÛछɊ भन ती पदहǾल हामीलाई धर मह×वपण[ कराहǾलाई पावलल े े े ेै ू ु
  औãयाएको पाउछɊ। यहाँ ती कराहǾका कःता शची पावललU ँ ु ू े बनाएका 
छन?् पापको बोझल सिजलसग लाǓडएका हामीलाई पावलको उपरोƠ े ै ँ
ǓनǓतǓनदȶशनलाई पालन गदा[ Ǔबजयी जीवन यापन गन[ कसरȣ सघाउछँ ? 

 हामील पाएका ू×यक द¢तालाई åयवहारमा ãयाउन पद[छ। े े ु
आ×म-सयता वा आ×मं -ǓनयÛऽण एक Ǒदनमा हन करा होइन। जब ै ु े ु
हामी Ǒदनह यसुँ  ǓनǓतलाई अßयास गछɠ सफल र असफलताको सामना 
हामील गद[छɊ। यो फǐर कन ठला ठला कामहǾमा दखाउन पǓन े े े ेु ू ूै
होइन। सानो Ǔतनो र िझनो कराहǾमा हामी कǓतको सयता छ भनर ु ं े
दखाउछɊ। कǓतपटक त आ×मसयता अपनाउनबाट हामी चÈछɊ पǓन। े ँ ं ु
“ǒवँ वासको उƣम लडाँइ लड। अनÛत जीवन पǒबराख।" (१ Ǔतमोथी 
६:१२)। “मल ती कराहǾलाई पाइसकɄ  भनर दावी गǑद[न। म ै े ेु
अझसàम Ǔसƨ बǓनएको छइन। तर जन कराको Ǔनिàत भीƴल मलाई ु ु ु े  
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पबनभयोु , ×यसलाई हात पान[का Ǔनिàत म अिघ बǒढरहको े
छ।ु "(ǒफǓलÜपी ३:१२)। 

 आÝनो कमजोरȣलाई जाँÍन तपाɂल ×यःतोे  पǐरिःथǓतमा 
आफलाई नपान[होस। ूलोभनू ु ् , लालसा, मह×वाकाँझा तथा मनलाई 
लोßयाउन आगोहǾको Ǔबचमा हामी पदा[ ×यसलाई Ǔनभाउन कǑठन े
हÛछ भǏे करालाई हामील िःवकार गन[ पद[छ। दƴु ु ु ुे , खराब, नराॆो ज े
छ ×यःतो कराबाट हामी पिÛछएर बःन पद[छ ु ै (१ थःसोलोǓने कȧ 
५:२२)। “बǾ Ǔतमी यश भीƴलाई पोशाक झɆ लगाउ। Ǔतॆो पापको े ू
ःवभावलाई कसरȣ सतƴ पानȶ भǏे करालाई सोÍन पǓन नसोच।ं ु ु " (रोमी 
१३:१४)। 

 तपाɂको कन कन प¢हǾ छन जसमा आ×मसयता अपनाउन ु ु ् ं
कमजोरȣ पाउन भएको छु ? खान नहन कराबाट Ǔबजय पाउन भÛदा ु े ु ु
घणाृ , राग, Ʈषे , ईख र Ǔततोपनाबाट Ǔबजय पाउन ǒकन कǑठन छ त? 
आ×मसयता अपनाउन तपाɂको जीवनमा तपाɂल क कराहǾमा ं े े ु
पǐरवत[न ãयाउन आवँयक छ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: एलन जी ॑ाईटƮारा Ǔलिखत पाǒशयाक[  र ूोफÒसको े े
"सामसन" भǏे अÚयाय प॰ ृ ५६०-५६८ पÕनहोस।ु ्  

 “ परमेँ वरल आमा मनोहालाई Ǒदएको ूǓत£ा सामसन े
जिÛमएपǓछ परा भएको Ǔथयो। जब ×यो बालक बÕद गयोू ै , उसमा 
अिजबको शारȣǐरक शिƠ Ǔथयो भǏ े करा ःपƴ भएको Ǔथयो। तर ु
सामसनमा भएको महाǓबरको तागत उसको शारȣǐरक बनावत वा 
बǓलयो मसलमा नभएर नाजरȣको शपथ वा ूणमा Ǔथयो। सामसनले 
नकाटȣ राखको लामो कपालल ऊ परमँ वे े े रको Ǔनिàत अलग गǐरएको 
नाजǐरन åयिƠ भनर दखाउØयो। यǑद उनका बाब र आमाल अप¢ा े े े ेँ ु
गरको अनसार परमँ वे ेु रमा समǒप[त र ǒवँ वासी जीवन उसल Ǔबताएको े
भए कǓत गǐरमामय र सखी जीवन ǓबताउØयो होला। तर सामसनल ु ँ े
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मǓत[ पजक र परू ु मँ वे रको Ǔगãला गनȶहǾसग Ǔमãन जादँा उसको ँ
पतनलाई Ǔनà×याइएको Ǔथयो। सामसन बसको झोरा शहर े
ǒफǓलिःतनहǾको दशमा Ǔथयो। ×यसकारण रहनसहनमा ऊ ती े
अǒवँ वासीहǾसग घलǓमल भयो र Ǔमऽता कायम राÉयो। ǒटàना भǏे ँ ु
ǒफलिःतǓनको शहरमा बःन एक सÛदरȣ Ƹीसग ऊ फःयोे ु ँ । सामसनल े
उनलाई आÝनी प× नी बनाउन Ǔनधो गâ यो। परमँ वे रमा समǒप[त 
सामसनका बाब आमाहǾल ×यस चासोबाट उसलाई अलग राÉ नु े  
खोज। तर उसको एउट जवाफ Ǔथयोे ै : “उनलाई म असाÚय मन े
पराउछ।ँ ु " उसको ǒढपीमा आमाबाबको कǒह शीप लागन र अÛतमा ु े े
उसको इÍछा अनसार ×यु स कटȣसग सामसनको Ǔबवाह गराइयो।े ँ " 
एलन जी ॑ाईटे : पाǒशयाक[  एÖड ूोफÒसे , प॰ ृ ५६२बाट ǾपाÛतǐरत। 
यस पǓछ सामसनको गǓत क भयो सो Ûयायकता[ े १३-१६ पÕनहोला।ु  
 
िचÛतनमनन ्

१,  सन १९७०मा अमǐरकामा एउटा सनसनीपण[ घÒना भएको े ू
Ǔथयो। ×यसबला अमǐरकाको राजधानी वाे े टरगट भǏे एक े
होटलमा अमǐरकाको राƶपǓत उàमदवारको ूǓतप¢ी उàमदवार र े े े े
उसका पाटȹका सहयोगीहǾको भला भएको Ǔथयो। ×यस भलामा े े
सƣाǽढ दलल ǓतनीहǾको जाससी े ु  गरको Ǔथयो। जब यो करो े ु
बाǒहर आयो, अमǐरकाका माǓनसहǾ अ×यÛत ःतिàभत भए। े
×यस काÖडमा जी॰ गड[न Ǔलʨी भǏ ेåयिƠको सलÊनता Ǔथयो। ं
ती जाससी काÖडमा उसको पǓन ूमख भǓमका दिखएकोल अǾ ु ु ु े े
भÛदा उसलाई बǒढ जल सजाय Ǒदइएको Ǔथयो।े ँ   एक Ǒदन 
उसल एउटȣ यवतीलाई कǒह अपाराधी काममा सहयोग गन[ े ेु
उनको सहयोग माग। Ǔलʨील ती यवतीलाई एउटा होटलमा े े ेु
खान बोलाए। ǓतनीहǾको Ǔबचमा छलफल भइरहक बलामा े ेै
×यस यवतील उसलाई कसरȣ ǒवँ वाु े स गनȶ अथा[त उसल धोका ् े
Ǒददन भनर कसरȣ यǒकन गनȶ भनर सोǓधन। यǑद उसलाई ँ ै े े ्  
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समा×यो भन ×यस यवतीलाई पǓलसको हातमा सàपÛदन भǏ ेे ु ु ु ै
कसरȣ ǒवँ वास गनȶ। Ǔलʨील आफमा भएको आ×मसयताे ू ं लाई 
ूमािणत गन[ खोज। उसल आÝनो औला टबलमा भएको े े ेU ु
बǓलरहको मन बƣीमा राख। अǓन उसको छाला बãन े ेै
नथालÛञल आÝनो औला िझकन। आफसग कǓतको आ×मसयम ु ूे ेU ँ ं
छ भनर Ǔलǒʨल ूमािणत गन[ खोजको Ǔथयो। ×यस खालको े े े
आ×मसयम र यस अÚयायमा पढका पǒवऽ आ×माको फलबाट ं े
हनु आ×मसयममा क ǓभǏता छे ें ? Ǔलǒʨल दखाएका े े
आ×मसयमलाई मãय र माÛयतामा क हामील पǐरवत[न गन[ ं ू े े
सÈछɊ त? क आ×मसयम र अनशासन भनको सधɆ असल र े ें ु
आवँयक हन पछ[ रु ै ? 

२॰  आफल आफलाई ǓनयÛऽण गन[ सǒकÛछ भÛदमा ×यसको Ǔसमा ू ूे ै
छन रै ? आ×मसयमको नाउमा ǐरǓतं ँ ǐरवाजलाई अपनाउन वाÚय 
हन खतरादिख कसरȣ सतक[  हनु ुे े े? 

३॰  कन माǓनस दश आ£ालाई अ¢रस पालन गदा[ दु ुै :ख पाइरहको े
तपाɂलाई थाहा छ? हन सÈछ कोǒहल åयिƠ यशफल जःत ु े ेु ू ै
ǓनǓत अपनाउदा कƴ र मिँकलको जीवन Ǔबताइरहनपरको ँ ु ु े
होला। यःतो सकटको घǓडमा ×यस åयिƠं लाई तपाɂल कसरȣ े
सहयोग गन[ सÈनहÛछु ु ? 
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यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् मƣी २३:२५-२८, रोमी ३:२८, 
रोमी ८:४, रोमी १०:३, गलाती ३:६, १ यहǏा ु २:३-६, १ यहǏा ु
५:१-३ 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “जन Ǒठक वा उिचतको लाǓग भोकाउछन र ु ्ँ
Ǔतखा[उछनँ ,् ǓतनीहǾ धÛयका हन। ǒकनभन ǓतनीहǾ तƯ हनछन।ु ु् ृ ्े े " 
मƣी ५:६। 

गत अÚयायहǾमा पǒवऽ आ×माका नौवटा फलहǾको बारमा े
अÚययन गरका ǓथयɊ े (गलाती ५:२२,२३)। अबको अकȾ दई ु
अÚयायमा पǒवऽ आ×माका अǾ दईवटा फलहǾको बारमा अÚययन ु े
गनȶछɊ: “ǒकनकȧ सब भलाइै , धाǓम[कता र स×यतामा न पǒवऽ ै
आ×माको फल पाइÛछ।" (एǒफसी ५:९)। भलाइ, उदारता, सबको ै
ǒहत चाहने, कपाल हन गणको बारमा  पावलल बताउछन। यो ृ ु ु ्ु े े े ँ
भयो सबल माÛय भएको मानव धम[ भनर कहलाइएको मानव ै े े
जाǓतमा हनपनȶ उƣम गण। तर पावलल धाǓम[कता र स×यतालाई ु ु ु े
पǓन माǓथको पदमा जोडको पाउछɊ। यस अÚयायमा धाǓम[कता वा े ँ
धम[परायणता भनको क हो भǏे अथ[पण[ ǒवषयको बारमा अÚययन े े ेू
गनȶछɊ। 

 बाइबलको वा इसाई धम[दश[नको पǐरवशमा धाǓम[कता वा े
धम[परायणतालाई दई अथ[मा बÐछɊ। ूथमतु ु : यशल िजàमवार े े ेू
Ǔलनभएको उहाँको धाǓम[कता। यसको अथ[ु चाǒह यशल हाॆो Ǔनिàत ँ े ेू
क गन[भयो ×यो काय[लाई ǓलइÛछ। उहाँक धाǓम[कताल हाॆो े ेु ै
पापलाई ढाÈदछ र हामीलाई ःवग[को नागǐरक हन हक ूदान ु े
गद[छ। दोौोचाǒहँ, यशल हामीलाई ूदान गनȶ उहाँको धाǓम[कता। े ेू  
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अथा[त पǒवऽ आ×मा माफ[ त यशल हामीबाट ् ूे े गनȶ कामकावा[हȣ। 
हामीलाई उहाँको ूǓतǾपमा ढाãन धाǓम[कताल पǐरवत[न गद[छ। े
धाǓम[कताको दई भागहǾ छन। तर जǓत भागहǾ भएतापǓन सब ु ् ै
धाǓम[कता वा धम[परायणता एक हनै ु -् ×यो हो हाॆो होइन यशको े ू
धाǓम[कता। यशको यस धाǓम[कता Ǔबना हामीमा मो¢ अथा[त े ू ्
मिƠु को आशाको सàभावना छन।ै  
 
१, धाǓम[कताको अपǐरहाय[ता (मƣी ६:३३) 
 दहायका पदहǾ पÕनहोस र ×यसपǓछ तल Ǒदएका े ु ्
िज£ासाहǾको उƣर Ǒदनहोसु :् रोमी ३:२८, भजन ११:७, ǒहतोपदश े
१५:९: १ पऽस ु २:२४, रोमी ८:४, मƣी ६:३३, १ यहǏा ु
२:२९। 

 यǑद हामील अपनाउन पनȶ धाे ु Ǔम[क ǒवǓधǒवधान वा दश 
आ£ालाई पालन गदȷमा हामी धमा[×मा वा परमँ वे रको साम Ǒठक ु
ठहदȷनɊ भन कल हामीलाई शƨ वा धमा[×मा बनाउछ ते े े ु ँ ? 

 हामीलाई थाहा छ, परमँ वे रल पापलाई घणा गन[हÛछ तर े ृ ु ु
पापीलाई माया गन[हÛछ। तब हामील कन गलत Ǔनण[यहǾ नगन[ ु ुु े
हामी चनाखो हनपद[छु ु ? 

 यसको अथ[ क हो ते : “परमँ वे रल हामीलाई Ǒदनभएको दश े ु
आ£ाको ǒवǓधलाई पण[ Ǿपमा पालन गन[ सÈदछɊ। हाॆो पापी ू
ःवभावल अब हाॆो जीवनशलȣलाई बशमा राÉ ने ै  सÈदनन।ै " (रोमी 
८:४)? परमँ वे रको आ£ाल गरको अप¢ा अनसार क हामी े े े ेु
साँिÍचʞै चãन सÈदछɊ र? वा पावलल अǾ कन करा भǏ े ु ुै
खोजीरहका छने ?् यǑद छन भन क हो त् े े ? 

 जब हामी परमँ वे रको राÏय र उहाँको धाǓम[कताको माग[मा 
ूथम पटक ǒहÔछɊँ , हाॆो जीवनमा क पǐरवत[न भएको आभास े
हामील पाउनपद[छे ु ? 
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 धाǓम[क काम अथा[त धम[कम[ गन[ भन् ु ेको क हो ते ? धाǓम[क 
काम नगरȣ क हामी धमा[×मा बǏ सÈछɊ रे ? अथा[त धम[को लगा ् ु
पǒहǐरएर सबको अगाǓड धमा[×मा माǓनस भनर नकहलाउद पǓन क ै ैे ेँ
परमँ वे रको अगाǓड Ǒठक वा धमा[×मा हन सÈछɊ रु ? यस 
िज£ासालाई जवाफ Ǒदनहोस।ु ्  
 
२, आÝन ूयासमा धमा[×मा बǏ खोै Ïन ु(रोमी १०:३) 
 “ǒकनभन परमँ वे े रबाट आउन धाǓम[कताको बारमा नजानर े े े
ǓतनीहǾको आÝन धाǓम[कता ःथाǒपत गन[ खोÏदा ǓतनीहǾ ै
परमँ वे रका धाǓम[कताको अǓधनमा रहनन।े ् " (रोमी १०:३)। 
षावलको यस अǓभåयिƠलाई तपाɂल क भǏहुÛछे े ु ? कन ु
माǓनसहǾको बारमा पावलल चचा[े े  गǐररहकाछने ?् कसरȣ आÝन ै
धम[-कम[ल माǓनसहǾ आफहǾमा धमा[×मा ःथापना गन[ खोजका े ेू
छन?् ǓतनीहǾमा मानǒवय ःवभाव भएको कारणल आÝन ूयासमा े ै
माǓनस धमा[×मा बǏ ǒकन असàभव छ? 

 “आफल न गन[ू ुे ै " भनर लखका थू यःता पःतकहǾ े े े ु ुै
बजारमा ूसःत छन। यी ् पःतकहǾ पढर माǓनसहǾ आफल धर ु े े ेै ै
कराहǾ ǓसÈन र मम[त गन[ सÈदछन। जःत कसरȣ कàÜयतर ु ् ुै
ǓसÈने, मम[त गनȶ, कसरȣ मच टबल बनाउने े ेु , कसरȣ घरका बƣी 
तथा धाराहǾ बनाउन आǑद। यी ǒकताबहǾ पढर आÝनो े े
आवँयकता परा गन[लाǓग कन द¢ तथा ताǓलम ूाƯ åयिƠू ु ै हǾको 
आवँयक पदȷन। आÝन खʣामा उǓभएर सàपǏ भएको åयिƠलाई ै ु
सफल माǓनस भनर हामी कǓतपटक भÛछɊ। भौǓतक उपलåधीमा यो े
स×य साǒवत हनसÈलाु , तर बाइबलको अनसार परमँ वु े र Ǔबना कोǒह 
पǓन आÝन ूयासमा धमा[×मा बǏ सǒकÛदन। धम[को लगा लगाएर ै ै ु
दान तपःया आǑद गरर धम[ कमाउन अथक ूयास गर पǓन े े
परमँ वे रको अगाǓड धमा[×मा कहलाइन असàभव छ भनर बाइबलल े े
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भÛदछ। हाॆो धम[कम[ फोहोरȣ ठाÌÊन लगा जःत छ भनर े ेु ै
परमँ वे रल यशया े ै ६४:६मा भǏुभएको छ। आÝन बǒƨल धमȸ ै ु े
माǓनस बǏ खोÏदा कǓतपटक त हामी गलत बाटोमा पǓन पन[ 
सÈछɊ। 

 आÝन अथक ूयासल धमा[×मा बǏ खोÏनहǾसग कःतो ै े े ँ
समःया भोÊन पछ[ भनर यशल मƣी ु ूे े े ५:२० र मƣी २३:२५-२८मा 
ःपƴ Ǿपमा खलासा गन[भएको छु ु ?  

 आफ असल वा धमȸ बǏ ूभ यशमा किƣको भर पन[पछ[ ू ु ूे
भǏे करालाई ू×यक यशभƠल जाु ूे े े Ǐु अǓनवाय[ छ। ǓतनीहǾ पǒवऽ 
वा सÛत बǏ ǓतनीहǾको धाǓम[क काय[ǒकलापल होइन तर यशल े े ेू
गन[भएको काममा भर परकोल बǏ सÈछन। फǐर ǓतनीहǾल ु ्े े े े
यशको Ǔनिàत क क महान कामहǾ गर भÛदमा ǓतनीहǾल ःयावासी े े े े ेू ् ै
पाएर अनÛत जीवनको हकदार हन पǓन होइन। यǑद कसु े ैल यस े
स×यलाई ǓबǓस[यो भन ऊ आफलाई अǾ भÛदा धमा[×मा भनर दावी े ेू
गरर लोभमा पन[ सÈदछ। यसल उसलाई अहतामा डोâ याे े ँ उछ र ँ
अǓतबादȣ हन ूो×साहन गद[छ। यसको फलःवǽप धम[लाई न ु ै
ǒवतंणा जगाउन माǓनसहǾलाई उÈसाउछ। यसको ÏवलÛत ृ ँ
उदाहरण फǐरसी र धम[शाƸको पिÖडतहǾ Ǔथए। यशल ǓतनीहǾको े ेू
धम[को भषलाई भÖडाफोर गन[भएको Ǔथयो। माǓनसहǾल ǓतनीहǾल े े ेु
क भǏे होला भǏे करामा ǓतनीहǾ बǒढ िचिÛतत Ǔथए। तर े ु
परमँ वे रको मǒहमाको Ǔनिàत कसरȣ ÏयोǓत बǏे भǏे अ×यावँयक 
करामा ǓतनीहǾल Éयाल गरका Ǔथएनन।ु ्े ेै  

 फǐरसी र शाƸीहǾको अवगणलाई त तपाɂल पालȣ ु े
रहनभएको छनु ै ? यǑद छ भने, कसरȣ? यःतो धराप तपाɂल थाह े ै
नपाउन गǐर अझ कǓतको गोÜय हनसÈछ भǏे करालाई क े ेु ु
तपाɂलाई थाहा छ? 
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३॰ यश हाॆो धाǓम[कता े ू (रोमी ५:१७) 
 “यǑद एक जना अपराधको कारण म×यल राÏय गâ योृ ु े  भन त े
झन बढता गरȣ ूशःत अनमह र धाǓम[कताको बरदान पाउनहǾल ् ु े े
एक जना अथा[त यश भीƴƮारा जीवनमा राÏय गनȶ् ूे  छन। यसल ् ै े
जसरȣ एउट अपराधƮारा सब माǓनसलाई दोषी ठहराउनलाई Ûयाय ै ै
आइलाÊयो, ×यस गरȣ धाǓम[कताको एउट कामƮारा सब माǓनसलाई ै ै ै
जीवनको Ǔनिàत धमȸ ठहराउनलाई ǓसƣɆको बरदान आयो।" रोमी 
५:१७-१८। पावलको यस भनाईलाई आÝन शåदहǾमा ै
उतान[होस। हामी कसरȣ परमँ वु ् े रको Ûयायमा परका छɊे ? र हामी 
कसरȣ धमȸ ठहǐरÛछɊ? 

 गलाती ३:६ र याकब ू २:२३को अनसार धमȸ हन भनको ु ुु े
यशको बरदान हो। यǑद यो बरदान हो भन हामीे ेू ल कसरȣ पाउन े े
त? 

 रोमी ५:१९मा आ£ा भग अथा[त परमँ वं ् े रको आ£ाको 
उãलघन  र आ£ाकारȣ अथा[त परमँ वं ् े रको आ£ालाई माǏे भनर े
उãलख गǐरएको छ। एक जना माǓनसल े े (आदम) परमँ वे रको 
आ£ालाई अव£ा गदा[ हामी सब पापी ठहन[ पÊयɊ। यो बाइबलको ै ु
आधार िश¢ा हो। आदमको पापल गदा[ सàपण[ मानव जात पापमा े ू
जाǒकयो। यसको नǓतजा हामील ǑदनǑदन दिखरहकाछɊ। कोǒह पǓन े े ेै
यसबाट उàकन सकको छन।े ै  

 फǐर ×यǒह पदमा आ£ापालनको ǒवषयमा चचा[ गǐरएको छ।े   
कसल आ£ापालन गरे े? ǓनसÛदहे : यशल हो। हाॆो मिƠको Ǔनिàत े ेू ु
चाǒहन धाǓम[े कता उहाँमा माऽ छ। फǐर यǒह धाǓम[कता ती सबलाई े ै
Ǒदइएकोछ जो परमँ वे रको ूसःत अनमहको उपभोग गन[ सÈदछ ु
(रोमी ५:१७)। हो, ×यǒह पदमा पावलल भÛदछने ,् जसल यस े
अनमहलाई ूाƯ गद[छ ×यसल धाǓम[कताको बरदान पाउछ। याद ु े ँ
गन[होसु ,् धाǓम[कता अथा[त माǓनस ध् मा[×मा हन ःवभाव ×यसु े  
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माǓनसको ूयासल होइन बǾ यशको उपहारल हो। उपहार पाउन े े ेू
ःवत: कोǒहल पǓन काम गदȷन न त ×यसकोलाǓग योÊयन हनपछ[। े ै ु ु
ǒकनभन कन पǓन उपहारलाई आÝनो अथक ूयासबाट आज[न गद[छ े ु ै
वा ×यसलाई पाउन उसको हक हो भनर दावी गद[छ ×यसमा े े
अनमुहको भǓमका हदन ू ुँ ै (रोमी ४:४)। 

 तर परमँ वे रल Ǒदन मिƠ वा धाǓम[कता शत[ Ǔबना Ǒदन े े ेु
उपहार होइन। यशको धाǓम[कता ःवते ू : सबलाई Ǒदइन उपहार ै े
होइन। यसमा पावलल ःपƴ पाद[छन। जसले े्   महण गद[छ ×यसल े
माऽ ×यो उपहार पाउछ। जसल ǒवँ वाँ े स गरर दावी गद[छे , 
×यसलाई धाǓम[कताको बरदान ǑदइÛछ। जसरȣ अॄाहमल े
परमँ वे रलाई ǒवँ वास गर तब उनी धमȸ माǓनसमा गǓनए। अथा[त े ्
धाǓम[कता उनलाई, उपहार ःवǽप ूदान गǐरयो (गलाती ३:६)।  

 परमँ वे रमा माऽ आःथा तथा ǒवँ वास गरर मो¢ पाइÛछ े
भǏे करालाई क तपाɂल ःपƴ ु े े Ǿपमा बÐनभएको छु ु ? फǐर े
तपाɂको ǒवँ वासƮारामाऽ तपाɂलाई यशको धाǓम[कता वा धाǓम[क े ू
ःवभाव Ǒदएको हÛछ भǏ ेआ×म£ानलाई तपाɂल किƣको बÐनभएको ु े ु ु
छ? उहाँक धाǓम[कताल गदा[ माऽ तपाɂलाई परमँ वै े े रको साम ु
उǓभन Ǒदइएको छ। यस ससमाचारको जग न यशकोु ूै े  धाǓम[कताको 
उपहार भǏे आ×म£ानलाई अझ बÐन तपाɂल क गन[पद[छु ुे े ? 
 
४, धाǓम[कता र आ£ाकाǐरता (१ यहǏा ु २:२९)  
    भीƴको धाǓम[कताल हामी ढाǒकएका छɊ। तर ×यस े
धाǓम[कतालाई हाॆो जीवनल दखाउन पद[छ। धाǓम[कता भनको े े ेु
परमँ वे र र माǓनसको Ǔबचमा हनुे सàझौता होइन। जो माǓनसमा यो 
हÛछ उसको जीवनल ×यसको वाःतǒवकताको अनभव गद[छ। ु े ु
यहǏाका वचनहǾलाई हामील कःतो सावधानी पव[क ु ूे
अपनाउनपद[छु , हन[होस ते ु ् : “ूीय बालकहǾ हो, कसल पǓनै े  
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ǓतमीहǾलाई गलत बाटोमा डोâ याउन नदउ। जो उिचत वा Ǒठक े
काम गद[छ, ×यो åयिƠ पǒवऽ वा सÛत हो, जसरȣ भीƴ पǓन पǒवऽ 
हनहÛछ।ु ुु " (१ यहǏा ु ३:७)। 

 धम[परायणता वा धमा[×मा हन नाउमा माǓनसल हामीलाई ु े ेँ
कसरȣ धोका Ǒदन सÈदछ? क माǓनसल हामीलाई धमȸ हन भनको े े ेु ु
यो हो भनर उनीहǾको वाÉयाको पासोमा सिजलसग पान[ सÈदछन े ै ँ ्
र? 

 धमȸ हन भनको पǒवऽ आ×माको फल हो र यो सोझ ु ु े ै
आ£ाकाǐरतसग गाँǓसएको हÛछ। कǓतल त ǒवँ वाँ ु े सƮारा मिƠ ु
पाएको हनाल परमँ वु े े रको आ£ालाई पालन गन[ जǽरȣ छन भनर ै े
ूचार गद[छन। यशभƠलाई कसल यो पǓन भनर बहकाउन ् ूे ेै
सÈदछ: “हरे , Ǔतमील यशलाई मिƠदाताे े ू ु  भनर महण गâ यɊे । अब 
क Ǔतमील उहाँलाई जीवनको ःवामी भनर महण गदȷनौ रे े े ? ǒकन 
परमँ वे रको आ£ाहǾलाई पालन गन[पछ[ भनर िचÛता गनȶु े ?" हाॆो 
मिƠ र परमँ वु े रको इÍछालाई पालन गनȶ भनको छʣाछʣ ǒवषय े ु ु ै
वःत हो भनर यःतो भनाइल हामीलाई ॅममा ु े े पान[ खोÏदछन। ्
मिƠ भनको क हो भनर यसरȣ बझाउन गलत हो। जसल मिƠ ु ु ु ुे े े े
पाएको छ ऊ धाǓम[क जीवनको जीǒवत उदाहरण हÛछ भनर ु े
यहǏाल लखका छन।ु ्े े े  

 यहǏाल ु े १ यहǏा ु २:३-६मा हामीलाई क े
औãयाइरहकाछनU े ?् 

 आ£ाकाǐरताको बारमा हामील छलफल गâ यɊे े  भन कǓतल त े े
हामी हाॆो कामबाट मिƠ पाउन होइनु े , ×यसकारण परमँ वे रको 
आ£ा पालन गनȶसग हाॆो सरोकार छन भनर जनमानसमा फलाएको ँ ै ैे
हÛछ। ǓनसÛदहु े : परमँ वे रको इÍछा पालन गâ यो भÛदमा ै
लिशफरलाई ःवग[मा रािखएको होइन। तर हामील यो पǓन Éयाल ु े
गन[पद[छ लशीफरल अना£ाु ु े काǐरता वा अव£ाल न उसलाई ःवग[बाटे ै  
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फɆ ǒकएको Ǔथयो। आदम र हवाको बारमा पǓन हामील ×यǒह भǏ े े
सÈदछɊ। ǓतनीहǾल आ£ा पालन गरको हनाल ǓतनीहǾलाई े े ेु
अदनको बगचामा रहन Ǒदइएको हो भÛदनɊ। तर परमँ वँ ै ै े रको 
योजना वा इÍछा Ǔबǽƨ ǓतनीहǾ गएको हनाल ǓतनीहǾलाईु े  
बगचाबाट Ǔनंकाशन गǐरएको हो।ँ ै  

 “धम[परायणता अथा[त सदाचारȣता भनको Ǒठक वा उिचत ् े
काम गन[ हो। ǓतनीहǾको कामबाट ǓतनीहǾको Ûयाय हनछ। ु ु े
हामील क गछɠ ×यसल हाॆो चǐरऽलाई दखाउछ। हामी सÍचा े े े े ँ
यशभƠ हɊ वा ǒवँ वाे ू समा छɊ ǒक छनɊ भनर दखाउन हाॆो ै े े
कामकावा[ǒह वा आचरणल दखाउछ।े े ँ " एलन जी ॑ाईटे , बाइƴ 
अबजÈट लसनसे े ,् प॰ ृ ३१२बाट ǾपाÛतǐरत। 

 धम[परायणता वा सदाचाǐरताको फल तपाɂको जीवनल े
कसरȣ राॆोसग दखाइरहको छँ े े ? तपाɂल क गǐररहनभएको छ े े ु
जसल गदा[ तपाɂको जीवनल सत यशभƠको चǐरऽ वा े े े ू
धम[परायणतालाई ूदश[न गन[ असफल भइरहनभएको छु ? धम[को 
नाउमा अधम[ काम गन[बाट अलग बःन सचत हनहोस।ँ े ु ु ्  
 
५, यशभƠको जीवन धमा[×माको जीवन हो े ू (१ यहǏा ु ५:१-३) 
 परमँ वे रूǓतको ूम भनको ǒवँ वाे े सी ǓमऽहǾलाई ूम गन[ े ु
हो र परमँ वे रको आ£ालाई पालन गन[ हो ु भन यहǏाल कसरȣ यी े ेु
दई ǒवषयलाई गाँःदछनु ?् आ£ा पालन गन[ भनको परमँ वु े े र र 
ǒवँ वासीहǾलाई ूम गन[ हो भन दई त×वहǾलाई ǒकन यसरȣ एक े ेु ु
आपसमा जोǓडएको छ? 

 “जो माǓनस परमँ वे रको आ£ा पालन गन[ उसको धम[ हो ु
भनर ठाÛदछे , ऊ कǒहल पǓन आ£ा पालनको आनÛदै तामा पःन 
सÈदनन। यःतो माǓनसल यथाथ[तामा परमँ वै ् े े रको आ£ा पालन 
गरको हदन। जब परमँ वे ेुँ ै रल Ǒदनभएको आ£ाहǾलाई धम[ वा े ु
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कत[åयको Ǿपमा Ǔलएर आफलाई बोझ पाद[छ भन ×यःतो माǓनसको ू े
जीवन इसाई जीवन होइन। सÍचा Ǿपमा परमँ वे रको आ£ालाई 
िशरोपर गरर ǒहे ँÔन भनको इसाईहǾको जीवनमा भएको Ǔभऽी ु े
ःवभावको उपज हो। उसको जीवनमा कन मल ǓसƨाÛत वा ु ु
सऽहǾल काम गǐररहका छनु ्े े , ×यो बाǒहǐरय आचरणबाट उसल े
दखाउछ। धम[ वा धाǓम[कताूǓतको ूम र परमँ वे े ेँ रको आ£ा वा 
दश सऽहǾको ूǓतवƨताल उ×ूǐरत भएर इसाई ु े े जीवन पǐरचालन 
हÛछ। सब धाǓम[कताको मल सार न यशमा सत जीवन Ǔबताउन हो ु ै ैू ू ुे
र उहाँमा बफादारȣ दशा[उन हो। यस मल मÛऽलाई हाॆो जीवनमा ु ू
समावश गन[ सÈयɊ भन हरदम सǒह वा स×य काममा हामी अमसर े े
हÛछɊ। सǒह वा Ǒठक माग[मा ǒहÔदा परमँ वु ँ े र ǐरिझन भएकोल ×यǒहे े  
माग[लाई हष[साथ हामी अपनाउछɊ।ँ –एलन जी ॑ाईटे , बाइƴ 
अÞजÈट लसनसे े ,् प॰ ृ ९७,९८बाट ǾपाÛतǐरत। 

 हाॆो भलाइको Ǔनिàत यशल बसमा टाँǓगएर जन महान े ेू ु ्ु
बलȣ हनभयो ×यसलाई आ×मसात गदा[ हामी परमँ वु ु ् े रूǓत आभाǐरत 
हÛछɊ। उहाँूǓत कत£ भएर हाॆोु ृ  बफादाǐरता दखाउन उिचत े
जीवन यापन गन[ भÛदा असल करा क हो रु ु े ? आ£ा पालन गर 
भनर माऽ Ǒदन िश¢ा ूभावशालȣ हदन। ×यसमा कǒह शिƠ पǓन े े ेुँ ै
हदन। तर यशǓतर औãयाउदा र उहाँको म×य हाॆो सʣामा भएको ुँ ँै े ू ृ ुU
हो भनर दखाउदा माऽ हाॆो सÛदशमा शिƠ हÛछे े ेँ ु  वा ूभावशालȣ 
हÛछ। यशल पापीहǾको पापलाई ¢मा ǑदनहÛछ भǏ ेु ुे ेू ु
आ×म£ानलाई ǿदयगम गना[ल न हाॆो जीवनमा परमँ वं ै् े े रको शिƠल े
बास गरको हÛछ। जो यशमा रहÛछ ऊ यशको धाǓम[कताको े े ेु ू ू
पोशाक ओढर परमँ वे े रको साम उǓभन स¢म हÛछ भǏे करालाई ु ् ुु
हरक ǒवे ँ वासील मनन गन[ आवँयकता छ।े ु  

 परमँ वे रूǓत डर होइन तर ूमल न अǓभूǐरत भएर हरक े े े ेै
ǒवँ वासीको जीवन पǐरचालन हनपद[छ। यǒह न ǒवँ वाु ु ै सी जीवनको  
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शिƠ हो। हाॆो काममा होइन, यशल गन[भएको बसको काय[ र े ेू ु ु
×यसमा सिचत हाॆो Ǔनिàत Ǒदएका अनकन ूं े Ǔत£ाहǾ न हाॆो ै
जीवनमा किÛिभत हनपद[छ। यसल परमँ वे े ेू ुु रलाई ूम गन[ हामीलाई े
अǓभूǐरत गद[छ। बसबाट Ǒदएका ूसःत ूǓत£ाहǾ हाॆ Ǔनिàत होे ु ै , 
क यसल हाॆो ǿदय परमँ वे े े रूǓत गदगद हदन रुँ ै ? 

 क तपाɂल परमँ वे े े रलाई सािÍचʞ ूम गन[ै े हुÛछु ?  यǑद 
हÛछ भन कसरȣ दखाउन भएको छु े े ु ? परमँ वे रलाई ूम गछ[ भनर े ेु
आफलाई धोका त Ǒदइरहनभएको छनू ु ै ? तपाɂको आचरण कःतो छ 
जसल गदा[ परमँ वे े रको ूम वाःतǒवक रहछ भनर दखाउछे े े े ँ ? 
तपाɂमा भएको परमँ वे रको ूम मौसमी ूम होइने े , दखावती ूम े े
होइन भनेर दखाइरहनभएको छ भǏे क ूमाण छे ेु ? 
 
उपसहारं :  

थप जानकारȣ: “यश र बाइबल धम[शाƸे ू , पौरािणक वा मनगढÛत े
होइन भनर माऽ ǒवँ वाे स गरर पÊदन। यशमाऽ मो¢को बाटो हो े ेु ूै
भनर हामील ǒवँ वाे े स गरौला। तर ×यःतो आःथालाई सǒहमाऽ 
ठानरे , हाॆो ǒवँ वासƮारा यश åयिƠगत मिƠदाता हनहÛछ भनर े ेू ु ुु ु
हाॆो जीवन आचरणबाट ूदश[न गन[ पद[छ भǏे आवँयकता कǓतल ु े
नठाǏ सÈदछन। स×यको वाद वा ǓसƨाÛतलाई ǒवँ वा् स गरर माऽ े
पÊदन। यशमा ǒवँ वाु ूै े स गरको छ भनर दावी गदȷमाे ेु , वǓƯःमा Ǔलएर 
हाॆो नाउ चच[को ँ शचीमा चढाउदमा हामी मिƠको लाǓग लाहा छाप ू ुँ ै
लगाइसकका हɊ भǏे जǽरत छन। े ै “जसल उहाँको आ£ालाई े
िशरोपर गद[छ ×यो उहाँसग गाँǓसएर बःदछ। अǓन उहाँ पǓन ँ
उनीहǾसग गाँǓसएर बःनहÛछ। परमँ वँ ु ु े र हामीमा रहनहÛछ भनर ु ु े
कसरȣ थाहा पाउने? उहाँल हामीलाई पǒवऽ आ×माे  Ǒदनभएक ु ै
कारणल परमँ वे े रको उपिःथǓतको बोधता हामीलाई हÛछ। ु ÔयǑद 
हामील उहाँका आ£ाहǾलाई पालन गâ यɊे  भन परमँ वे े रलाई हामीले 
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िचÛछɊ भनर हामी दावी गन[ स¢म हÛछɊ।े ् ु Õ १ यहǏा ु ३:२४, १ 
यहǏा ु २:३। कोǒह माǓनसको जीवन यशमा ǾपाÛतǐरत वा े ू
कनभस[न अथा[त धाǓम[क आःथामा पǐरवत[न भएको छ भनर स×य ् े
Ǿपमा ूमािणत गरर दखाउन उपाय न यो हो। यशको बारमा वा े े े े ेै ू
यशमा हामील जनसक ǒवँ वाे ेू ु ु ै स वा दश[नहǾलाई मानतापǓन यǑद े
हाॆो धम[परायण आचरणल दखाउन सकन भन ती सब ǒवँ वाे े े े ै स वा 
आ×म£ानको कन मह×व हदु ै ैुँ नन।्"-एलन जी ॑ाईटे , बाइःट 
अबजÈट लसनसे े ,् प॰ ृ ३१२,३१३बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन:  

१॰  ǓनǓतǓनयमलाई अ¢रस (ǓलगाǓलजम) वा धम[कम[ गरर े
हामील मिƠ पाउछɊ भǏे धारणको पासोबाट हामी कसरȣ े ु ँ
उàकने? अथा[त मिƠ पाउन हामील कǒह पǓन गन[पदȷन ् ु ुे े
भनर ×ये स सःतो वा अãपमãयको अनमहको पासोलाई ू ु
कसरȣ पÛछाउने? यी दईको Ǔबचमा हामील कसरȣ सतलन ु ुे ं
राÉ ने? तपाɂ कन खाãडोमा सहजसग पन[ सÈनहÛछु ुँ ु , 
मãयǒवǒहन अनमह वा ǒवǓधपरायणता ु ु (ǓलगाǓलजम)? 

२॰  मानव धम[को नाउमा असल कामगनȶ चाहनालाईमाऽ सवȾपरȣ ँ
ठानर परे मँ वे रूǓतको भरोसालाई कÖʬाउन खतरादखी ु े े
हामी कसरȣ बÍने? असल काम गर माऽ पÊछ भǏ ेे ु
भावनालाई पाãदा ×यसल हामीलाई कहाँ पâ याे ु उन सÈदछ? 
×यसबाट हामी कसरȣ सतक[  रहने? 

३,  कन माǓनस अ×यÛत धमा[×मा रहछ भनर तपाɂ ूभाǒवत ु ै े े
हनहÛछ होला। ×यसको ु ुु बारमा सोÍनहोस। ×यो åयिƠ े ु ्
कःतो छ? उसको आचरण कःतो छ? उसल अǾ े
माǓनसहǾलाई कसरȣ हद[छ र åयवहार गद[छे ? ×यस  
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माǓनसल कको बारमा चचा[ गन[ उ×सक हÛछे े े ु ु ? ऊबाट 
तपाɂ क ǓसÈनसÈनहÛछ वा ǓसÈनसÈनहǏे ु ुु ु ? 

४॰  धम[ वा धमा[×मा बǏे अǓधकार सबको होै  भनर हामील े े
भÛछɊ होला। यो Ǒठक हो। सामǒहक धमा[×मा भǏे पǓन ू
हामील पाउछɊ। अथा[त कन समहलाई कःतो धाǓम[क समह े ँ ् ु ू ूै
भनर ूशसा गन[ हामी जान सÈदछɊ। क हाॆो चच[ धाǓम[क े ेँ
वा धमा[×माको समह भनर दावी गन[ सÈदछɊू े ? यǑद सÈछɊ 
भन कसरȣे ? धमा[×मा चच[को समहको आचरण कःतो ू
हनपद[छु ु ? तपाɂको आदश[लाई चच[को आदश[मा तलना गदा[ ु
तपाɂको अनभǓत कःतो छु ू ? 

५॰  मानɊ यशमा ǒवँ वाे ू स गरको छ भनर दावी गरर माऽ पÊछ े े ेु ु
र हामील मिƠ ःवते ु : पाउछɊ र। जसरȣ भएपǓन बǓƯःमा ँ े
Ǔलएर हाॆो नाउ चच[को शचीमा राखँ ू े पगी हाãछ भनर ु े
ǒवँ वास गछɠ रे? तब यशमा रहर मिƠ पाउन भनको क े े े ेू ु ु
हो त? बाइबल अनसार आःथा वा ǒवँ वाु सको पǐरभाषा क े
हो? 
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यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् २ इǓतहास २५:२, भजन ५१:१७, 
यǓम[या २९:१३, यहǏा ू ७:१६,१७, यहǏा ू १४:६, यहǏाू  १७:३, ǒहॄ ू
५:१४ 

ःमरण गन[ पनȶ पदु : “जब Ǔतमील आÝनो सारा ǿदयल मरो चाहना गâ यɊे े े  
वा खोÏयौ भन Ǔतमील मलाई भʣाउन छɊ।े े े े " यǓम[या २९:१३ 

मीक अथा[त यनानी भाषामा स×य जसलाई अलथइया ् ु े (Aletheia) भǓनÛछ, 
यसको दइ अथ[हǾ छन। एउटा त वःतगत स×यताु ् ु : स×य तथा यथाथ[ 
तØय, वाःतǒवक घÒनाहǾ अथा[त ǓसƨाÛत वा ǓनǓतǓनयमहǾ। अकȾ चाǒह ् ँ
åयिƠपरक वा आ×मगत स×यता अथा[त ×यस åयिƠमा रहको åयिƠगत ् े
स×यता हो जःको मन वा मनिःथǓत, झʧोु , गलत काãपǓनक धारणाहǾबाट 
ःवतÛऽ रहको हÛछ। भौǓतक £ानमाे ु  आधाǐरत कराहǾलाई वःतगत ु ु
स×यता हो, ǒकनभन आखाल ज दÉ छे े े ेँ  ×यसलाई अिँ वकार गन[ सǒकÛदन। ै
ǒवǒवध Ǻǒƴगत घÒनाहǾ घǒटÛदा ×यसलाई आखा िचàलर यो हन सÈदन ँ े ु ै ै
भनर हामी भǏ सÈदनɊ ǒकनभन यो मनगढÛत नभएर वाःतǒवक करा हो। े े ेै ु
तर ×यहाँ आ×मगत वा åयिƠपरग स×यको भाग पǓन हÛछ। ×यो हो हामी ु
ू×यक åयिƠल आफल पाएका £ानलाई कसरȣ पʪाउछ र जीवनमा े े ेू ँ
आउन ूँ ने हǾलाई कसरȣ जवाफ ǑदइÛछ। यो चाǒह हरक åयिƠमा ँ े
रहको अǺंय गणे ु , ःवभाव, Ǔनयत वा £ान हो जसको ूभावल माǓनस े
पǐरचाǓलत हÛछ। यदȣ दव वःतु ु ुै गत र आ×मगत स×यता हाॆो जीवनमा 
वािःतǒवक हÛछन तब हामील पǒवऽ आ×माको फल स×यलाई दखाउछɊ।ु ् े े ँ  

 यशको कदममा ǒहÔनहǾको Ǔनिàत यी दव स×यहǾ अ×यÛत े ेू ुँ ै
मह×वपण[ हÛछन। यशमा पाइएको मौǓलक वःतगत स×यता क हो सो ू ् ू ुु े े
हामील थाहा पाउनपद[छ। अǓन ×यस स×ये ु लाई अंगाãदा हाॆो åयिƠगत 
जीवनमा पǐरवत[न ãयाएर आ×मगत अनभवको आवँयकता महशस गन[ ु ू ु
पद[छ। 
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पǒवऽ आ×माको फल पǒवऽ आ×माको फल   

सस×य हो×य हो    



 यशलाई धोका Ǒदन यहदाको बारमा सोÍनहोस। ऊ यशसग साढ े े े े ेू ु ् ूू ँ
Ǔतन वष[भÛदा वसी रहको Ǔथयो। यहदालाई सब खालका स×यलाई े े ू ै
दखाइएको Ǔथयो। उसल यशलाई वािःतǒवक े े े ू जीवनम दखको Ǔथयो र ै े े
उहाँको जीवनीलाई अÚययन गनȶ अवसर पाएको Ǔथयो। अǒहल हामील े े
पÕन कराहǾलाई उसल आÝन आखाल दखको Ǔथयो। तर अÛ×यमा े े े े ेु ै ँ
उसल दखका सनका कराहǾल उसलाई क राॆो गâ योे े े े े ेु ु  त? 

 यहदाको उदाहरणल हामी सबलाई सचत गराउन भनी हामी ू े ेै ्
चाहÛछɊ। 
 
१॰ “स×य मɆ हुँ" (यहǏा ू १४:६) 
 यशल खलासा गन[भएको े ेू ु ु “बाटो, स×य र जीवन मɆ ह।ुँ " भǏे 
अǓभåयिƠको अथ[लाई तपाɂल आÝन पाराल वाÉया गन[होस।े ेै ु ्  

 स×य भनको आ×मगत र åयिƠगत हो भनर यस पदल हामी े े े
सबलाई चनौǓत Ǒदएको पाउछɊ। यो एक तह हो। यो तक[ै ु ँ  ूायजसो 
आजको सब ससारमा धर ूÉयात छ। यशका शåदहǾ ःपƴ छनै ं ैे े ू :् हरकल े े
परमँ वे रको बाटो आफल पǒहãयाउछन भǏे धारणालाई उहाँल अिँ वै े ेँ ् कार 
गन[हÛछ। यी शåदहǾमा हामी पाउछɊु ु ँ , यशल वःतगत स×यता क हो े े ेू ु
भनर वािःतवक Ǿपम दखाउन भएको छ। उहाँको े ेै ु भनाइ अनसारु , यहा ँ
स×य छ। बस, अǓन पण[ǒवराम।ू  

 अकȾ ǓसÌ गो प¢ पǓन हामील हन[ जǽरȣ छ। ×यो होे े ु , स×य 
भनको कन दश[न नभएर åयिƠ हो। तपाईल कसको स×य करा थाहा े ेु ुै ै
पाउन चाहनहÛछ भन उनीसग तपाɂ åयिƠगत सवÛध राÉ नु ु ुु े ँ ं हÛछ र अǓन ु
ऊ कःतो माǓनस रहेछ भनर तपाɂल थाहा पाउनहनछ। स×यलाई दश[न े े ेु ु
वा तØयकथनका समहलाई माǏु भÛदा यो तक[  फरक छन। ूभ यश जो ू ् ु ूे
मानव चोला Ǔलएर आउनभयोु , उहाँल कवल स×यको वकालत माऽ गन[ े े ु
भएन, तर उहाँ आफ स×य हो र ै े ! ×यसकारण स×य क हो भनर तपाɂ े े
थाहा पाउन चाहनहÛछ भनु ु े, तपाɂल यशलाई िचǏै पद[छ।े े ू  

 माǓथ उãलिखत भनाईल यहǏा े े ु १७:३मा यशल दावी गन[भएको े ेू ु
कथनलाई कǓत हदसàम बÐन तपाɂलाई सहयोग गद[छु ? 
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 धम[ भनको परमँ वे े रसग सàवÛध राÉ नँ े हो भǏे लोकसàमǓतूǓत 
हामी होिशयार हनपद[छ। वाःतवमा भǏे हो भन कोǒहु ु े  माǓनस पǓन 
परमँ वे रबाट अलग हन सÈदन जसरȣ हावाबाट कोǒह अलग हदन। ु ुै ैँ
×यसकारण कन न कन Ǿपमा सब माǓनस परमँ वु ुै ै ै े रसग सàवÛध राखर न ँ े ै
चलको हÛछ। परमँ वे ेु रको अिःत×वलाई अिँ वकार गनȶल पǓन परमँ वे े रको 
उपिःथǓतबाट उàकन सÈदन। ǒपलातसको पǓन यशसग सै ु ूे ँ àवÛध Ǔथयो। 
मल पजारȣ कफासको पǓन यशसग सàवÛध न Ǔथयो। ×यिƣ माऽ नभएर ू ु ूे े ँ ै
सतानको पǓन यशसग सàवÛध Ǔथयो। तर सतानल यशूǓत ǒवतंणा ै ैे े ेू ू ृँ
Ǔथयो। ससमाचारल हामीलाई यशसग सàवÛध राख वा आवƨ होउ भनको ु ूे े ेँ
छन। तर उहाँमा समǒप[त जीवन Ǔबताउन भनको छ। आफै ु ूे लाई उहाँमा 
सàपǏु र उहाँूǓत वचनबƨ रहन भनर हामीलाई आ×म£ान Ǒदएको छ। ु ु े
उदाहरणमा, ǓनकोǑदमस र यशको Ǔबचमा पǓन समकाǓलन धम[गǽको े ू ु
सàवÛध Ǔथयो। तर जब समय Ǔब×द गयोै , उसल आफलाई र आफमा े ू ू
भएका यावत थोकलाई यशमा समप[ण गर। यǑद यशसग हामी कःतो े े ेू ू ँ
खालको सàवÛध राÉ नपुछ[ भǏे जान चाहÛछɊ भन ×यःतो खालको सàवÛध े
जसल उहाँमा समǒप[त जीवन Ǔबताउन ǑदÛछ।े  

 ǓनसÛदहे :, तपाɂ र यशको Ǔबचमा कन न कन Ǿपमा सàवÛध े ू ु ुै ै
छ। तर िज£ासा त यो हन पद[छु ु , यशसग तपाɂको सàवÛध कःतो छे ू ँ ? र 
कन अनमल सàवÛध छ भन ु ै े े ×यसलाई कसरȣ सधान[ सǒकÛछु ? 
 
२, आ×मा र स×य (यहǏा ु १६:१३) 
  उपरोƠ पदमा भǓनएको छ: “जब उहाँ,अथा[त स×यको आ×मा ्
आउनहनछु ु े , तब उहाँल ǓतमीहǾलाई सब स×यतामा डोâ याे ै उनहनछ। उहा ँु ु े
आÝनो तफ[ बाट बोãनहनछन। उहाँल ज सǏुहÛछ ×यǒह बोãनहनछु ु ुु ु ुे े े ेै , र हन ु
आउन कराहǾ ǓतमीहǾलाई घोषण गǐरǑदनहनछ।े ेु ु ु " 

    पǒवऽ आ×माको काम भनको हामीलाई यशǓतर े े ू  औãयाउन हो र U ु
उहाँमा रहन सहयोग गन[ हो भनर अिघãलो बदामा हâ यɊु ुे ेँ । 
“परमँ वे रǒपताको तफ[ बाट ǓतमीहǾलाई सãलाहकार Ǔमऽ अथा[त पǒवऽ ्
आ×मा म ǓतमीहǾलाई पठाउनछ। उहाँ न परमँ वे ेु ै र ǒपताबाट आउन े
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स×यको आ×मा हनहÛछ। जब ×यस सãलाहकार Ǔमऽ ǓतमीहǾकहा ँु ुु
सहयोग गन[ आउछँ , तब उहाँल मरो Ǔबषयमा गवाहȣ Ǒदनहनछ।े े ेु ु " (यहǏा ु
१५:२६)। बाइबलमा उãलिखत स×यको आ×माको कÛिǓबÛद न यश े े ेु ूै
हनहÛछ।ु ुु  

 यहाँ उãलिखत ूे भावशालȣ आ×म£ानको वचनहǾको बारमा े
सोÍनहोसु :् “पǒवऽ आ×माको ǓनरÛतर सहयोग र अगवाई Ǔबना वचनलाई ु
माऽ ूचार गदा[ ×यःको कन मतलब हदन। पǒवऽ आ×मा न परमँ वु ै ै ैुँ े र 
ǒपताल हामीलाई Ǒदनभएको सब[ौƵ गǽ हनहÛछ। जब पǒवऽ आ×माबाट े ेु ु ुु ु
माǓनसको ǿदयमा स×य पःछ तब माऽ उसको चतनालाई जागǽत बनाउछ े ँ
र उसको जीवनमा मनोबाÛती ãयाइ उसलाई पǐरवत[न गराउछ। कन ँ ु ै
माǓनसल परमँ वे े रको वचन वा बाइबललाई Ǔसकाउन सÈछ होला। 
बाइबललाई मकƵ गरर ×यसमा भएका सब ूǓत£ाहǾ र आ£ाहǾको ु े ै
बारमा सàपण[ £ान होला। तर े ू यǑद उसको ǿदयको ढोका ǒवऽ पǒवऽ 
आ×मा पःन सकन भने े, कोǒह पǓन चʣान Ǿǒप यशमा परर उसको पापी े ेू
जीवनलाई टबा टबा पान[ सÈदनन।ु ु ्ै "-एलन जी ॑ाईटे , द Ǔडजायर अभ 
एजजे ,् पƵ ृ ६७१, ६७२बाट ǾपाÛतǐरत। 

 एलन जी ॑ाईटको भनाई अनसार पǒवऽ आ×माको कामलाई े ु
कःतो मह×वपण[ ठाǏुभएको छू ? 

 पǒवऽ आ×माको काममा स×यका दव वःतगत र आ×मगत ु ुै
भागहǾ हामी पाउछɊ। अथा[त पǒवऽ आ×माल åयिƠगत Ǿपमा हामीलाई ँ ् े
गनȶ कामलाई दखाउछ र साथ वःतगत अथा[त यशǓतर हामीलाई े ेँ ै ु ् ू
औãयाउनहÛछ। पǒवऽ आ×मा आउनहÛछ र उहालँ U ु ुु ु े यशको बारमा े ेू
बोãनहÛछ। फǐर उहाँल यो पǓन सचत गराउनहÛछु ुु ुे े े , उहाँल ससारलाई े ं
पाप, धम[ र Ûयायको बारमा जानकारȣ गराउनहÛछ े ु ु् (यहǏा ू १६:८)। 
परमँ वे र र ससारको बारमा बोध गराउन यी कडा तØयं े े  हन।ु ्  

 फǐर ×यस समय पǒवऽ आ×माको काम भनको कवल स×यको े े ेै
बारेमा बताएर अǓन चप लाÊन माऽ पǓन होइन। पǒवऽ आ×माल दखाएको ु े े े
आ×म£ानलाई बझर ×यस  अनसार हाॆो जीवन पǓन बदãन पद[छ। ती ु ु ुे ै
वःतगत र अनÛत स×यको £ानल हाॆो जीवन पǐरवत[न भएन भन ×योु े े  
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£ानल हामीलाई कǒह पǓन राॆो गदȷन। एलन जी ॑ाईटल åये े े े Ơ गन[भएको ु
अनसार पǒवऽ आ×माको काम अथा[त मल काम भनक हामीलाई यश Ǿपी ु ् ू ूे ेै
चʣानमा पारर हाॆो पापलाई Ǔछया Ǔछया गन[ हो े ु (भजन ५१:१७ 
पÕनहोसु )्। 

 क तपाɂ यशको साम कǒहल Ǔछया Ǔछया हनभएको छे े ू ु ुै ु ? क भयो े
×यस बलाे ? उहाँको साम आश झादा[ तपाɂको जीु ुँ वनमा पǐरवत[न भएको क े
महशस गन[ भएको छू ु ?  तपाɂल भोगी रहनभएको जीवन र कƴको े ु
अनभवमा परमँ वु े रको बारमा क जानीहनभएकोछे े ु ? अǾ क क पाठहǾ े े
अझ ǓसÈन बाँकȧ छै , क तपाɂलाई थाहा छे ? 
 
३॰ “Ǔतॆो सारा ǿदयले" (यǓम[या २९:१३) 
 “सारा ǿदयले" भनको इमाÛदारȣपव[के ू  हो। यस जीवनलाई शƨु, 
Ǔनंककपट, सÍचाǑदल, साँचोपन, ःपƴ तथा सहȣǾपमा ढाãन न ु ै “सारा 
ǿदय"को अथ[ हो। मन, वचन र कम[लाई ǒबयाशील बनाउदा ँ “सारा 
ǿदय"को अथ[लाई साथ[कता Ǒददछ।  अमजीमा ǓसनसǓसयर ँ ँ े (sincere)भǏ े
शåद लाǒटन भाषाबाट आएको हो। यी दई शåदहǾु लाई जोडर एक े
बनाएका हन। ती शåद साइन ु ् sineअथा[त Ǔबना र सरा ् े ceraमन हन। ै ु ्
ूािचन समयमा, सÌ गमम[र वा माब[लको मतȸ बनाउन बइमानी िशãपकारल ु े े े
आÝनो भल तथा चकȶ को मतȸलाई छोÜन मन लगाएर दǽƴ दखाउØयो। ु ु ुै ै े ँ
तब ×यस मन ×यिƣक सधɆ बǓसरहÛदनØयोै ै ै । घाम लागको बलामा ×यो े े
पिÊलएर मतȸको खास बनावटलाई भÛदाफोर गद[Øयो। ु Sincerity 

(ǓसिÛसयǐरती) अथा[त इमाÛदारȣ हनको अथ[ सÍचा र वाःतǒवक हन हो। ् ु ुु ु
यो खालको माǓनसल असलको  मकÖडो लगाएर अǾलाई छकाउन काम े ेु ु
गदȷन। सÍचा तथा इमाÛदार Ǒदलल करा गन[े ु  ुअथवा ×यःता माǓनसको 
वचन Ǔनरथ[क नहन न उपरोƠ शåदको अथ[ हो।ु ु ै  

 २ इǓतहास २५मा राजा अमःयाहको बारमा उãलख गǐरएकोछ। े े
उसलाई यसरȣ िचऽण गǐरएकोछ: “Ǔतनील परमूभको Ǻƴीमा ज असल े ेु
करो Ǔथयो ×यǒह गरु े , तर परो मनल त होइन।ू े " (२ इǓतहास २५:२)। 
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हामी Ǔभऽ रहको करालाई यस पदल कसरȣ मह×वपण[ Ǿपमा औãयाएको े ेु ू U
छ? 

 ǒहॄ भाषाबाट आएको यस शåद ु “परो मनू "लाई “perfect" 

(पफȶ Èट) अथा[त िशƨ भनर कन कन अनवादमा उãलख गǐरएकोछ।् ु ु ुे ेै ै  यस 
शåदको जड    slm(ःलम) हो। यसको अथ[ “पराू " “भǐरएको" “समःत वा 
समम" अथवा “शािÛतमा रहन"ु हन। यसबाट शलोम अथा[त शािÛत शåद ु ् ्ै
आएको हो। यस राजाल Ǒठक काम त गâ योे ै  तर उसको मन Ǒठक ठाउमा ँ
Ǔथएन। उसको काय[कलापमा इमाÛदारȣता Ǔथएन। ×यसकारण गलत 
कारणको Ǔनिàत माǓनसल Ǒठक काम पǓन गन[ सÈदछ। हामी असल छɊे , 
किƣको इमाÛदारȣ छɊ भनर दखावे े ती Ǿपमा दखाएर कसलाई त छकाउन े ै
सÈदछɊ होला र ×यिƣमाऽ होइन हामी राॆो छ भनर सधɆ आफल ु े ेै
आफलाई पǓन छकाउन सÈदछɊ होला। तर परमँ वै े रलाई हामील कǒहल े ै
पǓन छकाउन सÈदनɊ। जब राजा दाउदल आÝनो छोराको Ǔनिàत ूाथ[ना ै े
गरे, उसको अनरोधमा आÝनो छोरालाई ु “शƨु तथा इमाÛदारȣ Ǒदल" होस ्
भनर आÝनो ूथम इÍछा åयƠ गरका Ǔथए े े् (१ इǓतहास २९:१९)। 
यसलाई हामील रोचकक Ǿपमा Ǔलनपद[छ।े ै ु  

 सÍचा तथा इमाÛदारȣ हन भनको धर मह×व गणल सàपǏ हन ु ुु ु ुे े ेै
हो। ǒकनभन कोǒह इमाÛदारȣ छन भÛदा ×यस माǓनसको Ǒदललाई स×य र े ै
Ǒठक कराु मा लगाएको हदन। यसको अथ[ ×यस माǓनसको ǿदय Ǔबभािजत ुँ ै
ǿदय हो। यःतो खालको माǓनसलाई कन न कन कराल तानीरहको ु ु ुै ै े े
हÛछ। जबसàम ×यसल आÝनो Ǒदललाई परमँ वु े े रको ǒवँ वासमा सिàपदन ु ँ ै
तबसàम उसको ǿदय ःलम अथा[त परमँ व् ् े रको साम पण[ र िशƨ हदन। ु ू ुँ ै
यःतो सÍचा तथा शƨ जीवन Ǔबताउन मल सऽ वा साँचो न आफलाई ु ू ु ूे ै
परमँ वे रमा सàपण[ ǿदयल समप[ण वा अप[ण गन[ हो। आÝनो जीवनको ू ुे
अहतालाई परमँ वँ े रको हातमा परा छोÔन पद[छ। अहलाई ×याÊन भनको ू ु ुँ े
सिजलो करा होइन। यो ूǒबयामा तपाɂ पन[को Ǔनिàत चʣान Ǿु पी यशमा े ू
आफलाई ǓछयाǓछया गन[ Ǒदन Ǒदनपद[छ।ू ु ु  

 तपाɂल यशलाई ǒवँ वाे े ू स गछ[ भǏु हÛछ। तपाɂ इसाई ह भनर ु ु ुँ े
दावी गन[ हÛछ। ×यसमा तपाɂ कǓतको इमाÛदारȣ हनहÛछ अथा[त इसाई ु ु ्ु ु ु
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स×यताको अनभव तपाɂल कǓतको गǐररहनभएको छु ुे ? यसको अथ[ हामीमा 
कन शÌ काु ै ल नǒपरोलको हदन भǏ खोजको होइन। हनसÈछे े ेु ुँ ै , हामीमा 
कǓतपय िज£ासाहǾका जवाफ नहोलान। पापसग सÌ घ् ँ ष[को बारमा पǓन े
हामी यहाँ करा गǐररहका होइनɊ। तर तपाɂको मनु े , Ǒदल कःतो छ भनर े
सोधीरहका माऽ हɊ। क तपाɂ परमँ वे े े रमा पण[ Ǿपमा आःथाबान भएर ू
ǒहÔनँ भुएको छ? क तपाɂ उहाकँो वचनमा वचनवƨ भएर ǒहÔनभएकोछे ँ ु ? 
क तपाईको अखÖडता अथा[त जàम जीवनलाई  उहाँको साम े ् ुै
रािखǑदनभएको छु ? वा तपाɂको जीवन परमँ वे र र,  ससारको अǓभलाषां , 
आखाको अǓभलाषा र शखीको अǓभलाषाको Ǔबचमा ǒवभािजत भएर ँ े
चǓलरहनभएको छु ? यǑद तपाɂको जीवनमा परमँ वे रल सवȾÍचता कायम े
गन[ Ǒदनभएको छन भन कसरȣ Ǒदन तु ै े े ? 
 
४॰ चतनालाई तातो फलामल छÔन े े े ु (जलाउन र डाम लगाउनु )ु (१ Ǔतमोथी 
४:२) 
 नकावधारȣ तथा दखावती धमा[×मा शाƸीहǾ र फǐरसी े
पिÖडतहǾको भÛडाफोर यशल कसरȣ गन[भएको Ǔथयो भनर हामील गत े े े ेू ु
अÚयायमा हरका ǓथयɊ े े (मƣी २३)। यशल ǓतनीहǾलाई पाखÖडी भनर े े ेू
स £ा Ǒदनभएको Ǔथयो ु (मƣी २३:१३)। यो पाखÖडी अथा[त अÌमजीमा ् े
ǒहपोǒबटस ् hypocrites भǏे शåदको अथ[ मीक अथा[त यनानी भाषमामा ् ु
ƻपोǒबटसु  ्    hupokrites अǓभनता हो। ती माǓनसहǾका Ǔभऽीे  भागहǾ, 
ǓतनीहǾका भावनाहǾ, Ǔनयत तथा मतीहǾ र लǒकएका पापहǾलाई यशल ु ूे े
खलःत Ǿपमा दÉ नु ुे हÛछ भनर उहाँल भनीरहनभएको Ǔथयो। यथाथ[मा भǏे ु े े ु
हो भन यशल उनीहǾलाई यो भǓनरनभएको Ǔथयोे े ेू ु : “ǓतमीहǾ दखावटȣ े
Ǿपमा एउटा हÛछɊ तर Ǔभऽी त ǓतमीहǾ अकȷ  हौ।ु   मानɊ, ǓतमीहǾ 
नाटक गǐररहका छौ। क ǓतमीहǾ ज छौ ×यो हनसÈदनौे े े ु ै , अथा[त क ् े
ǓतमीहǾ मकÖडो माऽ लाएर बःनु ु े?" अकȾ फरा यशल ǓतनीहǾलाई यसो े े ेू
भनर उनीहǾको मकÖडोलाई यसरȣ उघारȣ Ǒदनभयोे ु ु ु , “यशयाल ǓतमीहǾको ै े
बारमा Ǒठक भनर ǓतमीहǾको बारमा भǒवंयवाणी गे े ेै रका Ǔथएे , Ôबाǒहर हदा[ े
ǓतनीहǾ दखावटȣ Ǿपमा असल दÉछन। ती माǓनसहǾ मलाई मखल माऽे े े् ु  
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ौƨा दखाउछन। तर ǓतनीहǾको ǿदयहǾ भन मबाट टाडा छन॰े ेँ ् ् Õ" 
(मक[ स ू ७:६)। यशल ǓतनीहǾको बारमा ःपƴ Ǿपमा भÖडाफोर गन[भएको े े ेू ु
उपय[Ơ पदल जनाउछ।ु े ँ  

 १ Ǔतमोथी ४:२ र Ǔततस १:१५मा पावलल अ×यÛत मह×वपण[ े ू
बदालाई औãयाएका छनु ्ँ U , ती क हने ु ?् हाॆो चतना वा ǒववक ×यो ःथल े े
हो जसƮारा पǒवऽ आ×माल हामीसग सàपक[  राÉ ने ँ  खोÏनहÛछ। तर ×यस ु ु
पǒवऽ आ×माको आवाजलाई ǓनरÛतर Ǿपमा अिँ वकार गदȷ रअ यɊ र गलत 
कामलाई अÌ गाǓल रअ यɊ भन हामीलाई क हÛछे े ु ? 

 जती जती दƴ र गलतकामलाई अÌ गाु लȣ राÉछɊ ×यिƣ ×यǓत 
स×यबाट टाडा हनकरामा शÌ काु े ु  छन। तपाɂसग मो¢ पाउन आ×म£ान ै ँ े
धर होलाे ै , अझ चाǒहन भÛदा बसी पǓन हनसÈछ। तर दे े ु :ुखपण[ करो त यो ू ु
हनछु े , वःतगत स×यलाई चाु ǒहनभÛदा बǒढ वा ×यसमा Ǔनपण हन धर े े ेु ु ै
माǓनसहǾ परमँ वे रको राÏयमा पःन सÈदनन अथा[त ǓतनीहǾको ै ् ्
£ानयोगल ǓतनीहǾलाई मो¢ Ǒदन सÈदनन। ×यसकारण स×यको बारमा े ेै ्
£ान हन न पǒवऽ आ×माको फलल पोǒषत भएको åयिƠ हो भǏ ु ु ै े
सǒकÛदन। तर आफल पाएको आ×मै ू े £ानलाई जीवनमा दखाउन सÈन न े ु ै
पǒवऽ आ×माल पǐरचाǓलत åयिƠ रहछ भनर दखाउछन। ×यसकारण े े े े ँ ्
ूवचन छाँÒदमा र बाइबलको £ानमा Ǔनपण भयो भÛदमा धमा[×मा माǓनस ै ैु
रहछ भनर नदखाउन भएकोल आफल पाएको £ानलाई åयवहारमा उतारर े े े े े े ेू
दखाउन पǒवऽ आ×माको उपिःथे Ǔत हाॆो जीवनमा अपǐरहाय[ अथा[त ्
अ×यावँयक छ। 

 स×य पǓन पǒवऽ आ×माको फल हो भनर राॆरȣ बझाउन ǒहॄ े ु ू
५:१४ र यहǏा ु ७:१६,१७ल कसरȣ वाÉया गǐरएको छे ? 

 आÝनो ǒववक वा चतनालाई तातो डाम लगाउदा तपाɂल कःतो े े ेँ
अनभव गन[ भएको Ǔथयोु ु ? पǒवऽ आ×माको आवाजलाई ल×याएर जानाजानी 
अस×य आचरण वा ǒवँ वासलाई स×य न हो भनर चãदा ǒववक शÛय ै े े ु
भएको क तपाɂल अनभव गन[भएको छे े ु ु ? यो िःथǓतमा तपाɂलाई ãयाउन 
कǓत समय लाÊयो? अǓन ×यस अनभवल तपाɂलाई क भयोु े े ? परमँ वे रको 
वचन र पǒवऽ आ×माको आवाजलाई ल×याउन आि×मक Ǿपमा ǒकनु  खतरा छ? 
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५॰ स×यमा ǒहÔन ँ ु (२ यहǏा ू ४) 
 मिƠ पाएको भƠल यशसग कःतो सàवÛध राखर ǒहÔन पछ[ ु ू ुे े ेँ ँ
भनर दहायका पदहǾल कसरȣ दखाउछने े े े ँ ?्: २ यहǏा ू ४, १ यहǏा ू
१:६। क एक फरा ǒवँ वाे े स गâ यो भÛदमा ×यो ǒवँ वाै सल मिƠको े ु
ÊयारÛटȣ ǑदÛछ भनर यीे े  पदहǾल दखाउछन ते े ँ ? 

 स×य भनको पǒवऽ आ×माको फल हो। हामीलाई मिƠको े ु
£ानमाऽ भएर हदन। तर ×यस £ानल हामीलाई कसरȣ पǐरचालन वा ुँ ै े
डोâ याइ रहको छ ×यो थाहा पाउन जǽरȣ छ। परमँ वे ेु रको ÏयोǓतमा रहन ु
भनको आ×म£ानमा Ǔनपण हन माऽ होइन। अÛधकारमा छाे ु ुु मछम गरर ु े
ǒहÔन भनको क रहछ भनर यहǏाल ःपƴ Ǿपमा वाÉया गरको पाउछɊ ँ ँु ूे े े े े े
(१ यहǏा ू २:९-११)। 

 यो पǓन थाहा पाउन होसु ,् ÏयोǓतमा ǒहÔन वा स×यमा ǒहÔन ँ ँु ु
भनको कवल दस आ£ाहǾलाई अ¢रस पालन गनȶ माऽ होइन। जीǒवत े े
Ǿपमा स×यमा रहर ǒहÔन åयिƠे ेँ ल अǾ माǓनसहǾलाई आÝनो काम र े
åयवहारल दखाउछन। हाॆो धम[को £ान र पǒवऽ आ×माको अगवाईलाई े े ँ ् ु
लकाएर होइन अǾसग कःतो åयवहार गछ[ ×यसल दखाउछन। यǑद ु ्ँ ँे े
हामीहǾ झोʞी, ǐरसाहा, ǐरसइबील मंते , असमझदारȣ, कठोर, इǓतहासको 
पानाल Ǔथचर कसलाई पǓन ¢मा े े ै नǑदन मने , अǾलाई छडर करा गनȶे े ु , 
अǾलाई हÜने े, आफ न ठलो भǏे जाǓतयता अहू ूै ँ, धम[मा अǾ भÛदा म 
पǒवऽ छु, Ǔसƨ छ आǑद र अǾलाई Ǿखोु , अिशƴ तथा अभि åयवहार 
गâ यɊ भन क हामी इसाई भǏ सहाउछ रे े ु ँ ? चच[ र अǾ माǓनसलाई ूयोग 
गरर आÝनो सवȾÍचतालाईे  कायम गन[ खोÏयɊ भन धम[क नाउमा ǒकन े ै ँ
नहोस,् हामी अÛधकारमा ǒहǓड रहका हÛछɊ। साÞबथलाई अ¢रस वा ँ े ु
कʣरसग पालन गâ यɊँ  भÛदमा हामीमा आ×मशािÛत वा पǒवऽ आ×माको ै
अगवाईमा ǒहडका छɊ भǏे कर छन। हामील ःवाःØयका Ǔनयम तथा ु ँ े ेै
सÛदशहǾलाई बडो होǓसयाे रसाथ पालन गरर ǒहʭɊ भन पǓन हामील े े ेँ
परमँ वे रको सदाशयता दशा[उछɊ भǏे छन। यशलाई ǒवँ वाँ ै े ू स गछ[ भनर ु े
जǓतसक दावी गरतापǓनु ै े , दशाँस भटȣ जǓतसक चढाएतापǓने ु ै , र चच[मा 
ǓनयǓमत Ǿपमा गएर चच[को कम[ठ काय[कता[ भयɊ भÛदमा हामीमा यशकोै े ू  
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शिƠल पǐरचालने  गरको छ भǏे छन। चच[को Ǔनयमे ै , ǓसƨाÛत, 
िश¢ाǑद¢ा आǑद ǓसÈन जिƣ सिजलो छ,  दयाल,ु Ǔनँ वाथȸ, परोपकारȣ, 
हǓसलोँ , रǓसलो, सदाशयी, ूǓमलोे , कǽणामय हन ×यिƣ सिजलो छन। ु ै
होइन त? धम[को पोशाक लगाएर अǾलाई ǓथचोǓमचो गन[ सिजलो छ तर ु
स×यको पथमा ǒहडर ँ े सदåयवहारमा चãन मानव ःवभावमा कǑठन भएको ु
सबल महशस गरक हो।ै ैे ेु  

 ǒवगत चौǒवस घÖटा Ǔभऽ तपाɂको सàवÛध अǾूǓत कःतो Ǔथयो, 
Ǔनयालर हन[होस। ǓतनीहǾलाई तपाɂल कःतो åयवहार गन[भयोे े ेु ् ु ? तपाɂको 
वचन कःतो Ǔथयो? तपाɂल ǓतनीहǾसग गरको åयवहार र ǓतनीहǾूे ेँ Ǔत 
भएको मनिःथǓतलाई साव[जǓनक गâ यो भन तपाɂलाई कःतो लाÊछ होलाे ? 
(ǓनसÛदहे : ×यो एकǑदन साव[जǓनक हनछु े , हन[होस मƣी े ु ् १०:२६)। यी 
िज£ासाहǾको जवाफल तपाɂको बारमा क भÛछ र तपाɂको जीवनमा े े े
कःतो पǐरवत[न आउनपछ[ भǏे आभास पाउन भएको छु ु ? 
 
उपसहारँ : 
थप जानकारȣ: “परमँ वे रको Ǔनिàत कǓत वष[ हामील काम गâ यɊे , ×यसको 
खास मतलब नहन सÈछ। तर हामील काम गदा[ हामी कःतो कत[åयǓनƵ ु े
छɊ ×यसल न हामी परमँ वे ेै रमा छɊ ǒक छन वा उहाँल हामीलाई  महण ै े
गन[भएको छ वा छन भनर दखाउछन। हाॆो सब सवाकाय[माु ्ै ैे े ेँ  पण[ समǒप[त ू
हन आवँयक छ। हाॆो ःवाथ[लाई उहाँको सǓमपमा राÉ नु ु  ुअǓनवाय[ छ। 
मल क पाऔला भनर जǓतसक महान काम गरतापǓन सानोǓतनी िझनो ै ैे े े ेU ु
कामहǾ इमाÛदारȣपव[क र नॆतापव[क गरका कामहǾलाई परमँ वू ू े े रल े
Ǔनको माǏुहÛछ। यशको मनिःथǓत वा उहाँको आ×माु े ू लाई किƣको 
मनपराउछɊ भनर परमँ वँ े े रल हाॆो ǿदयलाई खोतãनहÛछ। धर काम गरर े े ेु ु ै
होइन बǾ ूमपव[क र ǒवँ वाे ू ससाथ गरको कामलाई उहाँल मãयवान े े ू
ठाǏुहÛछ।ु "-एलन जी ॑ाईटे , बाइःट अवजÈट लसनसे े ,् प॰ ृ ४०२बाट 
ǾपाÛतǐरत। 

“इमाÛदारȣ र सÍचाǑदलल गरकोे े  सवाल महान इनाम पाउछ। यशल े े े े् ूँ
भǏुभएको छ, ÔǓतमील गोÜयमा गरको कामलाई Ǔतॆो ǒपताल दÉ ने े े े हुÛछु  
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×यसको इनाम उहाँल ǑदनहÛछ।े ु ु Õ (मƣी ६:६)। यशको अनमह अनसार े ू ु ु
चलको जीवनल चǐरऽ ǒव£ानको Ǔबकास गद[छ। पǒहलको झɆ वा े े े
सǾवातको ूǓमलो ǿदय भƠु े मा पनःथाǒपत हन थाãदछ। उसलाई यशको ु ूु े
चǐरऽ Ǒदएको हÛछ र परमँ वु े रको ःवǾप उसमा झिãकन थाãदछ। चाह े
मǒहला होस वा पǽष होस जो परमँ व् ु े रसग ǒहÔछ र उहाकँो कामलाई ँ ँ
मया[दापव[क आ×मसात गद[छ ǓतनीहǾको चहरामा ःवग[को शािÛतल ू ् े े
ूǓतǒवàव गरको हÛछ।े ु  ǓतनीहǾ जहा ँगएतपǓन माǓनसहǾल ǓतनीहǾसग े ँ
ःवग[को वातावरणमा रहको महशस गनȶछे ू , र ǓतनीहǾलाई ×यǒह ःवǓग[य 
आनÛदको वातावरणल घरको हÛछ। यःता भƠहǾमा अǒहल न े े े ेु ै
परमँ वे रको राÏयको सǾ भइसकको हÛछ। ǓतनीहǾको सिÍचदानÛद यश ु ूे ेु
हनहÛछ। उहाँको आनÛदु ुु मा ǒहडदा ǓतनीहǾ जहाँ गएपǓन सबल धÛय ँ ै े
भǏेछन र ǓतनीहǾको उपिःथǓतमा सबल आिशष पाएको अनभव गनȶछन। ् ु ्ै े
ःवामी यशको काममा खǓतन अवसर पाएकोमा ǓतनीहǾ गौरव गद[छन। े ू ्
यःता भƠहǾलाई उहाकँो नाउमा काम गन[ ǒवँ वाँ सपव[क सिàपएको ू ु
हÛछ।ु "-एलन जी ॑ाईटे , द एडभिÛटःट होमे , प॰ ृ ५३५बाट ǾपाÛतǐरत 
 
िचÛतनमनन: 
१॰  क स×य कन न कन Ǿपमा लिचलो हन सÈदछ रे ु ुै ै ु ?  उदाहरणमा 

कन पǓन स×य सधɆ र सब पǐरिःथǓतमा स×य हन नसÈछ। यǑद हदन ु ै ै ैु ुँ
भने, ǒकन त? क कन स×य लिचलो हÛछ भन अकȾ लिचलो नहन े ेु ै ु ु
सÈदछ र? 

२॰  ǒवँ वासमा इमाÛदारȣ र सÍचाǿदय दखाउन भनको क होे े ेु ? आÝनो 
ǒववकल शƨ ठानको करामा ǒहÔन मह×वपण[ र असल छे े ेु ु ु ूँ , तर 
×यिƣल माऽ ǒकन पÊदने ु ै ? कǓतपय माǓनसहǾल आ×मघाती े
वमहǾलाई आÝनो कàमरमा बाँधर आफ र सयɊको Ïयान Ǔलन े ू
तिàसरहका हामी दÉ छɊे े । ǓतनीहǾ आÝनो धम[मा ǓनƵा वा 
इमाÛदारȣता दखाएर न पǐरचाǓलत भएका हÛछन। ×यसकारण े ै ु ्
माǓनसमा कवल ःवǒववक वा इमाÛदारȣतामाऽ ǒकन पÊदने े ु ै ? ःवग[को 
आनÛदको अनवग गन[ अǾ क चाǒहÛछु े ? 
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३॰  स×य   भनको े   कवल े   बौǒƨक   £ानमाऽ   नभएकोल े  बाइबल 

अÚययनमा समय Ǔबताउन ǒकन जǽरȣ छु ? हाॆो जीवनमा स×यल े
ूभाव दाãन र अझ असल जीवनको ू×याभǓत पाउन कन कन तरहल ू ु ु े
बाइबलको £ान हासील गन[ सÈदछɊ? 

४॰  कन माǓनसको ǿदय पापल गदा[ कठोर  भएको छ र ×यसल ु ै े े
परमँ वे रको £ानको आवँयक छन भǏे महशस गरको छ भन ै ू े े
×यसलाई तपाɂल कसरȣ मƧत गन[ सÈनहÛछे ु ु ? 

५॰  ǒवँ वासीहǾ Ǔबच यो छलफल गन[होसु :् कन चाǒह असल होु ँ : गलत 
कारणको Ǔनिàत Ǒठक काम गन[ र गलत काम Ǒठक कारणको Ǔनिàत ु
गन[?ु 
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यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् मƣी ६:३३, यहǏा ू १५:८, रोमी ३:२०-
२६, रोमी १४:१७, १ Ǔतमोथी ६:११, १ यहǏा ू २:१५। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “यगɊयग र पःतɊदिख गƯमा रहको यो रहःय अब ु ु ु ुे े
उहाँका सÛतहǾलाई ूकट गǐरएको छ। परमँ वे रल यो रहःयको े
मǒहमाको धन क होे , सो थाहा Ǒदन, उनीहǾलाई चǏु भयो। ती ु
माǓनसहǾको Ǔबचमा यसलाई ूकट गǐरयो जो यहूदȣहǾ Ǔथएनन।् अव 
×यो मãयवान मǒहमा यो होू : यश भीƴ ǓतमीहǾमा। उहाँ न ǓतमीहǾको े ू ै
मǒहमाको हो।" कलःसी १:२६,२७। 

परमँ वे रको अलौǒकक तथा तजःवी मǒहमा दखाउन मोसाल े े े
उहाँसग अनरोध गर। तब परमँ वँ ु े े रल उनलाई उहाँको चǐरऽ अथा[त े ्
ःवभावलाई ूकट गǐरǑदनभयोु । ती Ǔथए: कǽणामय, दयाल तथा सदासयीु , 
Ǔधरजी, अǓत असल र स×यवादȣ (ूःथान ३४:६)। 

“हामीहǾका चहरालाई कन घे ु ुै àटोल छोपको छन े े ै (अथा[त धम[को ्
मकÖडो लगाएर ǓतमीहǾकहाँ आएका छनɊु ु ै )। हामी सबल ǓतमीहǾको ै े
साम परमँ वु े रको तजःवीमय मǒहमालाई ूदश[न गरका छɊे े । हामीमा धर े ै
धर मǒहमा होस भनर उहाँल हामीलाई उहाँ जःत हन पǐरवत[न े े ेै ै् ु
गǐरǑदनभएको छ। र यो मǒहमा परमँ वु े रबाट आउछँ , जो पǒवऽ आ×मा 
हनहÛछ।ु ुु " )२ कोरÛथी ३:१८)। 

 “जन पापीहǾलाई यशल उƨार गन[भयोु ू ुे े , ǓतनीहǾल भीƴलाई े
ǒवँ वास गरर आःथालाई पाउने  सǒकÛछ। ×यो आःथा ूमबाट पǐरचाǓलत े
हÛछ र ×यसल भƠलाई सब पापबाट शƨ गराउछन। अु े ै ु ्ँ Ǔन ×यस यशभƠ े ू
जो उहाँको ǓनƵा र आःथामा रहÛछ, उसको जीवनमा यशको ःवभाव े ू
दिखन थाãछे । जब हामी यशको दश[नमा ǒहÔछɊे ू ँ  र उहाँलाई हाॆो 
जीवनमा अनभव गद[छɊ तब हामीु  झन झन उहाँको Ǿपमा बदǓलÛद ै
जानछɊ। अǓन े  उहाकँो  मǒहमामा  हामी  पǓन  बÕद जानछɊ रै े   उहाँको 
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पǒवऽ आ×माको फलपǒवऽ आ×माको फल  येशूभƠमा येशूभƠमा 
हनुपनȶ मह×वपूण[ त×व होहुनुपनȶ मह×वपूण[ त×व होु   



चǐरऽलाई झन झन हाॆो चǐरऽमा समावश गदȷ हामी उहाँ जःत हनछɊ। े ेै ु
यस ूǒबयामा रहँदा असल फल फलाउछɊ। परमँ वँ े रको जःतो चǐरऽ 
झन झन गरर ǓबकǓसत े हदुँ ै जाÛछ। इमाÛदारȣ, शƨ तथा Ǔनंचल चǐरऽ र ु
स×य दयाभावलाई ×यस भƠल दखाउनछन।े े े ् " एलन जी ॑ाईटे , माई 
लाइफ टडु े, प॰ ृ ५४बाट ǾपाÛतǐरत।  
 
१॰ पǒहला परमँ वे रको राÏयलाई खोज वा चाहना गर (मƣी १६:२६) 
    ूायजसो हाॆो ूाथ[ना क हɊलाको सʣा क पाऔलामा े े U किÛित भएको े
हÛछ। आÝन ूाथ[ना वा अǾल गरको ूाथ[नाको बारमा सोÍनहोस। ु ै े े े ु ्
तपाɂको ूाथ[नमा असल थोक त होला र ×यस ूाथ[नाको उƧे्ंय राॆ ै
होला। तर ती ूाथ[नालाई हदा[ कन समहमा पछ[ होलाे ु ू , Ǔबचार गन[होसु :् 
मल क पाऔला ǒक म क हौलाै े े ेU ? देहायका दई पदहǾल हामील गरको ु े े े
यस खालको ूाथ[ना ǒकन गछɠ भनर जानकारȣ गराउछने ँ :्- 
 “तर परमँ वे रको राÏयलाई पǒहला ःथान दऊ। उहाँल क गरको े े े े
चाहनहÛछ ×यǒह गर। अǓन यी सब थोक ǓतमीहǾलाई Ǒदइनछन।ु ्ु ै े " मƣी 
६:३३। परमँ वे रको राÏयको पǒहलो खोजी गर भनर यशे े ूल भǏुभएको े
अथ[ क होे ? ×यसलाई ǒकन खोÏन पǒहला वा ×यसको चाहना गनȶे ? 
पÕनहोस मƣी ु ् १६:२६। 

 रोमी १४:१७ल परमँ वे े रको राÏय क हो भनर हामीलाई बझाउछने े ु ँ ? 

 यशƮारा पǒवऽ तथा धाǓम[क जीवन Ǔबताउदा पǒवऽ आ×माको फल े ू ँ
शािÛत र आनÛद फलाउछɊ। यस करामा ँ ु Úयान Ǒदनहोस। ×यसकारण ु ्
हाॆो जीवनमा अǾ कन िचजको चाहना गन[ भÛदा वा खोÏन भÛदा पǒहल ु ु ुै े
पǒवऽ आ×माको फलको खोजी वा चाहना गन[पद[छ। ×यसपǓछ ससारल ु ं े
Ǒदन सब थोक हामील पाउनछɊ। तर यǑद हामीमा धाǓम[कताे े ेै , शािÛत र 
आनÛद छन भन ससारल Ǒदन सब थोककोै ं ैे े े  मतलब कःतो हÛछु ? क े
ससारल Ǒदन िचजहǾलाई तपाँईल आनÛद तथा शािÛतसाथ उपभोग गन[ सÈनहÛछं े े े ु ु ? 

 कसल तपाɂलाई सोÚयोै े , “यसको अथ[ क मरो अथक तथा असल े े
ूयासमा यशल चासो राÉ ने ेू  ुहǏ रु ?" पǒवऽ आ×माको फल पǒहला खोज 
वा चाहना गर भनर यशल Ǒदनभएको Ǔनदȶे े ेू ु शनलाई Úयानमा राखर ×यस े  
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माǓनसको िज£ासालाई तपाɂल कःतो जवाफ ǑदनहÛछे ु ु ? 

 एक जना िचिÛतत आमाल पाƴरलाई अनरोध गǐरने ु ,् “पाƴर बाब ु
मरो छोराको Ǔनिàत ूाथ[ना गǐरǑदनहोस। उसल यशमाǓथको ǒवँ वाे े ेु ् ू स र 
आःथा गमायो। ऊ कामबाट ǓनकाǓलयो। उसल काम पाउनु ्े  भनर ूाथ[ना े
गǐरǑदनहोस न।ु ् " क यस आमाल आÝनो छोराको Ǔनिàत परमँ वे े े रको 
राÏय र उहाँको धाǓम[कता पǒहला खोजी गरको दखाउछ रे े ँ ? याद गन[होसु ,् 
यशभƠको जीवनमा सबभÛदा मह×वपण[ करा क पाऔला नभएर क हɊला े े ेू ू ु U
हनपद[छ। आÝनो छोराको Ǔनिàत ×यस आमाको ूाु ु थ[ना क हनपद[Øयोे ु ु ? 

 तपाɂको दǓनक जीवन र ूाथ[ना कःतो छै ? क तपाɂको चाहना े
परमँ वे रल परा गǐरǑदउन भनी चाहनहÛछ ǒक परमँ वे ेू ु ु रको इÍछा अनसार ु
तपाɂ क हनपद[छ भनर चाहना गन[े ेु ु ?ु तपाɂको जवाफल तपाɂको बारमा क भÛछे े े ? 
 
२॰ पǒवऽ आ×माको अǾ फल (गलाती ५:२२:२३) 
 इसाई चǐरऽमा हनपनȶ पǒवऽ आ×माको फलका शची कवल ु ु ू े
गलाती ५:२२,२३ र एǒफसी ५:९लमाऽ Ǒदएका छनन। धर अǾ फल े ेै ै् १ 
Ǔतमोथी ६:११, २ Ǔतमोथी ३:१० र २ पऽस ु १:५-७मा उãलख े
गरकाछन। ǓतनीहǾमा धर अǾ गणहǾ पǓन जोǓडएकाछन। े े् ु ्ै ǓतनीहǾमा 
ईःवरȣय ःवभाव, शƨु, Ǔनंकलǋ, पǒवऽ र आ×म£ानको Ǔबकास आǑद 
हन। ु ् १ कोरÛथी १३:४-८मा पǓन ूमको बारमा वण[न गरर ×यसको े े े
ःवभाव क हो वा होइन भनर शची ूःतत गरका छन। उदाहरणमा ूमल े े े े ेु ु ्
क होइन भनर वाÉया गदȷ पावलल भÛदछे े े न:् “ूमल अǾको िचजलाई े े
आÝनो बनाउन चाहना गदȷन। ूमल शखी गदȷन। ूम अहकारल े े े े ेँ
फãदन। ूमल अǾलाई अिशƴ वा अभि åयवहार गदȷन। आÝनो ु ै े े
सवȾÍचतालाई कायम गन[ ूमल अǾको इÍछालाई ल×याउदन। ूम े े ेँ ै
सिजलसग ǐरसाउदन वा झोǒकÛदन। यसल अǾको गãतीको लखा जोखा राÉ दै ै ै ैँ ँ े े न।" 
 यशभे ू Ơको ःवभावमा हनपनȶ पǒवऽ आ×माका फलका शची कवल ु ु ू े
एउटा माऽ छन भǏ सǒकÛदन भǏे करामा ःपƴ हन जǽरȣ छ। यशलाई ् ु ु ूै ु े
झãकाउन धर ःवभावहǾ वा आचरणहǾ इसाई चǐरऽमा हनपद[छ भǏे े े ै ु ु
करामा कसको दईमत छन। पाठकवग[को ǒवशष आवँयकताहǾलाईु ुै ै े  
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Úयानमा राखर ूǐरतहǾल इसाईमा हनपनȶ पǒवऽ आ×माको फललाई शची े े े ु ु ू
बनाएर ूःतत गरको हामी पाउछɊ। जब पावल ूǐरतल गलातीका ु े े ेँ
ǒवँ वासीहǾलाई लि¢त गरर लखे े े, तब ×यस ःथानका ǒवँ वासीहǾका 
ǒवशष आवँयकता क Ǔथए ×यसलाई उãलख गरर लखका Ǔथए।े े े े े े  

 ×यसरȣ न ै १ Ǔतमोथी ६:११मा ईँ वरȣय ःवभावको फल 
औãयाU इएको छ। ूारिàभक भाषामा माǓनसमा हनपनȶ ईँ वु ु ǐरय ःवभाव वा 
धम[परायणताको अथ[ परमँ वे रूǓत ौƨा, आदर र ःवÍछ भƠी दखाउन े ु
हो। रोमी ५:४,५ल यशभƠमा हनपनȶ अकȾ त×व आशा हो भनर उãलख े े े ेू ुु
गरका छन। इसाे ् ई चǐरऽमा आशाको भǓमका कःतो हÛछू ु ? ज गरतापǓने े , 
ज भनतापǓन यǑद आशा भएन भन हाॆो इसाई ǒवँ वाे े े स वा आःथाको कन ु ै
काम छन।ै  

 २ पऽस ु १:५-७मा पǓन असल चǐरऽमा हनपनȶ गणहǾको शची ु ु ु ू
छ। ती शचीमा सदाचारू , सदगण वा नǓतकवान पऽसल उãलख गरका ु ् ुै े े े
छन। पावलल् े गलाती ५:२२,२३मा यसलाई उãलख गरको पाउदनɊ। े े ँ ै
यो सदगणलाई भलाईु , नॆशीलता वा सÛतǓलत आचरण र शƨसग ु ु ँ
गाँǓसएको छ। इसाई जीवनमा वा ःवभावमा नǓतकताल ǒकन अ×यÛत ै े
मह×वपण[ भǓमका खãदछू ू े ? दश आ£ाको सातɊ आ£ासग यो कसरȣ ँ
जोǓडएको छ? 

 फǐर पऽसल े ेु २ पऽसु १:५,६ मा इसाई चǐरऽमा हनपनȶ £ानलाई ु ु
पǓन समावश गǐरएको छ। यनानी अथा[त मीक भाषामा ूयोग गǐरएको े ु ्
×यस gnosis (नोिशस)को अथ[ सामाÛय £ान र बोधशिƠ वा समझदार 
हन। पǒवऽ आ×माल भǐरएको माǓनसमा यी सब फलहǾल सशोǓभत ु ् ुे ेै
हÛछु न।् यƭǒप £ान वा बौǒƨक चतनाल इसाई जीवनमा क भǓमका े े े ू
खãदछे ? ×यसको ǒकन आवँयक छ? नǓतक ǒवषयहǾलाई थाहा पाउन ै े
बरदानलाई उपयोग गन[ £ानको भǓमका कःतो हÛछू ु ? 

हो, पऽसल आÝनो शचीमा पǒवु ूे ऽ आ×माको फल भनर ǒकटानी गरके े  
छनै न।् तर यथाथ[तमा पऽसल औãयाएका यशभƠमा हनु ू ुे ेU ु पनȶ ती गणहǾ ु
पǓन पǒवऽ आ×माक फल हन। ǒकनभन यǑद हामी यशका ै ु ् ूे े
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अनयायी हɊ भनर दखाउन चाहÛछɊ भन ती गणहǾलाई हाॆो ःवभावबाट ु ुे े े  

दखाउनपद[छ।े ु  

 तपाɂको जीवनबाट यस बदामा उãलख गǐरएका यशभƠका ु ूँ े े
गणहǾलाई कसरȣ दखाइरहनभएको छु ुे ? तर कǓतपटक त तपाɂ सव[गणल ु े
सàपǏ नभएको åयिƠ भएको महशस हदा Ǔनराशको बादलल छोपको ु ुँ े े
अनभव गन[भएको होला। तपǓन तपाɂमा हनपनȶ एक मह×वपण[ आशा क ु ु ु ूै ु े
हो त? तपाɂको कवल एक आौयःथल क होे े ? ×यहाँ तपाɂल क पाउनहÛछ।े े ु ु  
 
३, ǒवँ वासमा अथक ूयास तथा लगनशीलता (रोमी ३:२०-२६) 
 पǒवऽ आ×माको फल हाॆो जीवनमा कसरȣ राॆोसग बǒढरहका ँ े
छन भनर अिघãलो बदामा चचा[ गǐरएको Ǔथयो। हामीमा भएका ती फल ् ुे ँ
बढाउन अदभत काम परमँ वे ेू रको मǒहमा र आदरको Ǔनिàत हामीलाई 
सिàपएको छ। ǓनसÛदहु े : यशलाई पʪाउन चाहन åयिƠमा ती सब असल े ेू ै
गणहǾ हनु ुु पनȶमा, कǓत नहदा त सिजलसग Ǔनराश हनसÈछ। आिखरमा ु ुँ ँै
क हामील फलाइरहको फलभÛदा अझ बǒढ फल फलाउन पनȶ होइन ते े े ु ? 

 ×यो ूँ न उƣम ूँ न हो। यस ूँ नको बारमा हामी सबल े ेै
गिàभर Ǿपमा सोÍन आवँयक छ। ु “ǓतमीहǾ ǒवँ वासमा िजइरहका छɊ े
ǒक छन भनर थाहा ै े पाउन आफल आफलाई जाँच र मãयाǋन गर।ू ूे ै " २ 
कोरÛथी १३:५)। यस वत[मान ससारमा कसरȣ जीवन Ǔबताइरहका छɊ र ं े
परमँ वे रको Ǔनिàत कःतो ǒकǓसमका साǓछ हामील बोǒकरहका छɊ भनर े े े
थाहा पाउन आ×मआलोचना गन[ आवँयक छ।ु  

तर आ×मआलोचना गदा[ हामी धर सचत हनपद[छ नऽ भे ेै ु ु न हाॆो े
आि×मक जीवनलाई जोिखममा पान[ सÈदछɊ। हाॆो उदाहरण वा नमना ू
यश हनहÛछ। यो हामी इसाई भएकोल दावी गन[ सÈदछɊ। तर याद े ेू ुु ु
गन[होसु ,् यस ससारमा जिÛमन सब मानव जाǓतमा उहामँाऽ पापरǒहत ं ैे
हनहÛØयो। ×यसकारण उहाँको आदश[मा चãन हामी उहाँलाई दाँु ुु जर ǒहडदा े ँ
हतो×साह हन अँ वाु भाǒवक माǏहुǏ। हामीहǾको कमजोरȣ र पापमय ु
ःवभावलाई उहाँको पापरǒहत र िशƨसग दाँÏदा इसाई हन सÈदनɊ भनर ँ ु ै े
पǓछ हÒन सिजल छ।Ǔनंखोटै  वा िशƨ दश आ£ा वा ǒवǓध पालन गन[ ती 
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हामीसग छन र कसको आदश[मा चãन भनर हन[ िशƨँ ् े े े  मिƠदाता पǓन ु
हनहÛछ। जब हामी उहाकँो भƠ हनु ु ुु े Ǔनण[य गछɠ तब ूायजसो ती ǒवǓध 
अनसार चãन र मिƠदाताको आदश[मा चãन चाहÛछɊ तर कǓतपय समयमा ु ु
हाॆो कमजोरȣको कारण ×यस अनसार चãन असफल हÛछɊ। हामीमा ु ु
हनपनȶ आि×मक फलको Ǔबकासको अनभवको अभावमा र ु ु ु कǓतपय 
कमजोरȣको कारण पापमा फःदा हामी सिजलसग इसाई जीवनमा Ǔनराश ै ँ
हÛछɊ। र आु , यो धम[लाई छɊडɊ भǏे भावनाल पǓन कǓतपयलाई लागको े े
हÛछ र ×यसमा फǓसरहको पǓन हामी पाउछɊ। हामील यो पǓन सोÍन ु े ेँ
सÈदछɊ, “म यश जःत ǒहÔन सिÈदन। उहाँको आदश[मा ǒहÔन नसÈने ेू ै ँ ँ  
भएकोल ǒकन उहाँको पǓछ लाÊन कोिशष गनȶे ? छोǓडदऔे U, ǒबिःटयन हन।ु " 
 यǒह पǐरिःथǓतमा मिƠ भनको यशमाǓथको आःथाल माऽ पाउछɊ ु ूे े े ँ
भǏे िशƨाÛतलाई हामील ःपƴ Ǿपमा बÐनपद[छ। हाॆो मो¢को ौोत े ु ु
कहाँ छ सो बÐन पद[छु ु , र यशल हाॆो Ǔनिàत बे ेू ु समा क गन[भयो ×यसको े ु
आ×म£ान पǓन हन अǓनवाय[ छ।ु ु  

 मिƠको बारमा रोमी ु े ३:२०-२६ल क भÛछे े ? हामीलाई Ǔनराशको 
बादलल ढाकको बला र हाॆो कमजोरȣपनाल गदा[ पǒवऽ आ×माको े े े े
फललाई राॆोसग फलाउन नसकँ े  को बलामा पावलको उपरोƠ स×यलाई े
आ×मसात गन[ ǒकन जǽ् रȣ छ? 

 जǓतसक इसाई जीवन Ǔबताउन गिàभर हÛछɊ र आफ तथा ु ूै ु
पापसग सघष[ गद[छɊँ ं , हाॆो ×याग र तपःयाल होइन बǾ यशलाई महण े े ू
गदा[ र उहाँको धाǓम[कतालाई िःवकार गदा[माऽ परमँ वे रल हामीलाई महण े
गन[हÛछ भǏे तØयलाई हरदम सàझन अ×यावँयक छ। हाॆोु ुु  लाǓग उहालँ े
न धाǓम[क काय[ सàपǏ गन[भयो र ×यसलाई ǒवँ वाै ु सƮारा हामील महण े
गदा[ हामीपǓन धमȸ माǓनस ठहछɠ भǏे ूावधान यशल बनाउनभएको े ेू ु
Ǔथयो। मिƠको ौोत हामी होइन तर यश हो भǏे जानकारȣ भएको ु ूे
कारणल जǓतपǓन Ǔनराशको भमरȣमा हामी परतापǓने ेु , हामील पकडी राखको े े
आःथा र ǒवँ वास कǒहल पǓन ×याÊदनɊ। यǑद हाॆो मिƠ हामीमा नभएर ै ै ु
यशम सरि¢त भएको थाहापाएपǓछ हाॆो आःथालाई ǒकन ×याÊने ेू ुै ?  
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४, ससारबाट आउन चनौती ं े ु (१ यहǏा ू २:१५) 
 यहǏाल आÝनो पऽमा लखको छू े े े : “ससारलाई वा ससारमा भं ं एका 
कन पǓन थोकलाई ूम नगर ु ै े (पकडी नराख)। यǑद कन माǓनसल ु ै े
ससारलाई ूम गद[छ भन ǒपताको ूम ×यसमा हदन। ǒकनकȧ ससारमा ं ै ंे े े ुँ
भएका सब थोकै , अथा[त शरȣरको अǓभलाषा् , आखाको अǓभलाषाँ , जीवनको 
शखी ǒपताबाट आएका होइनने ,् तर ससारबाट आएका हन। ससार ं ंु ्
ǓबǓतजाÛछ र ×यसको अǓभलाषा पǓन ǓबǓतजाÛछ तर परमँ वे रको इÍछा 
परा गनȶचाǒह सधɆको Ǔनिàत रहÛछ।ू ँ " (१ यहǏा ु २:१५-१७)। यसको 
अथ[, क ससारलाई माया गनȶलाई परमँ वे ें रल Ǔनको माǏुहǏ भǏ खोजको े ेु
हो त? वा जसल ससारलाई माया गछ[ ×यसल परमँ वे े ें रलाई माया गदȷन 
भǏ खोजको होे ? यसको बारमा चचा[पǐरचचा[ गन[होस।े ु ्  

 “ कǓतपय समयमा पǒवऽ हन र ःवग[को वातावरणमा समावश ु े
हन हाॆो आ×माल अ×यÛत चाहना गरको हÛछ। परमँ वु ुे े े रको आ×माको 
अगवाईको आवाजलाई सǏ हामी ससारको हãलाखãलाबाट अलग हन ु ु ं ु
समय त Ǔनकाãन पद[छ। यǑद मौै कामा उहाकँो आवाजलाई सǏ मौका ु
ǑददनɊ भन अनÛत जीवनको अवमãयन हद जाÛछ र यस ससारका ँ ँै ै ंे ू ु
थोकहǾल सवȾÍच ःथान ओगे ǒटन थाãदछ। जब ससारका काँडाहǾल ं े
हामीलाई छोÜन मौका ǑदÛछɊ र ×यसमा रमाउछɊ तब परमँ वँ ँ े रको 
वचनलाई ǿदयमा ǒवझाउन असभव न हÛछ। यसको फलःवं ै ु Ǿप, हाॆो 
जीवनमा पǒवऽ आ×माको फललाई फःटाउन Ǒदन पǓन सभप हं  हदन।ुँ ै "-
एलन जी ॑ाईटे , बाइƴ अवजÈट लसनसे े ,् प॰ ृ ५१बाट ǾपाÛतǐरत। 

 ǒवǓधǒवधानलाई पालन गररे , सःकारलाई होिशयारसाथ पालन गरर ं े
वा धाǓम[क Ǔनयममा कʤर बनर मिƠ पाउछɊ भǏे धारणबाट हामीे ु ँ  जोǓगन 
अ×यÛत आवँयक छ। अǾको दखाǓसǒकमा ǒहÔन खोÏन पǓन खतरा न े ँ ु ै
छ। बाइबलको समयमा इॐायलȣहǾल आÝना Ǔछमकȧ राƶहǾ जःतो हन े े ु
ूयास गदा[ ǓतनीहǾ आःथामा िचÜलर गएका Ǔथए। ससारको माया र े ं
मोहलाई सवȾÍच माÛदा परमँ वे रको ूमलाई ǿदयमा गाǓभन असàभे व छ 
भनर े १ यहǏा ू २:१५-१७मा ःपƴ पाǐरएको छ। यस ससारमा ं
ससमाचाǐरय काम गन[ वढो ु   सावधानी अपनाउन ु  पद[छ।  परमँ वे रको 
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नाउमा काय[रत हदा हामी ससारको दवाव र ूभावमा फःन हदन। तर ँ ँ ँु ुं ैु
कǓतपय माǓनसहǾ परमँ वे रको नाउमा ससारल आफलाई बढान[ Ǒदएको ँ ं े ू
हामी पाउछɊ।ँ  

 परमँ वे रूǓतको ूमलाई हाॆो ससारूǓतको ूमल ओझलोमा े े े ें
पारको छ भन हामील कसरȣ थाहा पाउने े े े? हामी यस ससारमा रहदा ं ँ
परमँ वे रको मायाबाट नतǒक[ न क कराहǾमा सचत हनपद[छे ेु ुु ? 

 परमँ वे रलाई भÛदा ससारलाई बǒढ ूम गदा[ कःतो खतरा हÛछ ं े ु
भनरे  याकबल उãलख गरका छन। उसल भÛदछू ्े े े े : “ह åयǓभचारȣ माǓनस े
हो, ससारसगको Ǔमऽता परमँ वं ँ े रसगको शऽता हो भǏे क ǓतमीहǾलाई ँ ु े
थाहा छनै ? यसकारण जो ससारसग Ǔमऽ हन चाहÛछ ×यसल आफलाई ं ैँ ु े
परमँ वे रको शऽ बनाउछ।ु ँ " (याकब ू ४:४)। ससारमा हराएका चच[का ं
सदःयहǾलाई åयǓभचारȣको स£ा याकबल Ǒदएको अथ[ क हों ू े े ? यस ै
सÛदभ[मा यहǏाल ू े १ यहǏा ू २:१५मा åयƠ गरको करालाई पǓन सàझन े ु ु
पद[छ। हामील दईे ु टमा एउटालाई चǏु पद[छु : परमँ वे र वा ससार।ं  

 ससारलाई ूम नगर भनर हामीलाई ससारलाई ×यागर गफा वा ं ंे े े ु
कन गàवाु ुै मा लकर बस भनर बाइबल भनको हामी पाउदनɊ। ×यसकारण ु े े े ँ ै
हामी ससारक सरोफरोमा छɊ। यƭǒपं ै े े , ससारको कन प¢सग तपाɂ सघष[ ं ु ँ ँ
गǐररहनभएको छु ? ससारका क कराहǾल तपाɂलाई फसाइरहका छनं े े ेु ?् 
कसरȣ तपाɂ ǒवँ वासको लडाɂ लÔन ǓसÈनहÛछ जसल गदा[ आ×मालाई ु ु े
सतƴं ु  नपानȶ त×वहǾल तपाɂलाई बढारर लान नǑदन सरि¢तसाथ बःन े े ु
सÈनहÛछु ु ? नऽ भन ¢िणक तथा अǓन×य सतोषको पासोमा पादा[ तपाɂको े ं
उपलåधीमलक जीवन अÛतमा नाश हनसÈछू ु ?  
 
५, पǒवऽ आ×माको हाॆो जीवनमा कसरȣ फःटाउन वा उमान[ Ǒदन े(यहǏा ु
१५:८) 
 जब हामीले कन Ǔबउ रोÜछɊ ×यसलाई हामी आफल ठलो गरȣ ु ूै ै े
उमान[ सÈदनɊ। तर हामील ×यस Ǔबउलाई फःटाउन वा हका[उन वातारण ै े ु
तयार गन[सÈदछɊ। जǓमनमा रोǒपएको Ǔबउलाई हका[उन मǓललो माटोु , 
मलजल आǑद Ǒदएर ःयाहार गǐर हका[यɊ भन ×यो Ǔबउ बढर फल Ǒदन ु े े
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सÈदछ। पǒवऽ आ×माले भǐरएको जीवन पǓन ×यःत हो। जब माǓनसल ै े
यशलाई महण गद[छ तब ×यसल पǒवऽ आ×मालाई उसकोे ेू  जीवनमा रोÜन 
Ǒदएको हÛछ। यथाथ[मा भǏे हो भनु े, ǒवँ वासीको जीवनमा पǒवऽ आ×मा 
कसरȣ मौलाउछ वा फःटाउछ भǏे करालाई Éयाल गदा[ यो अ×यÛत ँ ँ ु
रहःयमय हन आउछन। तरु ँ ्  हाॆो जीवनमा पǒवऽ आ×माको सत वा 
गणलाई बÕन Ǒदन क गन[पछ[ भनर बाइबलल ःपƴ Ǿपमा Ǔनदȶशन Ǒदएको ु ुे े े
छ। ती Ǔनदȶशन अनसार चãयɊ भन पǒवऽ आ×माको फलको Ǔबकास गन[ ु े
ूो×साǒहत हनछन। अǓन हामी परम ǒपता परमँ वु े े् रको मǒहमाको Ǔनिàत 
धर धर फल फलाओस े ेै ै ् भǏे यशको इÍछालाई परा गन[ सÈदछɊ े ू ू (यहǏा ू
१५:८)।  

 पǒवऽ आ×माको फल कसरȣ बÕन वा हक[ न Ǒदन भǏे आ×म£ान ु े
दहायका कǒह सझावहǾल ूःतत गद[छने े ेु ु :् 
१॰ परमँ वे रको वचनलाई लगनशीलतापव[क अÚययनू : बाइबल अÚययन 
गदा[ हामीलाई कःतो लाभ हÛछ भनर ु े २ Ǔतमोथी ३:१६मा पावलल े
छल[Ǎ पारके  छन।् कःतो आ×म£ानल भǐरएको जीवन Ǔबताउन े
बाइबलल मƧत गद[छे , क तपाɂल सोÍनभएको छे े ु ? हन[होसे ु :् २ 
Ǔतमोथी ३:१७ र भजन ११९:१०५।जानजानी बाइबल नपÕन माǓनस े
आि×मक कपोषणल मःत भएको र अǓन ǒवःतार परमँ वु े ेै रूǓतको चासो 
सेलाएर गएको तपाɂलाई थाहा छ? 

२, ूाथ[नाƮारा: “ूाथ[ना भनको आ×माको सास हो। यो अÚयाि×मक े
जीवनको रहःय हो। ूाथ[नाल आि×मक ःवाःØयलाई सर¢ा गद[छ। े ु
ǿदयलाई परमँ वे रसग निजक राÉ नँ  ूाथ[ना गन[पद[छ। ूाथ[नाल हाॆो ु े
अÚयाि×मक अनभवका माँशपु ेशी र ःनायहǾलाई शिƠशालȣ बनाउछन। ु ्ँ
यǑद तपाɂल ǓनयǓमत Ǿपमा ूाथ[ना गन[ छोÔनभयो भन परमँ वे े ेु रमा 
तपाɂको पकड खिःकÛद जानछ। आि×मक सवÛध कमजोर हद जाÛछु ै ं ैे ुँ , 
आि×मक जीवन अःवःथ हÛछ र हामील उ×साǒहत भएर परमँ वु े े रको 
साथमा ǒहÔन सÌ कँ े ãप â हास वा नािशएर जाÛछ।"-एलन जी ॑ाईटे , 
गःपल वक[ रस,् पƵ ृ २५४, २५५बाट ǾपाÛतǐरत। 
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३, सǒह तथा उÍच ǓबचारहǾ गररे : “अÛतमा मरो ǒूय भाई र े
बǒहनीहǾ, ज करा स×य छ ×यसक सोचमा रहन। ज करा उ×कƴ वा े ेु ु ु ृै
ूशसनीय छं , उिचत वा सǒह छ र शƨ छु , ǓतनीहǾलाई ǿदयमा 
गाँǓसराÉ न।ु जन करो सÛदरु ु ु , राॆो, ःनहशील र आदरणीय छन े ्
ǓतनीहǾको बारमा सोÍन। हरक िचज जन सव[ौƵ र ूशसाको योÊय े े ेु ु ं
छ, यःता कराहǾमा Úयान दऊ।ु े " ǒफलोमन ४:८। शƨु, आदरणीय, 
सव[ŶƵ र सǒह Ǔबचारल हाॆो Ǒदमागलाई कसरȣ पोषण गǐर राÉ ने े? 

४॰ यशभƠको जीवनलाई अǾको अगाǓड नलकाइ सा¢ी वÈने ेू ु : एक Ǒदन 
यश र चलाहǾ इॐायलको पारȣ दश गनसरत भǏे ठाँउमा डगा चढर े े े े े ेू ुँ
जानभएको Ǔथयो। डगा समिको ǒकनारामा पÊन Ǔबिƣʞ एउटा बौलाह ु ु ु ुँ े ै
माǓनस जो शतानको आ×माल मःतै े  भएको Ǔथयो दौडर आे यो र मानɊ 
उनीहǾलाई िचथोन[ तàःयो। तर ×यस माǓनसमा भएका शतानको ै
आ×माल यशलाई िचन र उहाँको अगाǓड लाचार भए। उसक े े ेू ै
अनरोधमा उसमा भएका शतानका आ×मा वा शिƠहǾ सगरमा पस। ु ु ुै ँ े
अǓन ती सǍुरहǾ समिमा हाàफालर मर। सǍुर चराउन माǓनसहǾल ु ु ुे े े े
भयǓभत भएर ×यस भगका जे नताहǾलाई एकǓऽत गरर ãयाए। े
ǓतनीहǾल यशलाई भÛदा सǍरहǾलाई बǒढ Üयार भएकोल उहाँलाई े े ेू ु
फकȶ र जान भनर अनरोध गर। उहाँसग जान ×यस शतानल मƠभएको ु ु ुे े ेँ ै
माǓनसल ǓबिÛत गर। तर यश उसको अनरोधलाई सǏुभएन। बǾ े े े ू ु ु
भǏुभयो, “ आÝनो घरमा फकȶ र जाऊ, र परमँ वे रल Ǔतमीलाई क े े
गन[भयो ×यसको बारमा अǾलाई बताऊ।ु े " (मक[ स ू ५:१८-२०)। 
कवल उसको गवाहȣल गदा[ जब यश फǐर फक[ नभयोे े े ेू ु , सारा जनलहर 
यशलाई भÒन उãटर आे े ेू यो। अǾलाई यशको बारमा भनर हाॆो े े ेू
जीवनमा पǒवऽ आ×मालाई कसरȣ मौलाउन वा बǒƨ गराउछɊृ ँ ? 

याद गन[हुोस,् पǒवऽ आ×माको फल हाॆो अनमǓत Ǔबना हाॆो ु
जीवनमा ǓबकǓसत हदन। तपाɂको आÝन रोजाइल तपाɂको भǒवंय ुँ ै ै े
Ǔनधा[रण हÛछ। तपाɂको जीवनशलȣु ै , Ǔमऽता अथवा जन करा र ज पǓनमा ु ु े
कसरȣ पǐरवत[न ãयाउनपद[छ जसल गदा[ तपाɂको आि×मक जीवन अझ ु े
राॆोसगँ ǓबकǓसत हनुसÈछ?
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उपसहारं :  

थप जानकारȣ: “हाॆो मनमिःतंकमा महान र शƨ ǓबचारहǾल भǐरयन ु ुे
भनर परमँ वे े रल भǏुभएको छ। मिƠको महान पǐरयोजनामा भएका े ु
परमँ वे रका महान र अदभत कामहǾलाई अÚययन गरर उहाँको ूम र ् ू े े
दयाको िचÛतन हामी गǽन भनर उहाँको चाहना छ। यो ूे ǒबया अपनायɊ 
भन स×यलाई Ǔबःतार Ǔबःतार बÐन जानछɊ र ×यसबार ःपƴ हनछौे े े ेै ै ु ु । शƨ ु
ǿदय र Ǔनम[ल तथा शƨ Ǔबचारको चाहना गन[ हाॆो पǒवऽ र महान लआय ु ु ्
हनपद[छ। जो माǓनस पǒवऽ बाइबल अÚययन गरर परमँ वु ु े े रसग घǓनƴ ँ
सàवÛध राÉदछ, ×यो माǓनस पǒवऽ Ǔबचारको शƨ वातावरणमा रहÛछ र ु
उसका ǓबचारहǾ पǓन परमँ वे रको इÍछा अनसार बदलर जाÛछन ।ु ्े  

   “ Ôर फल फलाउछन।ँ ् Õ जसल परमँ वे े रको वचनलाई सÛछन र ु ्
पालन गछ[न,् ऊ ×यसको अनशासनमा रहÛछ र पǒवऽ आ×माको फललाई ु
फलाउछन। जन आ×माल परमँ वँ ् ु े े रको वचनलाई ǿदयदिख महण गद[छे , 
×यसल सǒह र असल कामƮारा उनी यशभƠ हो भनर दखाउछ। पǒवऽ े े े ेू ँ
आ×माल अǓभूǐरत भएको माǓनसको जीवन र चǐरऽल यशको ूǓतǓबàब े े े े ू
गद[छ। यश आÝनो बारमा भǏुभएको Ǔथयोे ेू , Ôमरा परमँ वे े र, तपाɂको 
इÍछा पालन गन[ म आएको ह। तपाɂको Ǔबुँ Ǔध वा आ£ा मरो ǿदयमा े
छ।Õ भजन ४०:८। Ôम आफल कǒह पǓन गन[ सिÈदन। मल ज सनको ै ैे े े े ेु
छ ×यसको Ûयाय गद[छ। मरो Ûयाय सǒह र उिचत छन। म आफखशील ु ु ् ू ुै े े
ǒहÔन र मल ज चाहको छ मलाई खशी पानȶ काममा म लागको छइन। ँ ै े े े ेु ु ु
तर जसल मलाई पठाउनभयोे ु , उहाँलाई न खशी पान[ै ु  ूयास गरको छ।े ु Õ 
यहǏा ु ५:३०। र बाइबलल भÛदछे , “जो माǓनस यशमा रहको छ भनर े े ेू
दावी गद[छ, ×यो माǓनसले उहा ँजःत जीउनपद[छ।ै ु Õ १ यहǏा ू २:६।"- 
एलन जी ॑ाईटे , बाइƴ अबजÈट लशनसे े ,् प॰ ृ ६०बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन:    

१॰ सारा ससारमा Ǔतन ःवग[दतहं ू Ǿका सÛदश सनाउन ू×यक चच[ े ेु ु
समदायको धम[ हो। तर कǓतपय समयमा हामी रहको ǒवǒवध वातावरणल ु े े
गदा[ हाॆो काममा कǑठन भएको अनभव गरका छɊ। तीु े  
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वातावरणको सःकार र सःकǓतसग सामना गदȷ हाॆो सÛदशलाई ं ं ृ ँ े
कसरȣ अथ[मलक बनाउन भǏे उपायहǾ खोÏन ूायजसोू े  अ×यÛत 
ूय× नशील हÛछɊ। ससारको वातावरणमा Ǔभजर इसाई सÛदश ु ं े े
सनाउन खोÏदा क खतराहǾ हामील सामना गद[छɊु े े , ×यसलाई Úयान 
Ǒदनभएको छु ? यो ूǒबया अपनाउदा चच[ न ूायजसो ससारको ँ ै ं
बाटोमा जान पǐरवत[न भएको इसाई इǓतहासल बताउछन। र अǓन े ँ ्
ससार चच[को अवं धारणामा समावश नभएकोपǓन पाउछɊ। हामी े ँ
सभÛथ ड एडभिÛटःट भएको हिशयतल यस बार हामी क भÛछɊे े े े े े ेै ? 
हामी ससारको बाटोमा ǒहडका छनɊ र हामीलाई ǒहडाउन सÈदन ं ै ैँ ँे
भनर ढʞ भएर बःदा हामील आफल आफलाई त छकाइरहका छनɊ े े े ेु ू ै ै
र? हामी ससारको बाटोमा ǒहǓडरहकाछɊ भǏें ँ े  ूमाण कǒह छे ? यǑद 
छ भन ×यसलाई पǐरवत[न गन[ हामील क गन[पद[छे े े ु ? 

२॰ तपाɂ एʞाइसɊ सतािåदमा रहनभएको छ। तपाɂ ǒवǒवध सःकार र ु ं
सःकǓतमा हǒक[ रहनभएको छ। पǒवऽ आ×माको फललाई मौलाउन ं ृ ुु
(Ǔबकास) Ǒदन क महान चनौǓतहǾ खǒपरहनभएको छे ु ु ? तपाɂ रहको े
सःकां र, चालचलन वा सःकǓतको कन भागसग ǓनƵावान भएर ं ृ ु ँ
×यसको सामना गǐररहन भएु को छ? 

 ३॰ पǒवऽ आ×माको फलको सàपण[ ूँ नू हǾमा Úयान Ǒदन र चǐरऽ 
ǒव£ानको Ǔबकास गन[ यशको बसलाई मÚयनजर राÉ ने ू ुु  ǒकन 
अ×यावँयक छ? हाॆो इसाई चǐरऽ ǒव£ानको Ǔबकास गन[ बुसको 
अपǐरहाय[ भǓमका क हनसÈछू े ु ? बसको £ान Ǔबना यशभƠ ǒकन ु े ू
गणःतरको हनसÈदनु ु ै ? Ǔनचोडमा भǏे हो भन बसǓबना कको लाǓग े ेु
पǒवऽ आ×माको फल फलाउने? 

४॰  हाॆो चǐरऽ ǒव£ानको उिचत ǒवकास र असल कामल गदा[ े
परमँ वे रको मǒहमा ǒकन हÛछु ? उपरोƠ दई त×वु हǾको लआय क े
हो त? 
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