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×पवित्र आत्माको फलचाहिँ......”

एक जना महिला एउटा राजमार्गमा आफ्नो कार हाँक्दै थिइन्। त्यसैबखत अचानक पुलिसहरूले आफ्ना कारहरूले घेराउ गरेर त्यस महिलाको कारलाई रोके र पेस्तोलहरूले त्यस महिलालाई लक्षित पारे र उक्त घट्नाले उनको सातोपुत्लो उड्यो। अचम्भित भएर त्यस महिलाले सोधिन्, ×मैले के गरेँ?”

×तिमीले ट्राफिक नियम विरुद्ध बाङ्गोटिङ्गो गरेर कार हाँक्दैछ्यौ। फेरि त्यत्तिमात्र होइन, तिमीले अरू कारका ड्राइभरलाई अश्‍लील तरिकाले इसारा गर्दै तिनीहरूलाई आपत्तिजनक शव्दहरू प्रयोग गर्दै थियौ।“

×त्यत्तिकैको लागि मात्र तपाईँहरूले मलाई वन्दुक तेर्स्याउनुभएको?” छक्क परेर त्यस महिलाले सोधिन्।
×अहँ” त्यस पुलिस अफिसरले जवाफ दियो, ×तपाईँको कारमा ठूला ठूला अक्षरले तपाईँ इसाई हुँ भनेर दावी गरेका स्टिकर टाँसेका देख्यौँ। अनि हामीले भनि ठान्यौँ यो कार चोरीभएको हुनुपर्दछ।“

यो घट्नाविवरण हास्यपूर्ण देखिएतापनि यसले एकदम अत्यन्त महत्वपूर्ण कुरालाई औँल्याउँछ। येशूमा आस्था राख्‍ने कुनै पनि व्यक्तिले उच्च नैतिकतालाई अपनाउनछन भन्ने अपेक्षा गरिन्छन्। किनभने सारा संसारले त्यस अनुकरणीय उदाहरण तथा आदर्श व्यक्ति येशूलाई ख्याल गर्नेभएकोले उहाँको अनुयायी भनेर दावी गर्नेले पनि उहाँको आचरणमा हिँडेको चाहन्छन्।
अन्योलता नै अन्यौलताले भरिएको यस संसारमा येशूभक्तहरू कसरी जीउने त? घरमा, सार्वजनिक स्थलमा र व्यक्तिगत जीवनमा नै हाम्रो आचरण कस्तो हुनुपर्दछ किनभने हामी मानिसहरूबाट त भाग्न सक्दछौँ तर आफूबाट भाग्न सक्दैनौँ, न त परिवार छ भने परिवारको अगाडि मुकुण्डो लगाएर बस्न सक्दछौँ। यो प्रश्‍नको जवाफ गलाती ५:२२,२३मा पाउँछौँ। येशूभक्तले दावी गर्नुपर्ने मूल मन्त्र जसले हाम्रो आचरणलाई खुलास गराउँछन्। त्यस बिषयमा यस पुस्तकमा अध्ययन गर्नेछौँ। उपर्युक्त पदमा लेखिएको पद नै यस पुस्तकको मूल विषय हो। यसमा लेखिएको छ: ×अब पवित्र आत्माको फलचाहिँ प्रेम, आनन्द, शान्ति, शहनशीलता, भद्रपना (शिष्टता, कोमलता, मृदुता, शौभ्यता), आस्था, नम्रता, आत्म-संयमता हो: यसको विपक्षमा कुनै पनि नियमकानून तथा व्यवस्था हुँदैन।“

यस पुस्तकमा पवित्र आत्माको फल राम्रोसँग नियाल्ने कोशिष गर्नेछौँ। ती मानिसहरूको जीवन जसले परमेश्‍वरमा समर्पण गरेका हुन्छन् र पवित्र आत्मालाई आफ्नो जीवनमा क्रियाशील गराउन अनुमती दिँदछन्, तिनीहरूको जीवन कस्तो हुनेरहेछ भनेर यस अध्ययनमा ध्यान दिएर हेर्नेछौँ। ×जो मानिस शरीरमा जन्मन्छन् शरीरमै रहन्छन् र जो मानिस आत्ममा जन्मन्छ त्यो आत्मामा नै जन्मेको हुन्छ” (यूहन्ना ३:६)। यदि हामी आत्मामा जन्मन्छौँ भने हाम्रो जीवनमा पवित्र आत्माको फल फस्टाउनेछौँ, मौलाउन दिनेछौँ। यसै जीवनमा पुनर्जीवनको प्रत्याभूति पाउनेको आदर्श आचरण कस्तो हुने रहेछ भनेर पावलले आत्मिक शैल्यक्रिया गरेर हाम्रो समक्ष प्रस्तुत गरेका छन्।
याद गर्नुहोस्, पावलले पवित्र आत्माको फल भनेका छन्। फलहरू भनेका छैनन्। उनले एक वचन प्रयोग गरेका छन्। विभिन्न येशूभक्तमा हुनुपर्ने विभिन्न चरित्रहरू वा स्वभावहरू विभिन्न हुन्छन् भनेका छैनन्। ती स्वभावहरू एक आपसमा स्वतन्त्र रूपमा संचालन हुन सक्छन् भनेर नभनिकनै एकै मानिसमा हुनुपर्ने वास्तविक स्वभावलाई पावलले औँल्याउँछन्। पवित्र आत्माले हाम्रो जीवनमा सृजना गर्ने फल नै पवित्र आत्माको फलहरू हुन्। येशूमा रहने जीवन कस्तो हुनुपर्दछ भनेर यहि फलले परिभाषित गर्दछ। 
जसरी एक अमूल्य हारमा विभिन्न मुखहरू अर्थात् पाटाहरू देखिन्छन्, त्यसरी नै पवित्र आत्माको फलमा हुन्छन्। प्रत्येक पाटाहरू येशूका चरित्र हुन्। प्रत्येक येशूभक्तले त्यस गुणलाई फलाउने उहाँको चाहना हो। येशूभक्तमा हुनुपर्ने मूल चरित्रलाई यसले खोलेर देखाउँछन्। हामीलाई येशू जस्तो बनाउने परमेश्‍वरको मूख्य चाहना हो। उहाँको जीवन हामीमा रूपान्तरित होस् भनेर उहाँले हामीलाई पवित्र आत्मा पठाउनु हुन्छ। हाम्रो जीवनमा उहाँलाई रहन दिँदा उहाँले नै हाम्रो जीवन परिर्तन गर्नुहुन्छ।
पवित्र आत्माको फल भनेको कुनै आदर्श छाँट्ने वा मनगढन्ते सापटी आश्‍वासन होइन भनेर यस अध्ययनमा तपाईँले पाउनुहुनेछ। यो कुनै केवल सुधारिएको जीवन शैली पनि होइन, हुन त जसले पवित्र आत्माको फललाई मौलाउन दिँन्छ जसले विगत जीवन शैलीलाई त्यागेका हुन्छन्। तर पवित्र आत्माको फल हुनु भनेको मानिसमा आमूल परिवर्तन गर्ने शक्तिको सञ्‍चय गर्न दिनु हो। ×पुराना कुराहरू बितिसके, हेर अब सबै थोक नयाँ भएका छन्” पावल भन्दछन् (२ कोरन्थी ५:१७)। यथार्तमा भन्ने हो भने, पवित्र आत्माको फल भनेको त्यस मानिसमा नयाँ जीवन हुनु हो, जसले मृत्युबाट पारभएर येशूमा नवजीवन बिताउँदछ (१ यूहन्ना ३:१४)।
यस अध्ययनको उद्देष्य यो होइन कि, तपाईँ अझ कसरी मायालु हुने, धिरज हुने, कसरी अझ निष्ठावान हुने तर हामीले पवित्र आत्मालाई परिचालन गर्न दिँदा येशू जस्तै बनाउनु हुन्छ भनेर केलाउने हो, किनकि येशू नै धिरजी, मायालु, भद्र र आस्थावानका प्रतिक हुनुहुन्छ।
यस अध्ययनले तपाईँलाई सधैँ, विशेष गरेर घरमा पवित्र आत्माको फल फलाउनको निम्ति अनुग्रहमा तृषित हुन चुनौती दिनेछ। तर त्यस मनस्थितिलाई जन्माउने मूल तत्व नै आत्मसमर्पण हो, अर्थात् स्वार्थलाई त्यागेर परमेश्‍वरको सर्वोच्चतालाई स्विकार गरेर र अरूको निम्ति बाँच्ने लक्ष्यलाई अंगाल्नु हो। हामीले जे गरेतापनि हामी पापी हौँ र येशूको ढाक्ने अनुग्रहको अपरिहार्यताको बोध हामीमा हुनुपर्दछ भनेर अन्तमा हामीले हेर्नेछौँ। येशूभक्तले चाहे धेरै फसल फलाओस् वा नगन्य, उसमा उहाँको प्रेमको कमी हुनेछैन। पवित्र आत्माको फल भनेको मुक्तिको परिणाम हो तर साधन होइन भनेर हामीले कहिलै पनि बिर्सनु हुँदैन। हाम्रो साध्य वा लक्ष भनेको येशू हुनुहुन्छ, जसले हाम्रो निम्ति क्रुसमा काम सम्पन्न गर्नुभएको थियो। यसैलाई विश्‍वासद्वारा हामी दावी गर्दछौँ।
रिचार्ड ओ’फिल लेखक र वक्ता हुनुहुन्छ। उहाँले तिन महादेशहरूमा काम गर्नुभएको थियो। सात वर्ष सम्म जनरल कन्फरेन्सा मुख्यालयहरूमा काम गर्नु भएको थियो। उहाँ अमेरिकाको फ्लोरिडा राज्यको ओर्लान्डो भन्ने ठाँउमा बस्नुहुन्छ। 
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