
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोस:् यशया ै ६४, रोमी ३:२१-३१, ४:१-

७, रोमी ६:१-१३, ǒफǓलÜपी ३:३-१६। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “åयवःथाको ǒवǽƨमा चलर अपराध गनȶका पाप े
¢मा पाउनहǾ धÛय हन। ǓतनीहǾ धÛयका हन जसका पापहǾ े ु ु् ्
ढाǒकएकाछन।्" (रोमी ४:७ ǾपाÛतǐरत)। 

“पापीहǾ मन[पनȶ ःथानमा यश मन[भयो र हाॆा पापहǾका मोल ु ू ुे
उहाँल Ǔतन[भयो। पापीको सʣामा उहाँल परमँ वे े ेु रको åयवःथालाई 
पालन गन[भयो। पापील उहाँमा ǒवँ वाु े स गǽन र यश भीƴको ् ूे
åयिƠ×वको दाँजोमा उनीहǾ पण[ Ǿपमा बढन भनर न उहाँ आफल ू ु ् े ेै ै यो 
काम सàपǏ गन[भएको हो। पापील यशमा पण[ता पाउन भनर न यो ु ू ू ्े े े ै
ूǒबया उहाँल चाãनभएको हो। सारा पापको मोल उहाँल Ǔतन[भयो। े ेु ु
पापको सàपण[ भयÌ कू र पǐरणाम र सजाय यशल भोÊन राजी हनभएको ँ े ेू ुु
Ǔथयो। पापका बोझ आफल Ǔलएरू े , यशल अनÛतको धम[परायणता े ेू
अथा[त  पǒवऽता हामीलाई उपलåध गराउनभयो। यशलाई ǒवँ वाु ूे स 
गनȶहǾ परमँ वे रको नजरमा पापरǒहत भएर खडा होस भǏ े उहाँको ्
हाǑद[क चाहना Ǔथयो। ×यो समय आउनछन जब यो ूँ ने ्  सोÚनछने :् 
“परमँ वे रल चǏुभएकोहǾलाई उहाँल िःवकार गन[भयो भने े ेु ु , ǓतनीहǾको 
िखलाफमा कसल बोãन सÈछन रे ् ?" (रोमी ८:३३ ǾपाÛतǐरत)। 
यसको जवाफ यǒह हनछनु े :् “यश भीƴ जो मन[भयोे ू ु , हो, बौǐरपǓन 
उÓनभयो।ु " (रोमी ८:३४ ǾपाÛतǐरत)। यशल ःवग[को तानमा बनको े े ेू ु
दागǐरहत धाǓम[कताको पोशाक पǒहरनभएको छ। उहाँल लाउनभएको ु ुे
पोशाकमा पापी माǓनसल उǏेे को धागो छन। यश परमँ वै े ेू रको दाǒहन े
हातमा हनहÛछ। उहाँलाई ǒवँ वाु ुु स गनȶहǾलाई उहाँको धाǓम[कताको 
Ǔसƨ पोशाक पǒहराउन ×यस सàमानǓनय ःथानमा उहाँ रहनभएको छ। ु
जो माǓनस परमँ वे रको राÏयमा ूवश गनȶ अवसर पाउछन ×यसल े ेँ ्
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आÝनो धाǓम[क काम र आÝनो गौरव गन[पनȶ कǒह पǓन दÉ नु े े ेछन। ै
सारा ूशसा ःतǓत र मǒहमा मिƠदाता परमँ वं ु ू े रमा न बǓगनछन।ै े ् "-
एलन जी ƾाइटे , यथ इÛःÒÈटरु , Ǔडसàवर े ६, सन ् १८९४बाट 
ǾपाÛतǐरत। एलन जी ƾाइटको उपय[Ơ कथनमा उãलख गǐरएका े ेु
ूǓतक अथा[त शåदिचऽलाई Éयाल गन[होस् ु :् धाǓम[कताको पोसाक, 
दागरǒहत धाǓम[कताको पोसाक, ःवग[को तानमा बनकोु े , पापी माǓनसल े
उ×पादन गरको कन पǓन धागो यशको पोसाकमा छन। यी सब यशको े े ेु ू ूै ै ै
धाǓम[कता अथा[त सदाचाǐरतालाई वण[न गनȶ अच्  àमका शåदिचऽहǾ 
हन। अÛतमा मिƠ पाएर परमँ वु ् ू े रको राÏयमा पःन ू×यक åयिƠलाई े े
यशल न आÝनो धाǓम[कताको पोसाक ओडाइǑदनहनछन।े े ेू ु ्ै ु  

 
१॰ ऐनामा एकटक लगाएर हǐरराÉ ने  ु(यशया ै ६४) 
    आःथाल माग गरको महान आदश[हǾ अनसार सब े े ् ु ै
यशभƠहǾ चãन सकका छनन। एकल भÛदा अकȾल कǒह हदसàम े े े े ेू ्ै
राॆ गला[। तर हामी कनै ैु  न कनमा चǒकरहकाहÛछɊ। कनचाǒह ु ु ुै े ु ँ
यशभƠ अथा[त इसाईल ऐनामा एकटक लगाएर हदा[ ×यसबाट यशल े े े े ेू ् ु
हǐररहनभएको नदÉ लाे ेु  र? जःतोसक धमा[×माको पगरȣ ओडतापǓन वा ु ै े
आफ सÍचा इसाई ह वा आःथावान छ भनर आ×मसतƴ गरतापǓन ू ु ुुँ े ें
आफल अपनाएका जीवन Ǔसƨ र Ǔनंखोू े ट छ भनर कनाचाǒह इसाईल े ेु ँ
दाबी गन[ सÈदछन र् ? आÝनो कमीकमजोरȣलाई लकाउनपदा[ कनचाǒह ु ु ु ँ
यशभƠ आफूǓत वाʞ नभएको होलाे ू ू ? 
      यशया ै ६४मा क समसामयीक सÛदशलाई ूःतत गǐरएकोछे े ु ? 
मानवधम[ अथा[त माǓनसको धाǓम[कतालाई वाÉया गन[ वƸलाई कसरȣ ्
ूयोग गǐरएको छ? वƸहो अथ[ क होे ? फǐर यǒह अÚयायल हामीलाई े े
क आशा ूदान गद[छे ? 
    फोहरȣ झऽा लगा भनको अथ[ रजःवला भएको बलामा Ƹील ु ु े े े
ूयोग गरकȧ थाङे  ना कपडा हन। पापल गदा[ पǓतत भएको माǓनसको ु ् े
पापलाई िचऽण गनȶ बाइबलल दखाएको यो भÛदा ूभावकारȣ े े शåदिचऽ 
अǾ क होलाे ? रोमी ३मा पǓन पावलल यǒह शåदिचऽलाई इिÌ गे त 
गरको पाउछɊ। दव यहदȣ र गरे ँ ु ै ैू -यहदȣ परमँ वू े रको Ǻǒƴमा बराबर 
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छन भनर पावलल ःपƴ गरका छन। ǓतनीहǾ सब पापी छन र ् ् ्े े े ै
ǓतनीहǾलाई परमँ वे रको अनमहको खाँचो छ। यशया ु ै ६४ल यस े
ǒवषयलाई ःपƴ Ǿपमा औãयाएको छ। फǐर यǒह अÚयायल हामी पापी U े े
भएकोल हाॆो समःयालाईमाऽ औãयाउदन तर हामीलाई ूाƯ भएको े U ँ ै
आशाको कारण पǓन औãयाउदछ।U ँ  
   Ǔभऽी Ǿपमा आ×मआलोचना गरर पǓछãलो पãट कǒहल े े
हन[भएको छे ु ? तपाɂको गोÜय Ǔबचार र आकाँ¢ालाई कǒहल ै
Ǔनयाãनभुएको छ? तपाɂल क दÉ ने े े भुएकोछ? ×यसबाट राहत पाउन 
तपाɂको आशा कवल क हो र ǒकने े ? 
 
२॰ यशको धाǓम[कताल ढाÈन े ेू ु (रोमी ४:१-७) 
    यǑद तपाɂल आÝनो सकम[ वा कन असल कामलाई े ु ु ै
परमँ वे रको असल कामसग दाँÏदा उहाँको अगाǓड तपाɂ कःतो ँ
पाउनहनछे ेु ? यǑद तपाɂल सÍचाे  ǿदयल आÝनो कामलाई ×यसरȣ े
मãयाÌ कू न गन[भयो भन शायद तपाɂ तǓस[नहनछ होलाु ुे ेु ?  हाॆो ǿदय 
×यःतो कन चोखो छन जसल परमँ वु ै ै े े रको अनमहलाई आÝनो प¢मा ु
ढाãन दावी गन[सÈछɊ। “ूभ म कǓत धमा[×मा र असल छु ु , ×यसकारण 
तपाɂ मरो प¢मा उǓभǑदनहोसे ु  ् वा मल गरको कामलाई तपाɂल ै े े े
अनमोदन गन[होसु ु "् भǏ ेूाथ[ना कनचाǒह माǓनसल गन[ साहस गद[छ रु ँ े ? 
परमँ वे रलाई ǐरझाउनको Ǔनिàत गǐरन कन धम[कम[े ु ै , सकम[ु , परोपकारȣ 
काम, उदारबादȣ ǿदय, सत चǐरऽ आǑद कवल झऽझाॆ थाÌ नाे े ेु माऽ 
हन भनर बाइबलल ःपƴु ् े े  गǐर तोǒकǑदएको छ। 

यǑद हाॆो सदचǐरऽल हाॆो उƨारको बाटोलाई पǒहãयाउदन े ँ ै
भन हाॆो पǓनत जीवनको आशा कमा छ र अथा[त कन आशालाई े ेु ् ु
मÚय नजर राखर हामी ǒहÔछौ रे ँ ? सतहमा Ǒदमागलाई हताशǓनराशमा 
पान[ खोजपǓन गǒहराइमा हामीलाई अ×यÛत महान आशा हाॆो अगाǓड े ्
तेःया[इ Ǒदएको छ। ×यो आशाको पǐरभाषा हन ु ् “यशको धाǓम[कतालाई े ू
ओÕन वा ढाÈनु "ु। यसको अथ[ क हो ते ? यो अ×यÛत सरल छ। 
हामीलाई ओÕन Ǒदएको धाǓम[कता यशको Ǔसƨ धाǓम[कता हो। यो े ू
धाǓम[कता वा सदचǐरऽको पोशाक ःवग[को तानमा बनको कपडाबाट ु े
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Ǔसलाइएको हो। यसलाई हामील हाॆा आःथा र ǒवँ वाे सबाट उपलåध 
गन[सÈछɊ। “यशको धाǓम[कताको ओÕने ू "ु अथ[ हाॆो पापी जीवनलाई 
यशको पापरǒहत जीवनलाई ूǓतःथाǒपत गन[ अथा[त हाॆो पापी जीवनको े ू ु ्
ǒवकãप वा सʣामा यशको जीवनलाई अÌ गाे ू ãन अवसरलाई सहॐ े
िःवकार गन[ हो। यशलाु ूे ई ओÕन अǓधकार हामी सबलाई े ै
सिàपएकोछ। यशमा रहदा आिशक Ǿपमा होइन पर पापमय शरȣरलाई ु ू ुे ँ ँ ै
उहाँको ǒवशƨ Ǔनंकलǋ पोशाकल ढाǒकÛछ। यशको ूमको पोशाकमा ु ूे े े
लोतूोत हदा परमँ वुँ े रको अगाǓड ǓनदȾष भएर खडा हÛछɊु , मानɊ 
हामील कǒहल पǓन अपराध वा पाप गरका छनɊे ेै ै । यस ूǒबयाल हामी े
सधɆ परमँ वे रको Ǔनदȶशन वा आ£ाअनसार पण[ Ǿपमा चलको ु ू े
दखाउछन। यसल परमँ वे े ेँ ् रको अगाǓड यश जःत पǒवऽ र धमा[×मा े ू ै
हामी छɊ भनर दखाउदछ। े े ँ  

परमँ वे रमाǓथ ǒवँ वास र आशा राखकोल अॄाहम धमȸ े े
माǓनसमा कसरȣ गǓनन पगेु, हन[होे ु स रोमी ् ४:१-७?  

यǑद आÝनो सकम[ वा धाǓम[क ǒबयाकलापल अॄाहम ǓनदȾष ु े
वा धमा[×मा भएको भए उनल आÝनो काममा धाक लगाउथ होलान े ेँ ्
भनर पावलल रोमी े े ४:२मा उãलख गरकाछन। तर अॄाहमल े े े्
परमँ वे रलाई ǒवँ वास गर ×यसल गदा[ उनी धमȸ ठहǐरए। सरल े ेै
ǒवँ वास गरेर यशकहाँ आउन हामी सब पापीहǾलाई उहालँ आƾान े ेू ै
गन[भएको छ। यस पØवीमा रहदा उनल Ǔसƨ धाǓम[क जीवन ु ृ ँ े
अपनाउनभएको Ǔथयो। उहाँको ×यǒह Ǔसƨ धाǓम[क पोशाक हामीलाई ु
ओʮाइ ǑदनहÛछ। यǒह न हाॆो जीवनमा ु ु ै “यशको धाǓम[कताल ढाÈन े ेू ु
वा ओÕन"ु भनको हो। यशया े ै ६४ र रोमी ३ अÚयायमा वयान 
गǐरएको मानव समःयालाई समाधान गन[ बाटो कवल यǒह माऽ छ। े
यǑद हामी यशलाई ओÕन स¢म भयɊ भन हाॆो सब समःयाका े ेू ् ै
जवाफहǾ ×यसमा पाउछɊ।ँ  

यो करा कãपना गन[होसु ु :् यशल तपाɂको फोहर लगाहǾे ेू ु , 
परानो गÛदा झऽझाॆ कपडाहǾ फु ु ुे े काãन भएकोछ। अǓन तपाɂलाई ु
उहाँको Ǔसƨ धाǓम[कता, उहाँको पǒवऽता र उहाँल ǓसƨǾपमा पालन े
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गन[भएको परमँ वु े रको åयवःथा वा आचारसǒहताका पोशाकल तपाɂलाई ँ े
ढाÈनभएकोछ। उहाँको ×यःतो सफद पोशाकल तपाɂलाई ढाकर ु े े े
उहाँल तपाɂको कानमा सटʞ भǏुभएको छे ु ु , “अब Ǔतमी Ǔसƨ छौ। 
मरो Ǔसƨताे , ǓनदȾष र ǓनंकलÌ क जीवनल Ǔतमी पǐरमाजȸत अथा[त े ्
चोखो भएकाछौ। मरो पोशाक लगाऊ। Ǔतॆो जीवनबाट यसलाई े
नफकाल।ु " (याद गन[होसु ,् उहाँलाई ओÕन आ×मǓनण[यको अǓधकार े
åयिƠगत Ǿपमा तपाɂलाई न सिàपएको छै ु , न त कसल तपाɂलाई ै े
येशको चोखो जीवनलाई ओढाउन सÈछू , न त उहाँल जवरजःती े
तपाɂको अनमती Ǔबना उहाँल ओढाउनहनछु ुे ेु )। 

कसबाट तपाɂल पाउन भएको अ×यÛत मãयवान वा मह×वपण[ ै े ु ू ू
उपहार क होे ? ×यो उपहार पाउन तपाɂ योÊयको नभएतापǓन तपाɂल े
पाएपǓछ तपाɂलाई कःतो अनभव भयोु ? यशल हात पसाे ेू रर े
Ǒदइरहनभएको धाǓम[कताको उपहारूǓत हामी किƣको कत£ हनपछ[ु ृ ुु ? 
गǒहǐरएर सोÍनहोस। ु ्  

 
३॰ åयवःथा अथा[त परमँ व् े रको ǓनǓतǓनदȶशनǓबनाको जीवन (रोमी 
३:२१-३१) 

एक जना पादरȣल आÝना चच[का ǒवँ वाे सीहǾ साम उǓभएर ु
भने: “यश भीƴल मरो जीवन पǐरवत[न गन[े े ेू भुयो। म अब नयाँ माǓनस 
भएकोछ। पǒहलोको भÛदा म अ×यÛत फरक छ।ु ु  

“म इसाई भएको २५ वष[ भयो। र एउटा स×यलाई मरो े
जीवनमा Ǔसकको छ। ×यो होे ु : मानɊ अÛतमा, मल मिƠ ूाƯ गरɄ र। ै े ेु
मानɊ यशको भनाई बमोिजम अÛतसàम ǒवँ वाे ू समा रǒहरहɄ र। र मानɊ े
परमँ वे रको अनÛतको राÏयमा म पःन सफल भए र। ǓनसÛदहँ े े : मरो े
मनमा म यो यǒकन हनछ म ःवग[मा जान पाए ǒकनǒक यशको धाǓम[क ु े ेु ूँ
पोशाक ओढरमाऽ जान पाएको छ। यǒह धाǓम[कता हो जन ःवग[को े ु ु
तानमा बनको छ र मलाई परा ढाकको छ। म पापलाई जी× नु ूे े  
सÈछ। परमँ वु े रको अनमहलु े मल धर जीवनका समामहǾ जीतको ै ै ंे े े
छ। परमँ वु े रको अनमहल मरो कमजोर चǐरऽलाई जी× नु े े  सफल भएको 
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छ। म सब खालका माǓनसहǾलाई ूम गन[सÈछु ुै े , चाह ×यो शऽ न े ु ै
ǒकन नहोस। परमँ व् े रको अनमहल यी कराहǾ Ǔसǒकरहकोछ।ु ु ुे े  

“यी सब करा भनपǓछ म यो पǓन भǏ चाै ु े हÛछु, हामी कोǒह 
पǓन असल छनɊ र असल हन सàभावना पǓन छन। यǑद परमँ वै ैु े े रको 
åयवःथाबाट म अलग भएर बःदा यशको धाǓम[कताको पोसाकल मलाई े ेू
ढाकको छन र। अǓन े ेै १,००० वष[को अÛ×यमा तपाɂ पǒवऽ शहरको 
पखा[लमा बसर मǓतर हात हãलाएर बःनहनछ। ǒकनभन मलाई यो े े ेु ु
थाहा छ म तपाɂसग हनछन। म तपाɂसग हन सिÈदन।ँ ँु ुे ै " 

पावलल रोमी े ३:२१-३१मा क भÛछने ?् पावलको Ǔबचारलाई 
माǓथ उãलिखत पादरȣको तक[ लाई कसरȣ ूǓतǒवàव गद[छने ?् 

पावलल कन Ǔनिँ चे ु ै त समहलाई कन ǒवशष ǒवषयलाई Ǔलएर ू ु ै े
वाÉ या गǐररहका Ǔथए। यƭǒपे , चाह यहदȣ होस वा े ू ् गरै -यहदȣ वा ू
अयहदȣू , सबलाई पावलल ै े  लि¢त गदȷ भनीरहको पाउछɊ। परमँ वे ेँ रको 
åयवःथाको पǐरǓधǓभऽ हामी अझ छɊ र ×यसको पालन गन[ पछ[ भǏ ेै ु
हामी सभÛथे े -ड एडभिÛटःटहǾहǾलाई पǓन उपरोƠ कथन मह×वपण[ े े ू
माǏुपछ[। तर हामी उƨार पाउछौँ , कवल परमँ वे े रको धाǓम[कताल े
माऽ। हामी पापी भएको हिशयतल परमँ वै े े रको धाǓम[कताल हामीलाई े
ढाÈन आवँयक छ। यशको Ǔसƨ जीवनमा रहको धाǓम[कताल हामी ु ूे े े
मिƠ पाउछɊ। हामीलाई उƨार गनȶ उहाँ न हनहÛछ। हामील ु ुँ ै ु ु े
åयवःथा पालन गरर वा हाॆो सकम[बाट मिƠ ूाƯे ु ु  गदȷनɊ। तर 
परमँ वे रमा ǒवँ वास तथा आःथा राखरमाऽ हामी उहालँ Ǒदनहन े े ेै ु ु
मिƠमा सहभागी हनसÈछɊ।ु ु  

तपाɂ असल इसाई हनहÛछ रु ुु े , तर परमँ वे रको åयवःथा 
पालन गनȶ माǓमलामा तपाɂको अनभव क छु े ? क परमँ वे े रको 
åयवःथालाई अथक Ǿपमा पालन गदा[ तपाɂ परमेँ वरमा धमȸ 
ठहǐरनभएको छु ? यसको जवाफ तपाɂल क ǑदनहÛछे े ु ? ǒवँ वासीहǾ 
Ǔबच चचा[पǐरचचा[ गन[होस।ु ्  
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४॰ माǓनसल सजना गरका लगाफाटाहǾ े ेृ ु (रोमी ६:१-१३) 
दई जना पटक तर ÉयातीूाƯ चोरहǾल कसको लटपाट गन[ ु ुे े ै

योजना बनाएका Ǔथए भनर एक जना लखकल छोटो कथा लखका े े े े े
Ǔथए। एक जना चोरलचाǒह पǓलसको पोशाक लगाएर चोनȶ ःथानमा े ँ ु
उǓभन योजना बनाएको Ǔथयो। यसो गदा[ उसको साथील घर Ǔभऽ चोन[ े े
जाँदा कसल शÌ काै े  नगरोस भǏे चाहका Ǔथए। तर यस कथाचाǒह ् े ँ
रोचकǾपमा अंत भयो। जन चोरल पǓलसको पोशाु ुे क लगाएको Ǔथयो 
×यसल अकȾ चोर साथीलाई पकʭो। पǓलसको पोशाक लगाउन े ेु
माǓनस साँिÍचʞ पǓलसल जःत काम गन[ थालको Ǔथयो।ै ैु े े  

यस कथाल चौथो बदाको Ǔबषयलाई ःपƴ Ǿपमा िचऽण े ुँ
गद[छन। हो् , ǒवँ वासƮारा हामी यशको धाǓम[कतालाई ओढका हÛछɊ। े ेू ु
ःपƴ Ǿपमा भǏ ेहो भन हामील बनका धाǓम[क लगा होइन तर यशको े े े ेु ु ू
धाǓम[क पोशाकलाई हामील ओढका हÛछɊ। उहाँलाई ǒवँ वाे े ु स गदा[ 
हामील पनज[Ûम पाएका हÛछɊ। यस ूǒबयामा हामी समावश हदा े ेु ु ुँ
यशमा नयाँ जीवन हामीलाई उपलåध हÛछ। यशको पोशाक लगाएको े ेू ूु
आभास पाएपǓछ हामीले उहाँको चǐरऽलाई ूǓतǒवàव गद[छɊ। 

यशको धाǓम[क पोशाक हामील लगाएपǓछ उहाँको चǐरऽलाई े ेू
हाॆो जीवनमा ओढाउन सतूǓतसत ूण गरका हÛछɊ। अनमहल गदा[ े ेु ु
हामी पण[ Ǿपमा ǓनदȾष ठहǐरÛछɊ। अब हामी ¢ण ¢णमा यशको ू ूे
पाइलामा ǒहÔछɊ। उहाँको चǐरऽलाई ँ झãकाउन पलपलमा झãकाउन ु
पछ[। फǐर परमँ वे े रको आ£ा पालन गन[ हामीलाई शिƠ ूाƯ हÛछ। ु
×यो शिƠल हाॆो ǿदयमा काम गद[छन र आÝनो समय अनसार े ् ु
हामीलाई पǐरवत[न गदȷ लजाÛछन। अथा[त हाॆो जीवनल यशलाई ै ् ् ूे े
ूǓतǒवàव गनȶ काम Ǔनमषमा हन होइन तर े ेु जीवनभरको काम हो। अब 
हामी यशमा आःथावान र ूǓतवƨता जाहर गरपǓछ अǾ हामीलाई क े े े ेू
चाǒहÛछ र? पावलल यो ूǓतवƨतामको अनवभ गरका छे ेु , “यशको े ू
शिƠल म सब थोक गन[सÈछ। उहाँल न मलाई शिƠ सàपǏ े ेै ैु
गराउनहÛछ।ु ु " (ǒफǓलÜपी ४:१३ ǾपाÛतǐरत)। 
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ूभ यशको ु ूे धाǓम[क लगा वा पोशाक ओढपǓछ हाॆो जीवन ु े
कःतो हनपद[छ भनर रोमी ु ु े ६:१-१३ पदहǾल ःपƴ गरकाछन। े े ्
पÕनहोस।ु ्  

जो माǓनस यशको बसमा सग टाँǓगएको हÛछ ×यो माǓनसको े ू ु ँ ै ु
जीवनमा ठलो पǐरवत[न हÛछ भनर पावलल अ×यÛत ःपƴ Ǿपमा वाÉया ू ु े े
गरकाछन। पावलल वण[ने े्  गरका जीवन र म×यको ूǓतकलाई े ृ ु
गǒहǐरएर सोÍनहोस। ×यहाँ न त मÚयम माग[ ǓनǓत न त आǑद माग[ ु ्
ǓनǓतलाई अपनाइएको हÛछ। परानो फोहरȣ थाÌना लगा लगाउन हाॆो ु ु ु े
åयिƠ×व मरको हÛछ। अǓन नयाँ माǓनसको पनज[Ûम हÛछे ु ुु , जसल े
यशको धाǓम[क पोशाक ओढको हÛछ। अे ेू ु ब हामी जीवनको नया ँ
पहलमा ǒहडका हÛछɊ। यसको अथ[ अब हामी पापल होइन पापलाई ँ े ेु
ǓनयÛऽण गन[ स¢म हÛछɊ। Ǔबजयी जीवन Ǒदन परमँ व् ु े रल हामीलाई े
वाचा गन[भएको छ। गहन ूँ नु  त यो छ, क हामील ×यस बाचालाई े े
दावी गछɠ वा गदȷनɊ? 

तपाɂको जीवनको कन भागल यु े थाथ[ Ǿपमा परमँ वे रको 
अनभव गरको छु े ? अǒहल तपाɂ कन ¢ऽेमा सघष[ गǐररहनभएकोछे ु ् ुं ? 
दǓनक जीवनमा ःवाथ[लाई अवसान ै (×याग) गराएर हामी ू×यकलाई े
उपलåध गराएको यशमा नयाँ जीवन कसरȣ रोÏ ने ेू ? 

 
५॰ सःतो अनमह र åयिƠगत धाǓम[क ǒबयाकलाप वा धम[कम[ल ु े मिƠ ु
पाउछ भǏे लोकǒवँ वाँ स (ǒफǓलÜपी ३:३-१६) 

आ£ाकारȣ हनपनȶ आवँयकतालाई बाइबल धम[शाƸका सàपण[ ु ु ू
लखकहǾल औãयाएका छन। यश हाॆो जीवनमा आउनभएकोल अव े े े ेU ् ू ु
हामी परमँ वे रको ǒवǓधको शासनमा रहनपदȷन भǏे धारणा गलत हो। ु
यǑद यश सÍचा Ǿपमा हाॆोे ू  ǿदयमा रहनहÛछ भन ःवतु ु े : हामी असल 
ǒबयाकलापमा लाÊदछɊ। फǐर ×यसवखत यǑद हाॆो असल काम वा े ै
आ£ापालनल हामीलाई ःवग[ लाÛछ भǏे धारणाल ओतूोत भयɊ भन े े े
×यो घातक भल हनछ।ु ु े  

यशसग जàका भट हनभÛदा अिघ आफ किƣको योÊय र े ेू ु ूँ ु
सफल भएको छ भनर ×यसु े को लामो सची पावलल ूःतत गरको ू ुे े
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पाउछɊ। उदाहरणमाँ : जÛमको आठɊ Ǒदनमा यहदȣ धाǓम[क ǓनǓत तथा े ु
परàपरा अनसार आफलाई खतना गराइएकोु ू , धाǓम[क पिÖडत फǐरसीको 
दजा[ ओढकोे , धम[कम[मा अथक ूयास गǐरएको, दोषरǒहत Ǔसƨ 
(ःवामीको पगरȣ ओÕन स¢म भएको् ) भएको åयिƠ×व आǑद। यǑद 
धम[कम[ वा असल कामल माǓनसलाई ःवग[ लाÛछ भन पावल ÏवलÛत े े
उदाहरण हनसÈछ। तर जब पावलल यशलाई महण गर त उनल भन ु े े े े ेू
“यशको £ानलाई ूाƯ गरपǓछे ेू , मरा यी सब धम[कम[ फोहरमलामा े ै ै
पǐरवत[न भयो वा कवाडीलाई Ǒदन वःत हनपÊयो।े ु ुु " यशको धाǓम[े ू क 
पोशाकलाई महण गरपǓछमाऽ धमा[×मा हन योÊयता पावलल ूाƯ गर। े े े ेु
यसको फलःवǾप उनी ǑदनूǓतǑदन यशजःत हन चाहनामा तिãलन े ेू ै ु
भए।  

कवल परमँ वे े रमाǓथ ǒवँ वास र आःथा राखर माऽ मिƠ े ू
पाइÛछ भǏ े महान स×य Ǒद¢ा पावलल ǒफǓलÜपी ् े ३:३-६मा कसरȣ 
वाÉया गरकाछने ?् साथ उƨार पाएकाहǾको जीवनको साथ[कतालाई ै
यसल कसरȣ पǒƴ गद[छे ु ? 

यशको धाǓम[कता हाॆो जीवनमा सǓमौण भएको र पǒवऽ े ू ं
आ×माल हाॆो जीवनमा गǐरन कामबाट हामीलाई गǐरन पǐरवत[नमा क े े े े
अÛतर छ भǏ े करालाई हामील बÐन अǓनवाय[ छ। यशको ु ु ूे े
धाǓम[कतालाई हाॆो जीवनमा ःथानाÛतर गन[भनको हाॆो पापलाई उहाँल ु े े
धनभएको छ र हामीलाई ¢मा Ǒदएकोछ भǏ े िश¢ालाई महण गन[ ु ु ु
हो। ती दई करालाई हामील कǒहल पǓन छʫाउन हदन। यशभƠ ु ु ु ु ुे ेै ैुँ
भएको कारणल यी दव हामीमा पद[छ। यशको धाǓम[कता हामीमा छ े ेु ूै
तर पǒवऽ आ×मालाई हाॆो जीवनमा काम गन[ ǑदएनɊ भन हामी कवल े े
एकǓतरमा छाप भएको Ǔसʞा वा नोट हÛछɊ। ×यो Ǔनकàमा हÛछ।ु ु  

परमँ वे रको आ£ा पालन गन[ हाॆो कर होइन तर उहाँल ु े
Ǒदनभएको वरदान हो भǏे धारणाल हामीलाई दईवटा खाãडोबाट अलग ु ुे
राÉ नसÈछन:् सःतो अनमह वा यशलाई महण गर पगीहाãछ नी अǾ ु ू ुे े
कǒह गन[पदȷन भǏ ेतक[े ु , र धम[कम[ गदा[ मिƠ पाउन भएकोल परàपरा ु े े
अनसार धाǓम[क åयवःथा वा ǓनǓतकǓतमा चãन ǓनǓत। आ£ाकारȣ हन ु ु ुे ु
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वरदान हो भǏे धारणालाई आ×मसात गन[ सÈयɊ भन् े: ूथमत: यशको े ू
भिƠमाग[मा चãन उहाँको आ£ालाई पालन गन[ सहॐ ǒवँ वाु स र 
दोौोमा आ£ा पालन गन[ वा भिƠमाग[मा ǒहÔन शिƠ हाॆो अथक ु ँ े
ूयासबाट आज[न गनȶ होइन तर परमँ वे रको बरदानबाट हो भǏे 
करामा यǒकनता। परमँ वु े रको दश आ£ा वा उहाँल Ǒदनभएको े ु
भिƠमाग[ वा आचारसǒहतालाई पालन गन[ यशमा न भर पद[छɊ। ँ े ू ै
परमँ वे रको साम ¢माूाƯ गदȷ जान धाǓम[क जीवन Ǔबताउन ¢मताको ु े
लाǓग पǓन यशम भर पद[छɊ। हामी धम[को माग[मा ǒहडन र पाप र े ू ु ्ै ँ
आÝनो ःवाथ[ू Ǔत Ǔबजयी जीवन Ǔबताउन भनर हामीलाई शिƠसàपǏ ् े
गराउन परमँ वे र अǓत इÍछक हनहÛछ। तर यःतो सफलता हाǓसल ु ुु ु
गन[ हाॆ आ×मइÍछामा भरपद[छै : यशलाई ǑदनूǓतǑदन राॆरȣ िचǏ े ू
ǑदनǑदन हाॆो ःवयमलाई उहाँमा समप[ण गन[ कǓतको राजी छɊ। क ै ं े
हामी पǓन पावलल जःत भǏ सÈदछɊे ै : “यशलाई म×यबाट बौǐरउठाउन े ेू ृ ु
शिƠलाई जाǏ म चाहÛछ। उहाँको दु :ुख कƴमा म सहभागी हन ु
चाहÛछ। उहाँको म×यमा सहभागी भएर म उहाँ जःत हनचाहÛछु ृ ु ुै ु ?" 
(ǒफǓलÜपी ३:१० ǾपाÛतǐरत)। 

यस बदामा ूःतत गǐरएको पदहǾ फǐर पÕनहोस। माǓनसको ु ु ्ँ े
ःवतÛऽ Ǔबचारलाई यहाँ कसरȣ Ǔलइएको छ? “हामी जन िःथǓतमा ु
पÊयɊु , ×यǒह िःथǓतको आदश[मा हामी ǒहडɊ।ँ " भǏ ेपावललको भनाईको 
अथ[ क होे ? यो िःथǓतलाई आ×मसात गन[ जीवनमा तपाɂल क ् े े
रोÏ नपुद[छ? 

 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: यस अÚयायको बारमा अǾ जानकारȣ एलन जी े े
ƾाइटƮारा Ǔलिखत दहायका पःतक र पƵहǾ पाइÛछने ु ृ :् टिःटमोǓनज े
फर द चच[, ठलȣ े ४को “द टिःटǍ ूोशसे े ", गःपल वक[ रस ् पƵ ृ
१६१को “द राइिचयसनस बाई फथे े " र ःटपःस ट बाइƴे ु , प॰ ृ ४९-
५५को “फे थ एÖड आÈसपटÛसे े "। 

“उिचत तथा धम[परायण जीवन र िशƨ तथा सदाचारȣताको 
अप¢ा परमँ वे े रको åयवःथा वा आचारǓनदȶशनल गद[छने ।् परमँ वे रका 
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आ£ाहǾ पǒवऽ भएकोल न उहाँलाई पʪाउनहǾल ×यसको मापदÖड े े ेै
अनसार चãन आवँयकता छ। तर ×यस åयवःथाल औãयाएको जीवन ु ु े U
हाॆ शिƠल अपनाउन सÈदनɊ। परमँ वै ैे े रको पǒवऽ åयवःथा वा दश 
आ£ाका ǓनदȶशनहǾलाई हाॆो मानǒवय ःवभावल परा गन[े ू सÈदन। तर ै
यश भीƴ यस ससारमा मानव ःवभाव Ǔलएर आउनभयो। उहाँल पǒवऽे ेू ुं , 
सदाचारȣ जीवन Ǔबताउनभयो। जसल उहाँको इÍछा अनसार जीवन ु ुे
Ǔबताउन चाहना गद[छ ×यो जीवन ǓसƣɆमा उपहारःवǾप Ǒदन यशल े ेू
आÝनो हात पसाǐररहनभएकोछ। माǓनसको जीवनको ठाउमा उहाँको ु ँ
जीवन उǓभएको हÛछ। ×यसल गदा[ परमँ वु े े रको अनमतीƮारा ×यस ु
माǓनसल गरका ǒवगतका पापहǾको ¢मा उसल ूाƯ गद[छ। यǓत े े े
माऽ होइन, यशल परमँ वे े ेू रका सदगणहǾ ×यस माǓनसको जीवनमा ु
भǐरǑदनहÛछ। उहाँल ×यस माǓनसको चǐरऽ परमँ वु ु् े े रको चǐरऽ जःत ै
Ǔनमा[ण गǐरǑदनहÛछ। परमँ वु ु े रको चǐरऽल आि×मक शिƠ र सÛदरता े ु
झãकाउछन। ×यसकारण परमँ वँ ् ै े रका धम[परायण åयवःथा वा दश 
आ£ाका आवँयकताहǾ यशमा ǒवँ वाे ू स गरपǓछ परा हÛछन। रोमी े ू ्ु
३:२६। "एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजायर अफ एजजे  प॰ ृ ७६२। 
 
िचÛतनमनन: 

क॰  माǓथ उãलिखत एे लन जी ƾाइटको अǓभåयिƠलाई े
फǐर पÕनहोस र ×यसबार सǓम¢ा गन[होस। उहाँल क े े े ेु ् ु ्
भǓनरहनभएको छ सो आÝन शåदहǾमा लÉ नु ुै े होस। ्
ǒवँ वासीहǾ Ǔबच यसमा छलफल गन[होस। यसमा ु ्
कन ूमख बदाहǾ ूःतत गǐरएकाछनु ू ु ु ्ँ ? 

ख॰  यस अÚयायको Ǔतन भागको अिÛतममा Ǒदएको ूँ नको 
बारमा चचा[पǐरचचा[ गन[होस।ु ्  

ग॰  जब हामी यशको धम[परायण पोशाक लगाउछɊ तब े ू ँ
हामी सबल ूभको मǒहमालाई झãकाउछɊ। यसल पल ै े ेु ँ
पलमा पǐरवत[न गǐर उहाँ जःत हन हामीलाई अमसर ै ु
गराउदछन। यसल गदा[ हामीमा परमँ वँ ् े े रको 
मǒहमाको वǒƨ हद जाÛछ। ृ ुँ ै (२ कोरÛथी ३:१८ 
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पÕनहोसु )्। परमँ वे रको यश वा मǒहमालाई हाॆो 
जीवनमा ूदिश[त गन[को अथ[ क होु े , वाÉया गन[होस।ु ्  

घ॰  कǓतपय ǒवँ वासीहǾल मिƠ पाउन Ǔनँ चे ेु यताको 
ूँ नमा कǑठनाइ भइरहको हामी पाउछɊ। मिƠको े ँ ु
आँ वासन पाउन भनको क हो भनर हामील कसरȣु े े े े  
बÐनु े? यस आँ वासन हामील कहाँ पाउछɊे ँ ? ःवग[को 
तानमा बनको तर माǓनसल उनको मानǒवय ु े े
धागोǓबनाको धम[परायण पोशाकलाई लाउन ूǓतकल े े
हाॆो मिƠ कहाँ पाइन रहछ भनर आँ वाु े े े सन Ǒददछँ ? 
उƠ आँ वासन कवल सापǓत आँ वाे सन नभएर सÍचा 
हो भनर हामील कसरȣ यǒकन गनȶे े ? 

ङ॰   ूभ यशको काय[मा ǒवँ वाु ूे स गदा[ हामील ¢मा पाउछɊ े ँ
र हामीलाई ǓनदȾष ठहराइÛछ भǏे धारणा र हाॆो 
जीवनको दौरानमा उहाँल हामीबाट क गǐररहनहÛछ े े ु ु
भǏ ै धारणामा अÛतर छ भǏे करा जाǏु ǒकन ु
मह×वपण[ छनू ?् हाॆो Ǒदमागमा यसबार ःपƴ नहदा े ुँ क े
खतरा उ×पǏ हन सÈदछनु ?् 
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