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कÖठ गन[पनȶ पदु : “बǾ, ूभ यश भीƴलाई लगा जःत गरर लगाउन। ु ू ु ुे ेै
Ǔतॆो पापी ःवभावको चाहनालाई कसरȣ सतƴ पानȶ भनु ेर नसोÍ न"ु 
(रोमी १३:१४ ǾपाÛतǐरत। 

    हनसÈछ तपाɂल कन बला फललाई भɂमा खसाãनभयो होला ु े ेु ु ु ुै
र ×यसल गरको फोहरूǓत तपाɂ आफ Ǒदʞ हनभएको होला। तर ×यो े े ै ु ु
टबा टबा भएर छǐरएको फल फǐर यथावट फल भएर जटको ु ु ु ु ुे ेै
तपाɂल कǒहल दÉ ने ेै भुएको छ? कदापी दÉ ने भुएको छन। तर यथाथ[ ै
जीवन ×यःत हनपछ[ भǏ ेछन।ै ैु ु  

    पापमय ससारको ूाकǓतक मल Ǔनयम न जपǓन िखइएर जान ं ैृ ू े े
हो।  तर कǒह नभएको ूाकǓतक सàपदा क हÛछ ते ेृ ु ? (१) उजा[को 
Ǔनिàत ǓबकǓसत भएर वःछ र åयविःथत Ǿपमा रहÛछ वा (२) िखइएर 
जाÛछ र अåयविःथत ढगकोँ  Ǿप ǓलÛछ? यसको जवाफ ःपƴ छ। 
ूाकǓतक जीवनको पǐरणाम हाॆ वǐरपǐर दखीरहकाछɊ र हाॆ जीवनमा ृ ै ैे े
पǓन अनभव गरȣरहका हÛछɊ ु े ु (उदाहरणमा: उमर ढिãकÛदɆ जाँदाे , हाॆा 
शरȣर बढो हद जाÛछु ुँ ै )। 

    यो ूाकǓतक Ǔनयमलाई वाÉया ǒव£ानल गद[छ तर सतहमा ृ े
होइन गǒहरȣएर ×यसको £ान हाǓसल गन[पछ[। यƭǒपु , ूकǓतका ृ
कǓतपय कराहǾ बÐन तपाɂ ǒवँ वु ु ǒवƭालयमा गएर ǒपएचडी गन[ 
आवँयक छन। यो भÛदा अिघãलो अÚयायमा हरको पद न हामीलाई ै ैे े
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यथƵ बझाउन सÈछे ु : “यस ससार  लगा जःत िखइएर जान छं ैु े " 
(यशया ै ५१:६)। 

तर यी सब पǐरै वशमा हामीसग ससमाचार अथा[त यशको बारमा े े ेँ ु ् ू
असल समाचार हामीसग छ। यसल हामी सबलाई मिƠको योजना ँ े ै ु
ǑदÛछ। यसको अथ[ परानोु , टबा टबा भएको जीवनलाई नयाँ बनाइ ु ु
पनु:स रचना गरȣ नया ँबनाइ Ǒदन मिƠको योजना हो।ं े ु  

यस अिÛतम अÚयायमा बाइबलल दखाएका अǾ कǒह े े े ǒवषश े
लगाको बारमा हनȶछɊ। नवजीवन र पनु ुे े :सरचना कसरȣ हÛछन भनर ं ु ् े
बाइबलल दखाएका ती लगाहǾको ूǓतकल हामीलाई Ǔसकाउनछ।े े े ेु  

 
१॰ ूǓत£ामताǒवक उƣराǓधकारȣ ु (गलाती ३:२६-२९) 

ूारिàभक कालदिख न इसाई चच[ल अ×यÛत सघष[ गन[परको े े ेै ं ु
Ǔथयो। अǒहल पǓन हामी े कसरȣ मिƠ पाउछɊ भǏ े करामा चच[मा ु ुँ
बादǓबवाद भइरहको हामी पाउछɊ। गलातीमा भएको चच[मा पावलल े ेँ
×यस Ǔबषयमा Ǔसध वाÉया गन[परको Ǔथयो। गलत धाम[दश[न ǒवःतार ै ैु े
×यस चच[मा ूवश गरको Ǔथयो। यसल गदा[ ǒवशƨ र ःवÍछ े े े ु
ससमाचारलाई खलल ãयाइएको Ǔथयो।ु  

गलाती ३:२६-२९मा पावलल क मल ǒवषयलाई े े ू
औãयाइरहकाछनU े ?् (मीक भाषामा “लगाऊ" भनको अथ[ े “लगा पǒहरनु "ु 
हो)। 

बǓƯःमा Ǔलन सब जनाल यश पǒहǐरएका छन भनर पावलल े े े े ेै ू ्
पद २७मा भÛदछन। सब पापी Ǔथए तर ǓतनीहǾका पापहǾ धोइएका ् ै
Ǔथए। ǓतनीहǾको परानो र फोहर थाÌना Ǔबलाु एर गइसÈयो। अब ती 
माǓनसहǾ परमँ वे रको धाǓम[क लगा ओढाइएर नयाँ बǓनएका Ǔथए। ु
अब यशको जीवने ू , उहाँको Ǔसƨता र चǐरऽ आÝन हन भनर ǓतनीहǾल ै ु ् े े
दावी गन[सÈदथ। ूǓत£ासǒहतका सब सàझौताहǾ अब यशमा परा े ेै ू ू
भइसकका Ǔथए। यश लगाएको हनाल ǓतनीहǾल ती ूǓत£ाे े े ेू ु हǾ 
आफको Ǔनिàत हो भनर दावी गन[ सÈदथ। ǓतनीहǾ अॄाहमलाई ै े े
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Ǒदइएको ूǓत£ा (उ×पिƣ १२:२,३) अनसार उƣराǓधकारȣ भएका ु
Ǔथए। तर ǓतनीहǾको जात वा ǓतनीहǾल गरको कामल गदा[ यो े े े
अवसर ǓतनीहǾल पाएका Ǔथएनने ,् तर ǓतनीहǾको ǒवँ वास र आःथा 
यशमा भएको कारणे ू ल परमँ वे े रका छोराछोरȣहǾ हन हक पाएका ु े
Ǔथए। 

रोमी ६:१-६मा पावलल क भनीरहकाछने े े ?् यशमा लगा े ू ु
लगाउन भनको अथ[ ×यसल कसरȣ सǒह Ǿपमा वाÉया गद[छु े े ? 

हामी परमँ वे रका सÛतान हɊ भनर ससारलाई भनीरहन माऽ े ं ु
यश ओÕन होइन। हामी यशभƠहǾ यशमा एक हɊ। हाे े ेू ु ू ू ॆो जीवन 
उहाँमा अǒप[त जीवन हो। उहाँƮारा न हामी पनजȸǒवत भएकाछɊ र ै ु
हाॆो जीवनमा पनु:सरचना पãहाएका हÛछन। कǓतपय इसाईहǾल ं ु ् े
परानो बाटो बदãन चाहÛदनन। उनीहǾको परानो बानीåयहोरालाई ु ् ुै
कायम राÉ नै  चाहÛछन,् उनीहǾल आÝना परानो जीवनशलȣलाई े ु ै
×यिƣʞ चलाउन Ǒदएका हÛछन। यःता इसाई ह भनर दावी गनȶहǾल ै ु ु् ँ े े
कःता लगा ǓतनीहǾल ओǒढरहका छन भनर परमँ वु ्े े े े रको ऐनामा हन[ े ु
ǓनताÛत आवँयक छ। 

तपाɂल कःतो खालको लगा लगाइरहनभएकोछे ु ु ? घरमा वा 
कसल नहरको बलामा लगाउन लगा र साज[Ǔनक ःथलमा लगाउन ै े े े े े ेु
लगामाु  कǒह अÛतर छ ते ? तपाɂको जवाफल तपाɂको Ǔनयतलाई े
खलाउनसÈदछ।ु  

 
२॰ सÍचा यशभƠको ǿदयमा लोभे ू , ूलोभन, लालच तथा ःवाथ[Ǔसƨ गनȶ 
त×वहǾको ठाउ छन ँ ै (रोमी १३) 
   धाǓम[क दश[नमा अ×यÛत गǒहराइमा गएपǓन पावल åयावहाǐरक 
पǓन भएको पाउछɊ। माǓनसलाई िचसो बनाँ  उन कन पǓन धाǓम[क दश[न े ु ै
वा धम[ल पावललको मल ǒवषय वःतलाई गलत सàझन सÈदछ। े ू ु
यशको बारमा सब थोक Ǔसकाउन न इसाई धम[ हो। यशको बारमा र े े े े ेू ूै ै
पापी माǓनसहǾको Ǔनिàत आÝनो जीवन, म×य र पजारȣको काम ृ ु ु
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दखाउन मल धम[शाƸ बाइबल वा इसाई धम[ हो। परमँ वे े ेू रको 
åयवःथाूǓत सवदनशील भएर उहाँको अगाǓड उǓभन हामी कसरȣ ं े
पǐरवत[न भयɊ भǏ े करालाई माऽ ु  औãयाउन काय[ इसाई धम[को U े
होइन। तर यसल हामी कःतो पǐरवǓत[त जीवन Ǔबताइरहका छɊ भनर े े े
पǓन बताउदछ। दǓनक जीवनमा नयाँ शिƠ पाएर जीउन र अǒहल न ँ ै ैु े
पनजȸवनको ूु ×याभǓत पाउन Ǒदन धम[ इसाई धम[ हो। यशमा नया ँू ूे े
जीवन पाउन ूǒबया यसल माऽ दखाउदछ।े े ेै ँ  

      इसाई हɊ भनर दावी गनȶहǾको Ǔनिàत रोमी े १३मा पावलल े
माग[ Ǔनदȶशन Ǒदएका छन। हाॆो दǓनक जीवनशलȣको Ǔनिàत यस ् ै ै
अÚयायल औãयाइका अ×यÛत उपयोगी ǓनǓतǓनदȶे U शनहǾमा Ǻǒƴगत 
गन[होस।ु ्  

      हामी कसरȣ असल नागǐरक र Ǔछमकȧ हन भǏे माǓमलालाई े ेु
ूायजसो यस अÚयायल औãयाइएका छन। बाइबलल दखाइएको े े ेU ्
åयवःथाको मल सार यसल दोहोâ याू े इएको पाउछɊ। ×यो सार यी ँ
ूÉयात शåदहǾल अÛत गǐरएको छे : “Ǔतॆो Ǔछमकȧ अथा[ते  ् दोौो 
åयिƠलाई आफलाई जःत माया गन[।ू ुै " (पद ९ ǾपाÛतǐरत)। 

पद ११-१४को भाषामा कǒह बदǓलएको पाउछɊ। सरकारको े ँ
अǓधनमा रहर ×यसको ǓनǓतǓनयमहǾ पालन गन[ भनर पावलल रोमी े े ेु
१३ अÚयायलाई सǾ गद[छन। अǓन यशको दोौो आगमनको Ǔनिàत ु ् ूे
समय थोर छ भǏे तक[  उनलै े ूःतत गद[छन। ×यसकारणु ् , यस 
ǒवषयमा गिàभर हन भनर रोमी इसाईहǾलाई उनल सचत गराउदछन। ु ु ्े े े ँ
यस अÚयायको अÛतमा पावलल यो अनरोध गद[छने ु :् “ǓतमीहǾ ःवामी 
यश भीƴ Ǿपी लगा लगाउने ू ु "ु (पद ९ ǾपाÛतǐरत)। गलाती ३:२७मा 
ूयोग गरका ×यǒह शåदहǾ यसमा पावलले े ूयोग गरका छन। े ्
(गलातीमा उãलख गǐरएका मीक भाषा े “लगाउन"ुको जरा मीक 
भाषाको “लगा लगाउनु "ु भǏ े अथ[ अगाǓड भǓनएको सàझनहÛछु ु ? 
पावलल रोमी े १३:१४मा ×यǒह मीक शåदजरालाई यहा ँूयोग गरको े
पाउछɊँ )। ×यसकारण दव पदहǾको अथ[ एउट हो। ु ै ै  
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पावलल क भǏ े े खोजीरहका छन सो रोमी े ् १३ल ःपƴ े
पाद[छ। यश लगाउनको अथ[ क हो भनर ती पदहǾल खलासा े े े ेू ु ु
गǐरएका छन। ǒवँ वा् स तथा आःथा र आ£ा पालनको जीवनशलȣ ै
अपनाउनपद[छ भनर ती पदहǾल भÛदछन। मीक भाषाको ु ्े े “लगा ु
लगाउन"ु भǏे शåदजरा फǐर पद े १२मा दखापद[छ। यशभƠे े ू हǾ 
“ÏयोǓतका हǓतयारल ससिÏजते ु " हनपद[छ भनर पावलल भÛदछन। यश ु ु ् ूे े े
ससारको ÏयोǓत हनहÛछ। जो माǓनस उहाँमा चãदछ ×यो माǓनस ं ु ुु
अÛधकारमा ǒहÔदनन। ǓतनीहǾको ँ ै ् “अÛधकारका ǒबयाकलापहǾ"   
फɄ ǒकसककाछन। अब ǓतनीहǾ ÏयोǓतमा ǒहडदछन। यशको ǒहतषी े े् ् ूँ ै
चǐरऽलाई ूम र Ǔनँ वाे थȸ ǒबयाकलापबाट दखाउन स¢म हन न े ् ुु ै
यशलाई पǒहरन हो। यथाथ[मा भǏे हो भने ेू ु , हाॆा वǐरपǐरका 
वातावरणहǾ अ×यÛत खिःकÛद गएतापǓन यश लगाउनहǾको जीवन ै े ेू
ǑदनूǓतǑदन असल र झन असल हद जान हो ुँ ै ु (२ कोरÛथी ३:१८ 
पÕनहोसु )्। 

यशलाई तपाɂले ेू  परा लगाउनभएको भए तपाɂको जीवन कसरȣ ू ु
ǓभǏ होला? तपाɂको जीवनको कन भाग परमँ वु े रबाट लकाउन ु
खोिजरहनभएकोछु ? तपाɂल आÝना सारा जीवन परमँ वे े रमा अप[ण 
गन[भएको भए ×यो जीवन कःतो ǓभǏ होलाु ? 

 
३॰ फकाãनु ,ु लगाउन ु(कलःसी ३:१-१०) 

कलःसी ३:१-१०को १०मा उãलिखे त ǒबयापद लगाउन ु
भनको ×यǒह ǒबयापद हो जन अिघãलो अशमा पावलल ूयोग गरका े े ेु ् ँ
लगा लगाउन भनर हामील हरका ǓथयɊ। ×यस करालाई मÚयनजर ु ु ुे े े े
राखर कलःसीमा उãलिखत यहा ँऔãयाएका पदहǾको अथ[ल हामीलाई े े ेU
क भǓनरहकाछने े ?् 

यी पदहǾमा वǓƯःमाको तक[  ूःतत ु गरका छन भनर े े्
बाइबलका िचÛतकहǾल भʣाएको पाउछɊ े े ँ (कन पदल यसलाई ु े
औãयाउन खोजको तपाɂल पाउनभएकोछU े े ु ?)। यहाँ फǐर पनजȸवन वा े ु
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पनसरचनालाई औãयाइएकाछन। यशमा जीउन जीवन ǑदनूǓतǑदन ु ् ूं U े े
ःवग[Ǔतर ूगǓतिशल हद गएको हनपद[छ भनर ती पदहǾल ु ुँ ै ु े े
दखाउदछन।े ँ ्  यशमाग[मा ǒहÔन माǓनसहǾलाई अǓततका कराहǾल े े ेू ुँ
Ǔथची राÉदनन। यशमा हामी पǒहलाको जःत माǓनस हदनɊ। पǒहला ै ै ै् ूे ुँ
अपनाएको जीवनशलȣमा अब हामी ǒहÔदनɊ। अǒहल हामील Ǔबताएको ै ैँ े े
यशभƠको जीवन र उहाँ फकȶ र आउनबलामा Ǔबताउन ×यस जीवनसग े े े ेू ँ
पावलल यहाँ सàवÛध े गासँको पाउछɊ। यशको दोौो आगमनमा क े े ेँ ू
हनछ भǏ े कराको Ǔनण[य उहाँको पǒहलो आगमनल हामीलाई क ु े े ेु
गǐररहको छ भǏ ेसोचाइ र ǒबयाकलापमा भर पद[छ। े  

एǒफसी ४:२२-२४मा पावलल कन ǒवषय वःतलाई े ु ु
औãयाइरहका छनU े ?् (मीक भाषामा उãलख गǐरएको पद े २४ल लगा े ु
लगाउन भु नको छे , यसमा Éयाल गन[होसु )्। 

“परानो माǓनस वा åयिƠ×वु " र “नयाँ माǓनस वा åयिƠ×व"को 
Ǔबचमा क अÛतर छ ×यो Éयाल गन[होस। सƨािÛतक Ǿपमा भǏे हो े ु ् ै
भन परानो माǓनस वा åयिƠ×व ×यो हो जसल परानो ःवय अथा[त े ेु ु ्ँ
अहको पǓछ लाÊदछ। यशलाई महण गँ े ू रपǓछ ×यो ःवय अथा[त अहको े ँ ँ्
म×य हÛछ। ×यस अह×यागको ूǓतक वǓƯःमा हो। ृ ु ु ँ “नयाँ माǓनस वा 
नयाँ åयिƠ×व" यशबाट सजना भएको नयाँ सǒƴ हो। यश लगा े ेू ृ ृ ू ु
लगाउन वा यशमा रहन र ु ू ुे “नयाँ माǓनस" इसाई चǐरऽसग गाँǓसएको ँ
भनर यहाँ तक[  गǐरÛछ। यो पदको अिघãलोे  र पǓछãलो पदहǾ 
पÕनहोस। नयाँ माǓनस वा åयिƠ×वको सारा चǐरऽु ् , Ǔनयत र 
काय[शलȣमा कसरȣ पǐरवत[न आउछ भǏे माǓमलामा हामी ै ँ
घोǐररहकाछɊ। यो तक[  बाइबलमा बारàवार दोहोâ याे इएको हÛछ। ु
वǓƯःमाको ूǒबयाल हामी यशमा नया ँǾप धारण गरका माǓनस हɊ े े ेू
भनेर पǒƴ गद[छɊ। यश लगा लगाउन भनको कवल उहाँको ¢मालाई ु ू ु ुे े े
महण गन[ वा उहाँको Ǔसƨताल हाॆो पापलाई ढाÈन माऽ होइन। यश ु ु ूे े
लगाउन वा यशमा हन भनकोु ू ुे ेु : वत[मान जीवनमा नयाँ माǓनस वा 
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åयिƠ×व भएको ू×याभǓत पाउनू ,ु र यशको Ǔसƨता र सत पǒवऽताको े ू
सजनामा समावश हन ृ ुे ु (एǒफसी ४:२४)। 

कलःसी ३:१-१० र एǒफसी ४:२२-२४ फǐर पÕनहोस। े ु ्
इसाई ह भनर दावी गनȶहǾलाई क Ǔनदȶशन Ǒदइएको छ सो Úयान गǐर ुँ े े
पÕनहोस। तपाɂको जीवनको कन शलȣहǾमा सधार आउनपद[छु ् ु ु ुै ?  
यǑद तपाɂ ×यस माǓमलामा सघष[ गǐररहनभएको छ भन तपाɂ कन ं ैु ुे
यःता åयिƠकहाँ जानहोस जोसग तपाɂको आि×मयता गाँǓसएको छ र ु ् ँ
परमँ वे रको निजक छ। उनीसग बाइबलमा दखाएका उƣम ँ े
जीवनशलȣको ǒवषयमा जाǏ सहायता माÊनहोस।ै ु ्  

 
४॰ आखाको झलक वा Ǔनमषमा ँ े (१ कोरÛथी १५:४९-५५) 

हामील थाहा पायɊे  ǒक यश लगाउनको अथ[ उहाँमा नया ँे ू ु
माǓनस वा åयिƠ×व धारण गन[ हो अथा[त सÍचा मनोबाÛतीƮारा नव ु ्
जीवन ूाƯ गन[ हो। ु “Ǔतमी अव झन झन सǒƴकता[ जःत हद ृ ै ैुँ
आइरहका छौे " (कल ःसी ३:१० ǾपाÛतǐरत)। परमँ वे रल क गन[भयो े े ु
र क गरȣरहनभएको छ भǏे े ु ूमाण अनǓगिÛतयɊ पǐरवǓत[त इसाईहǾल े
Ǒदएका छन र Ǒदइरहकाछन। हामीहǾको कमजोरȣ् ्े , सघष[ं , पापको 
अवःथामा जाǒकएको जीवनमा फःन परतापǓन हामीहǾक जीवनल यश ु ूे े ेै
लगाउन भनको क रहछ भनर ूमािणत गरȣरहकाछɊ।ु े े े े े  

तर हामील इमाÛदारȣपव[क सोचɊ। यǑद हाॆो Ǔनिàते ू  यशल े ेू
गन[भएको काम कवल यस पØवीको Ǔनिàत वा यस ससारमा ु ृे ं
रहनसàमको Ǔनिàत माऽ हो भन हाॆो Ǔनिàत िचता वा िचहान ु े
पिख[रहका हÛछन। यǑद यस जीवनमा म×य माऽ हाॆो लआय हो भन े ेु ् ृ ु
यशमा हन र यश लगाउनको कन अथ[ छन। इसाई इǓतहासमा करोडɊ े ेू ु ू ु ुु ै ै
माǓनसहǾल यशको Ǔनिàत र उहाँमा गǐरएको ǒवँ वाे े ू सको कारण 
अ×यÛत द:ुख कƴ र यातना भोगका छन र भोगीरहकाछन। तर ×यो े े् ्
कवल यस ससारको िचहान वा िचताको Ǔनिàत माऽ होइन तर यशको े ें ू
दोौो आगमनको ूǓत¢ाको Ǔनिàत हो। ×यसबला उहाँल Ǒदन अनÛत े े े
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जीवनको इनामको अगाǓड कन पǓन दु ुै :ख कƴ कवल सÐममाऽ े ु
दिखनछन।े े ्  

ू×यक यशभƠको Ǔनिàत े े ू १ कोरÛथी १५:४९-५५मा महान ्
आशा Ǒदइएको छ, ×यो क होे ? जव तपाɂ यी पदहǾ पÕनहÛछ तब ु ु
मीक शåदको अथ[ “लगा लगाउनु "ुलाई पǓन मÚय नजर राÉ नहुोस  ्
कन शåदहǾल ×यसलाई औãयाउछनु ्े U ँ ? 

पद ५३ र ५४मा उãलिखत े "लगाउन"ु शåदहǾ ूायजसो 
अनवाद गǐरएको लगा लगाउनलाई जनाउछ जन हामील अिघ न ु ु ु ुँ े ै
हरȣसककाछɊ। तर हाॆो यशभƠ ूचारक गǾल अझ माǓथãलो े े े ेू ु
ःतरमा हामीलाई पâ याु उन खोÏन हÛछ। यश लगाउनको अथ[ कवल ु ू ुु े े
भावा×मक Ǿपमा यश जःत हने ू ुै ु , उहाँको चǐरऽलाई दखाउन र उहाँल े ेु
Ǔसकाउनभएको िश¢ाǑद¢ामा ǒहÔन माऽ होइन। न त मनोबाÛतीƮारा ु ुँ
चǐरऽमा पǐरवत[न हनमाऽ हो। तर हाॆो शारȣरȣक Ǿमा पǓन भयÌ कु ु ै र 
पǐरवत[न ãयाउन करा समावश गरȣएको छ। ×यो समय आउनछ जब े े ेु
हाॆो दखकोु े , घायल भएको र मनȶ शरȣर, ×यो जःतो अनÛत शरȣर 
हनछ जन यश म×यबाट बौरȣ उÓदा पाउनभएको Ǔथयो। लगा बदãन ु े े ेु ू ृ ु ु ु
वा नयाँ लगा लगाउन कराको बारमा तक[  गदा[ ×यस Ǿपलाई हामील ु ुे े े
भǏे? हाॆो Ǔनिàत ूǓत¢ा गǐरइएको ×यो जःतो महान आशा अǾ क ् े
होला र? हाॆो जीवनको साथ[कता र यशमा रहन आःथाको जीवनलाई े ेू
अथ[पण[ बनाउन त×व कवल ×यǒह आशामा Ǔनǒहत भएको हामी पाउछɊ ू े े ँ
(१ कोरÛथी १५:१२-१९ पǓन पÕनहोसु )्। 

जब हामी बढो हद जाÛछɊ तब हामी कमजोर हद जाÛछɊु ु ुँ ँै ै , 
हाॆा शरȣरलाई हामी ǒवँ वास गन[ पǓन छोÔन थाãछɊ र ःमरण शिƠ 
â हास हद गएको कारणल हामी आफदिख आफ वाʞ पǓन हन ु ुँ ै ैे ेू
थाãदछɊ। यǑद ती अवगणहǾ कǓतपय हामील अनभव गन[ गइरहका ु ुे े
छनɊ भन अǾमा हामी दखीरहकाहÛछɊ। माथीका पदहǾल दखाएको ै े े े े ेु
अनसार यशमा पाउन आशाको बारमा सोÍ नु ू ुे े े होस। हामीलाई दखाइएको ् े
आशाको साम यो भÛदाु  उƣम आशा ससारल क Ǒदन सÈछ रं े े ? 
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५॰ ःवग[को हाॆो घर (२ कोरÛथी ५:१-४) 
२ कोरÛथी ५:१-४मा पावलल हामीलाई क भनीरहकाछने े े ?् 

यहाँ फǐर क आशा Ǒदइएको छे े ? ×यस आशामा लगाको ूǓतक कसरȣ ु
Ǔमãदछ? 

जब सàम हामी यस ससारमा बाँची रहÛछɊ तब सàम यो शरȣर ं
हाॆो घर हो।  हामी ǒपडाको बÛधनमा रǒहरहनछɊ र हाॆो जीवन े
सःकर सःकरȣल भन[ सÈदछन। यस सांसाǐरक शरȣरमा ǒपडाबाट ु ु ्े े ेै
कसल आवाज Ǔनकालको छन होला रे े ै ? यशका भƠहǾल सामना े ेू
गन[पनȶ नराँयता र आत[नादलाई ु ै १ कोरÛथी ४ल लकाउदन। एउटा े ु ँ ै
सानो अǓभåयिƠबाट सǾ गरु ेर यस बदाका पदहǾलाई पावलल अिघ ुँ े
बढाउदछन।ँ ्  

हो, हामी ǒपडाल कराउछɊे ँ , द:ुख कƴ भोÊछɊ, ×यिƣ माऽ 
होइन ǒवǓभǏ ǐरǓतल हामी मद[छɊ पǓन। तरे , हाॆो जीवनको लआयलाई 
पावलल ×यताǓतर मोडको पाउǏɊ। ःवǓग[य घरको पǒहरनमा हामी े े
रहनछɊ भनर पावलल ूǓत£ाे े े  गद[छन।् 

वत[मान पǐरिःथǓत र अप¢ा गǐरएको आशालाई कन दईवटा े ु ु
ूǓतकƮारा पावलल वाÉया गद[छने ?् हन[होसे ु :् २ कोरÛथी ५:१-४। 

पौरािणक कालका कन कन लखहǾमा उãलख गǐरएको ु ुै ै े े
अनसार लगा लगाउन भनको अथ[ घर Ǔभऽ रहन भनर तक[  गǐरएको ु ु ु ुे े
पाउछɊ। दवँ ु ै, घर र लगा हाॆो शरȣरभÛदा बाǒहरको करो हो। दवको ु ु ु ै
अथ[ Ǔनिँ चत Ǿपमा Ǒदइन सर¢ा र ढकन हन। े ु ्ु (पावलको समयमा 
गǐरब वग[ल लगाउन वƸको शåद े े “सानो घर" भǏे जनाउØयोँ )। जन ु
कारणल पावलल ूःतत गरतापǓने े ेु , छोटो समयमा यस ससारमा रहन ं े
घर Ǿपी जीवन र ःवग[को अनÛत घरको अÛतर दखाउन उनल फरक े े
ूǓतकहǾ ूयोग गरको पाउछɊ। अकȾ नाÌ गोे ँ  हनलाई र लगा ु ु ु
लगाउनसग तलना गǐरएको छ। अझ अकȾ यथाथ[ तØयलाई पावलल ु ुँ े
तलना गरको पाउछɊु े ँ : एक Ǒदन हामी मनȶछɊ तर यशमा हामी अनÛत े ू
जीवन जीउनछɊ। Ǔनचोडमा ती ूǓतकहǾल एे े उट करालाई वाÉया गन[ ै ु
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खोजको छ। जब यश आउनहÛछ तब हामील ःवǓग[य Ǿप धारण े े ेू ु ु
गनȶछɊ, ःवǓग[य घरमा अनÛतको शरȣरमा रहनछɊ भǏे आशालाई े
पावलल ूǓतवƨताका साथ ूःतत गरका छन। यशमा हाॆो अनÛत े े ेु ् ू
जीवन छ भनर अकȾ शåदहǾमा वाÉया गनȶ तǐरका पावले ल अपनाएको े
पाउछɊ।ँ  

म×यको बारमा सोÍनहोस। झʣ हदा[ यो कःतो अिÛतम भएको ृ ु ु ्े े
दÉछɊ। यǑद अनÛत जीवनको आशा छन भन यस ससारमा जीउन े े ेै ं
साथ[कता क छ रे ? बाइबलल बताएका अनसार हामीमा भएका े ु
आशाका सारा कारणहǾलाई Ǔसहावलोकन गन[होसं ु ,् जसल दखाउछ ǒक े े ँ
म×य हाृ ु ॆो जीवनको अिÛतम जवाफ होइन। ǒवँ वासीहǾ Ǔबच चचा[ 
पǐरचचा[ गन[होस।ु ्  
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: एलन जी ƾाइटबाट Ǔलिखत े द मट कÛऽोभसȸे  प॰ ृ
६६५को “द मट कÛऽोभसȸ एÛडड।े े " 

“मिƠ पाएका सब ǒवँ वाु ै सीहǾ ःवग[मा खशी हनछन। ǓतनीहǾ ु ्ु े
ूशसा र कं ृ त£ाताको पǒहरन ओढर एउट पǐरवारमा रहनछन। वƸहǾ े ेै ्
यशका धाǓम[क पोसाक हन। सारा ूकतील आÝना महान र े ेू ् ृ ्ु
सौÛदय[लाई ूशसा र भिƠसाथ परमँ वं े रमा अप[ण गनȶछन। सारा पØवी ् ृ
ःवग[को ÏयोǓतल नहाइǑदनछन। समय कालहǾ आनÛदसाथ Ǔब× ने े ेु ् छन। ्
चÛिमाको ÏयोǓत पǓन सय[को ÏयोǓत जःत चिàकनछन। र सय[को ू ् ूै े
ÏयोǓत अǒहलको भÛदा सात गणा वǒढ हने ेु ु  छन। सारा Ǔबहानीका ्
ताराहǾ सगसग गाउनछनँ ँ ै े ,् र परमँ वे रका जनहǾ आनÛदल े
िचÍयाउनछन। यस बीचमा परमूभ परमँ वे े् ुै र ǒपता र भीƴ यश एक े ू ै
ःवरमा घोणणा गनȶछन,् Ôअब पापको उदय हनछन। म×य अब कǒहल ु े ै ैृ ु
हनछन।ु े ै Õ"-एलन जी ƾाइटे , माई लाइफ टडु े, प॰ ृ ३४८बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
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िचÛतनमनन: 
क॰  यस अÚयायको अिÛतम बदाको ूँ नुँ को चचा[ फǐर े

गन[होस। यसमा उãलिखत अचàमको आशालाई ु ् े
आ×मसात गन[ ǒवँ वा् सीहǾल एक आपसमा कसरȣ े
सहायता गन[सÈछन?् हनसÈछ तपाɂका कन ǒवँ वाु ु ै सी 
ǓमऽहǾ शÌ कासघ लǓडबडी खǓलरहका होलानं ु ्े े , 
ǓतनीहǾलाई तपाɂल कसरȣ मƧत गन[ सÈनहÛछे ु ु ? 

 
ख॰  आजको जमानामा माǓनसहǾल ǒव£ानमाǓथ अ×यÛत भर े

परको पाउछɊ। स×यलाई जाǏे एउटमाऽ उपाय हो े ँ ै
ǒव£ान भनर किƣे ल ǒवँ वाे स गद[छन। सारा मानव ्
जगतको आशा कवल ǒव£ान माऽ हो भनर पǓन े े
कǓतपयल वकालत पǓन गǐररहकाछन। हामील यस े े े्
अÚयायमा अÚययन गरको वःतलाई मÚय नजर राखर े ेु
ǒव£ान न सब थोक हन भǏ ेआशा गलत हो भनर ै ै ु ् े
गǒहǐरएर सोÍ नहुोस। जीवनमा सामना गनȶ अ×यÛत ्
महान समःया जन म×य हो् ु ृ ु , कनचाǒह ǒव£ानल ु ँ े
हामीलाई आशा ूदान गन[ सÈछ र? हाॆो आशा 
कवल परमँ वे े रमा न हनपद[छ र बाइबलमा ×यसको ै ु ु
बारमा धर वाचाहǾ छन भनर हामील कसरȣ यǒकन े े े ेै ्
गनȶ? 

 
ग॰  रोमी ७:२४मा उãलिखत पावलको ूँ ने लाई Úयान 

Ǒदनहोसु :् “शरȣरले ãयाउन यस म×यबाट कसल े ेृ ु
छटकारा ǑदनसÈछ रु ?" पावलको समयमा मदा[लाई ु
अपराधीसग Ǔसबȧल बाǑदÛØयो। यो अ×यÛत बर ँ े ु
सजाय Ǔथयो। पावलल ×यसलाई सàझका Ǔथए। सारा ँ े ेै
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ससारको दश[न वा बǒƨल Ǒदन नसÈन जवाफ हामील ं ु े े े
कसरȣ Ǒदने? 

 
घ॰  यǑद हामी इसाई हɊ भनर दावीे  गछɠ भन यश े े ू

लगाउनको अथ[ क हो सो गǒहǐरएर सोÍनहोस। ु ु ्े
अǾूǓत तपाɂल दखाउन बानीåयहोराे े े , तपाɂको 
जीवनशलȣै , तपाɂको सोचǓबचार Ǔनयत र तपाɂको 
मनिःथǓतल क तपाɂ यश लगा लगाउनभएको छ े े े ू ु ु
भनर ूǓतǒविàवत गद[छ रे ?  ती उãलिखत प¢हǾमा े
यशको चǐरऽ े ू तपाɂल कसरȣ दखाउने े े?  हजारɊ वष[को 
पापल यस ससारलाई ǒपरोलकोछ। यसल गदा[ तपाɂ े े ें
Ǔनण[य र अǓनण[यको बÛदȣ हन ूसु  ःत ठाउहǾ छन। ँ ्
यƭǒप, यशमाग[ न चनर उहाँको जीवन Ǔबताउन तपाɂ े ेू ुै
कसरȣ यǒकन गन[ सÈनहÛछु ु ?  हामील Ǔसकका े े
करालाई सबल पालन गन[ वा आु ै े ×मसात गन[ समहगत ् ू
भएर वा चच[म कसरȣ एक आपसमा सहायता गनȶै ? 
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