
 
 
 
 
 

 
 

यस अÚधायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् २ Ǔतमोथी ३:१६,१७, लका ू
२१:३६, उ×पिƣ २:२०-२५, २:१५-१७, ३:६-११,२१। 

 
ःमरण गन[पनȶ पदु : अब परमँ वे रल माǓनसलाई आÝ ने ै ःवǾपमा सǒƴ ृ
गन[भयो। उहाँल परमँ वु े े रको ूǓतǾपमा उसलाई सजनभयो। उहाँल ृ ु े
नर र नारȣ बनाएर सǒृƴ गन[भयो।ु " उ×पिƣ १:२७ ǾपाÛतǐरत। 

जब लिशफरको पतन भयो उसको पतन ःवग[मा माऽ ǓसǓमत ु
भएको Ǔथएन। आÝनो झठो र छलकपटको चǓत[कलालाई उसल यस ु े
पिØवमा पǓन फलायो। बाइबलको ःपƴ स×यलाई सफलतापव[क ृ ूै
लिशफरल वÊयाएको दÉदा हामी छʞ पनȶपनȶ आवँयक छु े ें ैन। उसल े
गरर न करौडɊ माǓनसहǾ झठमठमा ǒवँ वाे ै ु ु स गन[ सफल भइरहका े
छन।् 

उ×पिƣको पःतक ःपƴ छु : जसरȣ यस ससारमा खानकराको ं े ु
उपभोग शÌ खलावƨ हÛछु , ×यसरȣ न माǓनस सवभÛदा माǓथãलो ै
तहबाट सǾ भएको Ǔथयो। सǾम ǓतनीहǾलाई परमँ वु ु ै े रको ूǓतǾपमा 
सǒƴ ृ गǐरएको Ǔथयो। Ǔबकासबाद ǓसƨाÛतल वकालत गर अनसार े े ु
ǓतनीहǾ करौढɊ वष[ लगाएर शआम अणबाट बÕद ठलो भएका ु ु ूै
Ǔथएनन। अǓत शआम ूाणी माइबोब जःतो तãलो तहबाट माǓनस सǾ ् ु ु
गǐरएको हो भनर Ǔबकासबाद ǓसƨाÛत अथा[त इßयãयशनल े ेु ु
Ǔसकाउदछ। अǓन खरबɊ वष[ लगाँ एर शङखलावƨ Ǿपमा ×यो शआम ृ ु
जीव वा कोष बढर माछाे , जÛत बाँदर भएर माǓनसको Ǿप Ǔलयो भनर ु े
नािःतक Ǔबकासबादल Ǔसकाउदछ। े ँ (माǓनसलाई परमँ वे रको 
ǒवँ वासबाट फका[उन यो ǓसƨाÛत सारा िश¢ाको पाʬुपःतकमा पǓन ु
समावश गǐरएको छे )। तर माǓनस सबभÛदा उÍच तह परमेँ वरको 
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ःवǾप Ǔलएर सǒƴ गǐरएको हो भनर बाइबलल Ǔसकाउदछ। तर पापल ृ े े ेँ
गदा[ ǓतनीहǾ कसरȣ लगातार तãलो ःतरमा Ǔगदȷ गए भनर बाइबलल े े
दखाउदछ। े ँ  

उ×पिƣको पःतकमा उãलिखत लगाको ूǓतकलाई Ǔलएर ु ुे
माǓनसको पतन कसरȣ भयो र ×यसको समाधान क हो भनर यस े े
अÚयायमा हामी हनȶछɊ।े  

 
१॰ ूारिàभक ǑदनहǾ (२ Ǔतमोथी ३:१६,१७) 

उ×पिƣको ूथम दई अÚयायहǾ सरसरती पÕनहोस। ु ु ्
परमँ वे रल भख[र सǒƴ गन[भएको ससार कःतो Ǔथयो होला भनर े ेै ंृ ु
कãपना गन[होस। साँिÍचकु ् ै , ×यो ससार पापबाट दǒषत भएको Ǔथएन। ं ु
×यसबलाको ससार र अǒहलै ं ेको ससारमा क ǓभǏता छनं े ?् 

कःतो सÛदरु , आनÛदूद ससारमा आदम र हवालाई रािखएको ं
Ǔथयो भǏे करालाई हामील कãपनान गन[ सÈदनɊ। उनीहǾको घर ु े ै ै
अ×यÛत सÛदर बगचा Ǔथयो जहाँ जÛत जनावर र अÛय जीǒवत वःतहǾ ु ु ुँ ै
उनीहǾका बफादारȣ Ǔमऽ भएर चहाथȶ। सौÛदय[ Ǻंय, Ǔमठो बाःना 
भएका फलहǾु , रǍीचǍी चराहǾ र ǒवǓभǏ जात जातका जनवारहǾ 
दखर ǓतनीहǾ ताजव भएका Ǔथए। ǓतनीहǾमा भएको परमँ वे े ेु रको ूम े
र एक आपसमा भएको ूमल गदा[ ǓतनीहǾको आनÛद अ×यÛत गǒहरो े े
Ǔथयो। ×यो भÛदा वǒढ अǾ कन कराको आवँयकता भएको आदम रु ुै  
हवालाई महशस भएको Ǔथएन। उनीहǾका ःवामी तथा सनातन ू
परमँ वे रको Ǔनदȶशन अनसार ǓतनीहǾल बगचाको हरचाह गद[थ। ु े े ेँ ै
उनीहǾको सǒƴकता[सगको बराबर भटतफ[  ǓतनीहǾ उ×सक हÛथ। ृ ुँ े ेु
वगचामा परमँ वँ ै े र र  ǓतनीहǾ सगसग ǒहडडल गद[थ। ǓतनीहǾल ँ ँ ँै ु े े
उहाँसग करा गथȶँ ु । उहाँल ǓतनीहǾलाई माया गन[हÛØयो भनर े ेु
ǓतनीहǾलाई थाहा Ǔथयो। परमँ वे रूǓत ǓतनीहǾको ूम ǑदनूǓतǑदन े
वढद गएको Ǔथयो।ै  
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पापको £ान नभएको ससारमा रहर आदम र हवाको सàवÛध ं े
ǓतनीहǾको सǒƴकता[सग ǒवकǓसत हद वÕद गएको Ǔथयो। हजारɊ ृ ँ ँ ु ै ै
वष[दिख दǒषत भे ु एको यस ससारमा पǓन हाॆो परमँ वं े रसग घǓनƵ ँ
सàवÛध हामी कसरȣ कायम राÉ न सÈछɊ? यसको जवाफको Ǔनिàत 
हन[होसे ु : २ Ǔतमोथी ३:१६,१७, लका ू २१:३६, यहǏा ू १७:३।  

आदम र हवा परमँ वे रसग मखामख करा गद[थ। यो ँ ु ु ु े
गǐरमामय अवसर हामीलाई अǒहल छन। तर आदम र हवा जीएकोे ै  
जःत हामी पǓन ǑदनǑदन ×यǒह परमँ वै ै े रसग रहन र जीउन अवसर ँ
पाएकाछɊ। हो, पापल हामीलाई छकको छ। तर ःवग[ र पिØवको े े े ृ
Ǔबचमा कǒहल पǓन नतोÔन सàवÛध यशल गाँःनभएको छ। अǒहल न ै ैे े े ेू ु
जǓतसÈयो उǓत परमँ वे रसग निजक रहर जीवनलाई अथ[मलक बनाउन ँ े ू
यशल हाॆो लाे ेू Ǔग ढोका खोãनभएकोछ।ु  

तपाɂ परमँ वे रसग किƣको निजक भएर ǒहǓडरहनभएकोछँ ँ ु ? 
यस िज£ासलाई खोतãदा आफलाई कǒह ूँ नै े हǾ गन[होसु : यी 
निजकको सàवÛधलाई सǺध पान[ मल क गǐररहको छु ुै े े े ? क यःता े
कराहǾको पǓछ लागको छ जसल गदा[ परमँ वु ुे े े रसगको सàवÛधमा ँ
आच ãयाँ इरहको छे ? परमँ वे रसग निजक भएर ǒहÔन मल क ँ ँ ै े े
गन[पद[छु ? 

 
२॰ नाÌ गो, तर लिÏजत छन ै (उ×पिƣ २:२२-२५) 
    हो, ूारिàभक अवःथामा ससार कःतो Ǔथयो भनर हामील ं े े
कãपना गन[ अǓत कǑठन छ। पापल हाॆो Ǒदमागलाई बटारको छ। े े
×यसल गदा[ अदनको बगचामा आदम रे ँ ै  हवाल कःतो पापरǒहत जीवन े
Ǔबताएको Ǔथयो भनर पण[ Ǿपमा सोÍन सÈदनɊ। दे ू ुै :ख, ǒपडा, कƴ, 
झठमठु ु , घातअÛतघा[त, म×यृ ,ु Ǔबछोद, ǒवयोग, ¢Ǔत, नाश, लाजशम[, 
यौन दåय[वहार वा लिÌ गु ै क शम[ (जन ǒक आज Ǔबँ वु मा सरल Ǿपमा ै
बǓलयो अʨा जमाइरहको छ) आǑद आदमल बहे े न[ परको  परको ु े े
Ǔथएन। 
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    आदम र हवाको Ǔबचमा कःतो घǓनƴ सàवÛध Ǔथयो भनर े
उ×पिƣ २:२०-२५ल दखाउदछने े ँ ?् 

    आदम र हवा दई जीउ नभएर एक जीउ भएका Ǔथए ु (उ×पिƣ 
२:२४)। एक आपस र परमँ वे रसग उǓनहǾको घǓनƴ सàवÛध ँ
Ǔथयो। ǓतनीहǾ नाǍो भएतापǓन लÏजा Ǔथएन भनर े २५पदल ःपƴ े
पाद[छ। 

“पापरǒहत दàपती, आदम र हवाल कन पǓन मानव ǓनǓम[त े ु ै
कपडा लगाएका Ǔथएन। ःवग[दतहǾल लगाएका ÏयोǓत र गौरवशालȣ ू े
लगाल आदम र हवालाई ढाकको Ǔथयो। जबसàम ǓतनीहǾ ु े े
परमँ वे रको Ǔनदȶशनमा चल तबसàम ǓतनीहǾलाई ǓनरÛतर Ǿपमा ती े
ÏयोǓतको पोसाकल छोपको Ǔथयो।े े "-एलन जी ƾाइटे , पाǒशयाक[  एÖड 
ूोफटसे ,् प॰ ृ ४५बाट ǾपाÛतǐरत। 

×यो गǐरमामय ÏयोǓतको पोसाक ʬाʞ कःतो Ǔथयो होलाै ? 
यसल कसरȣ काम गद[छे ? अǓन ×यसको उƧेंय क होे ? यो हामीलाई 
खलाएको छन। ÏयोǓतको पोसाकल उनीहǾलाई ढाकतापǓन ǓतनीहǾु ै े े  
नाÌ गो Ǔथएन र े ! ÏयोǓतको पोसाक लगाएर लाज Ǔथएन भनको अथ[ े
ǓतनीहǾको Ǔबचमा भएको नाÌ गोपना परा ढाǒकएको Ǔथएन भनर ू े
जनाउछ। तर ×यस पापरǒहत ससारमा ×यसको पवा[ह Ǔथएन। कारण ँ ं
ǒकनभन ×यस ससारमा लाजशम[ भǏे Ǔथएन।े ं  

×यस पापरǒहत दàपतीको Ǔबचमा कःतो शारȣǐरक घǓनƴता 
Ǔथयो भनर आदम र हवा नाÌ गोे  Ǔथए भǏ े तØयल बताउछ। े ँ
ǓतनीहǾको खलःत जीवन Ǔनंकपट Ǔथयो। एक आपस र परमँ वु े रको 
सामǏे आदम र हवाल ःवतÛऽǾपमा इमाÛदारȣ र Ǔनंकपट तथा एक ु े
आपसमा टाडा राÉ ने करारǒहत जीवन पण[ Ǿपमा Ǔबताइरहका Ǔथए। ु ू े
यो परमँ वे रको योजनामताǒवक Ǔथयो। यो कःतो असल र आनÛदमय ु
जीवन Ǔथयो होला भǏ ेकरा पापल ूदǒषत भएको कन पǓन Ǒदमागल ु ु ुे ेै
सोÍ ने ¢मता न छन।ै ै  
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तपाɂको जीवन किƣको खला छु ? क तपाɂल इसाई मकÖडो े े ु ु
लगाएर यःतो जीवन Ǔबताइरहनभएको छ जसलाई अǾल दÉ दु े े ैन तर 
आफबाटचाǒह लकाू ुँ उन सǒकÛदनै ? (पÕनहोसु :् मƣी १०:२६)। यǑद 
यो स×य हो भन तपाɂको जीवनको कन भागलाई पǐरवत[न गन[ े ु ु
आवँयक छ? 

 
३॰ पǐर¢ा तथा लालच (उ×पिƣ २:१५-१७) 
    यो भÛदा अिघãलो अÚयायमा एउटा अ×यÛत मह×वपण[ ू
तØयलाई औãयाइएको ǓथयोU , ×यो हो: परमँ वे रल Ǒदनभएे ु को 
आ×मǓनण[यको अǓधकार अथा[त Ǒठक र बǑठकलाई चǏ ेे ु्
आ×मअǓधकार। हो, ती ःवतÛऽताǓबना माǓनसहǾल असल वा े
नǓतककाय[ गन[ स¢म होला। तर यो यःतो उपकरण जःत हनछ जन ै ै् ुु े
ǒक चोरआǑद पःदा घरका माǓनसहǾलाई सजगता बनाउन ःवचाǓलत े
बÏ ने घÛटȣ जःत। तर ×यस ःवचाै Ǔलत बÏन घÛटȣलाई नǓतक तथा े ै
चǐरऽवान वःत भनर कःल भÛछन रु ्े े ? ×यसरȣ न आ×मǓनण[यको ै
अǓधकार नभएको माǓनसहǾलाई नǓतक वा चǐरऽवान भǓनÛदन। ै ै
ःवतÛऽ तथा आ×मǓनण[य भएको जीवमाऽ नǓतक तथा चǐरऽवान ै
हनसÈछ।ु  

      आ×मǓनण[य र ःवतÛऽतालाई ǓनरÛतरǾपमा उपभोग गǐररहोस ्
भǏे हतल परमँ वे े ेु रल आदम र हवाको साम एक सरल जाचँ वा पारख े ु
ठʭाइ Ǒदनभएको Ǔथयो। उनीहǾलाई Ǒदइएको ःवतÛऽता वा ु
आ×मǓनण[यलाई Ǒठक Ǿपमा ूयोग गǐररहको ूमाण ǓतनीहǾल े े
Ǒदनपद[Øयो।ु  

आदम र हवालाई Ǒदएको पǐर¢ा वा पारख किƣको सरल Ǔथयो 
भनर उ×पिƣ े २:१५-१७मा उãलख गǐरएको छे , पÕनहोस। कन ु ् ु
ःथान र वातावरणमा ×यो पǐर¢ा उßयाइएको Ǔथयो, सो सोÍ नहुोस। ्
×यस ःथानमा पाप गदा[ पाप किƣको पापपण[ भएको रहछ भनर ×यसल ू े े े
बताउछँ ? 
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शायद मधरोु , Ǔमठो वा आकǒष[त बोलȣƮारा सतानल हवालाई ै े
कसरȣ आÝनो चबåयहमा पाâ योु  भनर उ×पिƣ े ३:१-४मा उãलिखत े
शåदहǾलाई Úयानपव[क अÚययन गन[होस। स×य त सतानल पǓन ू ु ् ै े
बोãदो रहछ तर ×यसमा अस×य वा झठमठ Ǔमसायो भन ×यो स×यलाई े ेु ु
अस×यल कसरȣ माथ गदȾरहछ भनर ती पदहǾल हामीलाई छल[Ǎ े े े े
पाǐररहको तपाɂल के े सरȣ दÉ ने हुÛछु ? 

अदनको बगचामा उßयाइएको ǽख ँ ै “असल र खराब" भनर े
उãलख गरको त घतलाÊदो न माǏुपद[छ। असल कराबाट आदम र े े ै ु
हवा विचत रहर बसन भǏे परमँ वँ े ेु ् रको इÍछा कदापी Ǔथएन। 
परमँ वे रल आदम र हवासǒहत सǒƴ गन[भएको सारा ससार राॆो Ǔथयोे ृ ु ं , 
राॆो माऽ होइन अǓत राॆो वा असल पǓन Ǔथयो (उ×पिƣ १:३१)। 
तर परमँ वे रल खराबको £ानबाट आदम र हवालाई सरि¢त राÉ ने ु  
चाहनभएको Ǔथयो।ु  

यो तØयलाई बÐन ×यिƣ साâ होु  त छनै , छ त? हाॆो पǓतत 
ससारमा पǓन हाॆा आमाबाबहǾल आÝना छोराछोरȣहǾलाई खराबको ं ु े
£ानबाट सरुि¢त राÉ न चाǒहरहको हामीलाई थाहा छ। ते , परमँ वे रल े
आदम र हवालाई सरि¢त राÉ नु  झन कǓत चाहनभएको होलाु ? दƴ बा ु
खराबबाट सरि¢त ǓतनीहǾ सरि¢त भएर बसोस भǏे परमँ वु ु े रको 
चाहना Ǔथयो। कवल एउटा £ानबाट आदम र हवाल पǒहǐररहका े े े
ÏयोǓतको पोसाकबाट अलग नभइ सरि¢त भएर बसोस भǏे सनातनका ु
सǒƴकता[ ǒपता परमँ वृ े रको चाहना Ǔथयो। 

खराबीलाई दखर ×यसबाट अलग हन सधɆ सिजलो त छन। े े ु ै
ǓबǓभǏ ूकारल दƴे ु , खराब र कǓनयतु  लǒकरहका हÛछन। दƴताल ु ् ुे ेु
अपनाएको कǒह बाटोहǾ क तपाɂलाई थाहा छे े ? ती खराब वा 
दƴहǾलाई कसरȣ हामील पǒहचान गǐररहन जसल गदा[ हामी ु े े े
ǓतनीहǾबाट सरि¢त भएर बःन सÈछɊु ? 

 
 

३०

cg'u|xsf kf];fsx? 



४॰ नया ँलगाको जोǓड ु (उ×पिƣ ३:६-११) 
    हामीलाई राॆरȣ थाहा छ, आदम र हवाल े जाचँमा असफल भए 
वा फल भए। यो दभा[Êयपण[ वा खदजनक Ǔथयो माऽ भÛदा ×यो े ेु ू
असफलको पǐरभाषा यथƵ हदन। आदम र हवाको असफल परखलाई े ुँ ै
द:ुखपण[ माऽ छन भनर पÊदन। परमँ वू ् ुे ेै रको आ£ालाई ल×याउदा ँ
आदम र हवाल ãयाएको भयÌ के र पǐरणामलाई खदपण[ भÛदा पÊछ रे ू ु ? 

जब आदम र हवाको पतन भयो तब सबभÛदा पǒहलो अनभव ु
ǓतनीहǾलाई क भयोे ? हन[होसे ु :् उ×पिƣ ३:६-११। पद ५मा सतानल ै े
ज हÛछ भÛयो ×यो ʬाʞ भएको Ǔथयो। यसको अथ[ क होे ेु ै ? 
ǓतनीहǾको पापको पǐरणाम क Ǔथयो भनर हामीलाई ती पदहǾल े े े
बताउछनँ ?् 

आदम र हवाको आखाहǾ खलँ ु े। सतानल ज भÛयो ×यǒह ै े े
भएको Ǔथयो। अब आदम र हवाल ससारलाई पǒहलोको भÛदा फरक े ं
Ǻǒƴकोणल हन[ थाल। ती पदहǾभǐर न ǓतनीहǾ नाÌ गोे े े ै  भयो भǏ े
ǒवषयलाई औãयाइरहको हामील पाउछɊ। जब आदम र हवा ǓनदȾष U े े ँ
हनबाट बिचत भए तब ǓतनीहǾ पापको लगा लगाउन पगु ु ु ुं े, यो नै 
ǓतनीहǾको नÊनपना Ǔथयो। यसल परमँ वे े र र एक आपसको 
पारःपǐरक सàवÛधमा पǓन धʞा पâ याु इयो। ǓतनीहǾल आफहǾ नाǍा े ू
छɊ भǏे पाएको आभास न परमँ वै े रबाट Ǔगरका Ǔथए भनर पǒƴ हÛछ।े े ु ु  

अचàम करो त अझ यो छु , परमँ वे र आफल ǓतनीहǾलाई ै े
ूँ न गन[भयोु : “ǓतमीहǾ नाÌ गै छौ भनर कसल भÛयोे े ?" (पद ११)। 
जब ǓतनीहǾ ǓनदȾष Ǔथए तब ǓतनीहǾ नाÌ गै Ǔथए भनर कǒहल पǓन े ै
सोचका Ǔथएनन। यो िःथǓत उनीहǾको Ǔनिàत ःवाभाǒवक Ǔथयोे ् , 
×यसकारण ×यसको बारमा ǓतनीहǾल कǒह सोचक Ǔथएन। अब आÝना े े े ै ै
कामल गदा[ ǓतनीहǾ शम[ल मन[ थाले े े। 

आÝनो नÊनपनाको बारमा आदम र हवाल Ǒदएको जवाफको े े
मल ता×पय[ क होू े ? 

३१

                                             lgbf]{ifsf] kf];fs



परमँ वे रसगसग ǒहÔदा भय भǏ ेथाह नभएका आदम र हवा ँ ँ ँै ै
अब झाडी Ǔभऽ लÈन पग। जब ǓतनीहǾल एक आपसमा हर त ु ु े े े े
ǓतनीहǾ Ǔतन छʞ भए। अǓन परमँ वे रको साम ǓतनीहǾल ु े
आफहǾलाई छोÜन खोजकाू े  Ǔथए। अब आफहǾ नाÌ गू ै भएकोल कल े े े
छोपɊ कल छोपɊ भनर खोÏदा अिÛजरका पातहǾƮारा आफहǾलाई े े े ू
छोप। ती पातहǾ भÛदा अकȾ Ǔबकãप ǓतनीहǾल पाएका Ǔथएनन। े े ्
कम[Ʈारा धम[ वा मिƠ पाइÛछ भǏे ूथम धारणा यǒहबाट सǾ भएको ु ् ुँ
पाउछɊ। पापको समःयालाई माǓनँ सहǾल आÝना अथक ूयास तथा े
उपायहǾƮारा समाधान गन[ खोिजरहका छन। Ǔनँ चे ् यन आदम र ै
हवाका ǒबयाकलाप खदपण[ Ǔथयोे ू , तर हामील अǒहल अपनाइरहका े े े
उपाय भÛदा खराब त Ǔथएन।  

 
५॰ जनावरको छाला (उ×पिƣ ३:२१) 
    पाप गरपǓछ आदम र हवाल क भन रे े े े  क गर भनर अिघãलोे े े  
बदामा हâ यɊुँ े । यस बदामा ǓतनीहǾलाई परमँ वुँ े रल क भǏुभयोे े , सो 
हनȶछɊ। आदम र हवालाई छालाको लगा लगाइǑदनभयो े ु ु (उ×पिƣ 
३:२१) भǏ ेकथनल ससमाचारको ूǓतकलाई दखाउछन।े ेु ्ँ  

ूथमत: आदम हवाल लगाएका अिÛ जे रका पातहǾ उपयƠ ु
Ǔथएनन न त ǓतनीहǾको नÊनता् लाई पर ढाकको Ǔथयो। यǑद ×यो ू ै े
पया[Ư भएको भए ती पǓतत दàपतीलाई छालाको लगा लगाइ Ǒदन ु
अनजान जनावरहǾलाई मान[ परको Ǔथएन। ×यसरȣ न हाॆा सब ु े ै ै
धम[कम[हǾ वा åयवःथा अथा[त ǓनǓतकती पालन गरर मिƠ पाउन भए ् ु ुे े
यशको म×यको आवँयक Ǔथएन। हाॆो åयिƠगे ू ृ ु त वा समहगत ू
ूयासल मिƠ पाउदनɊ। ǓनदȾष जनावरको म×य भÛदा अिÛ जे ु ृ ुँ ै रका 
पातहǾ लगाउदा तकǓलफ हन Ǔथएन। अǓन हाॆा कामहǾ यशको ँ ु े े ू
म×य भÛदा सःता हÛथ। ज भएतापǓन हाॆा अिÛ जृ ु ुँ े े र अथा[त धम[कम[का ्
लगाफाटाहǾ मिƠ पाउन यथƵ छन। ×यस कारण यु ु े ेै श हाॆो Ǔनिàत ू
मन[भयो। ×यसकारण ǓनदȾष जनावरलाई मान[परको Ǔथयो। मिƠ पाउन ु ु ुै े
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यशको म×यको ǒवकãप अǾ Ǔथएन े ू ृ ु (गलाती ३:२१, रोमी ३:२१-
२८)। 

अिÛजर अथा[त झाǓडका पात र जनावरका छालाहǾको Ǔबचमा ्
मÉय ǓभǏता क छनू ्े ?  जनावरको छालाबाट हामील क पाउछɊ जे े ँ नु 
पातको लगाल पाउदनु े ँ ै ? ×यसको सǒह जवाफ हो: रगत। यǒह एकलो 
कराल उ×पिƣ ु े ३:२१मा हामीलाई ससमाचार दखापरको छ भनर दावी ु े े े
गन[सÈछɊ। (हन[होसे ु :् लåय ै १७:११, ूकाश १२:११, १ पऽस ु
१:१८,१९ र ǒहॄ ू ९:२२) 

उ×पिƣ ३:२१पदको उ×कƵ अश त अिÛतम अश भनपǓन ृ ँ ँ े
हÛुछ। यसमा लिखएको छे : “उहाँल े (छालाको) लगा लगाइǑदनभयो।ु ु " 
ǒहॄ भाषामा यो ःपƴ छू : परमँ वे रल न जनावरको छाला आदम र े ै
हवालाई लगाइǑदनभएको Ǔथयो। यो उहाँको काय[शलȣ Ǔथयो। ती ु ै
नाÌ गो दàपतीको लाजलाई असलȣ Ǿपमा छोÜन ूथम अमसरता े ्
परमँ वे रल न चाãनभएकोे ै ु  Ǔथयो। पापको तरÛत पǐरणामल आदम र ु े
हवाको नÊनतालाई उदाÌ ग पाâ यो भनर हामील अिघãलो बदामा हâ यɊे े ेुँ । 
माǐरएका जनावरको छालाल आदम र हवालाई लगाइǑदएर परमँ वे े र 
आफल समःयाको समाधान गन[भएको Ǔथयो। तर पदल भÛदछै े ेु : 
ǓतनीहǾलाई छालाल छोप। तर कःतो ǒकǓसमको छाे े ला भनर े
हामीलाई भǓनएको छन। तर कन छाला भनर अनमान गन[ ×यिƣ ै ु ् ुे
साâ हो त छन। हन[होसै े ु :् उ×पिƣ २२:८, यहǏा ू १:३६, यहǏा ू
३:१६। 

सǒƴ अथा[त समयको सǽवातम परमँ वृ ् ु ै े रल मिƠको योजनालाई े ु
खलासा गन[भएको Ǔथयो। आदम र हवाको पाप कन चानचन नभएर ु ु ु ुै े
भयÌ कर Ǔथयो। तर परमँ वे रको अनमह ×यो भÛदा महान Ǔथयो जसल ु ् े
ǓतनीहǾलाई पापबाट उƨार गन[ सǒकÛØयो। यो मलसार हामील कǒहल ू े ै
पǓन Ǔबस[न हǏ।ु ु  

   यशमा आःथा र ǒवँ वाे ू स राख मिƠ पाइÛछ भǏे अचàमको े ु
ूǓत£ाहǾको बारमा सोÍ ने हुोस। यशल गन[भए् ू ुे े को काय[मा हामील मिƠ े ु
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पाउछौ भǏे करालाई सोÍ नँ ु हुोस। हामीहǾल गनȶ अथक ूयासमा मिƠ ् ुे
पाउदनौ। यशको धाǓम[कता तपाɂको जीवनको कÛिǒवÛद हनपछ[ भनर ँ ै े े ेू ु ुु
तपाɂल कसरȣ ǓसÈन जसल गदा[ तपाɂ ǑदनूǓतǑदन उहाँसग ǒहÔन े े े ँ ँै
शिƠ पाउनहÛछु ु ? 

 
उपसहां र: 
थप जानकारȣ: एलन जी ƾाइटका यी साममी पÕनहोसे ु :् पाǒशयाक[  एÖड 
ूोफटस ् प॰ ृ ४४-७०मा उãलिखत अÚयाहǾे , “द ǒबयशन" “द 
टàटशन एÖड फले े " र “द Üलान अभ ǐरडàपशन।े " 

    “पǒवऽ अदनको बगचामा हाॆा ूथम पखा[ आदम र हवालाई ँ ै ू
ǓनदȾषको सतो पोसाक  परमे ेँ वरल लगाइǑदनभएको Ǔथयो।॰॰॰॰आफल े ेु ू
गमाएका ǓनदȾषको पोसाक लगाउन माǓनस आफल कǒह पǓन गन[ ु ै े े
सÈदन।॰॰॰॰ कवल यश आफल उपलåध गन[भएको पोसाकल माऽ ै ैे े े ेू ु
परमँ वे रको साम दोषरǒहत भएर हामी उǓभन योÊय बǏ सÈछɊ। ु
यशको आÝन धाǓम[कताको यो पोसाक ू×यक पँ चाे ेू ै तापी र ǒवँ वासी 
जनलाई ओढाइ ǑदनहÛछ।॰॰॰॰ःवग[को तानमा बǓनएको ×यस पोसाकमा ु ुु
माǓनसको अथक ूयासबाट बनको एउटा सानो धागो पǓन हदन। ु े ुँ ै
मानǒवय चोला Ǔलएर यशल सƨ तथा Ǔसƨ चǐरऽ दखाउनभएको े े ेू ु ु
Ǔथयो। ×यǒह चǐरऽ हामीलाई उपलåध गराउन उहाँ चाहनहÛछ।ु ु "-
एलेन जी ƾाइट, मारानाथा, प॰ ृ ७८बाट ǾपाÛतǐरत।  

    “हाॆा ःवामी यश भीƴल आÝ नोे ेू  धाǓम[कताको पोसाक तयार 
गन[भएको छ। अǓन पँ चाु ताप र ǒवँ वास गरर नयाँ जीवनमा ǒहÔन े ँ
चाहन ू×यक ǒवँ वाे े सीलाई ×यस पोसाक पǒहराइǑदनहÛछ जन ǒवँ वाु ुु स 
अथवा आःथाबाट पाइÛछ।॰॰॰॰जब ूभल ǒवँ वाु े सी पापीलाई हन[हÛछ े ु ु
तब उसल बनका अिÛजरका लगालाई उहालँ हन[हǏ। ×यसको सʣा े े े ेु ु ु ु
उहाँल आÝन धाǓम[कताको पोसाक दÉ ने ेै हुÛछ॰॰॰॰।ु " एलन जी ƾाइटे , 
आडभÛट ǐरßय एÖड सबाथ हराãडे ेु , नभàवर े १५, सन ् १८९८बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
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िचÛतनमनन: 
 

क॰  सतानल हवाको मनलाई बÌ गाै े उन कन उपायहǾ ु
अपनायो जसल गदा[ ऊ पǓतत भयोे , हन[होसे ु :् उ×पिƣ 
३:६? सतानल अǒहल पǓन ×यǒह उपायहǾ ूयोग ै े े
गरर हामीलाई कसरȣ छãन सफल भइरहको छे े ? 

 
ख॰  अदनको बगचाको कथाको मल ǒवषयवःत ँ ै ू ु

नाÌ गोपनाको बारमा सोÍनहोसे ु ।् ×यहाँ क क े े
भइरहको छ भǏे करालाई बÐन ×यस ǒवषयल े ेु ु
हामीलाई क जनाउछे ँ ? 

 
ग॰  एलन जी ƾाइटल यस अंशको सǽमा åयƠ गन[भएको े े ु ु

ससमाचारको अचàमको स×यलाई Úयान गन[होस।ु ु ्  
 

घ॰  ǒहॄ ू ५:१४ पÕनहोसु :् “खǑदलो खाना ǓतनीहǾका ँ
Ǔनिàत हो जो हकȶ का छन। Ǔतु ् नीहǾल धर े े ै
अßयासƮारा आफहǾलाई ताǓलम Ǒदएका छन। असल ू ्
र खराबको Ǔबचलाई ǓतनीहǾल छʫाउन सÈदछन।े ु ् " 
(ǾपाÛतǐरत)। पाप, अधम[, दƴ आǑदको सàपण[ ु ू
िज£ासाको बारमा सोÍ ने हुोस। ् “दƴु" शåदको अथ[ न ै
क हो रे ? क यो सधɆ एकनास भएर वःछ रे ? वा 
पापको बारमाे  ू×यक सःकारको आÝन पǐरभाषा हÛछ े ं ै ु
र? कन एउटा समाजमा खराब भनको करो पǓछ ×यो ु ुै े
खराब होइन भनर पǒƴ भएको बारमा सोÍनहोस वा े ेु ु ्
अकȾ समाजमा खराब नभएको पǓन Ǔबचार गन[होस। ु ्
कन दƴ वा पापी छन वा छन भनर बझाउन समाज ु ु ् ुै े
वा सःकारल कसरȣ ूभाǒवत पान[ं े  सÈदछन?् कन ु
असल र कन खराब छन भनर Ǔनिँ चु ् े त हन हामी ु

३५
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हाॆा समाज वा सःकारबाट ǒकन पार हनपद[छं ु ु ? 
यशया ै ५:२०लाई हामील कसरȣ बÐने ेु ?: “खराव वा 
दƴलाई असल हो भǏे माǓनसहǾलाई कःतो भयानक ु
समःया आइपनȶछ! जन असल छ ×यसलाई खराब ु
भǏेहǾलाई पǓन ठलो आपƣीू  आइपनȶछ ! 
अÛधकारलाई उÏयालो र उÏयालोलाई अÛधकार 
भǏेहǾलाई पǓन कःतो भयानक हनछ ु े ! Ǔततोलाई 
Ǔमठो र Ǔमठोलाई Ǔततो भǏेहǾलाई पǓन कःतो घातक 
हनछ ु े !" (ǾपाÛतǐरत)। 

 
 

 

३६
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