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कÖठ गन[पनȶ पदु : “तर परमँ वे रल ǓतमीहǾलाई उहाँका जन हन चǏु े ु ु
अथा[त ǓनयिƠ भएको् ु  छ।॰॰॰॰ǓतमीहǾ आफ पǒवऽ राƶ हौै । ǓतमीहǾ 
परमँ वे रको सàपिƣ हौ। ǓतमीहǾल उहाँको ूसशा गǾन भन उहाँल े े ें
ǓतमीहǾलाई साथमा Ǔलनभएको हो। यसकारण ǓतमीहǾलाई ु ै
अÛधकारबाट Ǔनकालर उहाँको उदǒकलो उÏयालोमा ःथाǒपत गन[भएको े े ु
छ।" (१ पऽस ु २:९ ǾपाÛतǐरत) 
      पÛीɊ शताåधीको दशकमा जागत इृ साईहǾल पोपको े
आǓधप×यबाट छटकारा पाउन अǓभयान चलाएका Ǔथए। ×यस ु
अǓभयानलाई इसाई इǓतहासमा “ूोटःटÛट ǐरफोमȶशन अथा[त आÛदोǓलत े ्
सधारबादȣु " भनर कहलाइÛछ। ती अǓभयानका अगवा ǒवǓभǏ भएतापǓन े ू
इसाई जगतमा पिÖडत अथा[त फादर माǓत[न लथरको नाउ धरोहरको ् ु ँ
Ǿपमा उǓभएको पाउछɊ। परमँ वँ े र र माǓनसको Ǔबचमा दरȣ राÉ नु े 
रोमन ÈयाथोǓलक चच[को ǓनǓतहǾसग असहमती जनाउन ती ँ
सधारबादȣहǾल महान िश¢ाǑद¢ाहǾ जनसम¢ राखका Ǔथए। ु ्े े
उनीहǾल Ǔसकाएका धर महान िश¢ाǑद¢ाहǾमा सब ǒवँ वाे े ै ै् सीहǾ 
परमँ वे रका पजारȣ अथा[त परोǒहतु ् ु  हन भǏ ेपǓन एक ूमख हन। यो ु ु् ू ्
धारणा १ पऽस ु २:९बाट Ǔनिःकएको हो। सारा इसाई ǒवँ वासीहǾ 
परमँ वे रको साम परोǒहत भएर उहाँको सवा गद[छन भǏ े ू×याभǓत ु ु ् ूे
×यस पदल हामीलाई ǑदÛदछ। ǒकनभन सब ǒवँ वाे े ै सीहǾमा यश े ू
रहनभएकोल यस ससारमा एक ǒवँ वाु े ं सीको Ǔनिàत अकȾ ǒवँ वासी 
परोǒहतको Ǿपमा खडा हन आवँयक छन। बाइबल र बाइबलमा ु ु ै
माऽ अǓडग रहन इसाई र ःवग[े , नक[  र पØवीको अǓधकार पोपलाई ृ
सिàपएको छ ×यसकारण इसाईहǾ उनको आǓधप×यमा रहको पादरȣ ु े

५ 
  

पुजारȣले लगाउने अनुमहकोपुजारȣले लगाउने अनुमहको  
 पोसाक पोसाक

४९



अथा[त फादरहǾकहाँ पाप िःवकार गन[पछ[ भनर ǒवँ वा् ु े स राÉ ने रोमन 
ÈयाथोǓलक चच[का अनयायीहǾको Ǔबचमा भएको धर ूमख ु ूे ै
मतभदहǾमा सब इसाई पजारȣ हन भǏ े सधारबादȣको आवाज े ै ु ् ुु
उãलिखनय छन। हाॆा पापहǾ िःवकार गन[ र ×यसबाट ¢मा पाउन े ्
Ǔसध परमँ वै े रकहाँ यशबाट हामी जानसÈछɊे ू , ×यसकारण यस ससारमा ं
कन माǓनस कसको Ǔनु ै ै िàत पजारȣ भएर खडा हन आवँयक छन। ु ुु ै
पावलल े १ Ǔतमोथी २:५मा ःपƴ पारका छने :् “परमँ वे र कवल एक े
हनहÛछ। अǓन माǓनस र परमँ वु ुु े रको Ǔबचमा कवल एक े
मÚयःथकता[माऽ वा परोǒहत हनहÛछ। ×यो हो मानव Ǿप धारण गरर ु ुु ु े
आउनभएको यश भीƴ।ु ूे " (ǾपाÛतǐरत)। 

सारा जगतका ःवामी तथा सǒƴकता[ यश यस ससारमा मानव ृ ूे ं
चोला Ǔलएर आउनभयोु , मन[भयो र म×यबाट बौरȣ उÓनभयो। ×यसपǓछ ु ृ ु ु
उहाँ ःवग[म जानभयो र हाॆो Ǔनिàत मल पजारȣको Ǿपमा आÝनो काय[ ै ु ू ु
सǾ गन[भयो। मोसाको समयमा पǒवऽ वासःथान अथा[त मिÛदरमा ु ु ्
सवाकाय[ गे न[ अनक ǒवǓधहǾ जसमा बलȣूथापǓन Ǔथए परमँ वे े रल े
उनलाई Ǒदनभइको Ǔथयो। यशलाई न ती सब ǒवǓधहǾल औãयाइएका ु ूे ेै ै U
Ǔथए। जब यश आउनभयोे ू ु , मन[भयो र ःवग[मा जानभयोु ु , ती सब ै
ǒवधीहǾ उहाँमा परा भएको हनाल तब माǓनसहǾल अपनाउन ती ू ु े े े
ǓबǓधहǾको आवँयकता खारज भएको Ǔथे यो। यसको अथ[ अब ǒहॄ ू
पǒवऽ ःथान अथा[त पØवीमा रहका परमँ व् ृ े े रको मिÛदरमा सवाकाय[ गन[ े
पजारȣहǾको ु  औिच×य समाƯ भएको Ǔथयो। परàपरागत ǓनयƠ भएका ु
ती पजारȣ अथा[त परोǒहत वा परतहǾको ठाउमा अब नयाँ पजारȣहǾ ु ् ु ु ुे ँ
ǓनयƠ भएको छ। हामी ू×यक ǒवँ वाु े सीहǾ ×यस नया ँसमहमा छɊ। ू
हामी न राजǒकय पजारȣ हɊ ै ु (१ पऽस ु २:९)। परमँ वे रको साम ु
आÝना ूाथ[ना, गनासो र अनरोध राÉ नु ु  कन पǓन ǒवषश पǒहरण ु ै े
लगाएका पिÖडत पजारȣको आवँयकता छन। Ǔसध हामील सनातनका ु ै ै े
परमँ वे रसग सàपक[  राÉ नँ  सÈदछɊ। 

ूािचन समयमा परमँ वे रको पǒवऽ ःथानमा सवाकाय[को Ǔनिàत  े
पजारȣहǾल लगाउन पोसाकको बारमा हामी यस अÚयायमा अÚययन ु े े े
गनȶछɊ। नयाँ ूणालȣमा रहका हामीहǾल पजारȣ हनको अथ[ क रहछ े े े ेु ुु
भनर ×यस अÚययनबाट कǒह हदसàम ǓसÈन सÈछɊ।े े  
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१॰ परानो करारमा अनमह ु ु (ूःथान ३२:१-६) 
    यशल ःपƴǾपमा यो भǏुभएकोछे ेू : “ू×यक åयƠी जसलाई धर े े ै
Ǒदइएको छ ×यसबाट धर अप¢ा गǐरÛछ। अझ धर कराहǾलाई े े ेै ै ु
सàहाãन åयिƠबाट धर कराहǾ गन[ आƾान गǐरनछ।े े ेै ु " (लका ू
१२:४८ ǾपाÛतǐरत)। यशल खलासा गन[भएको यो ǓनǓत अ×यÛते ेू ु ु  
ूभावशालȣ छ। हामी सभÛथे े -ड एडभिÛटःटलाई धर धर िश¢ाǑद¢ा र े े े ेै ै
ǓनǓतहǾ परमँ वे रल Ǒदनभएकोछ। हामी गिàभरǾपमा ती िश¢ाǑद¢ा र े ु
ǓनǓतहǾको पǓछ लाÊन स¢म भयौ भनर ×यसल हामीलाई न ǒहत ् े े ै
गनȶछ। हामीलाई Ǒदइएको आःथाका िश¢ाǑद¢ा र अǾ चच[लाई 
Ǒदइएको िश¢ाǑद¢ासग अǓलकǓतमाऽ तलना गरɊ भन पǓन परमँ वँ ु े े रल े
हामीलाई Ǒदनभएको £ानूǓत हामी आभाǐरत हन ूसःत ठाउ पाउछɊ। ु ु े ँ ँ
उदाहरणमा परमँ वे रको ःवभावलाई कलÌ क लगाउन पापी मरपǓछ े े
अनÛतसàम भकभक जǓलरहको आगोमा पǐररहÛछ भǏ े अǾ चच[को े
ǒवँ वास, परमँ वे र न सǒƴकता[ हनहÛछ भनर िचनारȣ Ǒदन शǓनबारको ै ृ ुु ु े े
Ǒदनबाट आइतबार पालन गन[ अǾ चच[को ǒवँ वास, यशको ूǓतƮÛधी े ू
वा आिÛटबाइƴको रजाɂमा कवल े १४४,००० यहदȣ कमारȣहǾल ू ु े
ससमाचार ूचार गǐरनछ र चच[लाई गोÜयǾपमा ःवग[मा लǓगनछ भǏ ेु े े
अǾ चच[को ǒवँ वास आǑद। यी र अǾ अनǓगिÛत िश¢ाǑद¢ाहǾसग ँ
असहमत जनाउदा Èयाथोǒकसगमाऽ होइन कǓतपय अǾ ूोटःटÛट वा ँ ँ े े
सधारवादȣ चच[सग हामी सभÛथु ँ े े -ड एडभिÛटःटहǾ पथक रहको आभास े े ेृ
पाइरहकाहÛछɊ। पापल गदा[ म×य शयामा फसको ससारको सवा तथा े े े ेु ृ ु ै ं
परमँ वे रको ूमलाई मानवǿदयमा गाǓभनको Ǔनिàत अǓत धर उ×कƴ े े ै ृ
स×यहǾ परमँ वे रल हामीहǾलाई Ǒदनभएकोछ। े ु (सभÛथे े -ड एडभिÛटƴ े े
हन अǓधकारको Ǿपमा होइन तर अवसरको Ǿपमा Ǔलइयो भनमाऽ ु ु े
×यसल Ǔसकाएका स×य िश¢ाǑद¢ाहǾूǓत माǓनस आभाǐरत े
हनसÈदछनु )्। 

लका ू १२:४८लाई Ǔसहावलोकन गदा[ हाǽनको पाप र उनल ँ े
बनाएका सनको वाÍछालाई पजा गनȶ धम[ कǓतको पǓतत रहछ भनर ु ू े े
भÖडाफोर गद[छ। 
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मोसा चाǓलस Ǒदनसàम Ǔसनको पहाडमा परमँ वै े रबाट 
ǓनǓतǓनदȶशन ूाƯ गǐरहको बलामाे े , ल मोसा त मरछ भनर इॐायलȣहǾ े े
आƣरȣ भएका Ǔथए। ×यǒह आु ƣरमा ǓतनीहǾ परमँ वु े रूǓतको 
आःथाबाट पथॅƴ भए र धम[को अनशीलनबाट गिàभरǾपमा Ǔगर। ु े
मोसाको दाज हाǾन पǓन ×यसमा फस। आफपǓन ×यस आि×मक ॅƴमा ू ूे
पन[ हाǽनको क बहाना Ǔथयोे ? हन[होसे ु ,् ूःथान ्३२:१-६। 

परमँ वे रबाट पथॅƴ हन आफ पǓन खराब हो। ु ु ै तर हाǽन 
पǓन ×यसबाटोम लाÊन त अǓत न खराब Ǔथयो। हाǽनल पाएका सब ु ै ैे
सàमान र अǓधकारको बारमा सोÍ ने हुोस त् ? परमँ वे रल मोसालाई े
जǓलरहको झाडीबाट बातिचत गǐररहको लगƣदिख हाǽन मोसासग Ǔथए े े ेै ँ
(ूःथान ४:२७-३०)। मीौ अथा[त इिजƯका सॆात फारोसग सामना ् ँ
गन[ हाǽन मोसाको ूवƠा भएका Ǔथए (ूःथान ७:१)। मीौदशका े
इÛिजाल जादहǾसग सामना गरको बलामा हाǽनल आÝनो छǓड भɂमा ु ुँ े े े
फकर सप[ बनाएका Ǔथए े े (ूःथान ्७:१०), आÝनो छडी मीौ दशल े े
पǒवऽ मानको मल नदȣमा ǒहका[उदा ×यहाँको पाǓन रगत भएको Ǔथयो े ू ँ
(पद २०) र परमँ वे रलाई ǒवषशǾपमा दÉ ने े  अबसर पाएका कम 
माǓनसहǾमा हाǽन पǓन एक Ǔथए (ूःथान २४:९,१०)। सारांसमा 
भǏे हो भन ǒवँ वे को अÚयाि×मक इǓतहासमा हाǽनल जःतो अǓधकार े
थोरल माऽ पाएका Ǔथए। तपǓन जब उनी ठलो पǐर¢ामा परै ैे ेू , ×यसबाट 
उǓतण[ हन उनी असफल भु ए। 

तर अचàमको करो त क भयो भन परमँ वु े े े रल हाǽनको े
पापलाई ¢मा Ǒदनभयो र उहाँल इॐायलको ूथम मल पजारȣमा ु ् ू ुे
उनलाई ǓनयƠ गन[भयो। मल पजारȣल लगाउन पǒवऽ पोसाक ु ु ू ु े े
हाǽनलाई लगाउन Ǒदइयो। 

हाǽनल वहन गरको मल पजारȣको पदल यशल गन[हन मल े े े े े ेू ु ू ु ूु
पजारȣकोु  सवाकाय[लाई े (ǒहॄ ू ८:१)  औãयाउदछन। अकȾ अथ[मा भǏ ेU ँ ्
हो भने, भयÌ कर पापको दोषी हाǽन आफ भएको Ǔथयो। तर ै
परमँ वे रल Ǒदनहन मिƠको अनमह ूाƯ गनȶ åयिƠ पǓन उन भएका े ेु ु ुु ै
Ǔथए। परमँ वे रको सदाशय र अनमह यǓत महान Ǔथयो ǒक उहाँल ु े
हाǽनलाई ¢मा Ǒदनभयो र साथ मल पजारȣको पǒवऽ पद पǓन सàहाãन ु ू ुै
Ǒदनभयो।  हाǽनु , परमँ वे रको दया, कǽणा र ¢माशीलताको ूǓतक 
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Ǔथए। यशल Ǒदनहन दयाे े ेू ु ु , शदाशयता, र मिƠ सबलाई ूाƯ छन भनर ु ्ै े
थाहा पाउन चाहÛछɊ भन हाǽनको जीवनलाई हन[पद[छ। हामीूǓत े े ु
परमँ वे रको सǑदÍछालाई ूःतत गन[ हाǽन ǒवशष उदाहरण भएर ु े
उǓभएको पाउछɊ। ँ  

परमँ वे रल तपाɂलाई Ǒदनभएको ǓनǓतǓनदȶशनबाट तपाɂ कǒहल े ु ै
नराॆोसग चÈ नँ ु भुएको छ? तपाɂल ज भल गरतापǓन तपाɂ सदाको े े ेू
लाǓग हाǐरएको जीवन अपनाए भनर परपरोमा हात राखर बःन ँ े ेु ू ु
आवँयक छन भनै ेर क हाǽनको उदाहरणल तपाɂलाई आशा ǑदÛदनन े े ै ्
र? 

 
२॰ पजारȣ वा परोǒहतको ूावधान ु ू (ूःथान २८:१) 
    मǽभमीमा इॐायलȣहǾ याऽा गǐररहको बलामा ु े े (उ×पिƣ 
१४:८) लबीकलबाट पजारȣको मठ ःथापना गǐरएको Ǔथयो। पÛिहसय े ू ु
वष[सàम भÛदा बǒढ पजारȣको काय[ू णालȣु  चलको Ǔथयो। परमँ वे े रको 
Ǔनिàत पजारȣ हन धारणा लामो समयदिख न Ǔथयो। तर जब ु ु े े ै
लबीकलबाट पजारȣको ःथापना भयो तब पजारȣको भǓमका ःपƴ Ǿपमा े ू ु ु ू
िचऽण भएको हामी पाउछɊ।ँ  

अिघãलो बदामा हामील हâ यɊुँ े े  ǒक हाǽनको पाप भयÌ कर 
Ǔथयो। यसको बाबजदपǓन परमँ वू े रले उनलाई नयाँ पजारȣूणालȣको ु
ूथम  मल पजारȣमा ǓनयƠ गन[भयो। पǒवऽ परमँ वू ु ु ु े र र पǓतत 
माǓनसहǾको Ǔबचमा मÚयःथताको काम गन[ पजारȣको आवँयकता ु
Ǔथयो भनर यसबाट माǓनसल बÐन पद[छ। पǓतत भएको हाǽनल पǓतत े े ेु ु
भएको माǓनसहǾको ूǓतǓनǓध×व गरर ǓतनीहǾको कमीकमे जोरȣमा उनी 
सवदनशील भएका Ǔथए भǏ सǒकÛछ। ं े  

फǐर ×यस वखत परमँ वे ेै रको पजारȣ हनभनको पǒवऽ गǐरमामय ु ुु े
सàमान Ǔथयो। पǒवऽता र सƨतालाई पजारȣहǾल ूǓतǓनǓध×व गन[ ु ु ुे
पद[Øयो। ǒकनभन ǓतनीहǾ माǓनसहǾको सʣामा आफ परमँ वे ेै रको साम ु
उǓभएका Ǔथए। ǓतनीहǾ ःवÍछ, पǒवऽ र शƨ हन अǓनवाय[ Ǔथयो। ु ुु
यǑद भएन भन ǓतनीहǾ पजारȣ भएको क मतलव भयो ते ेु ?  
परमँ वे रको पǒवऽता दखाउन ǓतनीहǾ माǓनसको निजक रहनपद[Øयो। े ु
यसकारण ǓतनीहǾको जीवनशलȣ पǓन चोखो र शƨ हनपद[Øयो।ै ु ुु  
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कःतो खालको जीवनशलȣ परमँ वै े रका पजारȣहǾल ु े अपनाउन ्
भनर उहाँल ǓतनीहǾलाई Ǔनदȶशन Ǒदनभएको छे े ु ? हन[होसे ु :् लबी े
२१:७-२४ र २२:१-८। उनीहǾल अपनाएका ती शलȣको अथ[ क े ेै
हो वा ×यसल कसलाई ूǓतǓनǓध×व गद[छने ?् 

हन त वत[मान पǐरूआयमा ×यहाँ उãलिखत कǒह कराहǾ बÐन ु े े े ु ु
हामीलाई कǑठन छ। तर पजारȣको अु वधारण ःपƴ छ: जीǒवत 
परमँ वे रको पजारȣको जीवनशलȣ अǾ जनसमदाय भÛदा फरक ु ूै
हनपद[छ। ǓतनीहǾ पǒवऽ र ǒवषश समह हन। पǒवऽ मिÛदरमा ु ुु ू ्े
रखदख गनȶ र ×यसमा सवाकाय[ गनȶ पजारȣहǾ यशको ूǓतक Ǔथए। े े े ेु ू
यशल हाॆो Ǔनिàत क गनȶ छ सो ती पजारȣहǾका ǒबे े ेू ु याकलापल े
दखाउथ। े ेँ (अकȾ अथ[मा भǏ े हो भन ǓतनीहǾ यशका ूǓतǓनधीहǾ े े ू
Ǔथए)। 

क हामी पǓन हाॆा वǐरपǐर रहका ससारका माǓनसहǾ भÛदा े े ं
फरक हन अǓनवाय[ छ तु ु ? यǑद छ भन ǒकन र कसरȣे ? 

 
३॰ पजारȣका ǒवषश पोशाक ु े (ूःथान २८:४) 
    परमँ वे रल मोसालाई Ǒदनभएको Ǔने ु दȶशन अनसार बनको ु े
पØवीको पǒवऽ वासःथान ःवग[को नमना Ǔथयो। यसलाई ǒवःतत Ǿपमा ृ ् ू ृ
अÚययन गâ यɊ भन ×यहाँ कन पǓन अनमाǓनत कराहǾ छन भनर ःपƴ े ेु ु ुै ै
हनपद[छ। ती पजारȣहǾका काम र कत[åयहǾको बारमा परमँ वु ु ु े े रल े
ःपƴ Ǿपमा Ǔनदȶशन Ǒदनभएको Ǔथयो।ु  ǓतनीहǾमा उनीहǾल लगाउन े े
पोसाक कःतो हनपछ[ भǏ े Ǔनदȶशन पǓन Ǔथयो। परमँ वु ु े रल मोसालाई े
Ǒदइएको Ǔनदȶशन अनसार ू×यक करा जःताको ×यःत ती पजारȣहǾल ु ु ुे ेै
पालन गन[पद[Øयो।ु  
    ूःथान २८ पÕनहोस। हाǽन मल पजारȣ र अǾ सामाÛय ु ् ू ु
पजारȣहǾल कःतोु े  खालका लगाहǾ लगाउन पद[छ भनर यस ु े
अÚयायमा वयान गǐरएको छ। ǒवःतत Ǿपमा ×यसलाई छलफल नगǐर ृ
यस अÚयायबाट क अÚयाि×मक पाठहǾ हामील ǓसÈन सÈछɊे े ? 

“पजारȣल लगाउन ǒवषश पोसाकका नमना परमँ वु ूे े े े रल े
मोसालाई Ǔसन पहाडमा दखाउनभएको Ǔथयो। मल पजारȣल लगाउन ै े े ेु ू ु
लगुाको ू×यक भाग र ×यसलाई कसरȣ Ǔसउनपद[छ भǏ े ǒवःतत सची े ु ृ ू
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परमँ वे रल Ǒदनभएको Ǔथयो। पǒवऽ बनाइएको उनीहǾल लगाउन ती े े ेु
पोसाक गिàभर कामको Ǔनिàत Ǔथयो। ×यस पोसाको ू×यक अंशल े े
यशको चǐरऽलाई दखाउदØयो। सÛदर र मǒहǓमत Ǿपमा ती लगाल े े ेू ु ुँ
पजारȣलाु ई ढाÈदØयो। यसल गदा[ ×यस पजारȣको पद गǐरमामय भएको े ु
Ǔथयो। जब पजारȣल ×यो ǒवशष पोसाक लगाउØयो तब उःल  ु े े ेँ
इॐायलको ूǓतǓनǓध×व गद[Øयो। जब पजारȣल ǒवषश पोसाक ु े े
लगाउØयोँ , इॐायलȣहǾ यस ससारमा परमँ वं े रका चǓनएका जाती हन ु ्ु
भनर इॐायलको मǒहमा उःले े दखाउनपद[Øयो।े ु "-एलन जी ƾाइटे , द 
यथ इÛःशकटरु , जन ु ७, सन ्१९००। 

पजारȣल लगाउन पोसाकको ू×यक रङु े े े , कपडा, Ǔसबȧ र 
प×थरको अथ[ क हो भǏ ेकरालाई Ǔलएर शतािåदयɊदिख धर धारणाहǾ े े ेु ै
लिखएका छन। ती वःतहǾको अथ[ जनसक भएतापǓन एउटा करामा े ् ु ु ु ुै
हामी Ǔनिँ चत छɊ: ×यो हो ती सब वःतहǾल हाॆो मल पजारȣ यशको ै ु ू ु ूे े
स×यता, शƨताु , पǒवऽता, सÛदरता र गǐरमामयलाई एकमƵ तǐरकाल ु ु े
ूǓतǓनǓध×व गद[छ। वत[मान समयमा उहाँ ःवग[मा रहको पǒवऽ े
मिÛदरमा हाॆो Ǔनिàत मल पजारȣको काम सàहाǓलएर बःनभएको छ ू ु ु
(ǒहॄ ू ८:१,२)। 

पजारȣहǾल ǒवǓभǏ साममीहǾ बोÈदथ भǏ े करालाई पǓन ु ुे े
Úयान Ǒदनहोस ु ् (ूःथान २८:१२,२९,३०,३८,४२)। सारा मिƠको ू
पǐरयोजनामा ती साममीहǾल मह×वपण[ भǓमका खलका हÛछन। हाॆो े े ेू ू ्ु
सʣामा उǓभनभएको यशल बोÈनहन हाॆा पाप र अधम[हǾु ू ुे े ेु , र ×यसको 
सजाय आफल भोÊन तयार हनभएको करा पजारȣल बोÈन वःतहǾका ँ ू ु ु ु ुे े ेु
अथ[ल बताउदछन। पǒवऽ मिÛदरको सवाकाय[मा पजारȣहǾल लगाउन े े े ेँ ् ु
लगादिख Ǔलएर उनीहǾको सàपण[ ǒबयाकलापहǾ ूǓतकको Ǿपमा ु ूे
खडा भएका Ǔथए। यशको चǐरऽ र हाॆो Ǔनिàत गǐरन कामलाई े ेू
दखाउन ती कराहǾ ूǓतक ूǓतकल भǐरएकाछन।े े ेु ्ै  

 
 
  

४॰ Ûयायको Ǔनिàत छातीमा लगाउन पाता े (ूःथान २८:१५-३०) 
पजारȣहǾल लगाउन सàपण[ लगाफाटाहǾमा मल पजारȣल माऽ ु ू ु ू ुे े े

लगाउन Ûयायको Ǔनिàत छातीमा लगाउन पाटा े े (ूःथान २८:१५) 
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होिशयारसाथ ǒवःततǾपमा ǒववृ रण ूःतत गǐरएकोछ। अǾ सब ु ै
लगाफाटाहǾ पजारȣल लगाउन पोसाकका पǒवऽ भागहǾका ूǓतक ु ु े े
Ǔथए। ूःथान २८को एक Ǔतहाई भाग छातीमा Ûयायको Ǔनिàत मल ू
पजारȣल लगाउन पǒवऽ वƸलाई वयान गन[ छʫाइएको छ ु ुे े (ूःथान 
२८:१५-३०)। पǒवऽ मिÛदरमा पजारȣहǾल गनȶु े  सàपण[ ू
सवाकाय[हǾमा Ûयायको काम किƣको मह×वपण[ रहछ भनर ती े े ेू
ǒववरणल बताउदछन।े ँ ्  

मल पजारȣल Ûयायको Ǔनिàत छातीमा लगाउन पाटालाई ǒवǓभǏ ू ु े े
अमãय प×थरहǾल सजाएका Ǔथए ू े (ूःथान २८:१५-३०)। ती 
प×थरहǾको अथ[ क होे ? पजारȣल ु े “आÝनो ǿदयमा इॐायलȣ 
छोराहǾका नाम बोÈनपद[छु " भǏुको अथ[ क होे ? (पद २९ र ूकाश 
२१-१२-१४ पǓन पÕनहोसु )्। 

यशल आÝना जनहǾका नाम बोÈनहनछ भनर पजारȣको यस े े े ेू ु ुु
ǒवशष काय[ल दखाउदछ। ǒहॄ भाषाको परानो करारमा उãलिखत े े े ेँ ू ु
“बोÈने" भǏे शåदल पापलाई बोÈन भनर जनाउदछ। आÝनाे े े ँ  
सवाकाय[हǾमा पजारȣहǾल माǓनसहǾको पाप बोÈन पǓन एक ूमख े े ेु ू
भाग भएको छ (लåय ै १०:१७, ूःथान २८:३८, गÛती १८:१,२२)। 
यथाथ[मा पजारȣल पाप त बोÈन सÈदनु े ै , तर इॐायǓलहǾका नाम 
छातीमा बोÈन उनीहǾको पाप बोÈन हो भनर  िचÛहको Ǿपमा खडा ु ु े
गǐरएको छ। परÛत,ु पजारȣल इॐायलȣहǾको अǓभभारा बोÈन हो भनर ु ुे े
छातीमा लगाएका पाटाल दखाएतापǓन ×यसको गǒहरो अथ[मा कǒह े े े
ǓभǏता छ: परमँ वे रका जनहǾल पण[ Ǿपमा उहाँमाǓथ भरोसा राÉ ने ू  ु
पद[छ। उहाँल न ǓतनीहǾलाई ¢मा ǑदनहÛछ। उहाँल न ǓतनीहǾलाई े ेै ैु ु
सàभार गन[हÛछु ु । उहाँका जनहǾल पǒवऽ जीवन जीउन भनर उहाँल े े े्
अप¢ा गन[ हÛछ। ×यो शƨ तथा पǒवऽ जीवन जीउन चाǒहन शिƠ े ेु ुु
उहाँबाट ूाƯ गन[ सǒकÛछ (ǒफǓलÜपी ४:१३) भनर दखाउन िचÛह े े े
हो।  

पजारȣल परमँ वु े े रका जनहǾका नामहǾ कहाँ कढका हÛछन ु ्ँ े ु
रे, ×यसमा Úयान Ǒदनहोस। ती पजारȣको छातीमा अथा[त मटमा। ु ् ु ् ु ु
बाइबलमा मटुु, ूम र ःनह तथा ःयाहारससारको ूǓतकको Ǿपमा े े ु
औãयाइएको छ। परमँ वU े रल आÝना जनहǾǓतर कःतो Ǻǒƴ राÉ ने हुÛछ ु
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भनर पजारȣल आÝनो मटमा उहाँका जनहǾका नाउहǾ बोǒकरहनबाट े े ेु ु ु ँ
दखाउदछ।े ँ  

ू×यक के ू ललाई फरक फरक बहमãय प×थरल ूǓतǓनǓध×व ु ू े
गǐरएको अकȾ मह×वपण[ बदालाई पǓन यसल औãयाएको छ। ू×यक ू ुँ े ेU
बहमãय प×थरको आआÝन ǒवषशता र गणहǾ छन। ू×यक कलको ु ू ु ् ूै े े
पǓन आआÝन ǒवशष चǐरऽै े , ःवभाव वा गणहǾ Ǔथए ु (उ×पिƣ ४९ 
पÕनहोसु )्। ती बहमãय प×थु ू रहǾल इॐायलका े १२ कलहǾको ǒवशष ू े
ःवभावहǾको ूदश[न गद[छ भनर बाइबलका ǒवƮानहǾल भनका छन े े े ्
भन ×यसल बाâ हे े  चलाहǾ े (ूकाश २१:१४) र चच[का गणहǾको पǓन ु
ूǓतǓनǓध×व गद[छन भनर ǓतनीहǾको मत छ। यसमा पऽसल पǓन ् ुे े
भनका छने :् चच[मा ǒवǓभǏ जीǒवत प×थरहǾ छन ् (१ पऽस ु २:५ 
ǾपाÛतǐरत)। हामी सब ǒवǓभǏ åयिƠ×वै , चǐरऽ, ःवभाव र बरदान 
पाएका åयिƠहǾ हनसÈदछɊ। यƭǒपु , हाॆा महान मल पजारȣ यशको ् ू ु ूे
ःवाǓम×व र अनमहमा एउट मत र उƧें यमा एकȧकत भएकाछɊ।ु ृै  

परमँ वे रको ूम åयिƠगत Ǿपमा तपाɂले े कǒहãय अनभव ै ु
गन[भएको छु ? यǑद छ भन कसरȣे ? तपाɂ परमँ वे रको मटमा हनहÛछ ु ु ुु ु
भनर उहाँल तपाɂलाई कसरȣ दखाउनभएको छे े े ु ? ती अनभवहǾलाई ु
सधɆ मÚयनजरमा राखीरहन ǒकन आवँयकता छु ? अǓन आपदǒवपद 
परको बलामा ती अनभवबाट शिƠलाई िखÍन तपाɂ कसरȣ स¢म बǏ े े ु ्ँ
सÈनहुÛछु ? 

५॰ यश हाॆो मल परोǒहत े ू ू ु (ǒहॄ ू ४:१४,१५) 

 ǒहॄ ू ४:१४,१५मा तपाɂल क आशा र ूǓत£ा पाउनभएको े े ु
छ? दǓनक जीवन र पǐर¢ासग सघष[ गन[पदा[ ती आशालाई तपाɂल ै ंँ ु े
कसरȣ ूयोग गन[ सÈनहÛछु ु ? 

परमँ वे र र हाॆो Ǔबचमा मल परोǒहतको काम गदȷ आज ू ु
ःवग[को पǒवऽ मिÛदरमा ूभ यश रहनभएको छ। ×यसकारण उहाँल ु ू ुे ेै
पǓन आÝनो मटको निजक छातीमा कवच लगाउनभएको छ। हाॆो ु ु ु
Ǔनिàत हरदम परमँ वे रसग बोलȣरहनभएको छ ँ ु (ǒहॄ ू ७:२५)।, हाॆा 
भावना, द:ुख, दद[, वदनाे , समःया तथा पǐर¢ाहǾूǓत हाॆा मल पजारȣ ू ु
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यश अे ू ×यÛत सवदनशील भइरहनभएको छ भǏ ेआ×म£ानल हामीमा ं े ेु
साÛ×वना हनपद[छ। हाǽनल जःत यश माǓनसक चोला Ǔलनभएको ु ु ू ुे ेै ै
Ǔथयो। माǓनसका समःया, पǐर¢ा, द:ुखकƴ आǑदमा माǓनस भएर ै
सहभागी हनभएकोल सब माǓनसको मम[ उहाँलाई थाहा छ। तर हाǾन ु ु े ै
र यशको Ǔबचमा एक मह×वे ू पण[ अÛतर छू : हाǾन पापी Ǔथयो भन यश े े ू
पापरǒहत। यशको पापरǒहत जीवनल गदा[ हामील दई अचàमका े े ेु ु
ूǓत£ाहǾलाई दावी गन[ सÈछɊ: (१) उहाँमा ǒवँ वास तथा आःथा 
राÉ दा धमȸ तथा पǒवऽ जीवनको पोसाक लगाउन अवसर हामीलाई े
Ǒदनभएको छ। यसबाट हामीलाई यǒकन हÛछ ु ु ǒक परमँ वे रको साम ु
हामी Ǔसƨ भएर खडा हÛछɊ। ु (२) सतानल ãयाएका पǐर¢ा र ै े
ूलोभनहǾमा यशल ǒवजय ूाƯ गन[ भएको Ǔथयो। ×यǒह पǐर¢ा र े ेू ु
ूलोभनहǾबाट Ǔबजय ूाƯ गन[ हामीलाई पǓन शिƠको उपलåध छ। 

ǒहॄ ू ८:१०-१३ Úयानपव[क पÕनहोस। ती पदहǾमा हाू ु ् मीलाई 
क वाचाहǾ Ǒदइएका छने ?् ती वाचाहǾ हाॆो जीवनमा कसरȣ उपलåध 
हनसÈदछनु ?् 

ूभ यशमा पाउन मिƠ र उहाँको धाǓम[क पोसाक ओÕन ु ू ु ुे े
भनको क हो भनर ×यसको अथ[ ती पदहǾल ःपƴ Ǿपमा े े े े
खोलȣǑदएकाछन। परमँ व् े रल हाॆील अपनाएका सब दƴ माग[हǾलाई े े ै ु
¢मा ǑदनहÛछ र हाॆा पापहǾलाई ǒवǓस[ǑदनहÛछ ु ुु ु (पद १२) भǏे वाचा 
क हाॆो Ǔनिàत ससÛदश र अचàमका छनन रे ेु ्ै ? उƠ ूǓत£ा 
साव[जǓनक Ǿपमा ःव:त सबल पाउछ भǓनएको छन। तर ू×यक ै ैे ेँ
åयिƠ जसल ǒवँ वाे सƮारा आÝनो जीवनलाई यशमा समप[ण गद[छ र े ू
नयाँ-करारको ूǓत£ालाई आ×मसात गद[छ् , ×यसल माऽ ×यस ूǓत£ाको े
ू×याभती पाउदछ। ×यस åयिƠको ǿदयमा परमँ वू ँ े रका आ£ा वा 
åयवःथालाई कǒढएको हÛछ र ×यसलाई िशरोपर गरर सǿदयल उसल ुँ ु े े े
पालन गद[छ। परमँ वे रको åयवःथा वा दश आ£ालाई मिƠ पाउनको ु
लाǓग माǏे होइन तर मिƠ पाएकोल माÛदछ। यशको धाǓम[क पोसाक ु ूे े
ओढर ×यस åयिƠल स×य र धमȸ जीवन अपनाउछन। नयाँ करार व े े ँ ्
परमँ वे रसग नयाँ सàझौताको मल सÛदश न ×यहȣ हो। ँ ू े ै  
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उपसहारं : 
थप जानकारȣ: एलन जी ƾाइटका यी साममीहǾ पÕनहोसे ु :् पाǒशयाक[  
एÖड ूोफटसे को “द टवरानाकल एÖड इटस सǓभ[सजे े् ", पƵ ृ ३४७, 
३४९, बाइःट अåजकट लसनसे े को “द लड[स भǓनयाड[् े " प॰ ृ २८८, 
ूोफटस एÖड ǒकÛगसे ् को “ǓडःÒवायड फर लाक अभ नोलजे " प॰ ृ
२५०-२५३, अलȹ राइǒटǍसको “द साÛकʫुरȣ" प॰ ृ २५०-२५३ र द 
मट कÛशोभसȸे को “ƾाट इज द साÛÈʫुरȣ" प॰ ृ ४१६, “गÔस ǒपपलस ु ्
डǓलभड[े " प॰ ृ ६४६।  

“ःवग[मा रहको सत पǒवऽ मिÛदरको मल पजारȣ यश भीƴ े ेू ु ू
हनहÛछ र उहाँल ×यǒह हिशयतमा सवाकाय[ गǐररहनभएकोछ।ु ुु ुे ेै  जसल े
यशलाई åयिƠगत मिƠदाता भनर िःवकार गद[छ उसको Ǔनिàत उहाँ े ेू ु
परमेँ वरको साम मल पजारȣको Ǿपमा खडा हनहÛछ। ःवग[मा उहाँको ु ू ु ुु ु
ǒवकãप अǾ कोǒह पǓन छन। र ःवग[को माऽ होइनै , उहाँ चच[को पǓन 
मल पजारȣ हनहÛछ॰॰॰॰॰।ू ु ुु ु "-एलन जी ƾाइटे , डाट आई म नो ǒहमे , प॰ ृ
७४बाट ǾपाÛतǐरत। 

“हामील हाॆो ǒवँ वाे स तथा आःथालई दǓनक जीवै नमा ूयोग 
गǐररहनपद[छ। र जब जब आÝनो आःथालाई ूयोग गǐरÛछ तब तब ु
×यस आःथाको ǒवकास हÛछ। ूभ यशल हामीलाई उƨार गन[हÛछु ुु ू ुे े , 
ूम गन[हÛछ र उहाँको रगतल हाॆा पापहǾ धनहÛछ भǏ ेत×वहǾलाई े ेु ु ुु ु
×यस आःथामा समावश गन[पद[छ। उहाँल गदा[ परमूे ेु भ परमँ वु े र र 
ǒपताको Ǔनिàत हामीहǾ राजा र पजारȣहǾ हन सौभाÊय पाएकाछɊ भǏ ेु ु े
ǒवँ वासलाई आ×मसात गन[पद[छ।् ु "-एलन जी ƾाइटे , सनस एÖड ्
डटरस,् प॰ ृ २८७बाट ǾपाÛतǐरत।  

 
िचÛतनमनन: 

१॰  ूकाश १:५,६ पÕनहोस। यहाँ यशल आÝनो ु ् ूे े
काय[ǒवǓध क हो भनर उे े ãलख गन[हद हामीलाई अǓत े ु ुँ ै
राॆो ूǓत£ा Ǒदनभएकोछ। हामीलाई उहाँल राजा र ु े
पजारȣहǾ बनाएर सदासव[दा उहाँको सवा गन[ ु ुे (पद 
६) भनको क होे े , ×यसमा िचÛतन गन[होस।ु ्  
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२॰  ूःथान २८मा उãलिखत पजारȣहǾल लगाउन े े ेु
लगाफाटाहǾको बारमा सोÍ नु ुे होस। कन आि×म् ु क पाठ 
र स×य कराहǾ ×यसबाट हामी Ǔलन सÈदछɊु ? 

३॰  धाǓम[क जीवन यापन नगरȣ दखावटȣ Ǿपमा कवल े े
धमȸका पोसाक माऽ लाएर बःन किƣको खतरापण[ छ ु ू
भनर हामीलाई सतक[  गराइएको छ। हामील गनȶ े े
िचÛतन र कामहǾलाई कसरȣ जाँÍन सो Ǔबचार गरɊ। े
क हामील साँिÍचʞे े ै  उहाँका धाǓम[क पोसाक 
पǒहǐररहकाछɊ ते ?  वा हामील ×यस पोसाक े
लगाइरहको कवल भान माऽ भइरहको छे े े ? हामी 
यशका भƠ हɊ भनर मखल त भǏे तर कामल े े े ेू ु
दखाउन अस¢म हदा क हामी आफल आफलाई त े े े् ुँ ै ै
मख[ बनाइरहकाछनɊ तू े ै ? यसबार हामी कसरȣ यǒकन े
हनेु? क हामी यशकोे े ू  धाǓम[क पोसाकल ढाǒकएर े
चǓलरहकाछɊ ǒक वा हाॆ नÌ गे ै नतालाई खलाउद ु ँ ै
माǓनसहǾको साम ǒहǓडरहकाछɊु ँ े ? 

४॰  हाǾनलाई Ǒदइएको ¢मा र अनमहको बारमा ु े
चच[पǐरचचा[ गन[होस। परमँ वु ् े रल हाǽनलाई अ×यÛत े
महान अǓभभारा सàपनभएको Ǔथयो् ु ु , तर उसको 
मानǒवय कमजोरल गे दा[ ×यसमा उसल फल खायो। े े
×यसको फलःवǾप इॐायलȣ िशǒवरमा ठलो ǒवपद ू
भएको Ǔथयो। तर पǓछ हाǾनलाई अझ ठलो अǓभभारा ू
सिàपएको Ǔथयो। चच[मा कसलाई Ǒदइएको ठलो ु ूै
अǓभभाराबाट कोǒह चÈछन भन ×यसको नǓतजा क हन ु ् े े ेु
रहछ भनर हाǽनको कथाबाट हामील क ǓसÈदछɊे े े े ? 
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