
 
 
 
 
 

 
 
यस अÚययनको िनिàत दहायका पदहǾ पÕनहोसे ु :् åयवःथा ६:४, 
ǒफिलÜपी २:६, मƣी २८:१९, उ×पिƣ १:२६, यहǏा ू १४×१६। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “ूीय िमऽहǾ, तपाɂहǾमा भएको अ×यÛत महान ्
पǒवऽ आःथाको िबकासको िनिàत अमसर हनहोस। जव तपाɂहǾल ु ु ् े
ूाथ[ना गन[हÛछ तब ×यस वखत पǒवऽ आ×माको अगवाई र सहायताको ु ुु
अप¢ा गन[होस। हाॆा ूभ यश भीƴको कपा तथा सदाशयताल े े ेु ् ु ू ृ
तपाɂहǾलाई अनÛत जीवन उपलåध गराउनछ। जब तपाɂहǾ उहाँको े
कपाको ूित¢ामा रहनहÛछ तब परमƳरको ूममा लािगरहनहोस।ृ ु ु ्ु े े " 
(यहूदा २०,२१ ǾपाÛतǐरत) 
मल िबचारू : एकमा तीन (ऽीएक) हनभएको परमƳर हनहÛछ भनर ु ु ुु ुे े
बाइबलल िसकाउदछ। सनातनका परमƳर परमǒपताे ेँ , पऽ र पǒवऽ ु
आ×मा ितन åयिƠ×व एक परमƳर हनहÛछ भनर बाइबलको िश¢ा ै े ेु ुु
हो। 

यथाथ[मा भǏे हो भन ऽीएक परमƳर भǏे शåदे े  बाइबलमा 
उãलख गǐरएको छन। तर ×यस िबषयमाचाǒह िसकाइएको छ। ऽीएक े ै ँ
परमƳरको धािम[क िश¢ाल परमƳर एक हनहÛछ र ितन े े े ु ुु
åयिƠ×वहǾको समावशी परमƳर हनहÛछ। यो अ×यÛत सवदनशील र े े ेु ुु ं
महǂवपण[ ǒवषश धािम[क िश¢ा हो। परमƳर को हनहÛछू ुे े ु ु , उहाँ कःतो 
हनहÛछु ु , उहाँ कसरȣ ǒबयाशील हनहÛछ र ससारसग उहाँको सàवÛध ु ुु ं ँ
कसरȣ जोिडएको छ भनर ×यस िश¢ाल औãयाउछ। मिƠको योजनामा े े U ँ ु
भीƴको परमƳरȣय चǐरऽल अ×यÛत ूमख भिमका खलको हÛछ।े े े ेू ू ु  
     ितन åयिƠ×व एक भएको भǏ ेधम[दश[नको बारमा ै े बाइबलल े
तीन ूकारल ूमािणत गरको छे े : (१) यसल परमƳरको एकतालाई े े
िसकाउदछ अथा[त परमƳर एक हनहÛछ ँ ् ुे ै ु ु (२) तीन åयिƠ×वहǾ 
हनहÛछ तर ती ितन परमƳर हनहÛछ भनर दखाउदछन ु ु ु ुु ु ्ै े े े ँ (३) र 
तीन×एकमा समावश भएर एकवƨता भएको परमƳरको बारमा पिन ै े े े
बाइबलल े इǒǍत गद[छ। 
     ǒपता, भीƴ र पǒवऽ आ×माका ǒवǒवध चǐरऽल पिन परमƳर े े
को हनहÛछ भनर दखाउदछ। ती तीन åयिƠ×व परमƳरको चǐरऽ ु ुु े े ेँ ै
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हो। तर हामी पापी ःवभाव भएको मािनसको Ǒदमागमा यस िबषयलाई 
कोʫाएर बÐन खोÏन अ×यÛत जितल छ। ु ु “ःवग[का सनातन 
शासकहǾ×ǒपता र भीƴ र पǒवऽ आ×मा हनु"् भनर ऽीएक परमƳरको े े
ǒवषयमा एलन जी ƾाइटल सàवोधन गिछ[न। े े ् (इभाÛजिलजम, प॰ ृ
६१६बाट ǾपाÛतǐरत)। उहाँहǾ एक तहमा बराबरȣमा हनहÛछ तर ै ु ुु
चǐरऽमा फरक छन।् 
     यो ऽीएक परमƳरको धम[दश[नलाई िलएर सǾका कǒहे ेु  
एडभिÛटःटहǾल सघष[ गन[परको िथयो। तर ितनीहǾको सघष[को े े ें ंु
िनचोडबाट िसकर हाॆो चच[ल यस ǒवषयमा Ǻढतापव[क सव[माÛय े े ू
िसƨाÛतलाई अपनाएका छन। सभÛथ् े े ×ड एडभिÛटःटको मौिलक े े
िसƨाÛतको दोौो बदामा यसरȣ लिखएको छुँ े : 
“परमƳर कवल एक हनहÛछे े ु ुु : ǒपता, पऽ र पǒवऽ आ×मा। ती ितन ु
åयिƠ×व एक भएर आǑद अनाǑदकालदिख अविःथत हनभएको छ।े ु ु " 
 
१॰ हाॆो परमƳर एक हनहÛछ े ु ुु (ूःथान ३:१३×१५) 
    बाइबलको समयमा अƮतवादा×मक अथा[त एक ईःवरबादȣ ै ्
ǒवƳासूणालȣ ǒहॄहǾमा िथयो। अÌमजीमा ू े Monotheistic  
मोनोिथएिःतक भिनÛछ। Mono (मोनो) भǏे शåद मीक भाषाबाट 
आएको हो। यसको अथ[ “एक" हो र theistic (िथयिःटक) को अथ[ 
परमƳर हो। अथा[त स×य परमƳर एकमाऽ हनहÛछ। परानो करारभǐर े े् ु ुु ु
यो Ǻǒƴकोणमा कǒहल पिन पǐरवत[न आएको आभास Ǒदएको छन। े ै
एउट परमƳर हनहै े ु ुु Ûछ: अॄाहम, इसाहक र याकबका परमƳर। ू े
इॐायलका राÏयका वǐरपǐर रहका राƶ तथा जातीहǾल ǒवƳास गरका े े े
धर दवताहǾ जःता उहाँ हनहǏ। यो सÛदभ[मा बाइबलको समयमा े ेै ु ुु
यहदȣ धम[को आÝन ǒवषशता िथयो।ू ै े  
    परमƳरल आफलाई कसरȣ सàवोधन गन[भएको छ भनर े े ेू ु
ूःथान ३:१३×१५ल दखाउदछे े ँ ? परमƳर एक हनहÛछ भनर ती े ेु ुु
पदहǾल कसरȣ सǋेत गद[छने ?् 
   परमƳर एक हनहÛछ भǏ े धारणा åयवःथा े ु ुु ६:४ल पिन े
जनाएको छ। ǒवषश Ǿपमा ×यस पदलाई यहदȣहǾल े ेू Shema अथा[त ्
शमा भिनÛछ। ǒहॄ भाषामा शमाको अथ[ सǏु हो र ×ये ेू ु स पदको सǾमा ु
“सनु"् भनर उãलख गǐरएको छ। जन Ǿपमा शमा े े ेु (Shema) शåद 
रिचएकोछ ×यसमा परमƳरको बारमा महान स×यहǾ समावश भएका े े े्
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छन। इॐायलका जातीहǾलाई यस स×यलाई ǒवƳास गन[ र आÝना ्
सÛतानहǾलाई िसकाउन िनदȶशन Ǒदइएको िथयो। 
   “सनु,् ह इॐायलȣहǾे  हो: हाॆो ूभ परमƳरु े , एक ूभ ु
हनहÛछु ुु " (åयवःथा ६:४)। उ×पिƣ २:२४सग यस पदलाई तलना ँ ु
गन[होसु ,् “×यसकारण पǽषल आÝना ǒपता र मातालाई छोडर आÝनी ै ु े े
ौीमतीसग एक हनपद[छ। ती दव एक हन। ती दव पदहǾमा ǒहॄ ँ ु ुु ु ् ुै ै ू
शåद “एक"को अथ[लाई कसरȣ वाÉया गन[ खोिजएको छ? 
 ौीमान ् र ौीमती एक हन धारणालाई वाÉया गन[ ǒहॄमा ु े ू
एकाड (echad) शåद ूयोग गǐरएको छ। åयवःथा ६:४मा 
परमƳरलाई सàवोधन गǐरएको शमा े े (Shema)को पया[यवाची वा समान 
शåद एकाड पिन हो। यस एकाड शåदल खास गरर गणा×मक े े ु
शÉयालाई सàवोधन नगं रȣ पण[ एकǽपतालाई वाÉया गन[ ूयोग ू
गǐरÛछ। सयƠ Ǿपमा एक भएर जÒन न एकाडको वाःतǒवक अथ[ ं ैु ु ु
हो। मािनसमा ǒविभǏ भागहǾ हÛछ भनर िःवकार गǐरएतापिन एकाड ु े
भǏे शåदल ती भागहǾलाई एकताको सऽमा बाँÔन भǏे अथ[ े ू ु
बझाउछ। उ×पिƣ ु ँ २:२४मा पती र प× नी दई जीउ भएतापिन जसरȣ ु
åयवःथा ६:४मा परमƳर एक हनहÛछ ×यसरȣ न ती जोडी एक हन े ु ु ुु ्ै
भनर औãयाइएको छ। े U (अथा[त ौीमान र ौीमतीको एकतालाई बÐन ् ु
कसलाई कǑठन छ वा ितनीहǾ एक ःवर र ःवभावमा समानता हनपछ[ ै ै ु ु
भǏे करा नबÐनल नदखको परमƳरको बारमा ु ु े े े े े े कसरȣ बÐन सÈछन रु ् ? 
हाॆो समाजमा ौीमतीलाई अधा[ǒǍनी भनर सàवोधन गǐरÛछ। तर े
åयवहारमा नारȣलाई दोौो वा ǒपछिडएको वग[को Ǿपमा हǐरएको करा े ु
हामी मÚय कसलाई थाहा नहोलाे ?×अनवादकको ूितǒबयाु )। 
 नया ँ करारमा पिन परमƳरको एकतालाई सàवोधन गǐरएकोछ। े
×यसलाई हामील कसरȣ बÐने ेु ? हन[होसे ु :् याकब ू २:१९ र १ कोरÛथी 
८:४। 
   परमƳर एक हनहÛछ भǏ ेआ×म£ानल मतȸपजा गनȶ पासोबाट े ेु ुु ू ू
हामी कसरȣ उिàकन सÈदछɊ? ǒकन ×यǒह सनातन परमेƳरमाऽ एक 
हनहÛछ भनर ःवीु ुु े कार गरर उहाँकोमाऽ आराधना वा उपासना गनȶे ? 
तपाɂको जीवनमा यःता कन मतȸहǾ छन वा परमƳरको ठाउमा ु ू ्ै े ँ
ूाथिमकता पाएकाछन,् ×यसबाट हÒन कःतो उपायहǾ अपनाउन 
सÈनहÛछु ु ? 
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२॰ यश भीƴ परमƳर े ेू (ǒफिलÜपी २:६) 
     सनातन परमǒपताको परमेƳरपनालाई कसल पिन हतपत ूँ नै े  
गरको पाइÛदन। ती ऽीएक पे ै रमƳरको बारमा तक[ ǒवतक[  गदा[ भीƴको े े
परमƳरपनालाई ूायजसो चनौती Ǒदएको पाइÛछ। तर याद गन[होसे ु ु ,् 
यǑद भीƴ सनातन होइन र पण[ Ǿपमा परमƳर पिन होइन भनू े े, 
मिƠको योजनाको ूितƵामा खतराको घÖटȣ बÏन जान सàभावना ु े
हÛछ। ु (यस सàवÛधी यस अÚयायको पाँचौ बदा हन[होसु ु ्ँ े )। 
  पावल एक जमानामा कʣर यहदȣ धम[का गǾ िथए। उनी फǐरसी ू ु
िथए (नपालȣ पǐरूआयमा ःवामी भनर सàवोधन गǐरन åयिƠ×व भÛदा े े े े
अ×यिƠ नहोलाु )। उनी परानो करार वा ओãड टःटामÛटको £ानमा ु े े
पोÉत िथए। इसाईहǾको िखलाफमा उनल ǒवे ष वमन गरका िथए र े
ितनीहǾलाई अÛधाधÛध सहार गन[ नत×व िलएका िथए। तर जब उनल ु ृं े े
डमःकसको बाटोमा यशबाट दश[न पाए े ू (ूǐरत े ९) तब उनको 
अÚयाि×मक जीवनमा फनʞ पǐरवत[न आयो। यशूित घणाल े ेू ृ
अÛधोभएको पिÖडत पावल जब उहाँमा तिãलन हन पग तब यशको ु ु ूे े
परमƳरे ×वको धारणाको बारमा उनल आÝनो भावना कसरȣ åयƠ गरे े े? 
हन[होसे ु :् ǒफिलÜपी २:६। 
     परमƳर एक माऽ हनहÛछ वा एकƳरबाद िसकाउन परानो े े ेु ुु ु
करारको िश¢ण ूणालȣमा पावल हकȶ का िथए। एकƳरबादलाई ǒवƳास ु े
गरर न उनी फǐरसी पिÖडत हन पगका िथए। यःतो åये ेै ु ु िƠ×वल े
भीƴलाई परमƳरको ःवǾप े (ǒफिलÜपी २:६) भनर सàवोधन गन[ कन े ु ु ै
पिन एकƳरबादȣ यहदȣको िनिàत अ×यÛत आपिƣजनक िथयो। यशूित े ेू ू
पावलका ×यस धारणाको पराकाƴामा पÊनको अथ[ एउटमाऽ िथयोु ु ै , 
भीƴ परमƳर न हनहÛछ भǏे ूितवƨता रे ै ु ुु  िनƵामा उनी अिडग हन ु
पगका िथए।ु े  
    पावल जःत कʣर एकइƳरबादȣ वा अƮतवादȣ भएका ै ैे
यहदȣहǾको िनिàत पावलल ǒहॄको पःतक लखका िथए। ×यस ू े े ेू ु
पःतकमा धर कडा पदहǾल परमƳरको पऽ भीƴ पिन परमƳर न ु ुे े े ेै ै
हनहÛछ भनर औãयाउछन। भीƴको ःवभाु ुु ्े U ँ वमाफ[ त परमƳरको ःवभाव े
हनहÛछ भनर ूभावकारȣ र ःपƴ Ǿपमा पावलल ǒहॄ ु ुु े े ू १:८,९मा 
रहःयोदघाटन गरकाछन।े ्  
     आÝनो परमƳǐरय चǐरऽलाई दखाउद मानव Ǿपमा े े ँ ै
आउनभएको यश आफ पिन परमƳर हनहÛछ भǏे आ×म£ानमा पʞा ु ू ू ुे े ु ु
हनभएको िथयो भǏे ǒवषय अ×यु ु Ûत महǂवपण[ Ǿपमा िलनपद[छ। तर ू ु
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उहाँ आफ परमƳर हनहÛछ भÛद घोषणा र ूचार गदȷ यǽशलमका ू ुे े ेु ु ै
शहरका बाटोघाटोमा ǒहÔनभएन। तर यशल आफलाई कसरȣ बÐन ँ ु ू ू ु ुे े
भएको िथयो भनर दखाउन धर ूमाणका धागोहǾल चार ससमाचारका े े े ेै ु
पःतकहǾ बिनएकाछन। कवल परमƳु ु ् े े रमा भएका चǐरऽ वा गणहǾ र ु
शिƠ आफसग पिन छ भनर यशल बराबर दावी गन[भएको िथयो। ू ू ुँ े े े
परमƳरका ःवग[दतहǾ आÝना पिन ःवग[दतहǾ हन भनर दावी े ेू ू ्ु
गन[भएको िथयो ु (मƣी १३:१४)। पाप ¢मा गनȶ परमƳरको अिधकार े
आÝनो पिन छ भनर धम[गǾहǾलाई चनौती Ǒदने ु ु भुएको िथयो (मक[ स ू
२:५×१०)। ससारलाई Ûयाय गनȶ अिधकार आफमा रहको छ भनर ं ू े े
दावी गन[भएको िथयो ु (मƣी २५:३१×४६)। ती दावीहǾ परमƳर े
बाहक अǾ कसल गनȶ ǒहàमत छन।े ेै ै  
    सनातनका परमूभ परमƳरमा माऽ िनǒहत रहको आराधनालाई ु े े
(ूःथान २०:१×३) ǒविभǏ मािनसहǾल यशलाई पिन चढाउदा उहाँल े े ेू ँ
िःवकार गन[भएको िथयो दहायका ससमाचारका पःतकहǾमा कसरȣ ु ु ुे
जानकारȣ Ǒदइएकोछ भनर समी¢ा गन[होसे ु :् मƣी १४:३३, २८:९, 
लका ू २४:५०×५२ र यहǏा ू ९:३५×३८। बाइबलका ूखर पिÖडत 
र ससमाचार ूचारक पावललाई पिन मािनसहǾल पजा गु ूे न[ खोजका े
िथए, तर उनल अिƳकार गर। उनको यो काय[लाई यशसग तलना े े े ू ुँ
गन[होस ु ् (ूǐरत े १४:८×१८)। यशल महण गन[भएका मािनसका े ेू ु
आराधना र उपासनाल उहाँ परमƳर हनहÛछ भनर कसरȣ ःपƴ Ǿपमा े े ेु ुु
हामीलाई बझाउछनु ्ँ ? 
    यशलाई पबर मल पजारȣको अÚय¢तामाे ेू ू ु  रहको धािम[क े
सभामा उहाँलाई उßयाइएको िथयो। उहाँको िबǽƨमा लगाइएका 
आरोपहǾमा आफ परमƳरको पऽ हनहÛछ भनर उहाँल दावी ू ु ुे े ेु ु
गन[भएको एक मल आरोप िथयो ु ू (यहǏा ू १९:७, मƣी 
२६:६३×६५)। यǑद आफ परमƳर ह भनर नसोचको भए ×यस ू े े ेुँ
सभामा आफ को ह भनर दावीू ुँ े  गरको गलत सÍयाउन उहाँलाई महान े ्
अवसर िमलको िथयो। तर ×यस अवसरलाई उहाँल ूयोग गन[भएन। े े ु
ǒकनभन उहाँल गन[भएको दावीलाई सÍचाउन कन आधार िथएन। जब े े ेु ु ै
परमƳरको नाउमा शपथ खाÛद कफास मल पजारȣल उहाँलाई क उहाँ े े े ेँ ै ू ू
परमƳरको पऽ भीƴ हनहÛछ भनर के े ेु ुु ु रकार गदा[ आÝनो 
परमƳर×वलाई समथ[न जनाउनभएको िथयो। भीƴ परमƳर हनहÛछ े ेु ुु ु
भनर बाइबलमा दखाइएको ÏवलÛत तथा ूभावकारȣ ूमाण ×यस े े
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Ûयाǒयक धािम[कसभामा यश र मल पजारȣको बीे ू ू ू चमा भएको टʞरल े
दखाउदछ।े ँ  
     यशको जीवनको बारमा कǒह समय िलएर Úयाे े ेू न गन[होस। ु ्
सारा जगतका सǒƴकता[ परमƳर यश न हनहÛछ भǏे तØयलाई ृ ू ुे े ै ु ु
गǒहǐरएर सोÍनहोस। परमƳरल यस ससारलाई ूम कसरȣ गन[भएको ु ् ुे े ें
छ भनर यशको परमƳर×वल कसरȣ दखाउदछे े े े ेू ँ ? यो अचàमको 
आ×म£ानल क तपाɂलाई साÛ×वना र आशा Ǒददन रे े ँ ै ?  
 
३॰ पǒवऽ आ×मा (उ×पिƣ १:२) 
    बाइबलक सǽमा दखापन[भएको पǒवऽ आ×माको बारमा उहाँको ै ु ुे े
काम क रहछ भनर कसरȣ दखाउछने े े े ँ ?् हन[होसे ु :् उ×पिƣ १:२। 
     ऽीएक परमƳरको बारमा मƣी े े २८:१९मा कसरȣ ःपƴǾपमा 
दखाइएकोछे ? 
     नयाँ ǒवƳासीहǾल बिƯःमा कसरȣ िले नपद[छ भनर िनदȶशन ु े
Ǒदनहदा यशल परमƳरका ितन åयिƠ×वहǾका नामहǾ तोÈनभएको ु ू ुुँ े े े
िथयो। यǒह योजना मताǒवक आज पिन धर इसाईहǾल बिƯःमा ु े ेै
िलइरहकाछन। तर रोचकपण[ करो त क छ भन जब मािनसहǾल े े े े् ू ु
यशलाई पʪाउन Ǻढता ूकट गद[छन तब ितनीहǾ परमƳरकोे ेू ्  
नाउमा बिƯःमा िलÛछनँ ,् नाउहǾमा होइन। यशल भǏुभयोँ े ेू : “ǒपता, 
पऽ र पǒवऽ आ×माको नाउमा बिƯःमा दओ।ु ँ े " (मƣी २८:१९)। 
नाउहǾ भनर उहालँ तोÈन भएन। मीक शåदमा ँ े े ु “नाउँ" एक वचन 
हो, बहवचन होइन। ×यस नाउमा ितन åयिƠ×वहǾ समावश ु ँ ै े
भएकाछन। ती ित् न åयिƠ×वहǾ परमƳर हनहÛछ र एक भएर े ु ुु
ǒबयाशील हनहÛछ।ु ुु  
   जब यशल बिƯःमा िलनभयो ×यसबला ऽीएक परमƳरका ितन े े े ेू ु ै
åयिƠ×वहǾ एक ǒढʞा भएर सǐरक हनभएको िथयो। यशको ु ु ूे
बिƯःमाको बारमा ूभावकारȣ वयान मक[ स े ु १:९×११मा पÕनहोस। ु ्
ःवग[ “फाǒटयो वा उिययो" भनर यशको बिƯःमामा कसरȣ सारा ःवग[ल े े ेू
भाग िलएको िथयो भनर मक[ सल िचऽण गद[छन। ×यस पÖय समयमा े ेू ् ु
परमƳरका ितन सदःयहǾितर हाॆो Úयान मक[ सल आकǒष[त गद[छन। े ेू ्
ऽीएक परमƳरको रहःयलाई अचàम तǐरकाल ×यसबला ूकट गǐरएको े े े
िथयो। 
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    यशको सÛदभ[मा भǏे हो भन पǒवऽ आ×माको काम परमƳरको े े ेू
काय[सàमत अनसार चलको िथयो। दहायका उदाहरणहǾल यशको ु ूे े े े
जीवनमा पǒवऽ आ×मा कसरȣ सǐरक हनभएको िथयो भनर खलाउछनु ु ु ्े ँ : 

१॰  यशको जÛमको सचना Ǒदद ःवग[दतल मǐरयमलाई उनको े ेू ू ूँ ै
बालक “पǒवऽ" भनेर कहलाइनछन भनका िथए। पǒवऽ े े्
आ×मा मǐरयममा आउनहन भएको कारणल न उनमा भएका ु ु े े ै
बालक पǒवऽ कहलाउन भएको िथयो ु (लका ू १:३५)। 

२॰ परमƳरको आ×मा आफमा छ भनर यशल भǏभुएको िथयो। े े े ेू ू
यǒह दावील गदा[ परमƳरको बारमा ूचार गनȶ अिधकार े े े
उहाँलाई भएको िथयो (लका ू ४:१८)। 

३॰ परमƳरको आ×माको शिƠल अशƨ आ×माहǾलाई यशल े े े ेु ू
धपाउन भएको िथयो ु (मƣी १२:२८)। 

४॰ जब यश भीƴ ःवग[मा जानहनछ ×यसपिछ उहाँको काम सचाǾ े ेू ु ुु
राơ पǒवऽ आ×मालाई िजàमा Ǒदएको िथयो। भीƴ जःत उहाँ ै
अकȾ सãलाहकार वा परमƳरितर Úयान किÛित गनȶ ǒववकको े े े
आवाज हनहÛछ ु ुु (यहǏा ू १४:१६)। 

५॰ आÝना चलाहǾलाई ससमाचार फलाउन अिधकार Ǒदनहद े ेु ुै ैुँ
यशल ितनीहǾमा पǒवऽ आ×मा फǒकǑदनभएको िथयो े ेू ु ु (यहǏा ू
२०:२२)। 

६॰ पǒवऽ आ×मा (यहǏा ू १४:१७) र यशको आ×माको अगवाई े ू ु
नयाँ ǒवƳासीहǾल पाउनछन े े ् (गलाती २:२०, कलःसी १:२७) 
भनर वचन Ǒदइएकोछ।े  

 एक आपसको सवाकाय[मा भीƴ र पǒवऽ आ×मा सयƠ Ǿपमा े ं ु
िमलर काम गन[हÛछ। पǒवऽ आ×मालाई परमƳर न भनर सàवोधन े े ेु ु ै
गǐरएका बाइबलमा केǒह पदहǾ छन। उदाहरणमा ूǐरत ् े ५:१×११ 
पÕनहोस। ऽीएक परमƳरमा पǒवऽ आ×मा पिन समावश भएकाछन ु ् ्े े
भनर ती पदहǾल कसरȣ खलाउछने े ु ्ँ ? 
 
४॰ एकजट र बराबरȣ ु (उ×पिƣ १:२८×२७) 
    परमƳर एक े (एकाड echad) हनहÛछ भनर बाइबलल ु ुु े े
सफासग ःपƴ पारको छ। यƭǒप परँ े मƳर ितन åयिƠ×वहǾ समितएको े े
एकमना परमƳर हनहÛछ भनर पिन बाइबलल ूःतत गरको पाइÛछ। े े े ेु ु ु
अǾ धर स×यदश[न े ै (िश¢ा वा सÛदशे ) जःत यो दश[नलाई पिन नयाँ ै
करारमा खलःत Ǿपमा दखाएको छ।ु े  
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 ितन परमƳर एकमनाे , एकमख तथा एकिनƵ हनभएको िथयो ु ुे ु
भनर उ×पे िƣ १:२६,२७ल कसरȣ दखाउदछे े ँ ? 
    ऽीएक परमƳर एकमा समावश हनभएको िथयो भनर उ×पिƣ े े ेै ु ु
११:५×८ पदहǾमा पिन दखाइएको छ। जब मािनसहǾल आकास े े
छन गगनचàवी धरहराको िनमा[ण गदȷ िथएु ुे , ×यसबला परमƳरल े े े
बोãनभएको िथयो। यहा ँु “परमूभ तल ओãह[नभयोु ु " साथै "पाǐरǑदऔU" 
भिनएको छ। यसको अथ[ परमƳर े “हामी" मÚय एक भएर बोãनभएको े ु
िथयो। 
    फǐर यशया े ै ६:८ल पिन ऽीएक परमƳरको अिःत×वको बारमा े े े
कसरȣ आभास ǑदÛछ? 
   पऽसल पिÛटकोःटको समयमा ूवचन Ǒददा यश ऽीएक ु ूे े ेँ
परमƳरमÚय एक हनहÛछ भनर सàवोधन गरे े े ेु ुु का िथए भनर नया ँे
करारल बताउछे ँ (ूǐरत े २:३३)। पऽस यहदȣ धम[मा स×यिनƵ भएका ु ू
åयिƠ िथए र अǒहल ःवग[मा िबराजमान हनहन भीƴको बारमा उहाँ े े ेु ुु
परमƳर न हनहÛछ भनर पऽसल ूचार गरका िथए। मÚयपव[मा े े े ेै ु ुु ु ू
छǐरएका यशलाई ǒवƳास गनȶ यहदȣ ǒवƳाे ू ू सीहǾलाई पऽसल पऽ लÉदा ु े े
ऽीएक परमƳरको बारमा ूमाण Ǒदएका िथए े े (१ पऽस ु १:१×३ 
पÕनहोसु )्। 
     मिƠको योजनाको बारमा िसकाउनपदा[ ऽीएक परमƳरको ु ुे े
अवधारणालाई पावलल कसरȣ वाÉया गद[छने ,् हन[होस े ु ् १ कोरÛथी 
१:२०×२२ र २ कोरÛथी १३:१४? 
     िसिमत Ǒदमाग भएका हामी मानवजातल ऽीएक परमƳरको े े
बारमा सब करा थाहा पाउन हामी स¢म छनɊ। परमƳरको बारमा यो े े ेै ैु ्
अवधारणा बÐन सिजलो छन। सारा जगतका सǒƴकता[ परमƳरको ु ृै े
मािमलामा हामी िचÛतन गǐररहकाछɊ। उहाँको बारमा सब करा हामील े े ेै ु
थाहा पाउनसÈछɊ भǏ े तक[  मख[तापण[ छ। मानवजात भएकोल ू ू े
ूायजसो कन कराको बारमा पिन सब थोक हामीलाई थाहा छन। ु ुै ै ैे
सरल भÛदा सरल ǒकिसमको थोकलाई तपाɂ िबचार गन[होस। ु ् (यस 
अनवादकको एक जना िमऽसग भटभएको िथयो। उनल कवल माटोमा ु ँ े े े
माऽ ǒपएचडी गन[भएको िथयो र उहाँ रामपर कǒषु ु ृ  Èयाàपसमा 
अÚयापक हनहÛछ। उहाँलाई ǒपएचडी ूदान गनȶ िबƮानहǾलाई ु ुु
माटोको बारमा उहाँभÛदा अझ कित थाहा िथए होलाे ?)। कन थोकको ु ै
कन भागको बारमा राॆरȣ बÐन हाॆो Ǒदमाग भÛदा बाǒहरको करो हो। ु ु ुै े
×यसकारण महान तजःवीमय तथा यशिःवमय् े , सव[åयापी र 
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सव[शिƠमान परमƳरको बारमा बÐन झन कǑठन हन त ःवभाǒवक े े ेु ु ै
माǏुपद[छ । 
 
५॰ ऽीएक परमƳर र मिƠको योजना े ु (यहǏा ू १४×१६) 
     परमƳर एक हनहÛछ भनर यहǏाको ससमाचारल िबषश गरर े े े े ेु ुु ू ु
जोड Ǒदइएको पाइÛछ। परमƳर एक हनभएतापिन उहाँ ितन åयिƠ×व े ु ु
एकǒढʞा भएको भनर उनलाई थाहा िथयो।े  
   यहǏा ू १४दिख े १६ अÚयाय पÕनहोस। यसमा यशल गन[भएको ु ् ू ुे े
ूाथ[ना समावश भएको छ। उहाँको ूाथ[नामा परमƳरको ितन åयिƠ×व े े
कसरȣ उãलख गǐरएकोछ सो गǏु होस। ऽीएक परमƳरको अवधारणा े े्
कन मनगढÛत वा कन दाश[िनकु ुै ैे  तक[  होइन तर यथाथ[ता हो भनर ती े
पदहǾल हामीलाई कसरȣ जनाउ ǑदÛछने ँ ?् 
     ऽीएक परमƳरको समानतालाई बझाउन ःपƴ उदाहरणहǾ े ेु
पाइन पद तथा अÚयायहǾमा यहǏाको ससमाचारको पःतक एक हो। े ू ु ु
ऽीएक परमƳर एकमना भएर ǒबयाशील भइरहको धारणा ती पदहǾमा े े
पटक पटक दोहोǐरएको पाइÛछ। ऽीएक परमƳरको िश¢ा वा िसƨाÛत े
कसल जथाभावी अनमान गदा[ िनिÈलएको धारणा होइन। न त ै े ु
बाइबलमा पोÉत भएका कन पिÖडतको कãपनालाई ूशोिधत गरर ु ै े
िनिःकएको िश¢ा हो। यो िश¢ा बाइबलमा उãलिखत ǒविभǏ पदहǾमा े
आधाǐरत ठोस िनंकष[ हो। 
     भीƴको परमƳǐरय åयिƠ×व ǒवशष चासो र महǂवपण[ ǒवषय े े ू
हो। यǑद भीƴ पण[Ǿपमा परमƳर नहनभएको भए हाॆो पापको सजाय ू ुे ु ँ
कवल अकȾ åयिƠलाई बोकाएकोमाऽ हÛछ। परमƳर आफल हाॆो े े ेु ै
पापको सजाय भोÊन भयो भǏे मािम[क िश¢ा इसाई जगतमा नौँ ु लो भएर 
खडा हनजाÛछ। परमƳर आफल ससारको पाप बसमा बोÈनभयो भǏे ु े ेै ं ु ु
आ×म£ान न सारा ससमाचारको सार हो। यदȣ यहǏा ै ु ू १४×१६का 
पदहǾ (अझ १७ अÚयाय पिन) स×य होइन भन बसमा टाँिगएर यशल े े ेु ू
हाॆो िनिàत बिल हनभएको काम अथ[ǒहन हनजाÛछ। यसल पापीहǾको ु ुु े
िनिàत परमƳरल तज[मा गन[भएको मिƠको सÛदर योजनाको े े ु ु ु ु
अवधारणालाई Úवःत पाǐरǑदÛछ। 
    यो करा सोÍनहोसु ु :् यǑद यश कवल सǒƴ गǐरएको åयिƠ वा े ेू ृ
×याग तपःयाबाट िसƨ हनपगको åयिƠ भएको भए सàपण[ ु ु ूे
मानवजातको पापको सजाय भोÊन औिच×य क छ तँ े े ? परमेƳरल े
तोÈनभएको पापको सु जायको परा मोल उहाँल कसरȣ ःवीँ ू े कार गन[ 
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सÈनहÛछ वा अिधकार हÛछ तु ु ुै ? परमƳरको पǒवऽ आ£ाहǾलाई े
तोÔदा पाउन ौापलाई बोकर मानव जगतलाई उƨार गन[ कन सǒƴ े े ु ृ
गǐरएको मािनस स¢म हनसÈदछ र् ु , चाह ती मािनस जितसक धमा[×मा े ु ै
वा महान न ǒकन नहन् ्ै ु ? 
    यǑद यश परमƳर हनहǏ भन परमƳरको पǒवऽ आ£ा पिन े े े ेू ुु ु
परमƳर जःत पǒवऽ हनसÈदन र ×यस आ£ालाई तोडदा मािनसल े ेै ैु
सिजलसग पसा वा धम[कम[ गरर सफाइ पाउन सÈन हÛछ। सǒƴ ै ैँ े े ु ृ
गǐरएको मािनस जःत माऽ ती आ£ा पǒवऽ हनसÈदै ु छ तर सǒƴकता[ ृ
परमƳर जःतो पǒवऽ हनसÈदन। यǑद कन सǒƴ गǐरएको åयिƠ े ु ै ैु ृ
असल वा धमा[×माको पगरȣ ओढर पाप अधम[को मोल ितन[ सÈछ भन े े
पापको चǐरऽ उƠ åयिƠल ×यःतो नराॆो े नदÉ ने े सÈछ। तर पापको 
समःयालाई सãझाउन भीƴको åयिƠ×वƮाराु  पापको सजाय परमƳर ँ े
आफल बोÈनभयो भǏ े कराल पाप किƣको गिàभर रहछ भनर ै े े े ेु ु
ूभावकारȣ Ǿपमा ूमािणत गद[छ। 
 परमƳरल हाॆो िनिàत गन[भएको मिƠको ूित£ा भीƴको े े ु ु
काय[बाट सàपǏ हनहदा परमƳर आफल हाॆो पापको Ïयाला ु ुे े ेँ ै
ितरȣǑदनभयो भǏेु  पǒƴ गद[छ। यो  आ×म£ानल हामीलाई यो बताउछ ु े ँ
ǒक हाॆो धम[कम[ वा पिनत कामबाट हामील मो¢ पाउदनɊ। यǑद भीƴ ु े ँ ै
सǒƴ गǐरएको åयिƠ हनभएको भए हाॆो मिƠको िनिàत हामील पिन ृ ु ुु े
कǒह गन[ सÈØयɊ होला। तर परमƳरे े , सǒƴकता[ आफ हाॆो पापको ृ ै
िनिàत बलȣ हनभयो भनर थाहा पाउदा पाउद उहाँल सàपǏ गन[भएको ु ु ुे ेँ ँ ै
काममा कǒह अपग भएकोल हामील पिन कǒह थÜनपछ[ भǏे सोचल े े े े ेु ु
पिन उहाँलाई अपमान गǐरएको हÛछ। साथ यǑद भीƴ परमƳर ु ै े
नहनभएको भए उहाँल ितन[भएको पापको मोल हाॆो मिƠको िनिàत ु ु ु ुे
पया[Ư नहनसÈदछ।ु  
 एकिछन सोÍनहोस् ु :् सारा जगतका सǒƴकता[ तपाɂको ःथानमा ृ
मन[भयो ताǒक तपाɂलाई गरको मिƠको ूित£ा उहाँमा परा होस। ु ु ु ्े
अथा[त तपाɂल अनÛत जीवन पाउन भनर उहाँ तपाɂको सʣा मन[भयो। ् ुे े
यस अचàमको स×यल तपाɂलाई कःतो आशा ूदान गद[छे ? यो 
आशाको िबकãप तपाɂको जीवनमा अǾ क छ रे ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: ऽीएक परमƳरको िसƨाÛतमा एक परमƳर धािम[क े े
कामको िनिàत ितन अलग åयिƠ×व भएर सàपǏ गन[भएको पाउदनɊ। ु ँ ै
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एउटा समहमा ितन जना परमƳरहǾ छन भनर हामी माÛदनɊ। एक ू ्े े ै
परमƳर उहाँ े पिन ितनीहǾसग बराबारȣमा हनहÛछ। उहाँहǾ एकमनँ ु ुु , 
एकजत भएर सधɆ काम गǐररहनहÛछ। ǒपता र पऽको इÍछा परा गन[ ु ु ु ूु
पǒवऽ आ×मा चãनहÛछ। ǒपता र पऽको इÍछा पालन गन[ पिन पǒवऽ ु ु ुु
आ×माको इÍछा हो। यो आÝनो बार यो स×यलाई परमƳरल सारा े े े
बाइबलमा दखाउने भुएको हामी पाउछɊ।ँ  
   कितपय मािनस वा सàूदायहǾल भीƴको परमƳर×वको ं े े
ǒवषयमा अÛतरसघष[ गद[छन। परमƳर ǒपताको इÍछालाई परा गन[ ं ् ुे
मानव यशल आफलाई कसरȣ आ×मसमप[ण गन[भयो भǏे करा बÐन े ेू ू ु ु ु
ितनीहǾ सघष[ गद[छन। उहाँ मानव चोला िलएर आउनभएको रं ् ु  
परमƳरको इÍछामा आ×मसमप[ण गन[भएको न ूमाण हो ǒक उहाँ े ु ै
यथाथ[मा परमƳर हनहǏ र परमǒपता परमƳरको दाँजोमा उहाँ तल े ेु ुु
हनहÛछ भनर धरल िबƳास गद[छन। तर ती तक[ हǾल ऽीएक ु ुु ्े े े ेै
परमƳरको असलȣ अवःथालाई दखाउदन। यश मािनसको Ǿप िलएर े े ेँ ै ू
परमƳरे को इÍछामा आफलाई समप[ण गन[ल अथ[ मिƠको योजना ू ु ुे
कसरȣ सàपǏ हÛछ भनर दखाउदछ। यश मािनस हनभएर म×यको ु ुे े ेँ ू ु ृ ु
मखसàम आ£ाकारȣ हन भएको िथयो। बसको दद[नाक म×यलाई पिन ु ु ृ ुु ु
उहाँल अगाãनभयो े ँ ु (ǒफिलÜपी २:८ ǾपाÛतǐरत)। यश परमƳरको पऽ े ेू ु
पिन हनहु ुु ÛØयो। द:ुख कƴको भमरȣमा पदा[ पिन कसरȣ आ£ाकारȣ हन ु ु
सǒकÛछ भनर उहालँ िसकाउनभएको िथयो। ×यस मािमलामा उहाँ िसƨ े े ु
हनभयो। अनÛतको मिƠ उहाँबाट आउदछ। जस जसल उहाँलाई ु ु ु ै ँ े
िबƳास गद[छ र उहाँको आ£ामा ǒहÔछ ×यसलाई उहाँल उƨार ँ े
गन[हÛछ ु ु (ǒहॄ ू ५:८,९ ǾपाÛतǐरत)। मािनस भएर यशल कसरȣ लऽर े े ेू
मािनसको सवा गन[भयो र परमƳरमा अǒप[त जीवन िबताउनभयो भनर े े ेु ु
ती पदहǾल बताउदछन। परमƳरल तज[मा गन[भएको मिƠको े े ेँ ् ु ु ु
योजनमा यशको सवा र आ×मसमप[ण अ×यÛत जǽरत िथए। तर ती े ेू
पदहǾल यश परमǒपता भÛदा तले े ू  हनहÛछ वा उहाँ पण[Ǿपमा ु ुु ू
अनÛतको परमƳर होइन भनर भनका छनन।े े े ै ्  
    “Ôउहाँको नाउ इàमानयल कहलाइनछ। ॰॰॰॰×यसको अथ[ ँ ु े
परमƳर हामीहǾसग हो।े ँ Õ परमƳरको मǒहमाको £ानको Ïयोित यश े े ू
भीƴको अनहारमा दिखÛछ।ु े Õ अनÛत कालदिख न ूभ यश ǒपतासग े ेै ु ू ँ
एक हनहÛØयो। उहाँ ु ुु ÔपरमƳरको ूितǾप हनहÛØयोे ु ुु Õ उहाँमा 
परमƳरको महानता र शिƠको Ǿप िथयो। उहाँ तजःवीमये े , 
यशःवीमय मǒहिमत भएर चàकन भएको िथयो। ×यǒह मǒहमालाई ु
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दखाउन यश यस ससारमा आउनभएको िथयो।े े ू ुं "×एलन जी ƾाइटे , द 
िडजायर अभ एजजे ,् प॰ ृ १९बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

क॰  सभÛथे े ×ड एडभिÛटःटको ूारिàभक इितहासमा े े
एडभिÛटःटहǾ ऽीएक परमƳरको बारमा अ×यÛत े े े
बादिबवादमा फसका िथए। अǒहल एडभिÛटःट चच[ल े े े े
×यस ǒवषयमा कडा िनित अपनाएको छ। समय िब×द ै
जाÛदा स×य पिन ूगितशील हÛछ भनर मानर न ु े े ै
ऽीएक परमƳरूितको धारणामा पǐरवत[न भएको हो। े
परमƳरल Ǒदद गन[भएको आ×मा£ानमा हामी बढद े े ँ ै ैु
जानपद[छ र आवँयक भए हाॆो धारणामा पǐरवत[न ु
पिन गन[पछ[ भनर हामील िःवकान[पद[छ। स×यूितको ु ुे े
£ानमा कसरȣ ूगितशील भएर गएको तपाɂको पिन 
आÝन अनभवमाै ु  पाउनभएको छु ? जन कराहǾ एक ु ु
जमानामा ǒवƳास गन[भएको िथयोु , ती कराहǾ मÚय ु े
क क कराहǾ अǒहल तपाɂ ǒवƳास गन[हǏे े ेु ु ु ? 

ख॰  यहǏा ू ८:५८मा यशल यसरȣ भǏुभएको छे ेू : “मल ज ै े े
करा भǏ गइरहको छ ×यो स×य हो। अॄाहम ु ुे
जÛमनभÛदा अिघ म छु ु" (ǾपाÛतǐरत)। भीƴको 
परमƳǐरयपनालाई ×यस पदल कसरȣ ूभावकारȣ Ǿपमा े े
खलासा गरको छु े ? 

 
साराशं: यǑद हामील सवा गनȶ सनातनका महान परमƳरूितको ूममा े े े े्
हामी गǒहरोसग डåन चाहÛछɊ भन उहाँल आÝनो बारमा क भǏुभएको ँ ु े े े े
छ सो पǒहला बÐन खोÏन पद[छ। ऽीएक परमƳरु ु े  रहःयमय हनहÛछ। ु ुु
तर बाइबलमा धर यःता रहःयहǾ छन जन गǒहरो स×यहǾ हन। े ै ् ु ्ु
हामीहǾको िसिमत समझशिƠको आखा उहाँल खोलȣǑदनहÛछ। ँ े ु ु
नॆतासाथ घडा टकर परमƳरको बारमा यसरȣ सरि¢तपव[क सàवोधन ु ु ूँ े े े े
गन[ सÈदछɊ, “सनु,् ह इॐायलȣहǾ होे : हाॆा परमूभ ु परमƳर एक े
ूभ हनहÛछ।ु ुु ु Õ" (åयवःथा ६:४ ǾपाÛतǐरत)। 
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