
 
 
 
 
 

 
 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् कलःसी ४:२, रोमी १२:१२, मƣी 
२६:३४×४४, ǒहॄ ू ११:६, याकब ू ४:२, यहǏा ू १४:१५, १ 

थःसोलोनी े ४:३। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “बलकाे ु , Ǔबहान र Ǒदउसो म ूाथ[ना गनȶछ। ठलो ँ ु ू
ःवरल म ूाथ[ना गनȶछ। उहालँ मरो आवाज सǏुे े ेु ु  हनछु े " (भजन 
५५:१७ ǾपाÛतǐरत) 
मल सोचू : परमƳरल हामीलाई ूाथ[नाको Ǔनिàत आƾान गन[भएको छ े े ु
भनर बाइबलका ǓबǓभǏ पःतकहǾमा उãलख गǐरएको छ। उहाकँो े ेु
माग[मा ǒहÔन ूाथ[नाल उãलखǓनय भǓमका खãदछ। ूाथ[ना यशभƠको ँ े े े ेू ू
ूमख भाग हो।ू  
  ूाथ[ना सàवÛधी एलन जी ƾाइटल यो मनतåय åयƠ गद[Ǔछने े :् 
“उहाँको आिशष ् परा Ǿपमा Ǒदन हाॆो परमƳर ǒपता पिख[रहनभएको ू ुे
छ। उहाँको अǓसǓमत ूमको महानको पानी ǒपउन हाॆो अवसर हो। े ू ु
तर गजबको करो त यो छु , हामी थोरमाऽ ूाथ[ना गद[छɊै ! उहाकँा नॆ 
भÛदा पǓन नॆ छोराछोरȣहǾको ǿदयदिख गरको ूाथ[ना सǏ सध त×पर े े ु ै
हनहÛछ। तर ूायजसो हाॆा चाहनाहǾ परमƳरलाई बझाउन ु ुु ुे
आनकानी गǐररहका हÛछɊ। हाॆा आÛतǐरक इÍछाहǾ उहाँलाई े ु
अवगत गराउन धर इÍछक नभएको दिखÛछ। जब माǓनसहǾ पǐर¢ा े ेै ु
वा लोभमा फःदछ, तर Ǔबचरा Ǔनǐरह ती मानव जातल परमƳरको े े
सहायताको Ǔनिàत ूाथ[ना गदȷन भन ःवग[दतहǾल क सोÍदछ होला। े े ेू
हामील मागको र सोचको भÛदा धर Ǒदन परमƳर इÍछक र तयार े े े े ेै ु
हनहÛछ। ǒकनभन उहालँ हामीलाई असाÚय मायाूम गन[हÛछ। तर ु ु ुु ुे े ेै
हामी थोर ूाथ[ना गद[छɊ ǒकै नभन हाॆो ǒवƳास अǓत सानो छ। े
परमƳरको साम ःवग[दतहǾ Ǔनहǐरन मनपराउछन। उहाँको निजक े ु ू ्ु ँ
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रहन ǓतनीहǾ अ×यÛत मनपराउछन। परमƳरको निजक हन ठलो ँ ् ु ूे ु
सàमान पाउन हो भनर ǓतनीहǾल सोÍदछन। उहाँको निजक हन ु ् ुे े ु
उÍचतम आनÛद पाउन हो भनर ǓतनीहǾल महशस गद[् ु ूे े छन। तर यस ्
ससारका छोराछोरȣहǾ भनं े, जसलाई परमƳरल ǑदनसÈन र े े े
उनीहǾलाई चाǒहन अथाह सहायताको बाबजद पǓने ू , उहाँको ÏयोǓत र 
आ×माǓबना ǒहÔन सतƴ भएको दिखÛछ। परमƳरको उपिःथǓतको ँ ं ु े े
अनभवƮारा उहाँसग दɊतरȣ लगाउनपनȶ अवसरलाई माǓनसहǾल सराहना ु ुँ े
गन[ असफल भएको पाइÛछ।" ःटपस ट बाइःटे ् ु , प॰ ृ ९४बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
 
१॰ ूाथ[नामा शिƠ (मƣी २६:४१)  
    एक Ǒदन एक जना यवकल उसको पǒहलाको कम[चारȣ Ǔमऽको ु े
पऽ पायो। ×यो Ǔमऽ धर वष[ अिघ न अवकास Ǔलएको Ǔथयो। ती दई े ै ै ु
जना सग काम गनȶ साथीहǾ एक आपसमा Ǔमँ ै ãदनथ। अवकास पाएको ै े
साथील अकȾ साथीलाई नराॆो åयवहार गद[Øयो। तर काम गǐररहक े े ै
साथील परानो साथीको िचʧी खोल र पÕन थाल। ×यस पऽको एक े े ेु
अंश यःतो Ǔथयो: “Ǔतमीलाई थाहा छ ǒक ूाथ[नाको बारमा मल कǒहल े ेै ै
पǓन बझको छनु े ै , न त अǒहल न बÐदछ। तर ूाे ै ु ु थ[ना गन[ हामीलाई 
आƾान गǐरएको छ भǏे करोचाǒह मलाई थाहा छ। गत कǒह हƯादिख ु ँ े े
मल ूाथ[ना गǐररहकोबलामा Ǔतमीलाई कःतो दåय[वहार गरको रहछ ै े े े े ेु ु
भनर परमƳरल मलाई दखाउनभएको छ। म गलत भएको अǒहल े े े े ेु
दÉदछ। मल इसाई भनर आफल दावी गरतापǓन Ǔतमीलाई े े े े ेु ूै
भीƴरǒहतको åयवहार गरको रहछ। मरो ǒवƳासको गवाǒह मल े े े ेु ै
नराॆोसग Ǒदए। मलाई थाहा छ यो पऽ धर पǒहला ँ ँ े ै लÉ ने पुनȶ Ǔथयो। 
तर म ǿदयदिख न Ǔतमीसग ¢मा माÊन चाहÛछ। ǓतमीूǓत नराॆो े ै ँ ु
åयवहार गरकोल म जǓतसक अयोÊय भएतापǓन मल भीƴको ¢माको े े ेु ै ै
दावी गन[ आवँयकताको महशस भइरहको छ। अब म Ǔतमीसग ू े ँ
हाǑद[क ¢मा माÊदछ।ु " 
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    ूाथ[नाƮारा माǓनसल पाउन शिƠको ÏवलÛत उदाहरण उपरोƠ े े
कथाल ǓबǓभǏ तǐरकाबाट दखाउदछ। परमƳरलाई असàभव काम े े ेँ
गन[माऽ अनरोध गन[ ूाथ[ना गǐरÛदन। ु ै (हामीलाई असàभव तर 
उहाँलाई सàभव छ भु करामा कन ूư छने ु ु ै ै )। तर ूाथ[नाल अ×यÛत े
महान आƱय[काम गन[ सÈदछ् : ×यो हो माǓनसको कवल चोला े
पǐरवत[नमाऽ होइन तर आ×म पǐरवत[न। माǓनसको ǿदयलाई ूाथ[नाल े
उथलपथल बनाइǑदन सÈदछ।ु  

जसरȣ ×यस Ǔमऽल लखे े े, “सधɆ ूाथ[नाको बारमा बÐन ×यǓत सिजलो े ु
छन।ै ", यƭǒप परमƳरलाई थाहा भएको करोलाई हामील ǒकन अनरोध े ेु ु
नगनȶ? हामील पǒहल नमागी परमƳरल कǒह गन[हǏ रे े े े े ु ु ? क हाॆो े
ूाथ[नाल परमƳरको ǒबयाकलापलाई पǐरवत[न गद[छन रे े ् ? 

    ूाथ[नाल कसरȣ काम गद[छ भǏे करो हामीे ु लाई थाहा नहन ु
सÈदछ। तर एउटा करो त ǓनिƱत छु : ूाथ[नाǓबनाको जीवनल े
यशमाग[मा ǒहडन सǒकÛदन।े ू ्ँ ै  

    दहायका पदहǾमा मल ǒवषय औãयाइएको छे ू U , ती क हने ु ,् 
हन[होस ते ु ् ?: मƣी २६:४१, लका ू १८:१, १ Ǔतमोथी २:८, १ 
थःसोलोनी े ५:१७, १ पऽस ु ४:७, कलःसी ४:२ र रोमी १२:१२। 
    यशभƠहǾलाई ूाथ[ना गन[ Ǔनदȶशन Ǒदएको छ। फǐर ूाथ[ना े ेू
कवल औपचाǐरकता परा गन[ नभएर बराबर गन[पछ[ भनर हामीलाई े ेू ु
भǓनएको छ। ूाथ[नाल कसरȣ काम गछ[ भǏे करो खास हाॆो चासोको े ु
ǒवषय होइन। कǓतपय कराहǾ कसरȣ चãदछ भǏ े करो हामी ु ु
ूायजसोलाई थाहा छन नी। यǑद ǒवƳासको ǒवषयवःतको बारमा परा ै ु ूे
जानपǓछ माऽ ǒवƳास गन[ भनर हामील िजǑƧ े े े गâ यɊ भन ×यो ǒवƳास े
ǒवƳास हदन हÛछ तै ैु ुँ ँ ? ǒवƳास वा आःथा भǏे शåदम धर प¢हǾ ै ैे
लǒकएकाछन जन हामीलाई परा थाहा छन। तर एउटा करा त ठोु ् ु ् ू ुै कवा ु
गरर भǏ सÈदछɊे , जो माǓनस परमƳरको इÍछा साकार गन[ े
ǓनरÛतरǾपमा ूाथ[नामा लाǓगरहÛछ,  ूाथ[नाल माǓनसको जीवन े
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पǐरवत[न गन[ सÈदछ र गǐररहका छन भǏ ेकरोलाई आÝन अनभवƮारा े ् ु ुै
उसल दखाउन सÈदछ।े े  

    ूाथ[नाको बारमा तपाɂल क बÐनभएको छे े े ु ु ? यसल तपाɂको े
जीवनमा कसरȣ ूभाव पारको छे ? यǑद तपाɂल ूाथ[ना न गन[भएन भन े ेै ु
यशभिƠको माग[मा तपाɂ कता हनहन Ǔथयो होलाे ेू ुु ु ? 
 
२॰ यशूे, ूाथ[ना गन[हन अǓभषक गǐरएको मǓसह तथा उƨारकता[ ु ु े े (लका ू
३:२१,२२) 
    यश र ूाथ[नाको Ǔबषयमा दहायका पदहǾले े ेू  हामीलाई क े
Ǔसकाउदछँ ? लका ू ३:२१,२२, लका ू ९:२८,२९, लका ू ६:१२,१३, 
ǒहॄ ू ५:७, मƣी १४:२३, लका ू २२:३१,३२ र मƣी २६:३४×४४। 
    यश परमƳरको Ǔसƨ  पऽ हनहÛØयो। उहाँमा कन खोट वा े ेू ु ु ुु ु ै
पाप Ǔथएन। उहाँमा कन दोष वा कसर Ǔथएन। परमƳरको इÍछा ू ूै े
अनसार उहाँु सग ǓसƨǾपमा एकवƨ रहर आÝनो जीवन उहाँल ँ े े
Ǔबताउनभएको Ǔथयो। तर उहाँको जीवनमा ूाथ[नाल अभतपव[क काम ु ू ूे
गरको Ǔथयो भनर उहाँको ूभावकारȣ ूाथ[नाको जीवनल बताउदछ। े े े ँ
(माǓथका पदहǾमा यहǏा ू १७ अÚयायमा उãलख गǐरएको यशको े े ू
ूाथ[ना समावश गरको छने े ै )। संसारसग सामना गन[ ×यस Ǔसƨ र लौह ँ
पǽष यशलाई त ूाथ[ना गन[ आवँयक Ǔथयो भन हामीलाई त झन ु ूे े
कǓतको हनपद[छु ु , पदȷन र? ǑदनǑदन परमƳरसगको ǒहडाईमा ूाथ[नाको ै े ँ ँ
अपǐरहाय[ता किƣको छ भǏे उदाहरण भीƴको ूाथ[नाको जीवनल ःपƴ े
दखाउदछ। ूाथ[नाे ँ लाई कǒहल पǓन हãकाै , धमȸ दखाउन औपचाǐरकता े
परा गनȶ त×वको Ǿपमा ǓलनहǏ। ूाथ[नाǓबना कोǒह पǓन परमƳरसग ू ु ु े ँ
घǓनƴ सàवÛध राÉ नसÈछ भǏे धारणा यशभƠको Ǔनिàत अकãपǓनय े ू
करो हो। एक आपसमा सवÛध राखी ु ं राÉ न सवाद वा सàपक[ को ं
आवँयक छ भन परमƳरे े सगको सàवÛध जारȣ ँ राÉ न ूाथ[नाको जǽरत 
झन किƣको हनपद[छु ु , क ×यसको मãयाǋन तपाɂल गन[भएको छे ेू ु ? 
(मानव जीवनमा एक आका[सग सàपक[  जारȣ नराơ न एक आका[ूǓत ँ ु ै
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गलत सोचाइको जग हन जाÛछ। सʶार ǒवÍछदल सàवÛध ǓबÍछद ु ं े े े
गन[ उÈसाउछँ ×अनवादकको ǒटु Üपणी)। परमƳरसग सʶार वा सàवÛध े ँ
कसरȣ जारȣ राÉ नपुछ[ भनर यशको अतलǓनय उदाहरणल हामी सबलाई े े ेू ु ै
दखाइएको छ। तर ×यस उदाहरणलाई आ×मसात गरर ǒहÔन वा े े े् ँ
नǒहडन ×यसको आ×मǓनण[यको अǓधकार हामी सबलाई åयिƠगत ँ े ै
Ǿपमा सिàपएकोछ। ु  

    तपाɂको ूाथ[नाको जीवनल कःतो ǓनरÛतरता पाएको छे ? 
ूाथ[ना गन[ Ǔबस[न किƣको सिजलो छ? क तपाɂ हरदम ूाथ[नको े
जीवन Ǔबताउनभएको छ ǒक वा कवल आपद परको बलामा माऽु े े े , “ह े
ूभ"ु भनर पकार गन[हÛछे ु ु ु ? तपाɂको ूभ यशको माग[मा गǓतलोसग ु ूे ँ
ǒहǓडरहन तपाɂको ूाथ[नाको जीवनँ मा कसरȣ सधार गन[ सÈनहÛछु ु ु ? 
तपाɂको ूाथ[ना किƣको महǂवपण[ छ भनर तपाɂल कसरȣ ू े े
ǓसÈनसÈनहÛछु ु ? 
 
३॰ ǒवƳासको ूाथ[ना (ǒहॄ ू ११:६)  
    ूाथ[नाको Ǔनिàत अ×यÛत आवँयक सऽहǾ क हन र ती ǒकन ू ्े ु
हामीलाई अथ[पण[ छन भनर ǒहॄ ू ् े ू ११:८मा उãलेख छ। हन[होस।े ु ्  

ूाथ[ना भनको परमƳरकहाँ आउन बाटो होे े े । यस बाटोमा 
हामी ǒहÔन सÈयौ ँ भन हामील हाॆो Ǒदल खोलर उहाँसग करा े े े ँ ु
गद[सÈदछɊ। अǾबाट हामी लÈन सकपǓन उहाँसग हामी लÈन ु ुे ँ
सÈदनɊ। हामीलाई क चाǒहÛछ भनर भǏ परमƳरलाई ूाथ[ना गन[ ै े े े
आवँयक छन। यश आफल भǏुभयोै ैे ेू , “Ǔतमीलाई क चाǒहÛछ भनर े े
Ǔतमील पकान[भÛदा अिघ न Ǔतॆो  परमƳर ǒपतालाई थाहा छे ेु ु ै " (मƣी 
६:८ ǾपाÛतǐरत)। परमƳरमाǓथ हाॆो ǒवƳास वा आःथा कǓतको छ े
भनर दखाउन हामी ूाथ[ना गद[छɊ। ूाथ[ना भनको हाॆो आःथाको े े ेु
अßयास हो। ǒवƳासमा अटल हनु, यसको यथाथ[लाई जाǏ र ×यसलाई 
ूयोग गन[ हामी ूाथ[ना गद[छɊ। ूाथ[नाƮारा आःथा बढको र े
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परमƳरसगको सàवÛधमा समधर सधार भएको कसल अनभव गरको े े ेँ ु ु ु ु
छन रै ? 

   हाॆा ǿदयका ǒपडाहǾलाई ूाथ[नाƮारा खालȣ गद[छɊ। आÝनो 
आ×मालाई ूाथ[नामा पोखाउछɊ। अ×यÛत åयिƠगत तहमा परमƳरसग ँ ँे
सàवÛध ःथाǒपत गनȶ बाटो न ूाथ[ना हो। यस ससारमा तपाɂ एकलो ै ं
हनहǏ र तपाɂको जीवन तपाɂको माऽ होइन भनर ूाथ[नाल न ु ुु े े ै
हामीलाई सàझाउछ। तपाɂलाई रगतको मोल Ǔतरर ǒकǓनएको हो भनर ँ े े
ूाथ[नाल सàझाइǑदÛछ। ूाथ[नाǓबनाको जीवन एकलो जीवन हो। यǑद े
तपाɂमा ूाथ[नाको रस छन भन तपाɂ सहजसग पतन हन सÈनसÈछ। ै ैे ँ ु ु
ससारमा भएका अनǓगिÛतयɊ शिƠ र आवाजहǾल तपाɂलाई तरÛत ं ैे ु
धलोǒपठो पान[ सÈदछ।ु  

    “ूाथ[नामा परमƳरलाई खोजे " भनर हामीलाई बाे रàवार भǓनएको 
छ। यसको अथ[ तपाɂको Ǔनिàत क होे ? दाǓनयल ९:३,४, जकǐरया 
८:२१ पÕनहोस।ु ्  
      ू×यक ूाथ[ना वा परमƳरलाई गरको पकारल ǓबƳास वा े े े ेु
आःथालाई ूयोग गरको दखाउछ। कसको ूाथ[ना ःवग[मा कसरȣ े े ँ ै
जाÛछ भनर कसल े े हन[े  सÈदछ र? माǓनसहǾको ूाथ[नालाई परमƳरल े े
कसरȣ ǓलनहÛछ भǏे करा कसलाई थाहा छ रु ुु ? ूायजसो ूाथ[नाको 
तरÛत नǓतजा ूाƯ नभएको हामी महशस गद[छɊ। तर हाॆो ूाथ[ना ु ूै
अ×यÛत गिàभर भएर परमƳरल सǏुहÛछ भनर हामी ǓबƳास गद[छɊ। े े ेु ु
ूाथ[ना ǒवƳासको काम हो। हामीले परा नबझतापǓनू ु े , नदखतापǓन वा े े
अनभव नगरतापǓन ती सबबाट पार गराएर ूाथ[नाƮार हामी ु े ै
परमƳरकहाँ पÊदछɊ।े ु  

   तपाɂको ूाथ[ना किƣको अथ[पण[ छ र किƣको हाǑद[कू  वा 
इमाÛदारȣ छ? परमƳरकहाँ निजक आफलाई पान[ तपाɂल कःतो े ेू
खालको ूाथ[ना गन[सÈनहÛछु ु ? 
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४॰ ǓतमीहǾल माÊदनौ ते ै ? (याकब ू ४:२) 
     ूाथ[ना गनȶ माǓनसहǾल ूायजसो यो ूư गद[छने ,् “क मरो े े
ूाथ[नाल परमƳरल कǒह गन[हÛछ जन ूाथ[ना े े े े ु ुु नगदा[ गन[हǏु ु ?" यो 
मनाǓसव िज£ासा हो। यसको जवाफ पाउन परमƳरको वचनमा जान े ु
हाॆो Ǔनिàत ǒहतकर हÛछ। माǓथको िज£ासाको जवाफ पाउन ु
बाइबलल क भÛछ सो हामील पÕनपद[छ।े े े ु  

   हाॆा ूाथ[नाहǾ र परमƳरको ǒबयाकलापको बारमा दहायका े े े
पदहǾल भÛछने :् याकूब ४:२, लका ू ११:९ र याकब ू ५:१६×१८। 

    ूाथ[नाल परमƳरलाई होइन हामीलाई पǐरवत[न गद[छ। े े
ूाथ[नाƮारा न परमƳर र अǾसगको हाॆो सàवÛधमा ूभाव पाद[छ। ै े ँ
तर हाॆो ूाथ[नाल परमƳरलाई ूभाव पाद[छ भनर बाइबलल ःपƴ े े े े
Ǿपमा भÛदछ। हामील उहाँलाे ई सोÚछɊ र ×यसको जवाफ उहाँल े
ǑदनहÛछ। ×यो जवाफ हÛछ भनर आउन सÈदछ वा हदन भनर पǓन ु ु ु ुे ेँ ै
आउदछ।ँ  

     उ×पिƣ १८:२२×२३मा उãलख गरको सऽ यहा ँकसरȣ ूयोग े े ू
भएको हामी पाउछɊँ ? 
    परमƳरल हाॆो ूाथ[ना सǏुहÛछ वा सǏु हदन भनर जनसक े े ेु ु ु ु ुु ुँ ै ै
अडकल लगाएतापǓन माǓनसहǾको ूाथ[नाको जवाफ परमƳरल े े
ǑदनहÛछ। यो परमƳर आफल भǏभुएको हो। ×यसकारण हामील ु ु े े ेै
ǒवƳासƮारामाऽ ×यसलाई ै ःवीकार गन[सÈदछɊ। 

    “जब मरो अगाǓड ǓतनीहǾल शीर Ǔनहराउछन। ǓतनीहǾल े े ेु ँ ्
ूाथ[ना गद[छन र मǓतर फक[ Ûछन। Ǔतनी् ् हǾ आÝना दƴ माग[हǾबाट ु
फक[ Ûछन। अǓन म ःवग[बाट ǓतनीहǾको पकार सǏेछ। ǓतनीहǾको ् ु ु ु
सब पाप र अपराध म ¢मा गǐरǑदनछ। ǓतनीहǾको जǓमनलाई उव[रा ै े ु
बनाइǑदनछ। ज भएतापǓन ǓतनीहǾ मरा जनहǾ हने े ेु ्ु " (२ इǓतहास 
७:१४ ǾपाÛतǐरत)। ूाथ[नाको बारमा उपरोƠ पे दल हामीलाई क े े
Ǔसकाउदछँ ? 
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  माǓनसहǾल पकादȷमा परमƳरल इॐायलȣहǾको जǓमनलाई े े ेु
फǓलफाप गराउन होइन भनर बÐनहोस। ǓतनीहǾलाई ूाथ[ना गन[ े े ु ु ्
भǓनएको छ। माǓनसहǾल आÝना जीवनमा सधार गन[ पनȶमा ूाथ[ना े ु ु
एक भागमाऽ हो। 

    तर शायद अ×यÛत महǂवपण[ू  सऽ त यहाँ यसरȣ उãलख ू े
गǐरएको छ: “यǑद हामील पाप े गâ यɊ भनर हामील े े ःवीकार गछɠ भन े
हाॆा पापहǾ उहाँल ¢मा गन[हÛछ। हामील गरका सब गलत े े ेु ु ै
कामहǾलाई उहाँल मǒट ǑदनहÛछ। उहाँल हामीलाई शƨ े े ेु ुु
बनाउनहÛछु ु " (१ यहǏा ू १:९ ǾपाÛतǐरत)। ूाथ[ना र हाॆो जीवनमा 
परमƳरल गन[हन कामको Ǔबचमा क सàवÛध छ भनर दखाउन े े े े े ेु ु
उपरोƠ कथन ूभावशालȣ भएको माǏुपद[छ। हाॆा पापहǾ हामी 
ःवीकार गद[छɊ, र उहाँल हामीलाई ¢मा ǑदनहÛछ। पापलाई सफा गन[ े ु ु
र हामीलाई शƨ बनाउन ती तǐरका हन। यǑद हामील ूाु ्े ेु थ[ना गदȷनɊ, 
हाॆा गãती वा पापहǾलाई ःवीकार गदȷनɊ भन परमƳरलाई ¢मा Ǒदन े े
पǓन वाÚय छन। यो करो अ×यÛत ःपƴ छ। ×यसमा कन ǒववाद ै ै ैु ु
छन। यी पǐरवशमा हामी यो भǏ सÈदछɊ ǒक हाॆा ूाथ[नाको ै े
आधारमा उहाँ काम गन[हÛछ।ु ु  
 
५॰ ǓनǓतǓनयममा चãन राजी हन ु ु (ǒहॄ ू १०:३८) 
     कोǒह माǓनस होटलमा खान जाÛछ। उसल िचãलो भएको धर े े े ै
माऽामा खाना खाÛछ। ×यो खानालाई हãका पय पदाथ[Ʈारा े (कोका 
कोला, ःूाइट आǑद) पटमा घचǒट े े पâ याु उछ।ँ  अǓन ठलो माऽामा ू
चÈलट आइसबȧम वा कन गǓलयो लʨ आǑदहǾƮारा आे ु ुै ु Ýनो खाना 
खान ǓसÚयाउछ। पटलाई उकसमकस पारर ×यस होटलबाट ×यो े े ेु ु ु
माǓनस ǓनःकÛछ। ऊ घरमा जाÛछ। रातमा स× नु भÛदा अिघ फǐर कǒह े े
हãका खाना ǓलÛछ। अǓन ǓनदाउभÛदा पǒहल खाटको मनी घडा टकर े े ेु ुँ
यसरȣ ूाथ[ना गछ[: “ह ूभे ,ु म धर मोटो भएको छ। मलाई दåलो े ै ु ु
बनाउनहोस।ु ् "×यस åयिƠल गरको ूाथ[ना ǒकन गलत हनसÈछे े ु ? 
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   हो, परमƳरल हाॆो ूाथ[नाको सनवाई गन[ होस भǓन हामी े े ु ु ु ्
चाहÛछɊ र ×यसको जवाफको Ǔनिàत पǓन हामी ूǓत¢ा गछɠ। तर ×यस 
खालको ूाथ[ना गन[ अिघ कǒह करा गन[ धर आवँयक छ। हामील ु ुे े ेै
ूाथ[ना गन[ अिघ हामी ूाथ[नामा िजउन पद[छ। हाॆा ूाथ[ना परमƳरल ु ु े े
सनन भनर पǒहला त हामीलाई Ǒदइएको बǒƨ र बल अनसार उिचत ु ु ् ु ुे
जीवनशलȣ हामील अपनाउन जǾरȣ छ। यसल ǒवƳासमा कमजोर ै े ेु
भएको दखाउदन। बǾ ःवःथ शारȣǐरक र मानǓसक जीवनशलȣ े ँ ै ै
अपनाउन चाहना गन[ न जीǒवत ǓबƳासको ÏवलÛत उदाहरण हो।ु ै  

    “यǑद हामील कन थाहा पाएको पापलाई आÝनो ǿदयमा े ु ै
जानाजानी राखीछाʭɊ भन परमƳरल हाॆो ूाथ[ना सǏुहǏ। तर े े े ु ु
ǿदयदिख पƱाताप गदȷ आमल पǐरवत[न गन[ चाहना गरको ूाथ[ना े ेू
परमƳरल सǏुहÛछ। सÍचाे े ु ु  तथा इमाÛदारȣ मनलाई परमƳरल े े ःवीकार 
गन[हÛछ। जब हामील थाहा पाएको सब गलतहǾलाई Ǒठक ु ु े ै पाâ यɊ भन े
परमƳरल हाॆो ूाथ[नाको जवाफ ǑदनहÛछ भǏ े करामा ǓनिƱत े े ु ुु
हनसÈदछɊ। तर यो पǓन याद गन[होस आफल आफलाई Ǒदएको ु ु ् ू ूे
ँयावाशीलाई परमƳरल े े ःवीकार गन[हǏ। कǓतपय माǓनसल आफ ु ूु े
कǓतको धमा[×मा छ भनर फइ गद[छन। ×यसको पकार सǏु परमƳर ु ु ् ु ुे ेँ
वाÚय हनहǏ। यशको भलोल हामीलाई उƨार गद[छ। उहाँको रगतल ु ुु ूे े े
माऽ हाॆा पाप र गलतहǾलाई धदछ। तर िःवकाय[ ǓनǓतǓनयममा ै ुँ
चãन पǓन हामी राजी त हनपद[छु ुु ।"×एलन जी ƾाइटे , ःटपस ट े ् ु
बाइःट, प॰ ृ ९५बाट ǾपाÛतǐरत। 

   हाॆो ूाथ[नाको सनवाई परमƳरल गन[होस भनर पकार ु ु ु ् ुे े े
गन[भÛदा पǒहला हामी Ǔसƨ हनपछ[ भनर एलन जी ƾाइटल भǏुभएको ु ुु े े े
छन। हामीहǾको असल काम वा हाॆो अथक ूयासको आधारमा ै
परमƳरले े हामीलाई महण गन[हÛछ भनर पǓन उहाँल ःपƴǾपमा ु ु े े
ःवीकार गन[भएको छन। हामीहǾको मिƠ कवल यशल गन[भएको ु ु ू ुै े े े
असल काममामाऽ भर पद[छ। हामीमा ǒवƳास र आःथा हनपद[छ र ु ु
परमƳरको इÍछामा हाॆो जीवन समप[ण गन[पछ[ जसल गदा[ उहाँल े े ेु
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हाॆो जीवनमा काम गन[ सÈनहोस भनर एलन जी ƾाइटल ु ् े े े
भǓनरहनभएको छ।ु  

   परमƳरल Ǒदनभएको ǓबǓभǏ ǓनǓतǓनयमको पǐरǓधǓभऽ रहनभनको े े ेु ु
क हो भनर दहायका पदहǾल हामीलाई कसरȣ Ǔसकाउदछने े े े ँ :् ǒहॄ ू
१०:३८, åयवःथा ४:२९, लका ू ९:२३, यहǏा ू १४:१५ र १ 
थःसोलोनी े ४:३? 
    यǑद हाॆो ूाथ[नाको जीवनलाई ǒबयाशील बनाउन चाहÛछɊ 
भन माǓथका ǓनǓत अनसार चãन आवँयक हÛछ। तरे ु ु ु , हामीमा 
परमƳरको आवँयकताको आभास हनपद[छ। उहाँǓबना हामी Ǔनǐरह छɊ े ु ु
भनर े ःवीकार गन[पद[छ। परमƳरको अनमहको आवँयकता भएका ु ुे
हामी पापीहǾ हɊ भनर े ःवीकार गन[पद[छ। हाॆो आशाको भर हाॆो ु
लाǓग सब थोक गन[हन ूभ यशमा न छ भनर हामील ै ैु ु ूु े े े े ःवीकार 
गन[पद[छ। यǑद यशको आवँयकताको महशस हामील गरनɊ र मर ु ू ूे े े े ै
खʣामा म उǓभएको छु ु , मलाई कसको जǽरत छन भनर फॐो घमÖड ै ै े ु
गâ यɊ भन हाॆो आि×मक जीवन दघ[टनाे ु मा पन[ ǓनिƱत छ।ु  

   तपाɂल क कराको Ǔनिàत धर ूाथ[ना गǐररहनभएको छे े ेु ुै ? जब तपाɂ 
ूाथ[ना गन[हÛछ तब तपाɂको जीवनशलȣमाु ु ै  कःतो फरक हनपछ[ भनर ु ु े
ःवीकार गन[पछ[ जसल गदा[ तपाɂको ूाथ[नाको सनवाई होसु ु ु ्े ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “ूाथ[ना आ×माको सास हो। यो आि×मक जीवनको 
रहःय हो।॰॰॰ूाथ[नाल हाॆो ǿदयलाई परमƳरसग जोÔदछ। यसल े े ेँ
हाॆो भिƠ जीवनलाई बल ूदान गद[छ।"×एलन जी ƾाइटे , गःपल 
वक[ स[,् प॰ ृ २५४,२५५बाट ǾपाÛतǐरत। 

   “हामील ूाथ[ना गदा[ पǓन परमƳरल हाॆो ूाथ[नाको जवाफे े े  
Ǒदन नभएतापǓन उहाँल हाॆो ूाथ[नाको जवाफ ǑदनहÛछ भनर ǿदयदिख ु ुे े ेु
ǒवƳास गǐररहनपद[छ। हामीहǾको £ान र समझशिƠ अ×यÛत ǓसǓमत ु
छ। कǓतपटक हामी ूाथ[ना गद[छɊ जसको जवाफ हामील पाएमा ×यो े
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हाॆो ǒहतको Ǔनिàत हदन। हामीलाई क उƣम छ ×यसलाई Ǒदएर हाुँ ै े ॆो 
परमǒपता परमƳरल हाॆो ूाथ[नाको जवाफ Ǒदन मनपराउनहÛछ। हाॆो े े ु ु
सब ूाथ[नाको जवाफ उहाँल Ǒदनभयो भन हामीलाई कःतो हÛछ होला ै े ेु ु
भनर हामील दखोस भनर उहाँल चाहना गन[हÛछ। जब हाॆो ूाथ[नाको े े े े े् ु ु
जवाफ नआएको आभास पाएतापǓन उहाँको ूǓत£ालाई 
पकǓडरहनपद[छ। ǒकनभन उिचत समयमा हामीलाई अǓत आवँयक ु े
भएको आिशष हाॆो ूाथ[नाको जवाफमा हामी पाउनछɊ।े   यǑद हाॆो 
ूाथ[नाको जवाफ परमƳरल सधɆ ǑदनहÛछ र हाॆ इÍछा अनसार े े ु ुु ै
हामील मागको करा उहालँ ǑदनहÛछ भनर िजǑƧ े े े ेु ु ु गâ यɊ भन परमƳरलाई े े
हामीले घमाउन चाहको जःत हÛछ। ु े ै ु (नपालȣ भाषामा यो बाटो े
अपनाउन भनको धƴतामा चãन होु ृ ुे )। परमƳर बǒƨमान पव[क े ु ु
चãनहÛछ र उहाँ गिãत गन[हǏ। परमƳर अǓत असल हनहÛछ। उहा ँु ु ुु ु ु ुे
दयाको सागर हनहÛछ। ×यसकारण उहाँमा सत जीवन Ǔबताउन उहाँका ु ुु ् े
छोराछोरȣहǾलाई कन असल थोक Ǒदन उहाँ रोÈन चाहनहǏ। ु ुै ु
×यसकारण तपाɂको ूाथ[नाको जवाफ तरÛत नआएतापǓन उहाँमा भरोसा ु ै
राÉ न नǒहिचǒकचाउनहोस।ु ् " एलन जी ƾाइटे , ःटपस ट बाइःटे ् ु , प॰ ृ
९६बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन:  

क॰  “यǑद परमƳरलाई सब करा पǒहला न थाहा छ भन े ेै ैु
उहाँलाई ǒकन ूाथ[ना गनȶ" भनर धारणा े
बोककाहǾलाई तपाɂल क भǏुहÛछे े े ु ? 

ख॰  ूाथ[नाको जवाफ पाइÛछ ǒक पाइÛदन भनर ×यसमा ै े
सघष[ नगनȶ को होलां ? हनसÈछ कोǒह माǓनस याऽामा ु
जाÛदा आÝनो सवारȣ साधन नǓबǓमयोस भनर ूाथ[ना ् े
गला[, र नǒवǓमकन उसको याऽा सफल भयो र। यो े
त राॆ करा हो। तर आÝनो बालक नमरोस भनर ै ु ् े
ूाथ[ना गदा[ गदȷ पǓन उसको बालक मâ यɊ भन े
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×यसलाई तपाɂल क भǏेे े ? यःता कराहǾ हामील ु े
कसरȣ बÐन वा बÐन हामी स¢म छɊ तु ु ्े ? 

 
ग॰  हामीहǾको ूाथ[नाको जीवनमा पǒवऽ आ×माको काम 

क होे ? 
 

घ॰  कसल चच[मा आएर तपाɂलाई यो अनरोध गर रै े े ेु : 
“ूाथ[ना गन[ भनको क होु े े , क ×यसको बारमा तपाɂल े े े
मलाई Ǔसकाउन सÈनहÛछु ु ? मल ǒकन ूाथ[ना गन[पछ[ ै े ु
र?  ूाथ[ना गदा[ मल क अप¢ा गन[पछ[ र गन[हǏै े े े ु ु ु ?" 
यःतो िज£ासालाई तपाɂल कसरȣ जवाफे  Ǒदने? 

 
साराशं: ूाथ[नाको बारम धर कराहǾ छन जन हामीलाई थाहा छन। े े ै ैु ् ु
यो करा हामील माǏुपद[छ। तर जसल ूाथ[ना गद[छु े े , ×यसलाई यो 
करा त ǓनिƱतǾपमा थाहा छु : ूाथ[नाल तपाɂको जीवनलाई पǐरवत[न े
गन[ सÈदछ। र ×यो पǐरवत[न तपाɂक भलाइको Ǔनिàत पǓन ै हो। 

 
 

 

1२० 

xfd|f k/d]Zj/sf] emNsf]x? 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


