
 
 
 
 
 

 
 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् उ×पिƣ २:२१×२५, ूःथान २०:५, 

यशया ै ४३:४, यशया ै ६२:५, ौƵगीते , यहǏा ू २:१×११। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “Ǔबगत समयमा परमƳर हामीकहा ँ दखापन[भएको े े ु
Ǔथयो। उहालँ यो भǏुभयोे , Ôमल ǓतमीहǾलाई यःतरȣ ूम गरɄ ǒक ×योै े े  
ूम सदाको लाǓग Ǔथयो। ǒवƳासीलो ूमल ǓतमीहǾलाई ूम गदȷ रहɄ।े े े े " 
(यǓम[या ३१:३ ǾपाÛतǐरत)। 
मल Ǔबचारू : परमƳरको माया तथा ूम गनȶ प¢लाई हामील कसरȣ े े े
बÐनु ?े हनसÈछ परमƳरको बारमा सोÍनǓबिƣʞ ूम मनमा आउदछ।ु े े े ेै ँ   
 फǐर परमƳरको ूम े े े कǓतको गǒहरो छ भनर हामील सोÍनपǓन े े
सÈदनɊ। तर परमƳरको गǒहरो ूमको एक प¢लाई माǓनसहǾल ै े े े
×यिƣ Úयान नǑदएको पाउछɊ। ×यो होँ ,  परमƳर भावक अथा[त े ु ्
रोमाʶकारȣ हनहÛछ।ु ुु  
     परमƳरको माया गनȶ £ानलाई Ǒठक Ǿपमा बÐन पǒहल हामील े े ेु
बाइबलको समयकाललाई बÐनपद[छ। यस पःतकमा हजारɊ वष[को ु ु ु
मानव इǓतहास समǓतएको छ। ससारको सǽदिख अÛतसàमका वताÛत े ें ु ृ
यस इǓतहासमा छ। अÛय इǓतहासको पःतक जःतु ै, यसमा पǓन राजा 
रानी, यƨ र सघष[को योजना र राजनǓतक  योजनाका वताÛतहǾ ु ृं ै
समावश गǐरएकाछन।े ्  
    ज ज भयोे े  ×यो सब घÒना कन पǓन इǓतहासको पःतकल ै ैु ु े
उãलख गदȷन। बाइबल पǓन ×यःत खालको हो। बाइबल ठलो े ै ू
वशावलȣको पःतक नभएकोल यसल समतका सपण[ समयकालका रकड[ ु ूे े े े ें
वा लख यसमा पाइÛदन। यसमा कǓतपय कराहǾलाई Úयान नǑदएको े ै ु
दिखÛछ। तर इǓतहासको लखाजोखामा कǒह भावे े े कु ूम कथाहǾ े
समावश गन[ परमƳरल आÝना अगमवƠाहǾलाई े े े अâ हाउनभएकोु  
Ǔथयो। तर बाइबलको इǓतहासमा रोमाʶकारȣ कथाहǾ उãलख गन[ े
परमƳरल ǒकन अनमती Ǒदनभएको होलाे े ु ु ? यो सोचǓनय करो हो। क ु े
यसल आÝनो कǒह ःवभावको बारमा परमƳरल हामीलाई े े े े े
बताइरहनभएको छ तु ? रोमाʶकारȣ जीवन वा भावक जीवनलाई ु
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परमƳरल कःतो महǂवपण[ Ǻǒƴल हन[हÛछे े े ेू ु ु ? ूमका कथाहǾ े
बाइबलमा ǒकन उãलख गǐरएकाछन र ǓतनीहǾबाट हामील क े े े्
ǓसÈनसÈदछɊ भनर यस अÚयायमा सरसरती हनȶछɊ।े े  
 
१॰ ूथम रोमासं ् (उ×पिƣ २:२३) 
    बाइबलमा ूम के था कहाँबाट सǾ हÛछ भǏे करा उ×पिƣको ु ुु
पःतकको पǒहलो अÚयायमा पाउछɊ। यसमा आदम र हवाको ǒपरतीको ु ँ
कथा छ। आदम र हवा परमƳरको ǒवशष सǒƴ Ǔथए। दव पǾष र े े ृ ु ुै
Ƹी परमƳरको ःवǾपमा सǒƴ भएका Ǔथए। परमƳरको अचàमको े ेृ
सǒƴगनȶ शिƠƮारा आदम र हवाृ ल जीवन पाएका Ǔथए। हाॆा सǒƴकता[ े ृ
परमƳरको £ान र शिƠको ूमाणहǾमा हाॆा भौǓतक शरȣर एक हन।े ु ्  
     हवाको सǒƴ कसरȣ भयो भनर बाइबल कसरȣ लखा राखको ृ े े े े
छ? हन[होसे ु ,् उ×पिƣ २:२१×२५। यस कथाल दखाएको आदम र े े
हवाको सàवÛधलाई तपाɂल कसरȣ åयाÉया े गन[हÛछु ु ?  
    आदम र हवा एक आपसमा कसरȣ घǓनƴतामा बाँǓधयो भǏे न ै
उनीहǾको ǒपरती कथाको अिÛतम Ǔनँकष[ हो भनपǓन हÛछ। े ु
माǓनसको शरȣरबाट एउटा करǍ Ǔनकालर परमƳरल Ƹीलाई सǒƴ े े े ृ
गन[भयो ु (िचǒक×सा शाƸको ¢ऽेमा ूथम शãयǒबया परमƳरल न् े े ै 
गन[भएको Ǔथयोु )। यसको अथ[ ती दàपती एउट मास र रगत Ǔथए।ै ु  
    जब सÛदरȣ हवालाई आदमल दखु े े े, तब उनीूǓत अ×यÛत 
आकǒष[त भए। तब उनको मखबाट ूथम ǒपरतीको गीत Ǔनिःकएको ु ्
Ǔथयो। ×यसलाई बाइबलको ूथम ्“ूम कǒवताे " पǓन भǓनÛछ। आफ ू
र हवा कसरȣ निजक जोǓडएका Ǔथएै  भनर आदमल खला Ǿपमा े े ु
ःवीकार गरका Ǔथए। पद े २३मा उãलिखत शåद ǒहॄ भाषामा े ू
“पǾषु "लाई ईश (ish) भǓनÛछ। आदमल हवालाई े हन[े  ǒविƣʞ भावक ै ु
भएर ूयोग गरको े “Ƹी" शåद ईशाह (ishah)  हो। ×यसकारण ×यस 
शåदको अथ[ल आदम र हवा कसरȣ एक सऽमा बाँǓधएका Ǔथे ै ु ए भǏे 
करा बताउछ ।ु ँ  
   आÝना आमाबाबबाट अलग बसर ौीमान ौीमती एक भएर ु े
बःनपद[छ भǏे परमƳरको Ǔनदȶशन पद ु े २४मा उãलख गरको छ। एक े े
आपसमा कसरȣ निजक हनपछ[ भǏे उनीहǾको Ǔनिàत अकȾ ूभावकारȣ ु ु
उदाहरण यो पǓन हो। (कसल भÛला वाफ र वाफै े े , आदम र हवाको 
आमाबाब न Ǔथएनु ै , कन आमाबाबको बारमा उपरोƠ पदल उãलख ु ् ु े े े
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गरको होला भनर कǓतपय छʞ परर तक[  पǓन गन[ सÈदछ। तर यो े े े
याद गन[ पद[छु , आदम र हवाको सǒƴको Ǔबवरण त×काल अदनको ृ ै
बगचामा लखको Ǔथएन। तर ×यो सǒƴ भएको धर शताåधी पǓछ ँ ै ैे े ेृ
मोसाल लखका Ǔथए।े े े  ववाǒहक जीवनको अथ[ क हो भनर ǒवःतत ै े े ृ
Ǿपमा åयाÉया गन[ उनल आदम र हवाको सǒƴको कथा ूयोग गरका े ेृ
Ǔथए)। फǐर उनीहǾ नाǍै Ǔथए र े े ! यसल पǓन ूथम दàपिƣ किƣको े ्
घǓनƵ Ǔथए भनर हामीलाई जानकारȣ Ǒददछ।े ँ  
      आदम र हवाको बीचमा पाप आउनभÛदा अगाǓड कःतोु  
सàवÛध Ǔथए भनर हामील जन तक[  गरपǓन उनीहǾको बीचको े े ेु
रोमाʶकारȣ सàबÛध ǓतनीहǾको जीवनको एक ूमख भाग Ǔथयो। ू
यसको अथ[ रोमािʶक अथा[त ǒपरतीको जीवनलाई परमƳर Ǔबरोधी ् े
गन[हǏ। यस पØवीको  सǾदिख ौीमान ौीमतीबीचमा हन रोमांसको ु ृ ुु ुे े
Ǔबरोधी हनभु ु एको Ǔथएन न त यसको अÛतसàम न। ूम गनȶ स¢म ै े ्
बनाएर न परमƳरल माǓनसहǾलाई सǒƴ गन[भएको Ǔथयो। ै े े ृ ु
दàपतीहǾको बीचमा मायाल ओतूोतको अनभव हन ौोत परमƳर न े े ेु ु ै
हन। परमƳरल गन[भएको सब सǒƴमा मायाूम गनȶ ǿदय हाॆो ु ् ु ृे े ेै
जीवनको ूमख भाग भू एको दिखÛछ।े  
   रोमाʶकारȣ जीवन अ×यÛत रमाइलो छ। (ःपƴमा भǏे हो भन े
यसलाई रमाइलो, रोमासं, ूमलȣला रोमािÛटक जीवन पǓन भǓनÛछे )। 
कवल ौीमान र ौीमतीको बीचमा हन वा हनपनȶ ःवÍछ रमाइलो े ेु ु
शारȣǐरक सàवÛध परमƳरल माǓनसहǾलाई Ǒदनभएको बरदान हो। यǑदे े ु  
ौीमान र ौीमतीको बीचमा परमƳरलाई सा¢ी राखर उिचत सàवÛध े े
कायम गर उनीहǾलाई कन गलत पǐरिःथǓतबाट सरि¢त हनसÈदछने ु ् ु ्ु ? 
एक आपसमा बफादारȣ हन क ǓनतीहǾ अपनाउन पद[छु े ु ? 
 
२॰ रोमाʶकारȣ, रमाइलो, रोमािÛटक वा ूमलȣला जीवनको बारमा े े
बाइबलका अÛय कथाहǾ (उ×पिƣ २४, २९)  
    बाइबलल धर इǓतहास समटको छ। ×यǒह Ǔभऽ ǓबǓभǏ े े े ेै
ूमलȣलाका उदाहरणहǾ ूःतत गन[ पǓन बाइबल पǓछ नहटको े ेु
पाइÛछ। उदाहरणमा अॄहाम र साराहको बीचमा भएको घǓनƴ ूम े
सàवÛधलाई Ǔलन सǒकÛछ। साराह बाँझी भयो भÛदमा जीवनभर ै
अॄाहमल े साराहलाई छोÔदनन। जǓतसक बढोभएपǓन आÝनो एक माऽ ै ै् ु ु
ौीमतीूǓत एक भएर दाàप×य जीवन Ǔबताउन अनकरणीय उदाहरण े ु
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यसल दखाउदछ। उ×पिƣ े े ँ १६ पÕनहोस। कसल सोÚलाु ् ै े , ×यसो भए 
अॄाहम हागरलाई ǒकन ãयाइट बनायो ते ?  ×यो, अॄाहमको 
आफखशील हागरलाई ãयाइट बनाएू ु े े को होइन। ×यस बलाको सःकार े ं
अनसार ौीमतील बÍचा पाएननन भन आÝनो रखौटȣ मÚय एकलाई ु ्े े े
ौीमानलाई Ǒदएर उनीबाट भएको बÍचा आÝनो हन ूावधान छ। ु े
(आजको व£ाǓनक यगमा ×यसलाई सरोगट मदर भǓनÛछ। वा ै ु े
टःटʫुबबाट Ǔनकालको बÍचा पǓन आजको यगमा ूचǓलत छ। जब े े ु
ौीमती गभ[ बोÈन असमथ[ Ǔछन भन ौीमानको Ǔबऊ ǒक त ् े
टःटʫुबमा राखर बÍचा जÛमाइÛछ वा अǾ बाँझी नहन Ƹीको े े ेु
कोखमा सईƮारा Ǔबऊ राखर बालक जÛमाइÛछ। जब बालक जिÛमÛछ ु े
×यो बालक जसको Ǔबऊ हो ×यसलाई सिàपन काननी ूावधान छ। तर ै ु ुे
यो ूǒवधी कǒह वष[े  अिघमाऽ आǒवँकार गरको Ǔथयो। अॄाहमको े
पालामा हन त कर Ǔथएन। ×यसकारण चलनचãती अनसार कसको ु े ु ुै ै
ौीमती बाँझी Ǔछन भन आÝनी रखौतीलाई  आÝनो ौीमानको ौीमती ् े
बनाउन होइन तर आÝनो Ǔनिàत बालक जÛमाउन ौीमानसग ँ
सताउछनु ्ँ , अǓन बालक जÛमपǓछ ×यो बालक ूाके ृ Ǔतक आमाको हक 
हदन तर माǓलÈनीको हÛछ। ×यो बालक Ǔनु ुँ ै :सÛतान आमाबाबको ु
धम[पऽ हÛछु ु × अनबादकको ǒटÜपणीु )। ×यसकारण अॄाहम हागरसग ँ
ूममा फǓसएर होइन तर साराहको करल न बÍचा जÛमाउन सतको े े ेै ु
Ǔथयो। यसमा ौीमान र ौीमतीको बीचमा कःतो Ǔमलोमƣो वा 
ूमाभाे व रहछ भनर ःपƴ Ǿपमा दिखÛछ।े े े  
    फǐर अकȾ लामो अÚयायमा साराहको कोखबाट Ǔनिःकएको े ै
इसाहाकको Ǔनिàत ौीमती चǏ सवकलाई मामा घर पठाइएको बारमा ु े े
ǒववरण ǑदइÛछ। जब सवक इसाहाकको Ǔनिàत रबका ãयाउन सफल े े े
हÛछ तब उ×पिƣ ु २४ अÚयायमा अकȾ ूमकथाको समाे वश भएको े
पाउछɊ।ँ  
   ×यसरȣ न याकब र राचल वा राहलको बीचमा भएको अ×यÛत ै ू े े
रोमाʶकारȣ कथा बाइबलमा समावश भएको छ। राचल आÝनी े े
भइसकपǓछ उनीलाई याकबल कःतो Ûयानो ूम दखाए भनर बाइबलल े े े े े ेू
उãलख गद[छ। कन पǽषल Ƹीलाई मख वा ओठमा àवाई खान े े ेु ु ुै
चलनको (ǒकस) उदाहरण यो कथा र ौƵगीतमा बाहक अÛत Ǒदइएको े े
छन। झन Ǔबबाहपव[ मखमा àवाइखान चलन त बाइबल ǓनǓतको ै ू ु े
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पǐरǓधभÛदा बाǒहरको करो हो। ु (याकब र राचको परा ूमकहानी ू ूे े
उ×पिƣ २९मा उãलख गǐरएको छे , सो पÕनोहोस)्। 
    बाइबलका स×यकथाका लखकहǾल परमƳर रोे े े माʶकारȣ 
हनहÛछ भनर नǒहिÍकÍयाइकन ूःतत गरका छन। ǒवषश गरर ु ुु ु ्े े े े
उ×पिƣको पःतकमा खलायाम दखाइएकाछन। ूमकहानी र àवाइ ु ु ्े े
खाएको करालाई  बाइबलमा उãलख उãलख गरको कारणल ौीमानु ्े े े े  
र ौीमतीको बीचमा हनपनȶ ूǓमलो सàबÛध परमƳरको मनशाय हो ु ु े े
भनर दखाउदछ।े े ँ  
   धर यःता कथाहǾ उ×पिƣको इǓतहासको समयमा घट होलान े ेै ्
जन सब लखका छनन। तर यःता कǒह रमाइलो र Ûयानो ूमǓललाका ु ् ्ै ैे े े े
कथाहǾलाई उãलख गन[ परमƳरल न अनमती Ǒदनभएको Ǔथयो।े े े ै ु ु  
    ती ूमलȣलाका कथाहǾ पÕनहोस। यःता कथाहǾ सािँÍचʞे ु ् ै  
भनɊ भन ǒवƳका अÛय भागहǾमा पǓन पाउछɊ। ती माǓनसहǾल अǾको े ेँ
भलल गदा[ धर दू ुे े ै :ख पाएका Ǔथए। ǓतनीहǾल धर चनौतीहǾको सामना े े ै ु
गन[परको Ǔथयो। तर बाइबलक समयमा कǓतपय माǓनसहǾल ूमको ु े े ेै
नाउमा गलत सàबÛध राÉदा कःतो दँ :ुख भोÊन परको Ǔथयो भनर ु े े
बाइबलमा उãलख गǐरएकाछन। ×यसबाट बत[मान यगमा हामी पǓन क े े् ु
िश¢ा ǓलनसÈदछɊ। 
   दभा[Êयवस आजपǓन ×यःत खालको भलहǾ गǐररहका हामी ु ूै े
पाउछɊँ , अझ ×यो भÛदा बसी। तर ससमाचार त यो छ ǒके ु , परमƳरल े े
मानव भलहǾलाई ¢मा ǑदनहÛछ र ǿदयका चोटहǾलाई Ǔनको ू ु ु
पान[हÛछु ु । ूम गनȶ दौरानमा वा ूम गनȶ नाउमा तपाɂल जनसक भल े े ेँ ु ु ूै
गरतापǓन बसको छहारȣमा ¢मा पाउन र ǿदयका चोटहǾ Ǔनको हन े ु ु
तपाɂल क गन[पद[छे े ु ?  
 
३॰ परमƳरको ूम े े (ूःथान २०:५) 
    दाàप×य जीवनमा ूमलȣला मानव अनभवको एक महǂवपण[ े ु ू
भाग होभ भनर उ×पिƣको सǾदिख न औãयाइएको छ। े ेु ै U (दई वटा ु
करǍ होइन, कवल एउटामाऽ करǍ ǓनकाǓलएकोले े) एक पǾषको साथ ु
एक Ƹी न आदश[ बवाǒहक जीवन हो बाइबलल औãयाइएको छ। ै ै े U
कस कसको बीचमा ूमलȣला हनपद[छ भनर बÐनको Ǔनिàत हामीलाई े ेु ु ु
नमनाको Ǿपमा बाइबल खडा गू ǐरǑदएको छ। 
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   फǐर यो पǓन अ×यÛत चासोको Ǔबषय छे : ूम वा ूमलȣलाे े , 
ववाǒहक जीवनलाई ूǓतकको Ǿपमा Ǔलएर परमƳरल आÝना ै े े
जनहǾसग ूम सàवÛध ँ े राÉ ने काइदा। ौीमान ् र ौीमतीको बीचमा 
यःतो निजकको सàवÛध हनपद[छ ǒक कोहȣ पǓन ǓतनीहǾको बीचमा ु ु
आउन अǓधकाे र छन कवल परमƳर बाहकै े े े , अथा[त परमƳरसगको ् े ँ
åयिƠगत सàवÛधमाऽ ौीमानै  ् ौीमतीको सàबÛधभÛदा सवȾÍच 
हनपद[छ।ु ु  
   “म डाह गनȶ परमƳर हे ुँ" भनर आÝना जनहǾूǓत åयƠ गरको े े
भावनाल परमƳरको बारमा हामीलाई क Ǔसकाइरहको छे े े े े ? (ूःथान 
२०:५)। 
    आÝना जनहǾसगको घǓनƴ सàवÛधलाई ूƴ पान[ आफ डाहȣ ँ ू
भएको भावना परमƳरल धरपãट åयƠ गन[भएको Ǔथयो े े े ै ु (ूःथान 
३४:१४, åयवःथा ४:२४, योयल २:१८ पÕनहोसु )्। यǑद कन ु ै
ूǓमका ूमीसग बफादारȣ छन भन ×यो ूमी अ×यÛत डाǒह हÛछ। यो े े े ेँ ै ु
डाह ूमेी र ूमीकाको Ǔबचमा हन नचÈन भावना हो। आफलाई े े ेु ु ू
डाहȣको Ǿपमा सàवोधन गरर परमƳरल यो भǓनरहनभएको छे े े ु : म 
ǓतमीहǾबाट टाडा छनै , म भावनारǒहत Ǔनजȸव मतȸजःतो छनू ै , कठोर 
तथा असवदनशील åयिƠ×व भएको åयिƠ होइन। मानव पǐरवारूǓत ं े
अ×यÛत ूमाभावे , ममता, अनराग अथा[त ःनह ु ् े राÉ ने परमƳर उहाँ न े ै
हनहÛछ। ु ुु (दाàप×य जीवनमा हनपनȶ सÍचा ूमको अभावमा डǒवएकोु ु ुे ) 
हामीलाई परमƳरको ूम बÐन ×यिƣ सिजलो त छन। तर ज े े ेु ै
भएतापǓन परमƳरल हामीलाई अǓत ूम गन[हÛछे े े ु ु , जसरȣ एक ूǓमकाल े े
आÝनी ूमीे लाई माया गद[छन। यǑद हामील उहाँलाई ǒवƳासघात ् े गâ यɊ 
भन उहाँको िच×य अ×यÛत दÉदछ।े ु  
     यशया ै ४३:४, यशया ै ६२:५, इजǒकयल १६:१×१५, यǓम[या 
३१:३, ूकाश २१:९ पÕनहोस। ती पदहǾका मम[ क हनु ् ्े ु ?  हामीूǓत 
परमƳरको मनौभावना कःतो रहछ भनर ती पदहǾल हाे े े े मीलाई बझाउन ु
कसरȣ कोिशस गǐररहका छने ?् 
    यस ससारका ू×यक मानव जाǓतलाई परमƳरल कसरȣ गǒहरो ं े े े
ूम गन[हÛछ भनर बाइबलल खलायमǾपमा Ǔसकाउदछ। ती पदहǾ े े ेु ुु ँ
कवल परमƳरको ूǓमलो गणको झãकोहǾमाऽ हन ǒकनभन हामी े े े ेु ्ु
सǒƴभएका ूाणील जगत सǒƴकता[ृ ृे  महान परमƳरलाई परा ् ूे
बÐनसÈदनɊ। ु ै (जसरȣ कǓमलाल हाƣीको बारमा बÐन सÈदन ×यसरȣ े े ु ै
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नै) ठलो परमƳरको बारमा बÐन हामी अ×यÛत सान छɊ। सǒƴल ू ु ृे े ेै
सǒƴकता[को बारमा कसृ े रȣ बÐनु े? फǐर ×यसबखत परमƳरल आÝनो े े ेै
ूम हाॆो अगाǓड घोषणा गन[भएको छे ु , ×यो माऽ होइन अ×यÛत ै
ूभावकारȣ Ǿपमा धर तǐरकाहǾƮारा ×यो ूम दखाउनभएको छ। े े ेै ु
(परमƳर ूǓमलो हनहÛछ भनर ूवचनमामाऽ ǓसǓमत नराखीे े ेु ुु , यथाथ[म ै
उहाँल दखाउनभएकोे े ु  छ)। सबभÛदा उ×कƴ परमƳरको ूमको ृ े े
ÏवलÛत उदाहरणचाǒह बस न हो। बसमा क भयो ×यसल परमƳरको ँ ु ुै े े े
ूम हामीमाभएको ूमािणत गद[छ। यथाथ[मा भǏे हो भन बस बाहक े े ेु
उहाँको ूमे, ःनहे , माया, ममता दखाउन अǾ कन उ×कƴ उदाहरण े े ु ृै
अǾ कǒह होलान ते ् ? 
   हामी पापी भएको कारण, यǑद परमƳरल हामीलाई Ǔछे े :Ǔछ 
गन[भयो रु े, वा हामीलाई वाःता गन[भएन रु े! अथा[त उहाकँो ूमको ् े
आभास हामील पाएनɊ रे े? हाॆो जीवन कःतो हन होलाु े ? तर परमƳरल े े
हामीलाई ूमे गन[हÛछ भनर बाइबलल खलायामǾपमा भÛदछ र ु ुु े े
दखाउदछ े ँ पǓन। बाइबलल दखाएको यो मम[लाई तपाɂल åयिƠगत े े े
जीवनमा कसरȣ Ǔलइरहनभएको छु ? तपाɂको जीवनको ू×यक पाइलामा े
परमƳरल ूम गन[हÛछ भǏे गजवको भावनाल कसरȣ ूभाव पाǐररहको े े े े ेु ु
छ? 
 
४॰ ूमलȣलाल भǐरएको पःतक े े ु (ौƵगीते ) 
    माǓनसको द:ुख कƴको बारमाे  सोधपछ गदȷ लखका ू े े
पःतकहǾल पःतकालयहǾ भǐरन सÈदछन। ǒवषश गरर ूǓमलोु ु ्े े े े , 
सव[शिƠमान, सव[åयापी र सव[£ानी परमƳरलाई ǒवƳास गनȶहǾलाई े
मानव द:ुखको बारमा बÐन अ×यÛत कǑठन भएको पाइÛछ। े ु
(नािःतकको Ǔनिàत यो िज£ासा जǓतल नहन सÈदछ। परमƳु े ररǒहत र 
अथ[ǒहन ससारमा दं :ुख भनको जीवनको कवल एक भाग हो भनर ती े े े
नािःतकहǾल ÞयाÉया गद[छन। ×यसकारण जǓत यशभƠे े् ू हǾको बीचमा 
द:ुखको बारमा ूँ ने  ठलो तगारो भएर खडा हÛछ ×यिƣ नािःतक वा ू ु
परमƳरको अिःत×वलाई अिƳकार गनȶहǾको बीचमा खडा हदन। े ुँ ै
द:ुखकƴलाई गǒहǐरएर बÐन दश[न नािःतकहǾल सजना गदȷन।ु ृे े ) तर 
भीƴ र सतानको बीचमा भइरहको महान अÛतसɌघष[लाई ै े ् (ƮÛध) नबझी ु
ूयाजसो पःतकालयहǾमा भǐरएका पःतकहǾल माǓनसको दु ु ुे :खकƴलाई 
िचƣवÐदो Ǿपमा वाÉया गन[ सÈदनन। ु ्ै (अझ ःवग[मा भएको महान ्
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यƨको बारमा जानकारȣ भएतापǓन दु ुे :खकƴको बारमा बÐन कǑठनन े ु ै
भइरहको हामी पाउछɊ।े ँ ) 
    जीवनको ू×यक ¢ेऽहǾमा मानव ǒपडाल छोएको हÛछ। तर े े ु
×यसो भयो भÛदमा जीवनमा आनÛद न छन भǏे होइन। जीवनमा हन ै ै ै ु े
सखलाई पǓन Ǔबस[नहǏ। कǓतपय खानकराहǾ ǒकु ु ुु े न Ǔमठो र ःवाǑदलो 
हÛछनु ?् ǓबǓभǏ खाना पǐरकारहǾमा भएका ःवादल हाॆो िजॄोलाई े
कसरȣ Ǔमठो बनाउदछनँ ?् कन पǓन मनपनȶ खानाल हाॆो ःवादसग ु ै े ँ
ʬाʞ कसरȣ Ǔमãदछै ? रǍहǾ ǒकन रǒǍचǍी छन?् ǓबǓभǏ आकǒष[त 
रǍहǾमा मानव आखा परर ǒकन रमाइलो माǓनÛछँ े ? दाàप×य जीवनमा 
कामबासनाल ǒकन माǓनसलाई आनÛद Ǒददछे ँ ? बÍचामाऽ पाउन े
उƧेंयल Ǔबवाह गद[छ भन दाàप×य जीवनमा हनपनȶ रतीǒबयाल ãयाउन े े े ेु ु
आनÛदको आवँयक हदन। कǓत माǓनसहǾल कवल बÍचा जÛमाउन ुँ ै े े
माऽ Ǔबवाह गद[छनै ,् मानɊ Ƹी कवल वÍचा जÛमाउन Ýयाे े Èटोरȣ हन। ु ्
यो तǐरकाल हामी जिÛमयɊ भन हाॆो जीवनको अथ[ क होलाे े े ? 
आजभोलȣ व£ाǓनक यगमा कǓऽम गभा[धारण गǐरÛछ जहाँ ƸीपǾषको ै ु ृ ु
सàवÛधको आवँयक हदन। कन पǓन आनÛद Ǔलन बलामा चाह ×यो ुँ ै ैु े े े
रतीǒबयामा न ǒकन नहोस ×यसलाई आनÛद Ǒदन ǒवǓभǏ ःनाै ् य अथा[त ु ्
इिÛियहǾको पǐरचालन कसरȣ हÛछ ु (जःत सǏेै ु , सËनुँ े, ःवादǓलने, हनȶे , 
छन आǑदु े )? 
    ती सब ै ूँ नहǾको जवाफ एउट हन। ǒकनभन परमƳरल ै ु ् े े े
हामीलाई ×यसरȣ न बनाउनभयो। शारȣǐरक आनÛद Ǔलन गरर न ै ैु े े
परमƳरल हाॆो शरȣरको रचना गन[भएको हो। े े ु  
    शारȣǐरक आनÛदलाई पǒहãयाउन बाइबलका पःतकहǾमा े ु
ौƵगीतल उÍच ःथान हाǓसल गद[छ। यो पःतक बाइबलमा ǒकन े े ु
समावश भइयो ते ? यो ूमलȣलाको पःतक हो। यसमा लिखएका कन े ेु ु ै
पǓन कामबासनाको आनÛदमा बÍचा जÛमाउन करासग सàवÛध राखको े ेु ँ
छन। ौीमानै  ् र ौीमतीले यौनǒबयाबाट कःतो ǒवषश आनÛद े
Ǔलनपद[छ भनर रिचएको यो पःतक हामीलाई याद Ǒदलाउन परमƳरक ु ुे े ै
योजनामताǒवक बाइबलमा समावश भएको हो। माǓनसमा हनपनȶ ःवÍछ ु ुे ु
यौनǒबदा वा ूमलȣलाको ौोत परमƳरलाई माǏुपद[छ।े े  
     ौƵगीत सरसरती पÕनहोस। पǒवऽ ǒवे ु ् वाहको पǐरǓधमा रहर े
भौǓतक अथा[त शारȣǐरक आनÛदलाई परमƳरल कसरȣ हन[हÛछ भनर ् ुे े े ेु
×यस पःतकल हामीलाई कसरȣ बताउदछु े ँ ? 
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    बत[मान यगमा रहका ǒवǓभǏ सःकǓतु ृे ं , सःकार वा समाजल ं े
अपनाएका आधǓनक नǓतकताको साम बाइबलल औãयाएका यौनǒबयाु ुै े U , 
पǒवऽ Ǔबवाह र शारȣǐरक आनÛद परानोु , अनौठो वा सकिचत ं ु
Ǔबचारधारा भएको पाउनसÈदछ। तर बवाǒहक जीवनमा अपनाउनपनȶ ै ु
आदश[ ǓनǓतहǾको ौोत परमƳरन हनहÛछ। शारȣǐरक आनÛद Ǔलन े ेै ु ुु
अवसर उहाँल न सजना गन[भएको हो। सव[ौƵǾपमा हामील कसरȣ े े ेै ृ ु
आनÛद Ǔलन भनर खाका तयार गनȶ उहाँे े  न हनहÛछ। परमƳरल ै ु ुु े े
Ǒदनभएको शारȣǐरक आनÛदलाई दǽपयोग गदा[ कǓतको ǒपडा र ु ु
द:ुखकƴ हÛछ सो बÐन कवल उहाँमाऽ स¢म हनहÛछ। ु ु ुु ् ुे  
 
५॰ यश र ूमलȣला े ेू (यहǏा ू २:१×११) 
    बवाǒहक सàवÛध जहा ँ ूमलȣला हÛछ ×यसको बारमा यशको ै े े ेु ू
मनिःथǓत कःतो छ? उहाकँो समयमा यहदȣहǾको Ǔबवाह समारोह लामो ू
समय सàम हÛØयो। ǒववाह समारोहको रमझम र रौनक अ×यÛत ु
रमाइलो हÛØयो। यशलाई पǓन एक Ǒदन एउटा Ǔबवाह समारोहमा ु े ू
Ǔनà×याइएको Ǔथयो। उहाकँो उपिःथǓतल Ǔबवाहलाई आिशष Ǒदनभएको े ु
ूमािणत गद[छ। यहǏा ू २:२×११ अनसार यश ु ूे ǒववाहमा सǐरक 
हनभएकोल ×यसूǓत उहाकँो ःपƴ धारणा कःतो Ǔथयो भनर हामील ु ु े े े
कसरȣ बÐनु ?े 
    उजाड ःथानमा चाǓलस Ǒदनको उपवास र पǐर¢ा पǓछ यश े ू
भख[र आÝनो घरमा आउनभएको Ǔथयो। उजाड ःथानमा यशल ै ु ूे े
शारȣǐरक र मानǓसक ǒपडा भोÊनभएको Ǔथयो। ×यसलाई पार गरर यशु ूे े  
मानव पǐरवारलाई आिशष Ǒदन Ǔबवाहको समारोहमा उहाँ सǐरक 
हनभएको Ǔथयो। मानवको दाàप×य जीवनमा समधर र Ûयानो ु ु ु ु
सàवÛधलाई पǒवऽ पान[ उहाँल भोजको ǓनमÛऽणा ःवीकार गन[भएको े ु
Ǔथयो। अदनको बगचामा आदम र हवालाई पǒहलो ववाǒहक सऽमा ँ ै ै ू
बाँÚन यश न हनहÛØयोे े ू ुै ु ु । अब उहाँ मानव चोला Ǔलएर आउनभएपǓछ ु
पǓन पǒहलो अचàमको काम गन[हÛछ। कहाँ तु ु ? Ǔबवाहको भोजमा ! 
    बाइबलको समयमा यहदȣ Ǔबवाह समारोह अ×यÛत आकǒष[त ू
घटना हÛØयो। गाǓलल ूाÛतको सानो काना गाउमा भएको ǒववाहको ु ँ
×यस समारोह वष[को चाड जःत हनसÈछ। धर Ǒदनसै ैु े àम भोजभतर े
चãदØयो। रबी अथा[त धम[गǾ र ǒवƭाथȸहǾल छǒʣ Ǔलएर ×यस ् ु ुे
समारोहमा जाÛØयो। सबल कन न कन उपहारहǾ ãयाउथ। अǓन ै ै ैे ेु ु ँ
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पाहनाहǾको Ǔनिàत दलहȣको पǐरवारल ूशःत खान ǒपउन कराहǾ ु ु ुे े े
उपलåध गराउन अप¢ा गǐरÛØयो।े  
    यǒह अप¢ाल गदा[े े  ǒपउदा ǒपउद पय पदाथ[ Ǔसǒƨन भनको ँ ँ ै े ेु
चानचन नराँयता Ǔथएन। भोजमा पय पदाथ[ Ǔसǒƨन अǓत लाजमदȾ ु ुे ेै
करो Ǔथयो। यशकȧ आमा ×यस भोजको मलȣ हनभएको हनसÈछ। पय ु ू ु ुे ेु ु
पदाथ[को अभाव भएर क गǾ ँक गǾँ भनर आपद भइरहको बलामा े े े े े
उनी यशकहाँ गोहार माÊन जानभयो। े ू ु ×यसपǓछ उनल भोजमा सवा गनȶ े े
सवकहǾलाईे , “यशल ज भÛछ ×यǒह गन[े े ेू "ु भनर Ǔनदȶशन Ǒदई। े  
    अǓन यशल सवकहǾलाई छवटा पानीको Ëयाàपो भन[ भनर े े े ेू ु
अâ हाउनभयो।ु  ×यसबलाको Ëयाàपोमा े १५ दिख े २५ Êयालन अथा[त ्
६० दिख े १०० Ǔलटर पानी अ×Øयो भनर परात×ववीे ु दहǾल भÛदछन। े ्
×यसकारण छवटा पानीको Ëयाàपो भÛदा कमसकम नÞब Êयालन अथा[त े े ्
३६० Ǔलटरको हनसÈछ। जàमा गरर कमसकम एक सय Ǔबस ु े े
Êयालन पानी राÉदØयो भनर कǓतपय बाइबलका िचÛतकहǾल राय े े
åयƠ गद[छन। ्  
    जब यशको Ǔनद[शन अनसार सवकहǾल पय पदाथ[ भोजकोे े े ेू ु  
मिखयाकहाँ अǓलकता लÊदछनु ,् तब ×यो ǒपएपǓछ भोजको मिखयाल ु े
दलहालाई अचàम मानर वधाɂ Ǒदद भÛदछु े ँ ै : “Ô॰॰होइन, भोजको बलामा े
सबभÛदा असल दाखमƭ पǒहला पो ãयाउछ। जब असल दाखमƭल ँ े
पाहनाहǾ तƯ हÛछ तब सःतो दाखमƭ ãयाउछ। तपाɂल त सब ु ुृ ँ े
भÛदा असल दाखमƭ पǓछलाई पो थपारȣ ु राÉ नभुएको रहछ।े Õ" (यहǏा ू
२:१० ǾपाÛतǐरत)। 
      एक Êयालमा चार Ǔलटर हÛछ र ू×यक Ǔलटरल छवटा Êलास ु े े
भद[छन। ूायजसो Ǔबवाहको भोजमा ǒपउन Êलास ×यऽ हÛछ। यसको ् े ै ु
अथ[ छवटा Ëयाàपोमा कमसकम े २,१६० Êलास दाखमƭ अटको े
Ǔथयो।  एउटा सानो गाउँमा भइको सानो ǒववाहको भोजमा यशल े ेू
२,१६० अǓत उƣम पय पदाथ[ उपलåध गराउनभयो। ǒववाह े ु
समारोहमा माǓनसल कǒहल नǒपएको अǓत उƣम पय पदाथ[ यशल े े े ेै ू
खÛयाइ Ǒदनभएको Ǔथयो।ु  
    यस आƱय[ काममा परमƳरको सǒƴगनȶ शिƠको ूदश[न भएको े ृ
दÉदछɊ। ×यǒह े शिƠल यस ससार सǒƴ गन[भएको Ǔथयो। अǓन यशको े ें ृ ु ू
सांसाǐरक सवाकाय[मा सǒƴ गनȶ पǒहलो काय[ कानाको ǒववाहको भोजमा े ृ
दखाउनभएको Ǔथयो।े ु  
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    ×यस सानो गाउमा भएको भोजको समयमा यशल गन[भएको ँ े ेू ु
आƱय[ कामल ूमलȣला र पǒवऽ ǒववाह परमƳरबाट पाएको अचàम े े े
बरदान हो भनर हामीलाई Ǔसकाउदछ। यशल कǒहल पǓन Ǔबवाह े े े ेँ ू
गन[भएको Ǔथएन। यो पǓन हामील Éयाल गन[पद[छ। यसको अथ[ सबल ु ुे ेै
Ǔबवाह गनȷपछ[ भǏ ेछन भनर उहाँ उदाहरण भएर दखाउनभएको Ǔथयो ै े े ु
भनर पǓन माǏुपद[छ। ǒववाह गरको दàपतील जःत अǒववाǒहत े े े ै
माǓनसहǾ पǓन परमेƳरमा अथ[मलकू , उपलåधीमलक र आनÛदको ू
जीवन Ǔबताउन सǒकÛछ। 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: ǒववाह पǒवऽ गठवÛदनको ूǓतक हो जसल भीƴ र े
उहाँका जनहǾको बीचमा हनपनȶ सàवÛधलाई जनाउछ भनर दव परानो ु ु ु ुँ े ै
र नयाँ करारल पǒƴ गद[छन। यशको मनमा ǒववाह समारोह े ेु ् ू
×यसबेलालाई औãयाइरहको पाउछɊ जब उहाँल उहाँका वहलȣलाई U े े ेँ ु
(उहाँका ǒवƳासी जनहǾ) ǒपताको घरमा खिशयलालȣसाथ ु
ãयाउनहनछ। अǓन उƨार पाएका जनहǾ मिƠदातासग  थमाको ु ु ुु े ँ
Ǔबवाहको भोजमा सǐरक हनछन। उहाँल भǏुहÛछु ुे े् , “माǓनसहǾल े
ǓतमीहǾलाई Ǔतरःकत भएका जनहǾ भनरृ े  कहलाइनछनन।॰॰॰॰तर े ै ्
परमƳरबाट ूशǏ भएका जनहǾ भनर ǓतमीहǾलाई सàवोधन े े
गनȶछन।॰॰॰ ǓतमीहǾदिख म ् े (Ǔतॆा ूभ)ु हǒष[त हनछ।॰॰॰॰जसरȣ आÝनो ु े ु
दलहȣदिख दलाहा खशी हÛछनु ु ु ्े ु , ×यसरȣ न ǓतमीहǾदिख म अǓत ै े
आनिÛदत हनछ।ु े ु " (यशया ै ६२:४,५ ǾपाÛतǐरत)। र जफनाे याको 
(सपÛयाह) पःतकमा यसरȣ लिखएको छ ǒक ु े “उहाँको ूमको मौनताल े े
ǓतमीहǾ शाÛत हनछौ। ǓतमीहǾको कारण उहाँ गदगद भएर ु े
आनÛदको गीत उहालँ गाउनहनछ।े ेु ु " (सपÛयाह ३:१७ ǾपाÛतǐरत)। 
    ×यǒह मǒहǓमत ǒवषयसग बाइबलका पःतकको अÛ×य हदछ। ँ ँै ु ु
ूǐरत यहǏाल ःवे ेू ग[ क भइरहको Ǔथयो ×यसको दश[न पाएका Ǔथए। े े
×यसलाई वण[न गदȷ उनल लÉदछे े : “अǓन मल ठलो Ǔभडको आवाज ै े ू ँ
सनɄ। यो ठलो मघ गळको वा कोलाहल गदȷ पानी वगको आवाज जःत ु ू े े े ै
ःवर मल सनɄ। माǓनसहǾ आनÛदल िचÍयाइरहका Ǔथएै े े ेु , Ôहãललया े ु ! 
हाॆा परमƳर राजा हे नुहÛछ जसल सबमाǓथ ूभ×व जमाउनहÛछ। हष[ ु ु ुु ुे ै
र आनÛदल खशी होऔ े ु U ! उहाँलाई मǒहमा दऔ े U ! उहाकँो ःतǓतूशसा ु ं
गरɊ ! थमा ु (यशे ू)को Ǔबवाहको समय आएको छ। उहाकँȧ दलहȣ ु
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(चच[)ल उनीसग Ǔबवाह गन[ तयार भइसकǒकǓछन। उÏयालोे ेँ ् , सफा 
मलमलको कपडा लगाउन उनलाई Ǒदइएको Ǔथयो।Õ॰॰॰जो åयिƠहǾ 
थमाको Ǔबवाहको भोजमा Ǔनà×याइएकाछनु ,् ǓतनीहǾ धÛय हन ु ् !" ॰॰॰यी 
परमƳरका स×य वचनहǾ हने ु Õ्" (ूकाश १९:६,९)। 
 
िचÛतनमनन: 

क॰  तपाɂको समाज, सःकार वा चलनचãतीमा क छन ं े ्
जसल गदा[ परमƳरल सदपयोग गन[ Ǒदनभएको भौǓतक े े े ु ु
आनÛदलाई दǽुपयोग गन[ उÈसाउदछँ ?  ती 
बरदानहǾलाई दǽपयोग गदा[ क खतरा हÛछ भनर ु े ेु
तपाɂल ǒवषश गरर यवा यवतीहǾलाई कसरȣ े े े ु ु
ǓसकाउनसÈनहÛछु ु ? परमƳरल हामीलाई ǓनǓतǓनयमहǾ े े
Ǒदनभएको छ। परमƳरको वचन अनसार ǓतनीहǾलाई ु ुे
आ×मसात गदा[ जीवन अथ[मलक र रमाइलो ् ू
हनसÈदछु , तर ससार वा समाजल लोßयाएको ं े
जीवनलाई पʪाउदा यथाथ[मा रमाइलो हदन भनर ँ ँ ु ै े
तपाɂल कसरȣ दखाउने े े? 

ख॰  परमƳरल इॐायलȣहǾलाई ǓबǓभǏ नागǐरक ǓनयमहǾ े े
Ǒदनभएको Ǔथयो। ×यसमा ूमलȣला झãकाउन ु े े
परमƳरको अकȾ ःवभाव हामीलाई याद Ǒदलाउछ। े ँ
भख[र ǒववाह भएको दàपै ƣील कःतो सहाग रात े ु
Ǔबताउनपद[छ भनर परमƳरल सãलाह Ǒदनभएको हामी ु ुे े े
पाउछɊँ ? åयवःथा २४:५ पÕनहोस। उनीहǾलाई ु ्
Ǒदइएको समयको पǐरवÛधलाई हामील क ठाǏेे े ? 

साराशं: परमƳर ूम गन[ अǓत शोिखन हनहÛछ भनर बाइबलल े े े ेु ुु
भÛदछ। सभÛथे े ×ड एडभिÛटःट चच[माे े  ǒवǓभǏ िश¢ाहǾ छन,् 
ǓतनीहǾमा परमƳरको जोश रािखयो भन हाॆो जीवनमा कःतो Ǿप े े
Ǔलन सÈØयो होला, सोÍनहोस। ु ्  
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