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१३:८×१०। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “ǒकनभन परमूभ हाॆा हाॆा परमƳर Ûयायधीश े ेु
हनहÛछ। हामीलाई चाǒहन åयवःथा तथा ǓनǓतǓनदȶु ुु े शन उहा ँपरमƳरल न े े ै
ǑदनहÛछ। हाॆा परमूभ परमƳर राजा हनहÛछ। उहालँ न हामीलाई ु ु ुु ु ुे े ै
उƨार गन[हनछ।ु ु े " (यशया ै ३३:२२ ǾपाÛतǐरत) 
मल Ǔबचारू : चाह परानो करारमा होस वा नया ँ करारमा होसे ु ् ,् 
परमƳरको åयवःथा सàपण[ बाइबलको अ×यÛत महǂवपण[ भागे ू ू  हो। 
×यस Þयवःथामा परमƳरको ूम झिãकÛछ। जब हामी सÍचा तǐरकाल े े े
ूम गद[छɊे , तब परमƳरको åयवःथाको पण[ता र सÛदरताको ूदश[न े ू ु
गद[छɊ। 
 परमƳरको åयवःथा अथा[त दश आ£ा उहाकँो चǐरऽको Ǔसƨ े ्
उदाहरण हो भनर हामी सभÛथे े े ×ड एडभिÛटःटलाई Ǔसे े काइएको छ। 
परमƳर को हनहÛछ भनर हन[ चाहÛछɊ भन दश आ£ाल दखाउदछे े े े े ेु ुु ँ , 
अथा[त परमƳरको चǐरऽको बारमा दश आ£ाल पǐरभाǒषत गद[छ। ् े े े
यसको अथ[ यो पǓन हन आउछ ǒकु ँ , परमƳर बदãन हǏ अथा[त उहाँ े ु ्ु
सनातनदिख ज हनहÛछ ×यǒह हनहÛछे े ु ु ु ुु ु , न त उहाँको åयवःथा 
बदǓलÛछ। तर åयवःथा अथा[त दश आ£ा उहाँको चǐरऽको उदाहरण ्
हो भǏकुो अथ[ क हो ते ? 
      मानɊ तपाɂ कन राजाको दशमा रहनभएको छ रु ुै े े? ×यस 
राजाको वचन न åयवःथा हो रै े? ृाÛसका एक जना ूÉयात राजाल े
भनका Ǔथएे , “म न यस दश ह।ै े ुँ " तर ×यस राजाल खराबे , अनचीत र ु
घिणत कानन बनायो रृ ू े? क ती कानन न ×यो राजाको चǐरऽ कःतो े ू ै
रहछ भनर दखाउन ÏवलÛत उदाहरण होइन रे े े े ? क उसल पाǐरत े े
गरको ×यस काननल उसको åयिƠ×वलाई दखाउदन रे े ेू ँ ै ? 
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६ åयवःथा तथा िनितिनदȶशनåयवःथा तथा िनितिनदȶशन 
Ǒदनुहने परमेƳरुǑदनुहने परमेƳरु   



     इǓतहासका पानामा रहका कǒह अ×याचारȣ शासकहǾको बारमा े े े
सोÍनहोसु ।् जनतालाई शासन गन[ उनीहǾल बनाएका ऐनकाननल े ेू
ǓतनीहǾ कःता खालका माǓनसहǾ Ǔथए भनर दखाउदन रे े ँ ै ? 
   माǓनसलाई Ǒदइएको åयवःथाल åयवःथा Ǒदन åयिƠको चǐरऽलाई े े
ूǓतǒवàव गद[छ। तब परमƳरको दश आ£ाल उहाँको बारमा क े े े े
दखाउदछ ते ँ ? जब परमƳरको åयवःथा े हाॆो ǒहतको सर¢ाको Ǔनिàत ु
Ǒदइएको हो भनर हामी बÐदछɊे ु , तब हामीमा परमƳर कःतो हनहÛछ े ु ुु
भनर बǒढ बÐन ¢मता हÛछ।े ेु ु  
     यस अÚयायमा दश आ£ा र दश आ£ा Ǒदनहन परमƳरको ु ु े े
बारमा छलफल गनȶछɊ।े  
 
१॰ सीनको पहाडबाट परमƳरल åयवःथा तथा ǓबǓधǓबधानै े े को घोषणा 
गन[हÛछ ु ु (ूःथान १९:१८,१९) 
    ूःथान १९:१८,१९, åयवःथा ५:२२ र ǒहॄ ू १२:२१ 
पÕनहोस। जब परमƳरल åयवःथा Ǒदनभयो ×यस बखत इॐायलȣहǾ ु ् ुे े
थर थरल ǒकन काँपे ?े 

“जब परमƳर बोãनभयो तब इॐायलका जनहǾ डरल भयǓभत े ेु
भएका Ǔथए। थर थर काँपका ǿदयहे Ǿल शिƠशालȣ परमƳरको े े
आवाज घÛकको Ǔलन ×यिƣको सिजलो भएको Ǔथएन। ती े
माǓनसहǾलाई उनीहǾमाǓथ राÏय गन[ परमƳरको अǓधकार दखाइएको े े
Ǔथयो। परमƳरको उपिःथत सामन ǓतनीहǾको पाप कःतो अघोर रहछ े े ेु
भनर ǓतनीहǾल महशस गरका Ǔथए। परमƳरको साम अ×यÛत े े े ेू ु
अपराधी भएको थाहा पाएर ǓतनीहǾ डरल पहाडबाट भागा भाग भएका े
Ǔथए।"×एलन जी ƾाइटे , पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे ,् प॰ ृ ३०९, 
३१०बाट ǾपाÛतǐरत। 
    एलन जी ƾाइटको उपरोƠ वाÈयमा कहȣ ूभावशालȣ शåदहǾ े े
लकका छन। जब Ǔबजलȣको चमक र घनघोर आवाजƮारा उहाँका ु ् ुे
जनहǾल पाे लन गन[पनȶ åयवःथा परमƳरल Ǒदनभयोु ुे े , ×यस समय ती 
माǓनसहǾल आÝना पाप कःतो खराब Ǔथयो भनर पǒहलोपãट बझका े े ेु
Ǔथए। ूतापी तथा तजःवीमय परमƳरको अगाǓड आफहǾ किƣको े े ू
पापी Ǔथए भनर ǓतनीहǾल जानकारȣ पाएका Ǔथए।े े  
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      सोÍनहोसु ,् इॐायलȣहǾल परमƳे े रसग सàवÛध ँ राÉ न सǾ ु
गरदिख न उनीहǾल पाएका åयवःथामा ससमाचारको सÛदश े े े ेै ु
झिãकएको Ǔथयो। तर कǒहल पǓन åयवःथाबाट माǓनसहǾल मिƠ ै े ु
पाउन भǏे परमƳरको योजना Ǔथएन। सीन पहाडमा पǓन åयवःथाबाट ् े ै
माǓनसहǾ पापबाट बचन भǏ े उहाँको इÍछा Ǔथएन। तर ु ्
माǓनसहǾलाई मिƠको आवँयकता भएको करा बताउन ×यस ु ु
åयवःथाको काम Ǔथयो। åयवःथा Ǒदनभएको लगƣ माǓनसहǾलाई ु ै
परमƳरको पǒवऽ बासःथान बनाउन परमƳरल Ǔनदȶशन Ǒदनभएको े े े ु
Ǔथयो। पǒवऽ बासःथानको उƧेँयचाǒह परमƳरको मिƠको योजनाको ँ े ु
जानकारȣ Ǒदन Ǔथयो। åयवःथाु ल बसǓतर औãयाएको Ǔथयो। े ु U
माǓनसहǾलाई ¢मा र मिƠको आवँयकता åयवःथाल दखाएको ु े े
Ǔथयो। ×यसकारण जब åयवःथा Ǒदइयो माǓनसहǾ थर थरल काँपका ै े े
Ǔथए भǏ े वण[नमा अचàम माǏु पदȷन। ǒकनभन ×यǒह åयवःथाल े े
माǓनसहǾ किƣको पापी रहछ भनर दखाएको Ǔथयो।े े े  
   यो महǂवपण[ स×यलाई रोमी ू ७:८×१३ल कसरȣ दखाएको छे े ? 
åयवःथाल क गछ[ भनर पावलल भǓनरहको छे े े े े ? भजन ११९:६ पǓन 
पÕनहोस।ु ्  
    सीनको पहाडमा ज भयो सो पावलल भǓनरहको करा एलन जी ै े े े ेु
ƾाइटल पǓन भनकȧǓछन। माǓनसको पापको समःया åयवःथाको े े ्
कारणल होइन। तर पाे पीहǾ जसल åयवःथालाई उãलǍन गरे े , मानव 
समःया ×यसमा Ǔथयो। हामी मÚय कसल पाप गरको छनɊ भनर कसल े े े े ेै ै
दाǒव गद[ सÈदछɊ र? ससमाचारसग åयवःथाको सàवÛध किƣको ु ँ
घǓनƵ छ भनर पावलल हामीलाई जानकारȣ Ǒदइरहका Ǔथए। हामी े े े
किƣको पापी रहछɊ भनर दखाउन के े े े ु रालाई पावलल औãयाइरहका े ेU
Ǔथए।  
    क परमƳरको åयवःथा अथा[त दश आ£ा साम तपाɂ डराएर े े ् ु
उǓभन भएको छु ? क ×यस åयवःथाल तपाɂ दोषी ठहǐरएको महशस े े ू
गन[भएको छु ? जब ूःथान २०:१×१७मा औãयाइएको åयवःथा कसरȣ U
Ǒदइयो भनर तपाɂ पÕनहÛछ तब तपाɂमा कःतो े ु ु खालको भावना जागर े
आउछँ ? तपाɂको ǒबयाकलाप वा आचरणसग परमƳरको åयवःथा ँ े
दाÏँनहोस।ु ्  
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२॰  सीन पहाडमा इॐायलȣहǾलाई åयवःथा ǑदनभÛदा पǒहल åयवःथाको ै ु े
अिःत×व (अयब ू २४:१४,१५) 
     åयवःथा, दश आ£ा र सीन पहाड भǏे Ǔबिƣʞ धर इसाईहǾल ै ै ैे े
ढʞ भु एर यो तक[  गद[छन,् “ए, दश आ£ा त पǒहलो पãट 
यहदȣहǾलाई सीनको पहाडमा Ǒदइएको हो।  ×यो कवल परानो करार ू ै े ु
अथा[त जमानामा यहदȣहǾलाई Ǒदएको परमƳरको åयवःथा हो। ् ू े
वत[मान समयमा ×यो दश आ£ाको औिच×य छन। ×यो हामील माǏ ुै े
पनȶ åयवःथा होइन!" 
    यःता तक[ ल धर समःयाहǾ खडा हÛछन। यǑद दश आ£ा े े ै ु ्
कवल यहदȣहǾको Ǔनिàत माऽ ूथम पटक सीनको पहाडमा Ǒदइएको े ू ् ै
हो भǏे करा स×य हो भन क सीनको पहाडमा ×यस आ£ा ǑदनभÛदा ु ुे े ै
पǒहल यस ससारमा पाप Ǔथएन ते ं ? “åयवःथा भǍ गन[ न पाप होु ै " 
भनर े १ यहǏा ू ३:४मा भÛदा क पापको पǐरभाषा ती इॐायलȣहǾमा े
माऽ Ǔनǒहत भएको छ त? तर स×य करो त यो छु , उ×पिƣको पःतक ु
अनसार परमƳरको åयवःथा सीन पहाडमा Ǒदन भÛदा धर अिघ Ǔथयो। ु ुे ेै ै
सǒƴ किƣको पʞा र Ǔसƨ Ǔथयो भनर उ×पिƣ ृ े १ र २ल बयान े
गद[छन। उ×पिƣ ् ३ल आदम र हे वाको पतनको बारमा उãलख े े
गद[छन। अǓन अकȾ अÚयाय उ×पिƣ ् ४मा ूथम मानव ह×याको बताÛत ृ
ूःतत छ। यǑद ह×या गन[ पाप हो भǏे åयवःथा नभएको भए आÝनो ु ु
भाइको ह×या गदा[ आफ अपराधी भएको भनर कनल कसरȣ थाहा पाए ू े े े
त? 
   सीन पहाडको धर वष[ अिघ जलूलयपǓछै ैे  नोहासग करार ँ
बाँÚदा परमƳरल ह×यालाई अपराध भनर दोषी ठहराउनभएको Ǔथयो े े े ु
(उ×पिƣ ९:६)। 
   अǓन बाइबल मÛथको सबभÛदा परानो पःतक अयबमा ु ु ू
परमƳरल अयबको धाǓम[क ूविƣलाई दई पãट ूशसा गन[ भएको े े ू ृ ु ुं
Ǔथयो। अयबको चǐरऽको बारमा परमƳरल क भǏुू े े े े हÛछ तु ? हन[होसे ु :् 
अयब ू १:८, अयब ू २:३। कन Ǒठक कन बǑठक भनर छʫाउन ु ु ुे े
åयवःथाको ूावधान Ǔथयो भनर यसल ःपƴǾपमा दखाउदछ। े े े ँ
ूःथानको पःतकमा भएको घÒना भÛदा धर अिघ अयब Ǔथए भǏे करा ु ू ुे ै
बÐन अ×यÛत जǾरȣ छ। ×यसमा पǓन अयबु ु ू , करार बाँǓधएको बंशजमा 
पǓन Ǔथएन नी! 
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     कन Ǒठक कन वǑठक छ भǏ ेचतना सीनको पहाड भÛदा धर ु ् ु ् े े ेै ै
अिघ न Ǔथयो भनर अयब ै े ू २४:१४,१५ल कसरȣ दखाउदछने े ँ ?् 
    अǓबमलकलाई अॄाहमल साराको Ǔबषयमा झʧो बोãदा उनल े े ेु
गालȣ खÜनपरको Ǔथयो। अǓबमलक गरार दशको राजा Ǔथए र उनी ु े े े
यहदȣ पǓन Ǔथू एन। दश आ£ा Ǔलिखत Ǿपमा नǑदएको समय अिघ न ै
गरै ×यहदȣ अǓबमलकल पǓन बवाǒहक पǒवऽताको सऽलाई माǏुपछ[ ू े े ै ु
भनर परमƳरल ×यस राजाबाट अप¢ा गन[भएको Ǔथयो। ×यसकारण े े े े ु
×यस गरै ×यहदȣ राजाबाट सारालाई अॄाहमलाई फका[उन Ǔनदȶशन ू
Ǒदनभएको Ǔथयो ु (उ×पिƣ २०:९) 
      इसाहकलाई उनको बाबको बारमा परमƳरल क भǏुभएको ु े े े े
Ǔथयो? हन[होसे ु ,् उ×पिƣ २६:४,५। 
     उ×पिƣ २६:५मा åयवःथाको बारमा ǒहॄ भाषाको  ǒवǓभǏ चार े ू
शåदहǾ ूयोग गǐरएको करा चासोको ǒवषय हो। ती चार शåदहǾ ु
हनु:् mshmrt, (Ǔमःमɪ[)  mzvot, (मझभोट), hugot (ƻगोटु ), र  
torot (टोरोट)। टोराह अथा[त यहदȣहǾल माǏे मोसाका ूथम चार ् ्ू े
पःतकहǾमा ूयोग गǐरएको åयवःथालाई बझाउन ती शåदहǾ ूयोग ु ु
गǐरÛछन। अॄाहमल क पालन गर भनर ती शåदहǾल वण[न ् े े े े े
गद[छन। ती सब åयवःथाहǾमा दश आ£ा पǓन समाव् ै ेश भएका Ǔथए 
भǏुमा कसको दईमत हनसÈदन।ै ैु ु  
    धर वष[ पǓछ याकवलाई परमƳरको Ǔनिàत बǑद बनाउन े े ेै ू
बथलमा फक[ न भनर परमƳरल Ǔनदȶशन Ǒदनभएको Ǔथयो। आÝना े े े े ेु ु
पǐरवारहǾको Ǔबचमा परमƳरूǓत पने ु :जागरणको आवँयकता भएको 
Ǔथयो भनर उनल महशस गरका Ǔथए। आÝना े े ेू घरपǐरवारलाई क गन[ े ु
भनर याकवल Ǔनदȶशन Ǒदएका Ǔथएे ेू ? हन[होसे ु ,् उ×पिƣ ३५:२,३। 
     सीन पहाड भÛदा अिघ कन åयवःथा Ǔथएन भǏ ेतक[  Ǔनरथ[क ै ैु
छ भǏ ेकरा बाइबलल ःपƴ पारको छ। सीन पहाड भÛदा अिघ जीवन ु े े ै
र åयवःथाको बारमा बाइबलल Ǔसकाएको करालाई कसे े ु ैल पǓन आखा े ँ
िचàलन सÈदन।ै  
 
३॰ सीन भÛदा अिघ सÞबथ ै (उ×पिƣ २:१×३) 
        सीनको पहाडमा जन घÛकर परमƳर बोãनभयो ×यस तǐरकाल ै ु ुे े े
परमƳरल उहाँका जनहǾसग यसरȣ सàपक[  गन[भएको Ǔथयो भनर े े ेँ ु
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बाइबलल भÛदन। तर जन åयवःथा सीनको पहाडमा परमƳरल े े ेै ैु
Ǒदनभुयो, ×यो ǒवƳको इǓतहासमा ूथम पटक Ǒदनभएको परमƳरको ् ु े
åयवःथा Ǔथएन। बाइबलमा यो करा पǒƴ गन[ धर ूमाणहǾ छन।ु ु ्े ै  
   ×यस स×यतालाई कसल नकारको त छनै ैे े , तर कवल सÞबथको े
आ£ामाऽ उãलखǓनय आ£ा हो जन सीनको पहाडमा ूथम पटक े ु ् ्ै
Ǒदइएको Ǔथयो भनर अǓधे कांस इसाईहǾको धारणा छ। अǾ åयवःथा 
पǓन Ǒदइएको Ǔथयो, तर ती åयवःथा अगाǓड न Ǔथएै , तर सÞबथको 
åयवःथाचाǒह Ǔथएन भनर ǓतनीहǾल तक[  गद[छन। यसको अथ[ सÞबथ ँ े े ्
åयवःथा यहदȣहǾको Ǔनिàत माऽ होू , र आजका इसाईहǾसग ×यसको ँ
सरोकार छन भनर बढ स वढ ǒवƮान इै े े े े साईहǾल पǓन दावी गद[छन।े ्  
तर ×यो दावी किƣको Ûयायोिचत वा वƭता छ तै ? 
     सीनमा Ǒदइएको भÛदा पǒहल सÞबथ आ£ाको बारमा उ×पिƣ ै े े
२:१×३ल हामीलाई क Ǔसकाउछने े ँ ?् 
     अǓन अकȾचाǒह ूःथान ँ ५:१×५। ×यस पदमा मोसा र हाǽन 
फारोह राजासग इॐायलȣहǾलाई परमँ ेƳरको आराधना गन[ फकवा ु ु
गǐरǑदन अनरोध गǐररहको पाउछɊ। फारोह र ǓतनीहǾको Ǔबचमा ु े ँ
भएको चका[चǒक[ को बारमा पद े ५मा उãलख गǐरएको करा अ×यÛत े ु
रोचकपण[ छ।ू  

सÞबथको बारमा ूःथान े ५:५मा क भǓनएकोछे ? 
 “ǓतनीहǾको कामबाट ǓतमीहǾल Ǔबौाम Ǒदन चाहÛछौे ?" भनर े
फारोहको ǐरस न इॐायलȣहǾल ǒवौामबार पालन गन[ चाहका Ǔथए ै े े
भǏे ूमाण यथƵ छ। राजाल बोलको खास भाषा त झन ःपƴ भएको े े े
पाउछɊ। Ǔबौाम भǏे शåद जनाउन धर शåदहǾ छन। तर फारोहल ँ े ेै ्
ूयोग गरको शåदचाǒह े ँ “सÞवथ" भǏे शåदमा आधाǐरत छ। मोसा र 
हाǽनलाई फारोहल खास बोलको वाÈयचाǒह यो होे े ँ : “ǓतनीहǾको 
कामबाट ǓतमीहǾल सÞबथ बनाइ Ǒदन चाहÛछौे !" सÞबथको अिःत×व 
कवल सीनको पहाडमा माऽ भǏ े तक[ लाई ×यस वाÈयल सरासर े ेै
असहमत जनाउछ।ँ  
   सीनमा भÛदा सÞबथ पǒहला पǓन Ǔथयो भǏे अझ अकȾ बǓलयो ै
सबद ूमाण त ूःथाू न १६मा पाउछɊ। परमƳरल मǽभमीको याऽामा ँ े े ू
इॐायलȣहǾलाई अचàम तǐरकाल मǏा Ǒदनभएको Ǔथयो। ×यो मǏा े ु
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Ǒदन काम े ४० वष[सàम जारȣ भएको Ǔथयो। फर ×यो मǏा त सीन े ै
पहाडमा पÊनभÛदा अिघ न परमƳरल जटाउनभएको Ǔथयो।ु ु ु ुै े े  
    सातɊ Ǒदनको सÞबथ वा Ǔबौामबार सीन पहाडको अनभव भÛदा ै ु
पǒहल न Ǔथयो भनर ूःथान े ेै १६:४×३०पदहǾल कसरȣ ूमाणीत े
गद[छन?् 
 
मोसाल ूयोग गरको े े २८ पदलाई Úयानपव[क पÕनहोसू ु :् “मरा आ£ाहǾ े
र åयवःथाहǾ पालन गन[ ǓतमीहǾल कǒहलसàम अिƳकार गद[छौ।े े " 
(ǾपाÛतǐरत) परमƳरल इॐायलȣहǾलाई पोखाउनभएको आÝनो दखसो े े ेु ु
वा गनासोल उहाँलाई ǓतनीहǾूǓत किƣको िचƣ दखको रहछ भनर ु ुे े े े
ःपƴ Ǿपमा दखाउदछ। दश आ£ाहǾ र åयवःथाहǾ सीन पहाडमा े ँ ै
ǑदनभÛदा अिघ न Ǔथए भनर दखाउन सबद ूमाण पद ु ूै े े े २८भÛदा अǾ 
क होला ते ? र ती åयवःथा र आ£ाहǾमा सातɊ×Ǒदनको Ǔबौामबार 
पǓन समावश भएको Ǔथयो। होे , माǓनसहǾको मनमा Ǔभजोस वा ्
गाǓडयोस भनर असाधारण ूाकǓतक ूदश[नƮारा सीनको पहाडमा ् ृे ै
परमƳरल åयवःथा Ǒदनभएको Ǔथयो। तर दश आ£ाचाǒह कन नौलो े े ु ुँ ै
Ǔथएन भनर माǓथका पदहǾल ःपƴे े Ǿपमा ूमािणत गद[छन।् 
      सÞबथ Ǒदनमा तपाɂको अनभव कःतो छु ? क तपाɂलाई े
सÞबथूǓतको ौƨा वा ूम छे , वा झकȾ माǏुहÛछु ? सÞबथ आउन े
समयमा कःता कःता खालका बहानाहǾ तपाɂ ǓनकाãनहÛछु ु ? 
परमƳरको बरदानǾǒप हामीलाई Ǒदइएको सÞबथमा गǒहरो र उपयƠे ु  
आभास पाउन तपाɂल क गन[ सÈनहÛछे े ु ु ? 
 
४॰  åयवःथा र परमƳरका अगमवƠाहǾ े (यशया ै ४८:१७,१८) 
    सीनको पहाडमा Ǒदइएको åयवःथापǓछ इॐायलȣ इǓतहासमा ै
åयवःथाको भǓमका अ×यÛत उãलखǓनय Ǔथए भǏ े करामा कसको ू ुे ै
असहमत छन। åयवःथाका उदाहरणहǾल परानो करारै े ु का लखहǾ े
भǐरएका छन। इॐायलȣहǾल åयवःथा उãलǎन गरको र ×यसको ् े े
नǓतजाल ǓतनीहǾल कसरȣ सजाय पाए भǏ े धर उदाहरणहǾ परानो े े ेँ ै ु
करारमा उãलख गरकाछन। तर फǐर इॐायलȣहǾल åयवःथाूǓत े े े े्
अ×यÛत ौƨा र ूम दखाएका Ǔथए भनर  कǓतपय पदहǾल े े े े
दखाउदछने ँ ।् åयवःथा भÛदा परमƳरल आÝना जनहǾलाई Ǒदनभएको े े ु
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सàपण[ åयवःथाू , ǓनǓतǓनदȶशन जसमा दश आ£ा पǓन समावश भएका े
Ǔथए। 
 
     åयवःथाको गǐरमामयूǓत कसरȣ गण गाएका Ǔथए भनर ु े
दहायका कǒह पदहǾल दखाउदछन। हन[होसे े े े ेँ ् ु :् यशया ै ४८:१७,१८, 
भजन ११९:६९×७२, भजन ११९:९७×१०३ र यǓम[या ३१:३३। 
इॐायलȣहǾल åयवःथाूǓत कःतो मनिःथǓत राखका Ǔथए भनर ती े े े
पदहǾल कसरȣ åयƠ गद[छने ?् 
      इॐायलȣहǾल åयवःथालाई अ×यÛत ूमपव[क माÛदथ। तर े े ेू
åयवःथाको उƧेंय मिƠ दखाउन उपाय Ǔथए भनर åयवःथाको गण ु ुे े े
गाउनहǾल के े ǒहल पǓन बझका Ǔथएनन। ǒहॄ वा यहदȣ धम[ जǒहल ै ु ्े ेू ू
पǓन अनमहको धम[ Ǔथयो। तर सोलोमनको समयदिख यशको ु ूे े
समयसàम आइपÊदा कǓतपय माǓनसहǾल åयवःथालाई जथाभावी ूयोग ु े
गरका Ǔथए भन कǓतपयल अǓतवादȣ भएर åयवःथा पालन नगǐर मिƠ े े े ु
पाइदन भनर ×यसलाई अ¢रस पालनँ ै े  गरका Ǔथए।े  
     åयवःथाूǓत इॐायलȣहǾ ǒकन मÊध हन पग तु ुु े ? फǐर यो े
नǒवसɠ, इॐायलȣहǾको Ǔनिàत åयवःथा भǏे ǓबǓतʞ दश आ£ा र परानो ै ु
करारमा Ǔसकाइएका िश¢ाहǾ Ǔथए। ×यसमा मोसाका ूथम पाँच ्
पःतकहǾ मÉय छन। मिƠ र अनमहको सÛदश ती इॐाु ु ् ु ु े यलȣहǾल े
मनपराएका Ǔथए भनर हामील बÐन पद[छ। उनीहǾलाई दखाए र े े ेु ु
बझाए अनसार स×यूǓत ǓतनीहǾको आःथा अगाढ Ǔथयो। åयवःथाल ु ु े
Ǔनधा[रण गरका ǓनǓतǓनयमहǾलाई ǓतनीहǾल ूम गरका Ǔथए भǏे े े े े
होइन। तर åयवःथामा उãलख गरका माग[ Ǔनदȶशन र महǂवपण[ े े ू
सऽुहǾलाई पालन गदा[ ǓतनीहǾल धर आिशष पाउछन भǏे करामा े े ै ँ ् ु
ǓतनीहǾ ूभाǒवत भएका Ǔथए। ती åयवःथामा उãलख गरका बाचाहǾ े े
पǓन ǓतनीहǾको हनसÈछ भनर ǓतनीहǾ ǒवƳास गरका Ǔथए। ु े े
परमƳरल Ǒदनभएको सब åयवःथा ती माǓनसहǾक ǒहत र सःवाःथको े े ु ुै ै
Ǔनिàत Ǔथए। 
    क ती कन åयवःथा तथा ǓनǓतǓनदȶशन आजको समयमा काम े ु ै
लाÊदन रै ? 
  हामी परमƳरका जनहǾ भनर दावी गनȶहǾलाई उहालँ कǓतकराहǾ े े े ु
Ǒदनभएको छ ×यसको बारमा सोÍनहोस। परमƳरको åयवःथामा कोरका ु ु ्े े े
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अचàमका स×यहǾƮारा हामी आिशष पाउन सÈछɊ। ǓतनीहǾलाई 
आ×मसात गदा[ हाॆो जीवन कसरȣ राॆो हनसÈछ भǏे करालाई ् ुु
सोÍनहोस।ु ्  
 
५॰ नया ँकरारमा åयवःथा (ǒहॄ ू ८:१०) 
    सǾदिख नु े ै, परमƳरल ूम गन[भएकोल दश आ£ाका सऽहǾ े े े ेु ु
माǓनसहǾलाई Ǒदइएको Ǔथयो। यसको अथ[ दश आ£ाहǾ अǓभशाप 
नभएर आिशषको Ǔनिàत Ǒदइएको Ǔथयो। यǑद तपाɂल ×यस े
åयवःथालाई पालन गन[भयो भन तपाɂ पापबाट अ×यÛत सरि¢त ु ुे
हनहनछ। यǑद ×यसलाई उãलǎन गन[ भयो भन तपाɂल अनक ु ुु ुे े े े
ǒकǓसमको नरमाइलो नǓतजाहǾको सामना गन[पनȶछ। पाप कǓतको ु
द:ुखदायी हÛछ र ×यसको नǓतजा कःतो नराॆो हÛछ भǏे कराु ु ु  
बाइबलका पाठकहǾल थाहा पाउन करो हो। पापको कारणल गदा[ े े ेु
बाइबलका कǓतपय पाऽहǾल अनावँयक दे :ुखकƴ भोÊन परको Ǔथयो ु े
भǏे करा बाइबलल खलासा गरकोछ।ु ुे े  
    कǓतपय माǓनसहǾल दश आ£ाको उƧें यूǓत नकारा×मक े
धारणा राखका Ǔथए भनर नया ँकरारका लखहǾ Ǔबषशे े े े  गरर पावलका े
पऽहǾल उãलख गरकाछन। दश आ£ाको गǐरमामय ǓनǓतलाई नबÐदा े े े ् ु
माǓनसहǾल ×यसूǓत गलत सोÍदछन। दश आ£ाूǓत नकारा×मक े ्
सोच राơ ेमाǓनसहǾसग नयाँ करारका लखकहǾल सामना गन[परको ँ े े ेु
Ǔथयो। परमƳरका दश आ£ाहǾ किƣको मƧतकारȣे , ǒहतकारȣ र 
आ×मालाई उचाãन खालका छन भनर नयाँ करारमा दखाइएको छ।े े े्  
   ǒहॄ ू ८:१० र ǒहॄ ू १०:१६मा परमƳरको åयवःथाको बारमा े े
लखकल कसरȣ åयƠ गद[छने े ?् क परमƳरको ×यो åयवःथा अथा[त े े ्
दश आ£ा अǒहलको पǐरूआयमा हाॆो Ǔनिàत उपयोगी छन ते े ् ? क े
अनमहल गदा[ु े  ती दश आ£ा हǒटगए त? 
      अǒहल पǓन कǓतपय माǓनसहǾल परमƳरको ूम र अनमहलाई े े े े ु
माǓथ राखर दश आ£ालाई ओझलोमा पाद[छन। माǓनसहǾल यःतो े े े्
सःतो लोकǒूय तक[  राÉदछन,् “यǑद तपाɂल साँिÍचʞ ूम गन[हÛछ े ेै ु ु
भन परमƳरको åयवःथा हटदछन। दश आ£ाे े ् लाई पालन गन[ ु
आवँयक न हदन।ै ैुँ " तर यथाथ[ त यो हो, जसल परमƳरलाई े े
साँिÍचʞ ूम गद[ɩ ×यसल परमƳरका ǓनǓतहǾलाई पालन गरर ै े े े े
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दखाउदछ। åयवःथा हǒटगयो भǏ ेधारणालाई माǏे कन पǓन बहाना े ँ ु ै
छन। ूमल परमƳरको आ£ाको पण[ता ǑदÛछ। ूमƮाराै े े े ेू  न परमƳरको ै े
åयवःथा पालन गǐरÛछ। åयवःथाको शƨता र ःवÍछताको ूदश[न ु
परमƳरूǓतको पʞा ूमल दखाउदछ।े े े े ँ  
    यसलाई अकȾ प¢मा हरɊे : तपाɂसग मोटरकार छ र। ǓबǓभǏ ँ े
पाट[पजा[हǾलाई Ǔमलाएर ×यस कार बÛदछ। ती पाट[पजा[हǾ आफको ु ु ै
Ǔनिàत बनाइएका होइनन। ती पाट[पजा[हǾ कारमा छन ताǒक ×यस ् ु
कार चलोस। ती पाट[पजा[को काम भनको कारलाई चलाउन हो। तर ् ु ुे
ू×यक पाट[पजा[Ǔबना कारल काम गदȷन। परमƳरको åयवःथा अथा[त े े ेु ्
दश आ£ा पǓन ×यःत होै : दश आ£ा आफको Ǔनिàत बनाइएका ै
होइनन। दश आ£ाको लआय्  छ। र ×यस आ£ाको लआयचाǒह पʞा ँ
ूम दखाउन हो। परमƳर र माǓनसलाई कसरȣ ूम दखाउन भनर े े े े े े े े
Ǔसकाउन सऽ न दश आ£ा हन। दश आ£ाǓबना ूम र पापको े ेु ्ै ु
पǐरभाषा ःपƴ हदन।ुँ ै  
    åयवःथा र ूमको Ǔबचमा कःतो घǓनƴ सàवÛध छ भनर े े
दहायका पदहǾल े े कसरȣ दखाउछने ँ ?्  हन[होसे ु :् रोमी १३:८×१०, 
गलाती ५:१४, याकब ू २:८ र १ यहǏा ू ५:२,३। 
    परमƳरको ूम र दश आ£ाको Ǔबचमा हन गाढा सàवÛधको े े ेु
बारमा गǒहǐरएर सोÍनहोस। ूम Ǔबना åयवःथालाई पालन गदा[ ×यसल े े ेु ्
माǓनसलाई कताǓतर लाÛछ? åयवःथाǓबना ूम गदा[े  ×यसल पǓन े
माǓनसहǾलाई कताǓतर लाÛछन?् सोÍनहोसु ,् लÉ ने हुोस,् साथीभाइहǾमा 
छलफल गन[होस।ु ्  
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “परमƳरको Ǔसƨ तथा उ×कƴ चǐरऽको उदाहरण सीन े ृ ै
पहाडमा भीƴल बोãनभएका पǒवऽ दश आ£ाहǾ हन। सब े ु ्ु ै
माǓनसहǾमा उहाँको आǓधप×य छ भनर ससारलाई दखाउन सऽ न ती े े ें ैु
दश आ£ा हन। परमƳरको ूम माǓनसहǾूǓत किƣको रहछ भनर ु ् े े े े
दखाउन पʞा उदाहरण न दश आ£ाहǾ हन। ू×यक माǓनसको े े ेै ु ्
चतनामा कोनȶ ूǓत£ासǒहत ःवग[बाट Ǔनिःकएको परमƳरको आवाज यो े े
हो: “यǑद ǓतमीहǾल यस आ£ा अने सुार चãयौ भन ǓतमीहǾलाई े
सतानल ǓनयÛऽण गन[ सÈदन।ै ैे " झʣ हदा[ नकारा×मक दिखएतापǓन े े
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दश आ£ामा नकारा×मक कराहǾ कǒह पǓन छन। पालन गर र ु े ै
जीऊ॰॰॰॰॰॰परमƳरल सǒƴ गन[भएका जनहǾको सर¢ाको Ǔनिàत पǒवऽ े े ृ ु ु
दश आ£ाहǾ सरि¢त पखा[ल हन।ु ्ु "×एलन जी े ƾाइट, सनस एÖड ्
डटरस अभ गडस् ,् प,ृ ५३बाट ǾपाÛतǐरत। 
     “मिƠको ǒबयाकलापमा कन बल ूयोग गǐरदन। कसको ु ु ै ै ैँ
आ×मǓनण[यको ǓबǾƨमा बलजÝती मिƠ ǓभडाइÛदन। ू×यकलाई ु ँ ै े
परमƳरको आ×माल ूभाǒवत पारको हÛछे े े ु , तर कसको सवा वा े
आराधना गनȶ भǏ ेआ×मǓनण[यको अǓधकार ू×यक माǓनसमा न Ǔनǒहत े ै
गǐरएको छ। जब माǓनसल भीƴलाई आÝनो जीवन समप[ण गद[छन े ्
तब उसको जीवनमा आमल पǐरवत[न हÛछ। ×यसल उÍच कोǒटको ू ु े
ःवतÛऽताको आभास पाउछ।॰॰॰॰॰होँ , हामी आÝन शिƠल सतानबाट ै ैे
फ×कन सÈदनɊ। तर यǑद हामी पापबाट ःवु ै तÛऽ हन इÍछा गरर हाॆो ु े े
भÛदा अपार शिƠको लाǓग ǓबिÛत गâयɠ भन हाॆा आ×मा पǒवऽ े
आ×माको शिƠल भǐरǑदÛछ। अǓन पापबाट फि×कन उजा[ पाउछɊ। े ु ँ
पǒवऽ आ×माबाट पाइएको शिƠल हाॆो इÍछालाई ǓनयÛऽण गद[छ र े
परमƳरको इÍछा पालन गन[ अगवाई गद[े ु छ। 
     “यǑद माǓनस सÍचा Ǿपमा ःवतÛऽ हन चाहÛछ भन ु े
भीƴसगको एकताको Ǔबकãप छन। ँ ै Ôस×यल ǓतमीहǾलाई ःवतÛऽ े
बनाउनछे ,Õ र भीƴ स×य हनहÛछ।॰॰॰॰परमƳरमा समप[ण गन[ भनको ु ुु ुे े
आÝनो जीवनलाई नयाँ जीवनको ढाँचामा ढाãन हो। यसको अथ[ यो ु
पǓन हो, हाॆो Ǔनिàत परमƳरल चाहनभएको आदश[ जीवनमा पनǓनमा[ण े े ु ु
गन[ र जीवनको मǒहमा अथा[त सÛदरतामा आफलाई ु ् ु ू पâ याु उन ु हो। 
परमƳरको दश आ£ाे , जसलाई ःवतÛऽको åयवःथा पǓन भǓनÛछ, ×यǒह 
åयवःथाको मǓन रहन न सÍचा ःवतÛऽताको अनभǓत पाउन ु ु ु ू ुै
हो।"×एलन जी े ƾाइट, द Ǔडजायर अभ एजजे ,् प॰ ृ ४६६बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

क॰  åयवःथा र ूमको Ǔबचमा क सàवÛध छ। यसबार े े े
िचÛतनमनन गन[होस। धाǓम[क ǓबǓधǓबधान वा दश ु ् ै
आ£ा त पालन गछ[ भनर दाǒव गनȶ तर दया माया ु े
कǾणा छन भन ×यस आ£ा पालनको औिच×य क छै े े ? 
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धम[मा अǓतबादȣ भएर धाǓम[क पोसाक ओÕन तर ती े
मानǒवयǒहतको गणलाईचाǒह कǓत माǓनसहǾल ु ँ े
पÛछाइरहकाछने ,् क तपाɂलाई थाहा छे ? फǐर ूम े े
गनȶ Ǔनहमा परमƳरको दश आ£ा अथा[त ुँ े ्
आचारसहȣतालाई वाःता नगनȶको मनिःथǓत कःतो ँ
हÛछ तु ? कन ǓनǓतǓबनाको ूम कःतो ूम ु ै े े हो?  
सÍचा ूम र åयवःथा पालनको Ǔबचमा ǒकन घǓनƵ े
सàवÛध राखी छोÔनपद[छु ? 

ख॰  åयवःथाल åयवःथा Ǒदनको चǐरऽ कसरȣ दखाउछे े े ँ ? 
दश आ£ाल परमƳर कःतो हनहÛछ भनर कसरȣ े े ेु ुु
दखाउछने ँ ?् 

ग॰  याकब ू १:२५सग समथ[न जनाउद एलन जी ƾाइटल ँ ँ् ै े े
भǏुहÛछ ु “ःवतÛऽताको åयवःथा" भनको क होे े ? 
åयवःथा पालन गरर åयविःथत ढगल जीवन े ेँ
अपनाउदा कसरȣ ःवतÛऽताको अनभǓत ूाƯ हÛछँ ु ू ु ? 

ङ॰  परमƳरको åयवःथालाई तोÔदा कःता ǒकǓसमका े
नǓतजाहǾ माǓनसहǾल भोÊन पǐररहकाछने ेु ,् क े
×यसको उदाहरणहǾ तपाɂल Ǒदन सÈनहÛछे ु ु ? 
परमƳरको दश आ£ाको औिच×य कःतो रहछ भनर े े े
ती ÏवलÛत उदाहरणहǾल हामीलाई दखाउदछन। े े ँ ्
परमƳरको आ£ालाई पालन गन[ किƣको ǒहतकर र े ु
महǂवपण[ छनू ,् दǓनक जीवनमा घǒटरहका घÒनाहǾल ै े े
कसरȣ दखाइरहकाछने े ?् 

 
साराशं: परमƳरको दश आ£ाल उहाँको ूम दखाउछने े े े ँ ।् जब जसरȣ 
परमƳरल हामीलाई ूम गन[भयो ×यसरȣ न हामील पǓन उहाँलाई ूम े े े े ेु ै
गन[ सÈयɊ भन उहाँको åयवःथाको सÛदरता र शिƠको ूदश[न गन[ े ु
स¢म हनसÈदछɊ।् ु  
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