
 
 
 
 
 

 
 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् उ×पिƣ २:१×३, ूःथान २०:८×१२, 
åयवःथा ५:१२×१५, मƣी १२:१×१३, यहǏा ू ९, यहǏा ू १९:३०। 
ःमरण गन[ पनȶ पदु : “ÔमाǓनसको ǒहतको Ǔनिàत सÞबथ Ǒदन बनाइएको 
हो। सÞबथ Ǒदनको Ǔनिàत माǓनसलाई सǒƴ गǐरएको होइन। ृ
×यसकारण माǓनसको पऽ सÞबथ Ǒदनको पǓन ूभ हो।ु ु Õ" (मक[ स ू
२:२७,२८ ǾपाÛतǐरत)। 
मल Ǔबचारू : सातɊ Ǒदनमा आउन सÞबथको Ǒदनल यशलाई औãयाउदछे े े ू U ँ , 
जो हाॆा सǒƴकता[ र मिƠदाता हनहÛछ।ृ ु ुु ु  

“आǑदमा वचन Ǔथयो। ×यो वचन परमƳरसग Ǔथयो। ×यो े ँ
वचन परमƳर न Ǔथयो। ×यस वे ै चनǾपी परमƳरे , सǾदिख परमƳरसग ु े े ँ
न Ǔथयो। सब थोक उहाँबाट न सǒƴ भएको Ǔथयो। उहाँǓबना कन पǓन ै ै ै ैृ ु
थोक सǒƴ भएको Ǔथएन। जीवन उहाँसग Ǔथयो। ×यस जीवन न सàपण[ ृ ूँ ै ै
मानव जाǓतको Ǔनिàत आि×मक ÏयोǓत Ǔथयो। अÛधकारबाट ÏयोǓत 
चàकÛछ। तर ÏयोǓतलाई बÐन अÛधकाु रको ¢मता छन। परमƳरबाट ै े
एक जना माǓनस पठाइएको Ǔथयो। उनको नाउ यहǏा Ǔथयो। ँ ू
ÏयोǓतको गवाǒह Ǒदन उनी आएका Ǔथए। सब माǓनसल ×यस ै े
ÏयोǓतलाई ǓबƳास गǾन भनर ×यस ÏयोǓतको साǓछ बÈद उनी आए। ् े ै
तर यहǏा आफचाǒह ×यस गǐरमामय ÏयोǓत Ǔथएन। उनी कवल ू ै ँ े
ÏयोǓतको गवाǒह Ǒदनमाऽ आएका Ǔथए। यस ससारमा जिÛमन ू×यक ं े े
åयिƠलाई गǐरमामय स×य ÏयोǓतल ÏयोǓत Ǒददछन। आफल सǒƴ े ेँ ् ृै
गन[भएको ससारमा वचन दहधारȣ भएर आउनभएको Ǔथयो। तर ु ुं े
ससारल उहाँलाई िचǏ सकन। आÝन माǓनसहǾकहाँ उहाँ आउनभयो। ं ैे े ु
तर आÝन जनहǾल उहाँलाई िःवै े कार गरनन। कस कसल त ǒवƳास े े् ै ै
गर। उहाँको नाउलाई उनीहǾल ǒवƳास गर। उहाँलाई ǒवƳास े े ेँ
गनȶहǾलाई उहालँ परमƳरका छोराछोरȣ हन हक Ǒदनभयो। े े ेु ु
परमƳरको बालक हन भनकोे ेु ु , यथाथ[मा, मानव आमाबाबसग सरोकार ु ँ

७ सÞवाथ अथा[त पǒवऽ सÞवाथ अथा[त पǒवऽ 
ǒवौामबारको ूभुǒवौामबारको ूभु  
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छन। माǓनसको Ǔनण[यल वा कन पǽषको इÍछाल परै ैे ेु ु मƳरको कन े ु ै
पǓन छोराछोरȣ जिÛमदन। परमƳरल ज गन[ हÛछ ×यसको पǐरणामल ँ ै ैे े े ेु ु
ǓतनीहǾ उहाँका छोराछोरȣ हन अवसर पाएको हÛछ।ु ुे " (यहǏा ू
१:१×१३ ǾपाÛतǐरत)। 
     उपरोƠ पदहǾ अ×यÛत उãलखनीय छ। यशल सब थोक े े ेू ै
सǒƴ गन[ भयो र जसल उहाँलाई ǒवƳास गद[ृ ु े छ ×यसलाई मिƠ Ǒदन ु
उहाँ न हनहÛछ भनर ती पदहǾल औãयाउछन। यसको मल अथ[चाǒह ै ु ुु ् ूे े U ँ ँ
यो हो, ती पदहǾल ःपƴ Ǿपमा भीƴ यशलाई सǒƴकता[ र मिƠदाता े े ू ृ ु
भनर दखाउदछन। यशल गन[ भएको ती दव महǂवपण[ कामलाई े े े ेँ ् ू ु ु ूै
सÞबथ आ£ामा समावश गǐरएका छन भे ् नर बाइबलल दखाउदछन।े े े ँ ्  
 
१॰ उ×पिƣको पःतकमा सÞबथ अथा[त Ǔबौामबार ु ् (उ×पिƣ २:१×३)  
     बाइबलमा धर दरो स×यहǾ छन। अदनको बगचा परमƳरल े े ेै ै् ँ
उƣम पØवी सǒƴ गन[भएको Ǔथयो भǏे बाइबलमा लिखएको बताÛत पǓन ृ ृ ु ृे
अ×यÛत दरो स×य हो। अǓन परमƳरल  े े छ Ǒदन लगाएर ससार सǒƴ ं ृ
गन[भएपǓछ सातɊ Ǒदनलाई अǾ ǑदनभÛदा अलग ु राÉ नभुयो ×यसलाई 
पǒवऽ पान[ भयो। अǾ ǑदनहǾ भÛदा यस Ǒदनलाई उहाँल चोखो ु े
बनाउनभएको Ǔथयो। सÞबथ Ǒदनको मौǓलक स×य सीनको पहाडबाट ु ै
सǾ भएको नभएर सǒƴक हƯामा भएको Ǔथयो। ु ृ ै (×यस बला न त े
इॐायलȣ राÏय न Ǔथयोै , न यहदȣ धम[ वा जात न Ǔथयोू ै )। कǓतसमय 
पǒहल सÞबथ Ǒदइएको Ǔथयो भǏे करालाई ससारको इǓतहासल पǓन े ेु ं
सǒƴ भÛदा पǒहल जान सÈदन। बाइबलका स×यहǾका जग अ×यÛत ृ े ै
बǓलया छन। ती जगहǾमा सÞवथको ǓसƨाÛत पǓन अ×यÛत मजबत ् ु
जग हो। सÞबथको बारेमा अÚययन गन[ भनक बाइबलका अǾ मल ु ूे ै
ǓसƨाÛतहǾमा एक ूमख ǓसƨाÛतको अÚययन हो। ू  
     जब परमƳरल सÞबथ सजन भयो तब चारवटा काम उहाँल े े ेृ ु
सàपǏ गन[भयो। ती क हन तु ्े ु ? हन[होस उ×पिƣ े ु ् २:१×३। 
     जब परमƳरल सÞबथलाई बनाउनभयो तब उहाँल यी चाे े ेु रवटा 
काम गन[भयोु : उहालँ सातɊ Ǒदनलाई बनाउन भयोे ु , ×यस Ǒदन उहालँ े
Ǔबौाम Ǔलन भयोु , ×यसलाई आिशष Ǒदनभयो र ×यसलाई पǒवऽ अथा[त ु ्
चोखो पान[भयो। यसको अथ[ परमƳरल सातɊ Ǒदनलाई पǒवऽ ु े े
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बनाउनभयो  अथा[त ǒवशष पǒवऽकामको Ǔनिàत अलग गन[भयो। यो ु ् ुे
पǓन चासोको ǒवषय हो, परमƳर आफ ×यस सातɊ Ǒदनमा Ǔबौाम े ै
Ǔलनभयो। परमƳर आफल ×यस Ǒदनलाई माǏ ु भएको Ǔथयो भनर ु े े ेै
दखाउदछ। परमƳर आफ Ǔबौाम Ǔलन भयो रे े ेँ ै ु ! 
     अिघãलो Ǒदनमा (उ×पिƣ १:२२,२३) परमƳरल जÛत र े े ु
माǓनसलाई आिशष Ǒदनभएको जःत सातɊ Ǒदनलाई पǓनु ै  आिशष Ǒदनभयो ु
भनर उ×पिƣ े २:३मा वाÉया गǐरएको छ। दश आ£ाहǾमा चौथो आ£ा 
सÞबथलाई परमƳरल आिशष Ǒदनभएको छ भनर उãलख गǐरएको छ। े े े ेु
साƯाǒहक सÞबथसग सǒƴको सÞबथ ǓनरÛतरतासग जोǓडएको यो ूमाण ँ ँृ
हो। 
    “सातɊ Ǒदन" भनर उ×पिƣ े २:१×३मा कǓतपãट उãलख े
गǐरएको छ हन[होसे ु ?् यसको अथ[ क होे ? 
    ×यस Ǔबशष Ǒदनलाई Ǔतन पãट ती पदहǾमा उãलख गǐरका े े
छन। सातɊ Ǒदनको सÞबथ किƣको महǂवपण[ रहछ भनर ×यसल ् ू े े े
दखाउदछ। हƯाको बाँकȧ ǑदनहǾमा सातɊ Ǒदन Ǔबशष गरर े े ेँ
छʫाइएको छ। हƯाको पǒहलो Ǒदन र अǾ कन Ǒदन पु ु ै रमƳरल े े
ǒवशष वा आिशǒषत Ǒदन बनाउन भएको छन भनर हामील सधɆ सàझन े े ेु ुै
पद[छ। सातɊ Ǒदनलाई माऽ Ǔबशष Ǿपमा परमƳरल आिशष Ǒदनभएको े े े ु
छ। अǾ Ǒदनलाई अलग गरर आिशष Ǒदइएको छन।े ै  
    सातɊ Ǒदनको सÞबथ सǒƴ गन[भएपǓछ परमƳरल आÝनो ृ ु े े
सǒƴको काम सàपǏ गन[ृ हुÛछ। सात ǑदनहǾ Ǔमलाएर परमƳरल एक ु े े
हƯा बनाउनहÛछ। बाइबलको इǓतहासमा सÞबथ Ǒदनको Ǔबौामलाई ु ु
आदरपव[क माǓनएको पाउछɊ। हƯा Ǒदन सǒƴ गन[ भएर परमƳरल ू ृ ुँ े े
समय र अÛतराल (space)माǓथ आÝनो ूभ×व रहको दखाउन भएको ु ुे े
छ।  हामी मÚय कसल पǓन घÛटाे ेै , Ǔमनट र समयलाई बसमा े राÉ न 
सÈदनɊ। ज भएतापǓन समय ǓबǓतरहÛछ। ×यसकारण यस ससारमा ै ंे
हामीलाई परमƳरल Ǒदनभएको समयमा उहाँमाǓथ भरोसा राखर े े ेु
ǒहÔनपछ[ भǏ ेकरालाई हरदम Éयाल गन[ जǾरȣ छ।ँ ु ु ु  
      समय ǓबǓतरहको करालाई सोÍनहोस। पलख पलखे ु ु ् , ǑदनǑदनै, 
वष[बष[मा यसल हामीलाई बढाǐररहको हÛछ। समयलाई हामील े े ेु
ǓनयÛऽण गन[ सÈदनɊ। तर कǒह हदसàम अǓलकǓत भएपǓन हामील ै े े
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ǓनयÛऽण गन[ सÈछɊ, ×यो हो समयलाई हामील क गनȶ। तपाɂल े े े
पाउन भएको समयलाई कसरȣ उपयोग गǐररहनभएको छु ु ? क ल े े
तपाɂको समय Ǔलइरहको छे ? अǓलकǓत भएपǓन भएको समयलाई 
तपाɂल कसरȣ उपलåधीमलक बनाएर चãन सÈनहÛछे ू ु ु ? 
 
२॰ ूःथानमा सÞवथ (ूःथान २०:८×११) 
         ूःथान २०:८×११मा परमƳरल हामीलाई क Ǔनदȶशन े े े
Ǒदनभएको छु ? ×यो Ǔनदȶशन क कारणल Ǒदइएको होे े ? 
     घरका मलदिख Ǔलएर सारा पǐरवारू े , नोकरचाकर, 
खेतालाहǾलाई Ǔबौाम Ǔलन Ǔनदȶशन Ǒदइएको छ। चाह धनी होसे ,् 
चाह गǐरब होसे ,् सÞबथ सबको Ǔनिàत हो। यो समानपाǓतक सÞबथल ै ु े
सब समान छ भनर दखाउदछ। माǓनसको अगाǓड सब मानव जात ै ैे े ँ
बराबर छन। धनी गǐरब् , मजदर माǓलकू , Ƹी पǾषु , दशीǓबदशीे े , 
शासक र ूजा सब एक हनै ै ु  ् भǏ े ूमाण ǒवशष Ǿपमा सÞबथल े े
Ǔसकाउदछ। ँ (सÞबथ स×यलाई नकान[ भनक माǓनस जातलाई ु े ै
असमानमा उßयाउन होु )। यǑद कोǒह माǓनस परमƳरको अगाǓड े
किƣको समान छ भǏ े धारणा स×य Ǿपमा बÐन चाहÛछ भन ु े
सÞबथलाई औãयाउनपद[छ।U ु  
      फǐर उƠ आ£ालाई ःपƴ Ǿपमाे  यसरȣ वाÉया गǐरएकोछ: 

क॰ Ǔबषयूवशे : "सÞबथ Ǒदनलाई याद गन[। यसलाई पǒवऽ ु
राÉ न।ु" (पद ८ ǾपाÛतǐरत) 

ख॰ आदशे : “छ Ǒदनसàम पǐरौम गन[। Ǔतॆा सब कामहǾ ती ु ै
ǑदनहǾमा गन[ ु(पद ९ ǾपमाÛतǐरत)। 

ग॰ कारण: “सातɊ Ǒदन Ǔतॆो ूभ परमƳरको सÞबथ Ǒदन हो।ु े " 
(पद १० ǾपाÛतǐरत)। 

ख१॰ आदशे : “सातɊ Ǒदनमा Ǔतमील कन काम नगन[े ु ुै : न Ǔतमी, न 
Ǔतॆा छोराछोरȣ न त कमाराकमारȣ॰॰॰॰(पद १० दोौो अंश 
ǾपाÛतǐरत) 

ग१॰ कारण: “ǒकनभन परमƳरल छ Ǒदन लगाएर ःवग[ र पØवी े े े ृ
साथ समि॰॰॰सǒƴ गन[भयो।ै ु ृ ु " (पद ११ पǒहलो अंश 
ǾपाÛतǐरत)। 
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घ॰ Ǔनँकष[मा: “×यसकारण परमƳरल सÞबथ Ǒदनलाई आिशष े े
Ǒदनभयो र ×यसलाई पǒवऽ अथा[त चोखो बनाउनभयो।ु ् ु " 
(पद ११ दोौो अंश ǾपाÛतǐरत) 

अ॰ सÞबथको महǂवपण[ सऽ यस आ£ाको सǾक वाÈयमा ू ु ु ै
Ǒदइएकोछ। 

आ॰ Ǔभखारȣ जीवन होइन काम गरर जीवन Ǔबताउ भनर कामको े े
बारेमा सबलाई सकारा×मक आदश यस आ£ामा Ǒदइएकोछ।ै े  

ख१॰मा सारा पǐरवार, पाहना र पशलाई पǓन कन काम नगन[ भनर ु ु ु ुै े
आदश जोǓडएकोछ।े  

ग॰ र ग१॰मा सÞबथ Ǒदन ǒकन पालन गन[पछ[ भनर åयाु े Éया 
Ǒदइएकोछ। 

  ग॰मा माǓनसहǾलाई सात Ǒदनको समयको चबलाई 
औãयाइएको छ। छ Ǒदनको समय हाॆोU  कामको Ǔनिàत Ǒदइएको छ 
भन सातɊ Ǒदनचाǒह परमƳरको लाǓग सÞबथ Ǒदन भनर औãयाइएको े े ेँ U
छ। 
  ग१॰ल े “ǒकनǒक" वा “ǒकनभने" भǏे शåद सǾमा  राखर ु े
औपचाǐरकǾपमा सÞबथ Ǒदन Ǔबौामको  Ǔनिàत हो भनर जनाइएको े
छ। छ Ǒदनसàम परमƳरल क क काम गन[भयो र सातɊ Ǒदनमा े े े े ु
Ǔबौाम Ǔलनभयो भǏे Ǔबःताǐरत तवरल सची तयार गǐरएकोछ। यसल ु ूे े
हƯाको ूथम सातɊ Ǒदनलाई Ǔबौामको Ǒदन हो भनर सǒƴक समयमा ् ृे ै
ःथापना गǐरएको Ǔथयो भǏ ेसबद ूमाण चौथो आ£ाल Ǒदएको पाउछɊ।ू े ँ  
घ॰मा “ǒकनभने" शåद वाÈयको सǾमा रािखएर सÞबथ आ£ाको ु
Ǔनंकष[मा पâु याइएको छ। ×यस आ£ामा “पǒवऽ बनाउन भयोु " भǏे 
अिÛतम शåदहǾ क॰को सǾको वाÈय ् ु “पǒवऽ राơ"ुसग Ǔमलको छ। ँ े
दब शåदहǾल परमƳरल सÞबथलाई पǒवऽ अथा[त चोखो बनाउनभएको ु ् ुै े े े
हो भǏ ेउहाँको आदशसग उ×पिƣ े ँ २:३ ʬाʞ Ǔमãन आउदछ।ै ँ  
 
३॰ åयवःथाको पःतकमा सÞबथ ु (åयवःथा ५:१२×१५) 
    सÞबथको आ£ा परमƳरल ढगाको पाटȣमा कदर मोसालाई े े ेु ुँ ँ
Ǒदनभएको हो भनर ूःथानको पःतकमा लिखएको छ। यो तØय सब ु ुे े ै
सभÛथे े ×ड एडभिÛटःटहǾलाई थाहा भएक करा हो। फǐर ×यǒह आ£ा े े ेै ु
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अǾ आ£ासǒहत åयवःथाको पःतकमा ु पǓन दोहोâ याएर Ǒदनभएको ु
करालाई याद गन[पद[छ। रोचक करा त क छ भन परमƳरल ु ु ु े े े े
Ǒदनभएका आदशहǾ एक खालका दिखÛछन। तर भाषाचाǒह कǒह ु ्े े ेै ँ
हदमा फरक छन। सÞबथ ǒकन पालन गन[पछ[ भǏे अकȾ कारण ् ु
åयवःथाको पःतकमा Ǒदइएको छ जन ूःथानको पःतकमा छन।ु ु ु ै  
     åयवःथा ५:१२×१५सग ूःथान ँ ् २०:८×११ दाँÏनहोस। ु ्
सÞबथका कन आदशहǾ समान छनु ्े ? कन आदशहǾ फरक छनु ् ्े ? ती 
फरक आदशहǾ ǒकन महǂवपण[ छने ू ?् 
   झʣ हदा[ दव पःतकमा लिखएका सÞबथ आ£ाहǾ कǒह फरक े े ेु ुै
भएको दिखÛदन। तर åयवःथामा एउटा नया ँकरा जोǓडएको छे ै ु । दव ु ै
पःतकमा रहका सÞबथ पालनको Ǔनदȶशनमा घरका कामदारहǾल ु े े
Ǔबौाम Ǔलनपछ[ भनर उãलख गǐरएका छन। तर åयवःथाको पःतकमा ु ् ुे े
कडा शåद ूयोग गरर ×यस Ǔनदȶशनलाई औãयाइएको छ। åयवःथाको े U
पःतकमा परमƳरका जनहǾल सÞबथलाई यसकारण पालन गन[पछ[ ु ुे े
ǒक, “Ǔतॆा पǽष कामदार र मǒहला कामदारहǾल Ǔबौाम पाउनु ्े , 
जसरȣ Ǔतमील पाउछɊे ँ " (åयवःथा ५:१४ ǾपाÛतǐरत)। अिघãलो बदामा ुँ
छलफल गरको करा हामी यहाँ पाउछɊे ु ँ : कसरȣ सÞबथल माǓलक र े
कामदारहǾलाई एक थलोमा समानǾपमा ãयाउदछ। परमƳरल मजदर ै ँ े े ू
वग[ र माǓलक वग[लाई एक थाउमा सÞबथको ǓनदȶशनƮारा ै ँ राÉ नभुएको 
छ। बराबरȣ Ǿपमा दवल ×यǒह Ǒदनमा Ǔबौाम Ǔलन पद[छ। माǓलकल ु ुै े े
बसी काम गराएर मजदर वा कामदारहǾलाई े ू जोताउनबाट े सÞबथको 
आ£ाल कǒह हदसàम सरि¢त राखको पाइÛछ। फǐर सीनको पहाडमा े े े ेु ै
मजदरवग[को ǒहतको åयवःथा सू ǒृƴको सǾमा Ǒदएको Ǔनदȶशनमा ु
आधाǐरत Ǔथयो। (अचàमको करो फǐर क छ भन माǓलक र कामदार ु े े े
अथा[त मजदर वग[को अिःत×वलाई परमƳरल अिƳकार गरको पाइÛदन् ू े े े ै , 
तर परमƳरको अगाǓड ǓतनीहǾ बराबर छन भǏे भावना Ǒदलाएर े ्
ǓतनीहǾको मल ःवामी उहाँन हनहÛछ भनर ू ुै ु ु े पǓन सÞबथ आ£ाल े
Ǔसकाएको पाइÛछ। यस आ£ालाई आ×मसात गनȶल ती दई थǐरल न ् ुे े ै
उनीहǾको जीवनमा परमƳरको सहभाǓगताूǓत सजगता े
दखाउदछे ँ ×अनवादकको åयिƠगत धारणाु )। 
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     फǐर अकȾ अ×यÛत चासोको Ǔबषय ×यस आ£ाल उठाएको े े
पाउछɊ। जब सǒƴको सǾमा ूथम सÞबँ ृ ु ् थ Ǒदइयो ×यसबला सÞबथल े े
िशƨ सǒƴलाई सàझाउछृ ँ । ×यसबला यस ससारमा पापको ूवश भएको े ें
Ǔथएन। उ×पिƣ २:३मा उãलख गǐरएको सÞबथ आ£ामा पǽषकामदार े ु
वा मǒहलाकामदारसग सरोकार Ǔथएनँ ै , न त मीौदशमा दास हन करो े ेु ु
न उãलख गǐरएको छ। सÞबथमा जन नया ँ Ǔनदȶशन थǒपएको छ ×यो ै े ु
चाǒह पाप यस ससारमा ूवश भएपǓछ ँ ं े को करो Ǔथयो। यसको अथ[ ु
सÞबथ आ£ामा जन थǒपएको Ǔथयो ×यो सǒƴको सǾमा Ǔथएन।ु ृ ु  
     ×यसकारण, सÞबथ सƴको ूǓतक वा िचÛह हो। पापपǓछ ृ
सÞबथ दव सǒƴ र मिƠका ूǓतक भएर धरोहरको Ǿपमा खडा भएको ु ृ ुै
पाउछɊ। मिƠ पाउन भनक पनजȸवन वा नयाँ सǒƴ हनँ ु ु ु ृ ुे ै ु  हो (२ 
कोरÛथी ५:१७, गलाती ६:१५, ूकाश २१:१) बाइबलमा सǒƴ र ृ
मिƠको घǓनƴतालाई दखाइएको छ। सǒƴकता[ परमƳरमाऽ मिƠको ु ृ ुे े ै
परमƳर हनसÈनहÛछ। अǓन ती दवको सयोजन यशमा भएको पाउछɊ े ेु ुु ु ूै ं ँ
(यहǏा ू १:१×१४ पÕनहोसु )्। दब ूःथान र åयवःथाको पःतु ुै कल े
हामीलाई यो बताउछनँ ,् सातɊ Ǒदन सÞबथ हाॆा सǒƴकता[ र ृ
मिƠदाताको कामको िचÛह वा ूǓतक हो।ु  
     कन दास×वबाट तपाɂलाई भीƴल उƨार गन[हÛछ भǏे ु ुे ु
ूǓत£ालाई मनन गन[होस। यशमा तपाɂलाई कबाट ःवतÛऽता हन ु ् ूे े ेु
बाचा पाउनभएको छु ? यशले ेू  Ǒदनभएका ती ूǓत£ाहǾलाई तपाɂल ु े
आÝनो जीवनमा कसरȣ दावी गन[ ǓसÈनहÛछु ु ? ×यसलाई तपाɂल यस े
जीवनमा न यथाथ[ता कसरȣ Ǒदन सÈनहÛछै ु ु ? 
 
४॰ यश र उहाकँो सÞबथे ू : भाग १ (मƣी १२:१×१३) 
    जब यश यस ससारमा हनहÛØयो तब उहाँल सÞबथको े ेू ुं ु ु
गǐरमामय िशƨाÛतलाई पÛछाउन भयो र उहाँल माǓनसहǾबाट टाडा ु े
राÉ नभुयो भनर पǒƴ पान[ अनǓगिÛतयɊ ǒकताबहǾ लिखएकाछन र लिख े े ेु ्
पǓन रहकाछन। यशको पनǽ×थानको Ǒदन आइतबारलाई माǏ ुपछ[ वा े े् ू ु
भीƴलाई ǓबƳास गदा[ Ǔबौाम पाइहाãछ नी, ǒकन कन Ǒदनको सरोकार ु ै
छ र भनर Ǔतनीहे Ǿल दावी गद[छन। यशमा पाउन Ǔबौाम न े े े् ू ै
सÞबथको Ǔबौाम हो वा यश बसमा मन[भएपǓछ सÞबथसǒहतको दश े ू ुु
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आ£ाको औिच×य समाƯ भयो भनर वकालत गनȶहǾमा बढ बढ इसाई े े े
ǒवƮानहǾ पǓन नभएको होइन।  
   तर यश र सÞबथको बारमा ती तक[ हǾ Ǒठक छन भनर े े ेू ्
ससमाचारको ु कन पǓन पःतकहǾमा Ǒदएको पाउदनɊ। ती ससमाचारका ु ु ुै ैँ
पःतकहǾल हामीलाई ×यःतो खालको Ǔनण[य गनȶ अǓधकार Ǒदएको छ ु े
भनर हामी भʣाउदनɊ। सÞबथको औिच×यलाई समाƯ गनȶ ×यःता े े ँ ै
पःतकहǾको आवँयकता ǒकन भयो भÛदा इसाईहǾल न सातɊ Ǒदनको ु े ै
सÞबथलाई अिƳकार गन[ हो। भीƴल सÞबथमा ǓबरामीहǾलाई Ǔनको े
पान[भएकोल न सÞबथ आ£ाको औिच×य समाƯ भयो भनर ती ु े ेै
लखकहǾल दावी गद[छन। े े ्  
    ती तक[ हǾ क मनाǓसव छन ते ् ? यǑद सÞबथमा यशल क े े ेू
गन[भयो भǏे करालाई हामील Úयान Ǒदएर पʮɊ भन उहाँल सÞबथलाई ु ु े े े
Ǔनकàमा तãयाउनभयो भǏ े धारणा सरासर गलत हो भनर हामी ु ु े
भʣाउछɊ।े ँ  
      मƣी १२:१×१३मा यशल सÞबथको Ǒदनमा Ǔनको पान[भएको े ेू ु
ǒववरणलाई बढो Úयान Ǒदएर पÕनहोस। जब तपाɂ पÕनहÛछु ् ु ु , तब 
आफलाई सोÚनहोसै ु :् ×यस चगाईको पƵभǓम क Ǔथयोँ ृ ू े ? ×यǒह Ǒदनमा 
यशल ǒकन माǓने ेू सलाई Ǔनको पान[भयोु ? यशल क करा ःपƴ Ǿपमा  े े ेू ु
औãयाइरहनभएको ǓथयोU ु ? 
    ×यस घÒनालाई बझाउन शायद अ×यÛत महǂवपण[ पदचाǒह पद ु ूे ँ
७ हनसÈदछ। यशल ूतआय Ǿपमा गरर दखाउनभएको अतȸकथाको ु े े े ेू ु
सार यो हो: माǓनसको मãय ठलो छू ू , दया, माया, कǾणा, अǾलाई 
गन[पनȶ ूम यशको Ǔनिàत सवȾपǐर छ। अǾ ǑदनहǾमा हामी आआÝन ु ूे े ै
काममा åयःत हÛछɊ। आवँयक परकोलाई मायाु े , कǾणा र दया 
दखाउन सÞबथल अवसर ूदान गछ[ भǏे ×यस घÒनाको सÛदश हो। े े े
तर यहदȣ धम[मा सÞबथको बारमा माǓनसल बनाएका यःता ू े े
ǓनǓतकǓतहǾ समावु ेश भएǒक सÞबथ आनÛदको समयभÛदा बोझको 
समय हन गएको Ǔथयो। ु (माǓनस भÛदा धम[ ठलो भनर यहदȣहǾ ू े ू
अǓतवादȣमा पǐरणत भएका Ǔथए, जसल गदा[ माǓनसको ǒहतलाई े
Ǒदनभएको परमƳरको बरदान अǓभशापको Ǿपमा खडा हन गएको ु े ु
Ǔथयो×अनबादकको ǒटÜपणीु )। ती ǐरǓतǓथǓत र Ǔनयमल गदा[ परमƳे े र र 
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माǓनसलाई ूम गरको दखाउन लआय बोकको सÞबथ माǓनसहǾको े े े े े
Ǔनिàत भारȣ हनपगको Ǔथयो। ूमबाट न åयवःथा परा हÛछ भनर ु ुु ूे े ेै
बाइबलल भÛदछ। कन पǓन åयवःथा जसल ूमलाई हटाउछ ×यो े े ेु ै ँ
åयवःथा हटाउनपद[छ। यहदȣहǾमा सÞबथको åयवःथा ×यो åयवःथा ु ू
हनु पÊयो जसमा ूमु े , दया माया कǾणाल ःथान पाएको Ǔथएन। यःतो े
खालको ǓनǓत Ǔलएर धम[ अǍाãन भनको अǓतवादȣ वा ǽǒढवादȣ हन ु ुे ु
हो। सÞबथमा यशल Ǔबरामीलाई Ǔनको पान[हÛदा उहाँल ǽǒढबादȣसग े े ेू ु ु ँ
सघष[ गǐररहनभएको Ǔथयो।ं ु  
    धम[को नाउमा यहदȣहǾ किƣको कठोर भँ ू एका Ǔथए भǏे 
ÏवलÛत उदाहरण यहǏा ू ९मा पाउछɊ। एक जना माǓनस जÛमदिख ँ ै े
अÛधा Ǔथए। यशल ×यसलाई Ǔनको पान[हÛद यहदȣहǾ धमा[Ûध भएका े ेू ु ु ू
Ǔथए। यहǏा ू ९:१६ सोचर पÕनहोस। ूम Ǔबनाको धम[ वा åयवःथा े ेु ्
क हो रे ? 
    मƣी १२:१३ र यहǏा ु ९:६ यशल सÞबथ े ेू Ǒदनमा Ǔनको 
पान[को अथ[ माǓनसहǾको नजरलाई सातɊ Ǒदनको सÞबथबाट हटाइन ु े
उहाँको मनशाय हो भने, यसलाई अनɊठो न माǏु पद[छ। ै (यशल े ेू
माǓनसक रोगलाई हटाउनभएको हो ǒक सÞबथलाई हटाउनभएकोु ु ? 
सोÍनहोसु ×्अनवादकको िज£ासाु )। 
   ूमे, दया, माया, शǒहंणताǓबना माǓनसलु े कसरȣ दश आ£ाको 
गǐरमलाई पालन गन[ सÈछन?् अथबा क गǐररहको े े दÉ ने भुएको छ? क े
यसमा पǓन तपाɂ दोषी हनभएको छु ु ? 
 
५॰ यश र सÞबथे ू : भाग २ (यहǏा ू १९:३०) 
    ǒवौामबार अथा[त सÞबथमा गन[भएको आƱय[कामहǾƮारा यशल ् ु ूे े
सÞबथको यथाथ[ अथ[ खलाउनभएको Ǔथयो।ु ु  यो Ǒदन ःवःथ र 
परमƳरसग सàवÛध े ँ राÉ ने Ǒदन हो। फǐर परमƳरको सǒƴ गनȶ े े ृ
शिƠलाई माǓनसहǾल सàझन भनर सÞबथको योजना यशल े े े ेु ् ू
बनाउनभएको Ǔथयो। माǓनसहǾलाई ःवतÛऽ बनाउन यशल सÞबथ ु ूे े
Ǒदनभएको Ǔथयो ु (लका ू ४:३१×२७)। रोगको वÛधनमा परको े
लǍडालाई सÞबथमा Ǔनको पारर ǒहडाउनभएको Ǔथयो े ँ ु (लका ू
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१३:१०×१७, यहǏा ू ५:१×९)। अÛधालाई पǓन यǒह Ǒदनमा आखा ँ
खोलर हन[सÈन बनाउनभएको Ǔथयो े े े ु (यहǏा ू ९)। 
    यशको Ǔनिàत सÞबथ भनको ǓनǓतǓनयम भÛदा माǓनसको े ेू
मतलब Ǔथयो। ×यसकारण सÞबथको बारमा उहाँल अ×यÛत लोकǒूय ै े े
उदगार åयƠ गन[भएको Ǔथयोु ¸ “मानवǒहतको Ǔनिàत सÞबथ बनाइएको 
हो, सÞबथको Ǔनिàत माǓनस सǒƴ भएको होइनृ " (मक[ स ू २:२७,२८ 
ǾपाÛतǐरत)। फǐर यस अÚयायको सǾमा यो पǓन े ु हेâयɠ, यǑद 
माǓनसहǾल परमƳरल Ǒदनभएको Ǔनदȶशन अथा[त दश आ£ाहǾ े े े ु ्
Ǒठकसग पालन गर भनँ े े खराबबाट ǓतनीहǾ सरि¢त हनसÈदछन।ु ्ु  
   ससारमा हदा सÞबथमा Ǔबौाम Ǔलनभएर ×यसको गǐरमामयलाई ं ुँ ु
यशल पने ेू ु :ःथापना गन[भएको Ǔथयो। म×यमा पǓन सÞबथ Ǒदनमा उहालँ ु ृ ु े
Ǔबौाम Ǔलनभएको Ǔथयो ु (मƣी २७:५७×२८:१, मक[ स ू
१५:४२×१६:१, लका ू २३:५२×२४:१ र यहǏा ू १९:२०×१ 
पÕनहोसु )्। एउट करामा ससमाचारका चारजना लखकहǾ सहमत ै ैु ु े
भएका Ǔथए, ×यो क हो ते ? अझ सÞबथको औिच×य अझ पǓन छ ǒक 
छन भनर ×यसल हामीलाई कसरȣ बताउदछनै े े ँ ?् 
     “अब Ǔसǒƨइयो!" (यहǏा ू १९:३०) भनर हाॆा मिƠदाताको े ु
हिशयतल यश िचÍयाइ सÈनभएपǓछ ×यस Ǒदनकोै े े ू ु  बलकȧपखदिख उहाँल े े ेु
क गन[भयोे ु ?  
    सातɊ Ǒदनमा उहाँल Ǔबौाम Ǔलनभयो। हामील कसरȣ थाहा े ेु
पायɊ त? जब छठɊ Ǒदनको  घाम डåयो तब उहाँ Ǔबौाम Ǔलनभयो।  ै ु ु
यǒह ूकारल परमƳरल पǓन Ǔबौाम Ǔलनभएको Ǔथयो भनर उ×पिƣ े े े ेु
२:१×३मा लिखएको छ। जब हƯाको सǒƴकोे ृ  काम सǒकयो तब यशल े ेू
Ǔबौाम Ǔलनभयो। अब मिƠको काम सàपǏ भएपǓछ यशल ×यǒह ु ूे े
काम गन[हÛछ।ु ु  
   माǓनसहǾलाई सातɊ Ǒदनको सÞबथबाट यशल पÛछाउनभयो े ेू ु
भǏे Ǔबवादलाई Éयाल गन[भएको छु ?  सÞबथभǐर िचहानमा रहर े
×यसको औिच×य यशल दखाउनभएकोल उहाँल सÞबे े े े ेू ु थको औिच×य 
समाƯ गन[भयो भǏ ेतक[ लाई अनौठो न माǏु पद[छ। बस पǓछ हƯाको ु ै ु
सातɊ Ǒदनको पǒवऽ सÞबथ Ǒदन पालन गनȶ Ǔनदȶशनलाई यशल हटाइ े ेू
सÈनभयो भǏे इसाईहǾको तक[ लाई माǏ यश िचहानमा Ǔबौाम ु ूे
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Ǔलनभएको घÒनाल अझ जǒटल बनाएको छ। यǑद सÞवथको औिचु े ×य 
समाƯ भयो र ×यसलाई पालन गन[ आवँयकता छन भनर यशल ु ूै े े े
दखाउन भयो भन बसको Ǔनम[म यातना पǓछ Ǔसध ःवग[मा नगएर े ेु ु ै
िचहानमा ǒकन Ǔबौाम Ǔलनभयो तु ? 
   ×यसकारण यशल आÝनो जीवनकाल भǐर र म×यपǓछ पǓन े ेू ृ
सÞबथको गǐरमामय Ǒदनलाई अ×यÛत महǂवपण[ ःथान Ǒदू नभएको Ǔथयो ु
र ×यो आदरणीय ःथान अझसàम पǓन जारȣ न छ।ै  
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “क सÞबथ Ǒदन भयो भÛदमा पØवीलाई चाǒहन Ûयानो े ेै ृ
घामलाई परमƳरल नझãÈयाइ ǑदनहÛछ रे े ु ु ु ? क Ǔबǽवालाई चाǒहन े े
घामको ǒकरणलाई सÞबथ भयो भÛदमा उहाँल छǒक ǑदनहÛछ रै े े ु ु ? क े
पǒवऽ Ǒदन भयो भÛदमा सौय[ मÖडललाई ठÜप पान[हÛछ रै ु ु ? खत र े
जǍललाई चाǒहन नǑदका पानीहǾ सÞबथमा नबÊन परमƳरल आदश े े े े
ǑदनहÛछ रु ु ? ǓनरÛतर Ǿपमा उÓन समिका छालहǾ क सÞबथमा े ेु
उहाँल रोÈनहÛछ रे ु ु ? क गह र मʞ बÕन रोÈनपद[छ र वा पाकका े ेुँ ै ु
अगरका झÜपाँ ु ु हǾ फãन रोÈनपद[छ रु ु ? सÞबथ भयो भÛदमा क ै े
ǽखहǾ बÕन ǑदनहǏ र वा फलका कोǒपलाहǽ आउन ǑदनहǏ रु ू ुु ु ? 
    “यǑद ती कराहǾ भयो भन माǓनसल पØवीबाट पाउन फल ु ृे े े
गमाउनछन। जीवनलाई रमाइलो गनȶ धतȸका आिशषहǾबाट ǓतनीहǾ ु ्े
बिचत हनछन। ूकǓतल आÝनो Ǔनँ ु े े् ृ यǓमत कामहǾ गǐर रहनपद[छ। ु
यǑद परमƳर आफल हामील जःत एक Ǔछन माऽ काम गन[ रोÈन े े ेै ै ु
भयो भन माǓनसहǾ बहोस हनछन र मनȶछन। ×यस गǐर सÞबथमा े े ेु ् ् ै
पǓन माǓनसल काम गन[ जǽरȣ छ। जीवनलाई ǓनरÛतरता Ǒदनपद[छे ु ु , 
ǓबरामीहǾको सवा गǐरन रहन पद[छे ै ु , गǐरबहǾको सहायत गन[ रोÈन ु
हदन। सÞबथ Ǒदनमा दुँ ै :ुख पाइरहका माǓनसलाई मƧत गन[ मौको े
Ǔमãयो तर ×यसलाई ववाःता े गâ यɊ भन ×यसको दोष तपाɂमाǓथ थपन[ े ु
सÈदछ। परमƳरको पǒवऽ Ǔबौामबार माǓनसको Ǔनिàत बनाउनभएको े ु
Ǔथयो। ×यस Ǒदनमा दया र कǽणा दखाउन सÞबथ सàमत हो।े ु  
अǾको आवँयकतामा सवदनशील हन सÞबथको Ǔनयम उƣम Ǿपमा ं े ु ु
पालन गन[ हो। आÝना सǒƴका कोǒह जीवहǾ सÞबथमा माऽ होइन ु ृ
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अǾ कन Ǒदनमा पǓन दु ुै :ख पाउन भǏ े परमƳरको चाहना ् े
होइन।"×एलन जी ƾाइटे , द Ǔडजायर अभ एजजे ,् प॰ ृ २०७बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

क॰  सÞबथको Ǒदनमा यशल Ǔनको पान[भएको मा ×यस े ेू ु
ताकाका धाǓम[क अगवाहǾको कठोरता र िचसोपनाको ु
आलोचना गन[ सिजलो छ। होु , यशको दयाल े ू ु
कामलाई धम[को Ǔनहमा उहाँमाǓथ आबमक ǓनǓत ती ुँ
धम[ǓभǾहǾल Ǔलएका Ǔथए। ǓतनीहǾको ǓनǓतलाई े
परमƳरल ǓनƱय न Ûयाय गन[हनछ। फे े े ेै ु ु ǐर ×यस बखत 
ǓतनीहǾको जƣा तपाɂल लगाएर उनीहǾको Ǻǒƴबाट ु े
यशलाई हन[होस। उनीहǾका मानव ǓनǓम[त ǐरǓतǓथǓत े ेू ु ्
वा Ǿǒढबादȣ परàपरा धर वष[सàम चǓलरहका Ǔथए। े ेै
उनीहǾको Ǔनिàत ×यो सनातनदिख न भनर बहाना े ेै
लगाउन ठाउ Ǔथयो। सÞबथ पालन गन[ ती ǓनयमहǾ े ँ
पालन गन[पछ[ भǏे करामा ǓतनीहǾ अ×यÛत ǒवƳःत ु ु
भएका Ǔथए। उनीहǾको Ǻǒƴकोणमा यशल े ेू
सÞबथलाई उãलǎन गǐररहन भएको Ǔथयो। तर ु
अǒहल पǓन कोǒह तपाɂकहाँ आएर कसल म स×य े ेै
इसाई हुँ, मलाई दश[न भएको छ भनर दावी गछ[न तर े ्
चौथो आ£ाूǓत उसल ववाःता े े गâ यɊ भने इसाई भनर े
दावी गनȶ ×यसूǓत तपाɂको मनिःथत कःतो हÛछ ु
होला? उसको ×यो दावीलाई हामील कसरȣ जवाफ े
Ǒदने? मानव ǓनǓम[त परàपराबाट स×यलाई 
छʫाउनपछ[ भǏ ेकरालाई ×यस उदाहरणबाट हामील ु ु ु े
कसरȣ महǂवपण[ करा ǓसÈनसÈदछɊू ु ?  

साराशं: ूभ यश सातɊु ूे ×Ǒदन सÞबथको पǓन ूभ वा ःवामी हनहÛछ। ु ुु ु
यश भीƴ सǒƴकता[ र मिƠदाता हनहÛछ भनर दखाउन धरोहरको े े े ेू ृ ु ुु ु
Ǿपमा खडा भएको अ×यÛत महान आधारभत ःमारक न सÞबथ हो।् ू ै  
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