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ःमरण गनुर्पनȶ पद :“हे मेरा भाइ र बिहनीहǾ हो ,ितमीहǾ ःवतन्ऽ हनुको 
िनिम्त चिुनएका हौ। तर ितमीहǾको ःवतन्ऽतालाई बहाना बनाएर पापको 
जीवनमा नफिसरहन।ु बǾ ूमे पूवर्क एक आफसको सेवा गनुर्।) "गलाती 
५:१३ Ǿपान्तिरत(। 

पावलले गलाती २:४मा भन्दछ :“खतनाको यो कुरा उʬो ,िकनिक 
कित झूटा भाइहǾ हाॆो दलिभऽ गƯु Ǿपले पिसकन भीƴमा भएको हाॆो 
ःवतन्ऽताको चेवा गरी हामीलाई बन्धनमा ल्याउन चाहन्थे। "भीƴमा भएको 
ःवतन्ऽतालाई सरुिक्षत राख् न ु  किƣको महत्वपूणर् छ भनेर पावलको त्यस 
अिभव्यिक्तले गलातीका िवƳासीहǾलाई माऽ होइन ,हाॆो साम ु पिन 
तेःयार्उँदछ। ःवतन्ऽताको बारेमा पावलले पिहलो पटक बोलेको होइन। 
पावलले बारम्वार “ःवतन्ऽता "भनेर ूयोग गरेको शब्दको अथर् के हो ?येशूमा 
हनेु ःवतन्ऽतामा के समावेश भएको छ ?भीƴलाई िबƳास गरेर ःवतन्ऽ भयɊ 
भन्दैमा कित हदसम्म ःवतन्ऽतालाई उपभोग गनर् सक्दछɊ ?के ःवतन्ऽताको 
िसमाना हनु्छ ?अिन येशू भीƴमा हनेु ःवतन्ऽता र परमेƳरको व्यवःथासँग के 
सम्वन्ध छ त ?(के त्यस ःवतन्ऽताले मािनसलाई उच्छृङखल वा अनशुासनमा 
नबःन इजाजत वा लाइसेन्स िदन्छ त?)। 

    दईु खतरालाई सम्वोधन गदȷ पावलले  मािथका ूưहǾलाई चेतावनीसाथ 
गलातीहǾलाई जवाफ िदन्छन।् पिहलो त िलगािलजम ् अथार्त ् व्यवःथाको 
नीितकुितलाई पालन गदार् मिुक्त पाइन्छ भǏे िवƳास। आफ्ना धमर्कमर्बाट 
परमेƳरको िनगाहा ूाƯ हनु्छ भनेर पावलका िबरोधीहǾले गलातीका 
िबƳासीहǾलाई िसकाइरहेका िथए। पापीहǾलाई भीƴबाट पाउने ःवतन्ऽताको 
बरदानलाई त्यस धारणाले लत्याइरहेको िथयो। ती गलातीका िवƳासीहǾले 
भीƴमा िबƳासƮारा मिुक्तको बरदान पाइसकेका िथए। अिन अकȾ खतरा वा 
इसाईको िवƳासलाई जोिखममा पानȶ तत्वचािहँ भीƴमा भएको ःवतन्ऽालाई 
दǽुपयोग गनुर्। भीƴको अमूल्य रगतले िकनेका िबƳासीहǾले मिुक्त पायɊ 
भन्दैमा जथाभावी िहँड्न के छुट छ त ?गलातीका िवƳासीहǾले येशूमा 
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११ 
 ख्रीçटमा मात्र पाइने 

èवतÛत्रताको अनभुिूत 



ःवतन्ऽ भयɊ भन्दै िनयम मयार्दा वा आचारसिहँतालाई उल्लङघन गदȷ 
ःवतन्ऽताको दǽुपयोग गनर् उत्सािहत भइरहेका िथए। 

      दवैु िलगािलजम ् वा धािमर्क नीितकुित वा ǽिढवादीलाई पालन गरेर 
आफू धमार्त्मा बǏे सूर र ःवतन्ऽ भयɊ भन्दैमा कुनै नैितक मान मयार्दाको 
पालन गनुर्पनȶ िजम्मेवारबाट पिछ हट्ने तत्व येशूमा पाउने ःवतन्ऽताको िनिम्त 
धिम्क वा चनुौितको Ǿपमा खडाभइरहेका हनु्छन।् िकनभने ती दवैु तत्वहǾले 
त्यसका अनयुायीहǾलाई कुनै  न कुनै ूकारले आफ्नो काबमुा राखेर 
मािनसहǾलाई दास बनाउँदछन।् त्यसको िवपिरत भीƴमा पाएको सच्चा 
ःवतन्ऽतालाई आत्मसात ् गरेर अिडग भएर बःन ु भनेर पावलले गलातीका 
िवश ् वासीहǾलाई हािदर्क अनरुोध गदर्छन।् 
 
१॰ “भीƴले हामीलाई ःवतन्ऽ बनाउनभुयो(गलाती ५:१ ,Ǿपान्तिरत) 

      जसरी लडाईँमा कमजोर भएका िसपािहँहǾलाई सेनापितले अिघ बढ 
भनेर हौसला िदँदछ ,त्यसरी नै भीƴमा पाएको ःवतन्ऽतालाई नकावधारी यहूदी 
इसाईहǾ साम ुआत्मसमपर्ण नगर भनेर पावलले िनदȶशन िदँदछ। पावलले 
ूयोग गरेको कडा लवज वा भाषाले मािनसलाई जǽुक-जǽुक उचाल्दछ। 
मािनसहǾलाई त्यिह मनिःथितमा जाओस ्भǏे पावलको चाहना िथयो। त्यस 
पदले त्यस पदको अगािड र पछािडका पदहǾलाई जोड्दछ। मीक 
व्याकरणको िनयमलाई तोिड अचानकसँग पावलले ूयोग गरेको त्यस भनाइले 
पावलको िभिऽ मनशाय ूकट गदर्छ। साँच्चै भनɊ भने त्यस भनाइ िभƣामा 
टाँिसने ठूलो साइनबोडर्मा ठूला ठूला अक्षरहǾले सबैले देिखने गिर लेखेर 
राखोस ् भǏे पावलको चाहना भएको देिखन्छ। पावलका सबै तकर् हǾको 
िनंकषर् नै भीƴमा पाउने ःवतन्ऽता हो। तर गलातीका िवƳासीहǾले त्यस 
ःवतन्ऽतालाई फɄ क्न खोज्दै िथए। 

      पावलले िविभǏ शब्दिचऽ वा ूतीकहǾ ूयोग गरेर भीƴले हाॆो 
िनिम्त के गनुर्भयो भनेर आफ्ना भावनाहǾ व्यक्त गदर्छन।् ती के हनु ् त ?
हेन ुर्होस ् ,गलाती १:३-५ " 3 परमेँ वर िपता र हाॆा ूभ ु येशू भीं टबाट 
ितमीहǾलाई अनमुह र शािन् त। 4 हाॆा परमेँ वर र िपताको इच् छाअनसुार 
उहाँले यस वतर्मान दुं  ट यगुबाट हामीलाई छुटकारा िदनलाई हाॆा पापका 
िनिम् त आफैलाई अपर्ण गनुर्भयो। 5 परमेँ वरलाई सदासवर्दा मिहमा भइरहोस ्। 
आमेन।" गलाती २:१५-१६ " 15 हामी जन् मैका यहूदी हɋ, र अन् यजाित जः तै 
पापी होइनɋ, 16 र पिन हामी जान् दछɋ, व ् यवस ् थाका कामƮारा मािनस धमीर् 
ठहिरँदैन, तर येशू भीं टमािथको िवँ वासƮारा धमीर् ठहिरन् छ। यसकारण हामीले 
पिन हाॆो िवँ वास भीं ट येशूमा राख् यɋ, तािक हामी व् यवः थाका कामƮारा होइन 
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तर भीं टमा रािखएको िवँ वासƮारा धमीर् ठहिरन सकɋ, िकनिक व् यवः थाका 
कामƮारा कोही पिन धमीर् ठहिरँदैन।", गलाती ३:१३-१४ " 13 हाॆा िनिम् त 
सराप बनेर भीं टले हामीलाई व् यवः थाको सरापबाट मोल ितरेर छुटाउनभुयो, 
िकनिक “काठमा झिुण् डने हरेक ौािपत हनु् छ” भन ् ने लेिखएको छ। 14 उहाँले 
हामीलाई मोल ितरेर छुटाउनभुयो, तािक अॄाहामलाई िदइएको आिशष ्भीं ट 
येशूƮारा अन् यजाितहǾमा आओस ्, र हामी िवँ वासƮारा ूित£ाका पिवऽ आत् मा 
ूाप् त गनर् सकɋ।" र गलाती ५:१ " 1 ः वतन् ऽताको िनिम् त भीं टले हामीलाई 
ः वतन् ऽ पानुर्भएको छ। यसकारण द॑ा भएर खड़ा होओ, र फेिर दासत् वको 
जवुामिुन नपर।" 
      भीƴको ःवतन्ऽताले हामीलाई ःवतन्ऽ बनाएको छ "भनेर पावलले 
गलाती ५:१ मा घन्केकोबाट उनको मनमा के िथयो भनेर व्यक्त गदर्छ। जनु 
शब्द पावलले ूयोग गरेका िथए त्यो चानचनेु शब्द िथएन। कुनै देवताले 
दासलाई ःवतन्ऽ बनाउँदा ूयोग गनȶ जःतै शब्दलाई पावलले यहाँ ूयोग 
गदर्छन।् कुनै पिन दासले आफू ःवतन्ऽ हनु कानूनी आधार छैन। त्यसकारण 
केवल कुनै देवताले माऽ उसको ःवतन्ऽतालाई िकनेर उसलाई राहत िदन 
सक्दछ। त्यो दास ःवतन्ऽ त हनु्छ तर कानूनी Ǿपमा त्यो दास देवताको 
हनु्छ। तर यथाथर् जीवनमा त्यो सत्य होइन। कुनै पिन दास मिन्दरमा पैसा 
ितरेर आफू ःवतन्ऽ हनेु ूावधान िथयो। अथार्त ्दासले पैसा ितरेर दासत्वबाट 
फुट्कन सक्दथ्यो। मीक देशको डेल्फी भǏे शहरमा िपिथयन आपोलो भǏे 
देवताको मिन्दर छ। त्यहाँ इसापूवर् २०१ देिख इःवी सन ् १०० िभऽ 
लेिखएको शीलापऽमा यसरी लेिखएको छ ,“ —िनिसया नाम गरेकी मिहला 
दासीलाई आिम्फसाको सोसबससँग िपठान आपोलोले मोल ितरेर ःवतन्ऽ 
बनायो।॰॰॰॰॰॰॰तर िनिसयाले आफ्नो ःवतन्ऽ हनु आपोलो देवतालाई पैसा 
चढायकी िथइन।्‘"बेन िविथरǍटन ३ ,मसे इन गलेिशया )माण्ड रािपड ,
िमिशगन :िविलयम बी ,इरडमानस ्पिव्लिशǍ कम्पनी ,१९९८ (प॰ृ ३४०बाट 
Ǿपान्तिरत। 

    मािथ ूयोग गिरएका शब्दहǾ झण्डै पावलले ूयोग गरेका शब्दहǾ 
जःतै छन।् तर त्यसमा ठूलो िभǏताचािहँ छ। पावलले गरेको िचऽणमा कुनै 
बनावटी वा देखावटी मोल ितरेको भǏे देिखँदैन। हामी आफैले हाॆो 
ःवतन्ऽता िकǏको िनिम्त मोल ितरेका िथएनɊ )१ कोरन्थी ६:२० ,१ कोरन्थी 
७:२३(। िकनभने हाॆो पापको िनिम्त ितनȶ मोल अत्यन्त महँगो िथयो। हामी 
आफूले आफैलाई उƨार गनर् वा मिुक्त आजर्न गनर् शिक्तहीन छɊ। तर हामीले 
गनर् नसकेको कामलाई येशूले सम्पǏ गनुर्भयो। हामी मनुर्पनȶ ठाउँमा यहाँ 
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मनुर्भयो। हाॆो पापको मोल उहाँले ितरी िदनभुयो। यस कायर्बाट हामीले 
पाउनपुनȶ पापको सजायबँाट येशूले ःवतन्ऽ गनुर्भयो।  

     तपाईँको आफ्नो जीवनको बारेमा सोच्नहुोस।् के तपाईँको अथक 
ूयास ,त्याग तपःयाबाट मोक्ष वा मिुक्त पाउनसक्नहुनु्छ र ?येशूबाट तपाईँले के 
पाउनभुयो त्यसूित तपाईँ कितको कृत£ हनुभुएको छ भǏे जानकारी तपाईँको 
कःतो जवाफले िदन्छ? 
 
२॰ येशूभक्त ःवतन्ऽ हनुभुनेको साँच्चै के हो त ?(रोमी ६:१४,१८) 
      आफूले पाएको ःवतन्ऽताूित बफादारी भएर बःन ु भनेर पावलले 
िवƳासीहǾलाई िनदȶशन िदन्छन।् यो िनदȶशन िदनभुन्दा अिघ पावलले एक 
महǂवपूणर् घोषणा गदर्छन ् :“भीƴले हामीलाई ःवतन्ऽ बनाउन ु भयो। "
येशूभक्तहǾ आफूले पाएको ःवतन्ऽामा िकन अिडग भएर बःनपुदर्छ त ?
िकनभने येशूले ितनीहǾलाई ःवतन्ऽ बनाउनभुयो। भीƴले के गनुर्भयो त्यसकै 
पिरणामले हामी ःवतन्ऽ भएका छɊ। 

    यथाथर् कुरालाई ूःततु गरेपिछ चेतावनी वा सचेत गराउने शैली 
पावलका पऽहǾमा भएको हामी पाउँछɊ )१ कोरन्थी ६:२० ,१ कोरन्थी 
१०:१३,१४ ,कलःसी २:६(। उदाहरणमा हेरɊ ,भीƴमा रहँदा हाॆो अवःथा 
कःतो हनु्छ भनेर पावलले रोमी ६मा धेरै कुराहǾ औलँ्याउँदछन।् उनी 
भन्छन ् ,“हाॆो परुानो ःवाथीर् जीवनलाई येशूसँगै बुसमा टाँिगएको कुरा 
हामीलाई थाहा छ) "रोमी ६:६(। अिन पावलले सचेत गराउँछन ् ,“ितॆो 
शरीर मरेर जानेभएतापिन त्यसलाई पापले बसमा नराखोस।्) "रोमी ६:१२ 
Ǿपान्तिरत(। “येशूमा ितमी जे छौ ,त्यिह नै भएर बस "भनेर  यहाँ पावलले 
भǏ खोजेका हनु।् हामी परमेƳरको सन्तान हɊ भनेर ूमािणत गनर् यःतो केिह 
काम गरेर देखाऊ भǏे बाइबलको मौिलक िशक्षा होइन। बǾ हामी जे गछɠ ,
गछɠ िकनभने हामी परमेƳरका छोराछोरी भइसकेकाछɊ। 

 येशूले हामीलाई केबाट ःवतन्ऽ गनुर्भयो त ?हेन ुर्होस ् :रोमी 
६:१३,१४ " 13 आफ् ना शरीरका अǍहǾ दुं  टताका साधनको Ǿपमा पाप 
गनर्लाई समपर्ण नगर। तर मतृ् यबुाट जीवनमा ल् याइएका मािनसहǾजः तै 
आफैलाई परमेँ वरकहाँ िदइहाल, र शरीरका अǍहǾलाई धािमर्कताका 
साधनजः तै परमेँ वरकहाँ समपर्ण गर। 14 िकनिक पापले ितमीहǾमािथ राज् य 
गनȶछैन, िकनिक ितमीहǾ व् यवः थाको अधीनमा छैनौ, तर अनमुहको अधीनमा 
छौ।" रोमी ८:१-४ " 1 यसकारण अब भीं ट येशूमा भएकाहǾलाई दण् डको 
आ£ा छैन। 2 पाप र मतृ् यकुो व् यवः थाबाट मलाई जीवनका आत् माको 
व् यवः थाले भीं ट येशूमा मकु्त पारेको छ। 3 पापमय ः वभावले दबुर्ल पािरएको 
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हनुाले व् यवः थाले जे गनर् सकेन परमेँ वरले गनुर्भयो, अथार्त ्उहालेँ आफ् ना 
पऽुलाई पापमय शरीरको ः वǾपमा पापबिलझɆ पठाउनभुयो। यसरी उहाँले 
पापलाई शरीरमा नै दण् ड िदनभुयो, 4 यस हेतलेु िक व् यवः थाको उिचत 
आवँ यकता हामीमा पूणर् होस ्, हामी जो पापमय ः वभावअनसुार होइन, तर 
पिवऽ आत् माअनसुार चल् दछɋ।", गलाती ४:१-११ " 1 मेरो भनाइको अथर् यो 
हो, उƣरािधकारी जबसम् म बालकै छ, ऊ सबै थोकको मािलक भए तापिन 
कमाराभन् दा फरक हुँदैन, 2 तर बाबलेु ठहराएको समयसम् म ऊ अिभभावक र 
संरक्षकको अधीनमा हनु् छ। 3 हामी पिन यसरी नै बालक छउञ् जेल संसारका 
दैवी शिक्तहǾको दासत् वमिुन िथयɋ, 4 तर समयको पूणर्तामा परमेँ वरले आफ् ना 
पऽुलाई पठाउनभुयो। उहाँ एउटी ः ऽीबाट जन् मनभुयो, तथा व् यवः थाको 
अधीनमा जन् मनभुयो। 5 व् यवः थाको अधीनमा रहनेहǾलाई मोल ितरेर 
छुटाउनलाई उहाँ पठाइनभुयो, तािक हामी पऽुको पूरा हक ूाप् त गनर् सकɋ। 
6 ितमीहǾ पऽु भएका हनुाले परमेँ वरले आफ् ना पऽुको आत् मा हाॆा ǿदयमा 
पठाइिदनभुयो, जसले “हे अब् बा, िपता!” भनेर पकुानुर्हनु् छ। 7 यसैकारण, 

परमेश ् वरƮारा ितमी अब उूान् त दास होइनौ, तर पऽु हौ, र पऽु हौ भनेता 
उƣरािधकारी पिन हौ।  8 अिघअिघ जब ितमीहǾले परमेँ वरलाई िचनेका 
िथएनौ, ितमीहǾ ितनका दास िथयौ, जो ः वभावले नै देवहǾ होइनन ्, 9 तर अब 
त ितमीहǾले परमेँ वरलाई िचनेका छौ, अथवा परमेँ वरबाट िचिनएका छौ, र 
पिन फेिर कसरी ितमीहǾ ती िनबर्ल र सǽु-सǽुका तचु् छ िसƨान् तहǾितर 
फकर् न् छौ र फेिर ितनका दास बन् न चाहन् छौ? 10 ितमीहǾ ितिथहǾ, मिहनाहǾ, 

ऋतहुǾ र वषर्हǾ मान् दछौ। 11 मलाई त यः तो लाग् छ, िक ितमीहǾका 
िनिम् त गिररहेको मेरो पिरौम व् यथर् भयो।", गलाती ५:१ " स ् वतन ् ऽताको 
िनिम् त भीं टले हामीलाई ः वतन् ऽ पानुर्भएको छ। यसकारण द॑ा भएर खड़ा 
होओ, र फेिर दासत् वको जवुामिुन नपर।" र िहॄू २:१४,१५" 14 िकनिक 
छोरा-छोरीहǾ मास ु र रगतका सहभागी भएका हनुाले उहाँले पिन त् यही 
स ् वभाव िलनभुयो, तािक मतृ् यƮुारा नै मतृ् यकुो शिक्त भएकोलाई, 

अथार्त ्िदयाबलसलाई उहाँले नं ट गǾन ्, 15 र मतृ् यकुो डरले आजीवन 
बन् धनमा परेकाहǾलाई उहाँले मकु्त गिरदेऊन ्।" 

       इसाई जीवनलाई ःवतन्ऽ भनेर गिरएको व्याख्या नयाँ करारको 
पःुतकहǾमा सबभन्दा वेसी पावलका पऽहǾमा पाइन्छ। पावलको पऽहǾमा 
माऽ ःवतन्ऽ भǏे शव्द २८ पटक ूयोग गिरएका छन।् नया ँकरारको अǾ 
पःुतकहǾमा केवल १३ पटकमाऽ ःवतन्ऽ भǏे शब्द ूयोग गिरएको छ। 

    पावलको नजरमा ःवतन्ऽ भनेको के हो त ?ूथमत :यो केवल अवधारणा 
माऽ होइन वा कुनै सापिट आश ्वासन पिन होइन। फेिर यो न त राजनैितक 
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ःवतन्ऽता न त आिथर्क ःवतन्ऽता ,अझ न त जे मनलाग्यो त्यिह गरी रहने 
ःवतन्ऽता। बǾ ःवतन्ऽता भनेको येशू भीƴसँग सम्वन्ध गाँसी रहेर अपनाउने 
जीवनशैली हो। व्यवःथा अथार्त ्ǽिढवादीको पिछ लागेर इसाई हनु खोज्ने ,ती 
व्यवःथाले देखाउने दोष र त्यसलाई पालन गरेन भने ऽाही हनेु मनिःथितबाट 
ःवतन्ऽता हो। परमेƳर नभएर ती व्यवःथालाई ःवामी बनाएर आफू त्यसको 
दासहनेु ूविृतबाट ःवतन्ऽ हनेु ःवतन्ऽता हो। तर हामीले उपभोग गनȶ 
ःवतन्ऽता वा मिुक्तमा अǾ धेरै पिन समावेश भएका छन ् :पाप वा पापको 
दासत्वबाट ःवतन्ऽता ,परमेƳरसँग सम्वन्ध िवच्छेद भएर अनन्तको मतृ्यबुाट 
ःवतन्ऽता र अन्धकारका शासक सैतान र उसका मितयारहǾका कव्जाबाट 
ःवतन्ऽता। मरेपिछ होइन अिहले नै येशूसँग िहँडेर ःवगर्को अनभुिूत ूाƯ हनेु 
ःवतन्ऽता। 

   “येशू भीƴको दायराबािहर बःने मानव जाित देहायका दास हनु ् :
व्यवःथा अथार्त ्परम्परा वा ǽिढवादी ,यस संसारलाई आफ्नो बशमा राख्  नेदƴु 
सैतान र उसका मितयारहǾ ,पाप र शरीरका भौितक अिभलाषालाई ूाथिमकता 
िदने ूविृत। ती दासका मािलकहǾको ःवािमत्वलाई नाश गनर् परमेƳरले 
आफ्नो पऽुलाई यस संसारमा पठाउनभुयो। "ितमोथी जजर् ,गलेिशयनस ् ,प॰ृ 
३५४बाट Ǿपान्तिरत। 

      यस जीवनमा तपाईँ कसको दास भएर बःन वाध्य हनुभुएको छ ?
गलाती ५:१लाई मन्ऽ जःतै गरेर कण्ठ गनुर्होस।् अिन भीƴमा भएको 
ःवतन्ऽालाई तपाईँकै जीवनमा चिरताथर् वा यथाथर् बनाउन परमेƳरसँग ूाथर्ना 
गनुर्होस।् 
 
३॰ परम्परावादी वा Ǿिढवादी अथार्त ् परमेƳर भन्दा व्यवःथालाई ूाथिमकता 
िदएर अितबादी हनेु खतरा (गलाती ५:२×१२) 
    जनु Ǿपमा पावलले गलाती ५:२×१२लाई अिघ बढाउँछन ्उनले के 
भǏ खोजेका छन ् भनेर त्यसले देखाउँछन।् कितपय अनबुादहǾमा अनवुाद 
गिरएको “म पावलले नै ितमीहǾलाई भन्दछु॰॰॰ "भǏे वाक्यलाई यसरी जोड 
िदएर अनवुाद गिरएका छन ् :“हेर", “सनु", “मेरो वचनको छाप लगाऊ "र 
“म पावल आफैले भन्दछु। "पावलको ःपƴताले उनी खेलाँची गिररहेका छन ्
भनेर देखाउँदैन। आफ्ना पाठकहǾको पूरो ध्यान आफूितर तान्दै र उनी ूिेरत 
भएर वा येशूबाट पाएको अिधकारलाई ूयोग गनȶ आिधकािरक व्यिक्त भनेर 
जनाऊ िदँदै पावलले कडा शब्दमा “हेर "वा “सनु "भनेर सम्वोधन गदर्छन।् 
यिद गैर×यहूदी भएर खतनाको िबिधलाई अपनाइएर मिुक्त वा पापबाट 
ःवतन्ऽता पाइन्छ भǏे धारणालाई पािलरािखयो भने त्यस िनणर्यको पिरणाम 
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कितको खतरापूणर् हनु्छ भनेर उनले गलातीका िवƳासीहǾलाई बझुाउन 
भरमग्दरु ूयास गरेको पाउँछɊ।  

 ूथम पिरणाम :यिद खतना गरेर परमेश ्वरको िनगाहा पाइन्छ भने 
त्यस खतना गनȶ व्यिक्तले सम्पूणर् व्यवःथा पालन गनर् िजम्मेवारी िलनपुदर्छ। 
पावलले २ र ३ पदहǾमा ूयोग गरेका लवज वा शब्द घतलाग्दो छ। यो 
(ओफेसी) ophelesei धारणालाई ूाथिमकता िदएर चल्न िनणर्य गनȶ व्यिक्तलाई 
येशूले साथ िदन ुहǏु भनेर पावलले भन्दछन।् बǾ परमेश ्वरूित नभएर त्यो 
व्यिक्त व्यवःथा वा परम्पराूित िजम्मेवारी ओिफलेटस ् (opheiletes) हनु्छ। 
यसको अथर् कोिह मािनस व्यवःथा वा परम्परा वा ǽिढवादीमा िहँड्न चाहन्छ 
भने त्यो व्यिक्त आफू खशुी िनयम पालन गरेर चल्न सक्दैन। आफूले चाहेको 
वा आफूलाई सिजलो भएको व्यवःथासँग सम्झौता गरेर चल्ने उसको अिधकार 
हुँदैन। िक त व्यवःथाका सबै िनयमहǾ पालन गनुर्पछर् िक त कुनै पिन पालन 
गनुर्हुँदैन। याद गनुर्होस ्“खतना "भनेर सम्वोधन गिरएको व्यवःथा दश आ£ा 
नभएर ती बिलूथा र सामािजक व्यवःथा हनु ् जसले येशूको बिललाई 
औलँ्याउँछ। दश आ£ामा न त खतना उल्लेख गिरएको छ न त बिलूथा नै ×
अनवुादकको िटप्पणी। 

 दोौो :यःता मािनसहǾ ःवत :येशूबाट िवच्छेद हनु्छन।् यिद कुनै 
मािनसले आफ्नो भरमग्दरु ूयास वा धमर्कमर्ले मिुक्त वा मोक्ष पाउँछ भǏे 
धारणाले ूिेरत हनु्छ भने त्यस व्यिक्तले परमेƳरको उपाय जनु भीƴबाट िनदȾष 
सािवत हनेु वा पापबाट क्षमा पाउने उपायलाई उपेक्षा वा वेवाःता  गरेको 
ठहछर्। “दबैु बाटो अपनाउन सिकँदैन। आफ्नो ूयासले मिुक्त पाउन सिकँदैन 
त्यसकारण येशूलाई महण गनर् आवँयक छ भनेर ःवीकार गनȶ धारणा र 
मिुक्तको यथाथर्ता अनभुव गनर् खतना गनुर्पछर् भǏे धारणाको बीचमा तालमेल 
हनु सम्भव छैन। भीƴलाई महण गनुर् भनेको आफ्नो ूयासबाट होइन उहाँबाट 
नै मिुक्त पाइन्छ भǏे ूतीक हो भने खतना गदार् आफ्नो धमर्कमर्ले मिुक्त 
पाउँछ भǏे ूतीक हो।"× जोन आर॰ डव्ल्य॰ु ःकट ,द मेसेज अभ गलेिशयनस ्
िलसेःट ,इन्गलाण्ड :इन्टरयिुनभरिसटी ूसे ,१९६८(, प॰ृ १३३बाट 
Ǿपान्तिरत। 

    खतनाले मािनसको आित्मक िबकासलाई रोक लगाउँछ भǏे पावलको 
तेौो तकर्  हो। उदाहरणमा पावलले दौडमा भाग िलने व्यिक्तलाई 
औलँ्याउँछन।् त्यो व्यिक्त दगनुर् त दगछुर् तर अिन्तम रेखामा जब पगु्न लाग्छ 
तब कसैले छेिकिदयो भने त्यो व्यिक्त त्यस अिन्तम िनसानामा पगु्नबाट 
चकु्दछ। अझ पावलले ूयोग गरेको शब्द “वाधा "भनेको सेनाले ूयोग गनȶ 
शब्द हो। शऽलुाई आउन निदएर पलु भत्काइिदने वा बाटोमा अबरोध खडा 
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गिरिदन तगारो रािखिदने जसले गदार् शऽचुािहँ अिघ बढ्न सक्दैन।"× द 
एसिडए बाइबल कमेन्टरी ,ठेली ६ ,प॰ृ ९७८बाट Ǿपान्तिरत। 

    अन्तमा खतनाƮारा मिुक्त पाइन्छ भǏे धारणालाई खेलाइरािखयो भने 
त्यसले बुसको वेइज्जत वा उपहास गदर्छ। कसरी त ?आफूले आफैलाई 
मिुक्त िदन सिकन्छ भǏे सन्देश खतनाको हो। यसले मािनसको अहँमलाई 
फुक्यार्उँछ। तर बुसको सन्देशले मािनसको अहँमको उपहास गदर्छ ,िकनभने 
येशूिबना मिुक्त पाउन हामी िनरीह वा पूणर् Ǿपले असहाय छɊ भनेर ःवीकार 
गराउँछ। 

   खतना गनȷपछर् भनेर िढपी गनȶ गलातीहǾसँग पावल अत्यन्त बुƨ हनु्छन।् 
“ल त चक् कु िलएर आफ्नै अǍ काट "भनेर पावलले उनीहǾलाई घकुीर् 
सनुाउँदछन ् )गलाती ५:१२ Ǿपान्तिरत(। ती शब्दहǾ कडा छन ्तर यसले 
त्यस िबषयमा पावल कितको गम्भीर रहेछ भनेर देखाउँदछ। 
 
४॰ ःवतन्ऽ हनु ु भनेको उच्छ्ङ् खल अथार्त ् ःवतन्ऽतालाई दǽुपयोग गिर 
जथाभावी िहँड्न ुहोइन (गलाती ५:१३) 

 “भाइ हो ,ितमीहǾलाई ःवतन्ऽ हनु बोलाइएको हो। तर त्यस 
ःवतन्ऽतालाई दǽुपयोग गिर पापको ःवभावलाई ूोत्साहन गनर् ूयोग नगर। 
तर ितमीहǾ एक आकार्को सेवाको भावनाले ूिेरत भएर चल) "गलाती ५:१३ 
Ǿपान्तिरत(। पावलको यस मािमर्क अिभव्यिक्तले गलातीको पःुतकमा 
महǂवपूणर् फड्को मारेको पाइन्छ। अिहलेसम्म पावलले धािमर्क िवषयवःतलुाई 
फोकस वा केिन्ित गरेको पाइन्छ। अब उनी सच्चा येशूभक्त अथार्त ्इसाईले 
अपनाउनपुनȶ जीवनशैली वा व्यवहारलाई िवश ्वासीको ध्यान फकार्उँछन।् 
व्यवःथा वा परम्परा धािमर्क संःकार अथार्त ्यहूदीले अपनाउने ूथाबाट मिुक्त 
पाइन्दैन भनेर िवश ्वास गरेपिछ त्यो व्यिक्तले कुन आचारसंिहतालाई अपनाएर 
चल्नपुदर्छ? 

     गलाती ५:१३-१५मा उल्लेख गरेको ःवतन्ऽतालाई गलातीका 
िवƳासीहǾले कसरी दǽुपयोग गनर् सक्दछ? हेन ुर्होस ्" 13 भाइ हो, ितमीहǾ त 
ः वतन् ऽताको िनिम् त बोलाइएका हौ। केवल त् यस ः वतन् ऽतालाई पापमय 
ः वभावको िनिम् त ूयोग नगर। तर ूमेमा ितमीहǾ एक-अकार्को सेवक बन। 
14 िकनभने समः त व् यवः था एउटै वचनमा पूरा भएको छ, “ितमीले आफ् नो 
िछमेकीलाई आफूलाई झɆ ूमे गनुर्।” 15 तर ितमीहǾ एउटाले अकȾलाई टोक् ने 
र िनल् ने गछȿ भनेता होिशयार गर, ितमीहǾ एक-अकार्बाट नै खतम हनु ु
नपरोस ्।" 
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     अनमुहमा अिडग हुँदा र खीƴको ःवतन्ऽताको वकालत गदार् 
मािनसहǾले पावललाई गलत सम्झन सक्छन ् भǏे कुरालाई उनी अत्यन्त 
चनाखो भएका िथए )रोमी ३:८ ,रोमी ६:१,२(। तर याद गनुर्होस ्,समःयाको 
जरा पावलको ससुमाचार होइन तर मानव ःवभावले जे गनर् मनलाग्यो त्यिह 
गनार्ले हो। मािनसहǾ वा जितसकैु िबर भनेर दावी गनȶ हǾले पिन आत्मसंयम 
नअपनाउँदा कःता कःता कƴ भोगेका छन ्भǏे कथाहǾले मानव इितहासका 
पानाहǾ भिरएका छन।् मािनसले सबैलाई िनयन्ऽण गनर्सक्दछन ्तर आफूले 
आफैलाई िनयन्ऽण गनर् सक्दैनन।् यो अवःथा कसले भोगेको छैन होला र ?
कामबासनाको भोक र अन्य नाशितर लैजाने शारीिरक अिभलाषाले येशूभक्तको 
जीवनलाई िनयन्ऽण गनर् नदेऊ भनेर पावलले ःपƴ Ǿपमा आƾान गदर्छन।् 
बǾ त्यसको िबपिरत जीवन अथार्त ्शारीिरक अिभलाषाको बसमा नबःने वा 
आफ्ना इिन्ियहǾलाई सम्हाल्ने जीवन िबताउन ःवतन्ऽ भएका येशूभक्तले 
त्यस अवसरलाई एक आपसको सेवा गरेर िबताऊ भनेर पावलले इच्छा व्यक्त 
गदर्छन ् )गलाती ५:१३ Ǿपान्तिरत(। ःवच्छ ूमे वा िबनाशतर् अथार्त ्
फायदाको अपेक्षा नगरी सेवा गनȶ भावनाले अिभूिेरत भएका मािनसहǾले 
आफ्नो ःवाथर् र शरीरको अिभलाषालाई नमारी त्यो ःवभावलाई अपनाउन 
सक्दैनन ्भǏे कुरा थाहा छ। जो मािनस आफ्नो कामबासनालाई बसमा राख् न 
सक्दैनन ् र शारीिरक अिभलाषालाई उच्च ूाथिमकता िदँदछन ् त्यसले ःवच्छ 
भावनाले अǾको सेवा गनर् सक्दैनन।् 

    त्यसकारण भीƴमा पाउने ःवतन्ऽता भनेको केवल संसारको 
दासत्वबाट ःवतन्ऽ हनेुमाऽ होइन ,तर यसले मनोबािन्त ल्याएर नयाँ खालको 
सेवामा आफूलाई पिरचालन गनुर् हो। अǾूित िजम्मेवार भएर ूमेपूवर्क सेवा 
गनुर् हो। यो “िबनाशतर् तपाईँको िछमेकी वा मानव जातलाई ूमे गनȶ अबसर 
हो। कुनै पदको लोभ नगरी वा कसैमािथ अिधकार जमाउने भावनालाई 
पन्छाएर अǾको कल्याणको िनिम्त जीवन अपर्ण गनȶ मानव समाज ःथापना 
गनȶ सम्भाव्यताको सजृना गनȶ अबसर हो।"×साम के॰ िविलयमस ्,गलेिशयनस ्

नाशिभल ,टेनःसी :अिबन्गडन ूसे ,१९९७ ,प॰ृ १४५बाट Ǿपान्तिरत। 

     गलातीका िवश ्वासीहǾमा गलाती ५:१३का शब्दहǾले कःतो गिहरो 
छाप पर ् यो होला भǏे कुरामा हामीले शǋा माǏुपदȷन िकनभने त्यसले बतर्मान 
पिरूआेयमा हामीलाई पिन त्यिƣकै ूभाव पारेको छ। तर पावलƮारा ूयोग 
गिरएको मीक भाषाको लवज वा शब्दरचना अनसुार त्यस खालको सेवाभावले 
ूिेरत ूमे मािनसको ःवभावमा तैिरएर बसेको हुँदैन। मानव समाजमा यःतो 
खालको ूमे ूदशर्न गनुर् अझ असम्भव छ भनेपिन हनु्छ। मािनसको ूमे वा 
िनƳाथीर् भावनाले चल्ने िनयत िसिमत हनु्छ। जनु शब्द ूयोग गिर पावलले 

179 



ूमेलाई सम्वोधन गदर्छन ्मीक भाषामा उनले परमेश ्वरको ूमेलाई सम्वोधन 
गरेको देखाउँछ। यो ूमे केवल परमेश ्वरको पिवऽ आत्माले माऽ अिभूिेरत 
हनुसक्दछ )रोमी ५:५(। अचम्मको कुरो त यो छ ,मीक भाषामा ूयोग 
गिरएको “सेवा "भǏे शब्दको अथर् “एक आकार्को दास बन "हो। यसको अथर् 
भीƴमा पाएको ःवतन्ऽता आफ्नो ःवाथर्लाई उचाल्न होइन बǾ परमेƳरको 
ूमेले एक आफसमा बाँिधएर बःन ुवा एक आपसको सेवक वा दास हनु ुहो। 

   इमान्दारी भएर ःवच्छ िदलले आफूले आफैलाई सोध्नहुोस ् :के तपाईँ 
येशूमा ःवतन्ऽ हनुभुएको छ भन्दैमा त्यसलाई दǽुपयोग गिर अिलकित पाप यहाँ 
वा अिलकित पाप त्यहाँ गनुर् भएको छ ?यःतो खालको सोच िकन खराब छ? 
  
५॰ सम्पूणर्  व्यवःथालाई पूरा गनुर् (गलाती ५:१३×१५) 

     सबै व्यवःथा पालन गनुर् वाध्य हनु्छ भनेर पावलले  गरेको 
नकारात्मक िटप्पणी गलाती ५:३(सँग व्यवःथा पूरा भएको सकारात्मक 
िटप्पणीसँग गलाती ५:१४ (तपाईँले कसरी तलुना गनुर्हनु्छ ?हेन ुर्होस ् "खतना 
हनेु ूत् येकलाई म फेिर चेताउनी िदन् छु, िक सम् पूणर् व् यवः था पालन गनर् त् यो 
बाध् य हनु् छ।" गलाती 5:3, "िकनभने समः त व् यवः था एउटै वचनमा पूरा 
भएको छ, “तɇले आफ् नो िछमेकीलाई आफूलाई झɆ ूमे गर ्।” गलाती 5:14। 
त्यसरी नै तलुना गरेर देहायका पदहǾ पढ्नहुोस:् रोमी १०:५ "मोशा लेख् छन ्, 
“व ् यवस ् थामा आधािरत भएको धािमर्कता पालन गनȶ मािनस त् यसैबाट 
िजउनेछ।”, गलाती ३:१० -१२ "10 व् यवः थाका कामहǾमािथ भर पनȶ सबै 
ौािपत छन ्, िकनिक धमर्शाः ऽमा यसो लेिखएको छ, “व ् यवस ् थाको पःु तकमा 
लेिखएका सबै कुरामा नरहने र ती पालन नगनȶ हरेक ौािपत हनु् छ।” 11 
परमेँ वरको Ǻिं टमा व् यवः थाबाट कोही मािनस धमीर् ठहिरँदैन भन् ने कुरा 
ूत् यक्ष छ। िकनभने “धमीर्चािहँ िवँ वासƮारा नै िजउनेछ।” 12 व् यवः थाचािहँ 
िवँ वासमािथ आधािरत छैन, बǽ “जनु मािनसले यी काम गछर्, त ् यो ितनैƮारा 
िजउनेछ।” , रोमी ८:१-४ "1 यसकारण अब भीं ट येशूमा भएकाहǾलाई 
दण् डको आ£ा छैन। 2 पाप र मतृ् यकुो व् यवः थाबाट मलाई जीवनका 
आत् माको व् यवः थाले भीं ट येशूमा मकु्त पारेको छ। 3 पापमय ः वभावले 
दबुर्ल पािरएको हनुाले व् यवः थाले जे गनर् सकेन परमेँ वरले गनुर्भयो, 
अथार्त ्उहाँले आफ् ना पऽुलाई पापमय शरीरको ः वǾपमा पापबिलझɆ 
पठाउनभुयो। यसरी उहाँले पापलाई शरीरमा नै दण् ड िदनभुयो, 4 यस हेतलेु 
िक व् यवः थाको उिचत आवँ यकता हामीमा पूणर् होस ्, हामी जो पापमय 
ः वभावअनसुार होइन, तर पिवऽ आत् माअनसुार चल् दछɊ।" र रोमी १३:८-१० 
"8 आपसमा ूमे गनुर्बाहेक कसैको केही कुरामा ऋणी नहोओ। िकनिक 
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आफ् नो िछमेकीलाई ूमे गनȶले व् यवः था पूरा गरेको हनु् छ। 9 “तɇले व् यिभचार 
नगर ्, तɇले हत् या नगर ्, तɇले चोरी नगर ्, तɇले लोभ नगर ्,” यी आ£ाहǾबाहेक, र 
अǾ जित आ£ा छन ्, ती सबैको सारांश यसै आ£ामा पाइन् छ, अथार्त ्“तɇले 
आफ् नो िछमेकीलाई आफूलाई जः तै ूमे गर ्।” 10 ूमेले िछमेकीको खराबी 
गदȷन। यसकारण ूमे गनुर् नै व् यवः था पूरा गनुर् हो।"  

 पावलले  गरेको नकारात्मक िटप्पणी गलाती ५:३ र  व्यवःथा पूरा 
भएको सकारात्मक िटप्पणीले धेरैलाई अकमक्  काएकाछन।् तर अकमक् कमा 
पानȶ कुरा केिह पिन छैन। व्यवःथासँग सम्विन्धत इसाई आचरणलाई पावलले 
दईु  फरक तिरकाबाट व्याख्या गिर त्यसको महǂवलाई पावलले बझुाउन 
खोजेका हनु।् उदाहरणमा ,जब इसाईहǾले व्यवःथालाई पालन गनुर्पनȶ 
सकारात्मक भावनालाई औलँ्याउँछन ् तब त्यसलाई महǂवपूणर् माǏुपदर्छ 
िकनभने व्यवःथालाई पालन गरेर देखाउनपुछर् भनेर पावलले किहल्यै भनेका 
छैनन।् उनले ूयोग गरेका शब्दहǾले ती मािनसहǾलाईमाऽ औलँ्याउँछन ्जो 
व्यवःथाका मिुन रहेकाछन ् र व्यवःथाको आवँयकतालाई पूरा गरेर 
परमेश ् वरको िनगाहा पाउन ूयास गदर्छन।् 

    जनु मािनसले भीƴमा मिुक्त पाएकाछन ् ितनीहǾ आ£ाकारी हनु ु
आवँयक छैन भनेर पावलले भǏ खोजेको होइन। उनीहǾले व्यवःथा पूरा 
गदर्छन ् भनेर पावलले भन्दछन।् सत्य इसाईहǾको आचरण व्यवःथालाई 
पालन गनुर्भन्दा धेरै हो भǏे पावलको अथर् हो। त्यो आचरणले व्यवःथालाई 
पूरा गदर्छ भनेर पावलले भǏे खोजेका हनु। पूरा गनुर् भनेको गरेर 
देखाउनभुन्दा अझ बिढ हो। यःतो खालको आ£ा पालनको जरा येशूमा 
गािभएको हनु्छ मƣी ५:१७ व्यवःथालाई फ्याँकेर आ£ाकारी हनु ु भनेको 
होइन। फेिर व्यवःथालाई केवल ूमेको िसमामा माऽ रािखन्दैन। बǾ येशूमा 
रहेर व्यवःथालाई पूरा गनुर् भनेको िवƳासीले सबै ब्यवःथाको अथर्लाई पूणर् 
Ǿपमा अनभुव गनुर् हो ! 
    व्यवःथाको पूरा अथर् कहाँबाट थाहा पाइन्छ भनेर पावलले भनेको 
छन ् ?देहायका पदहǾ पढ्नहुोस ् :लेवी १९:१८ “ ‘आफ्  ना आफन् तहǾिसत 
बदला िलन नखोज र इबी नराख, तर आफ् नो िछमेकीलाई आफैलाई झɆ ूमे 
गर। म परमूभ ुहुँ।", मकूर् स १२:२८-३३ "28 शाः ऽीहǾमध् ये एक जना 
आए, र ितनीहǾलाई आपसमा िववाद गिररहेका सनेु। येशूले मािनसहǾलाई 
ठीक जवाफ िदनभुएको देखेर ितनले उहाँलाई सोधे, “सबै आ£ाहǾमा मखु् यचािहँ 
कुन हो?”  29 येशूले जवाफ िदनभुयो, “सबैभन ् दा मखु् यचािहँ यो हो: ‘हे 
इॐाएल सनु ्, परमूभ ु हाॆा परमेँ वर एउटै परमूभ ु हनुहुनु् छ। 30 तɇले 
परमूभ ुआफ् ना परमेँ वरलाई तेरो सारा ǿदयले, तेरो सारा ूाणले, तेरो सारा 
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समझले, र तेरो सारा शिक्तले ूमे गर ्।’ 31 दोॐोचािहँ यो हो, ‘तɇले आफ् नो 
िछमेकीलाई आफूलाई जः तै ूमे गर ्।’ योभन ् दा ठूलो आ£ा अकȾ छैन।”  32 
त् यस शाः ऽीले उहाँलाई भने, “गǽुज ् यू, तपाईंले ठीक भन् नभुयो, परमेश ् वर एउटै 
हनुहुनु् छ, उहाँबाहेक अकȾ कोही छैन। 33 उहाँलाई सारा ǿदयले, सारा 
समझले, सारा शिक्तले ूमे गनुर्, र िछमेकीलाई आफूलाई जः तै ूमे गनुर् सबै 
होमबिल र बिलदानहǾभन् दा उƣम हो।”, मƣी १९:१६-१९ "16 उहाँकहाँ 
आएर एक जनाले भने, “हे गǽु, मैले अनन् त जीवन ूाप् त गनर्लाई के असल 
काम गनुर्पछर्?” 17 उहाँले ितनलाई भन् नभुयो, “असल के हो त् यस िवषयमा ितमी 
मलाई िकन सोध् दछौ? असल त एउटै माऽ हनुहुनु् छ। तर ितमी जीवनमा ूवेश 
गनर् इच् छा गदर्छौ भने, आ£ाहǾ पालन गर।”  18 ितनले उहाँलाई भने, “कुन-
कुनचािहँ?” येशूले भन् नभुयो, “तɇले हत् या नगनूर्, तɇले व् यिभचार नगनूर्, तɇले चोरी 
नगनूर्, तɇले झूटो गवाही निदनू। 19 आफ् ना आमा-बबुाको आदर गनूर्, र आफ् नो 
िछमेकीलाई आफूलाई झɆ ूमे गनूर्।”, रोमी १३:८-१० "8 आपसमा ूमे 
गनुर्बाहेक कसैको केही कुरामा ऋणी नहोओ। िकनिक आफ् नो िछमेकीलाई ूमे 
गनȶले व् यवः था पूरा गरेको हनु् छ। 9 “तɇले व् यिभचार नगर ्, तɇले हत् या नगर ्, तɇले 
चोरी नगर ्, तɇले लोभ नगर ्,” यी आ£ाहǾबाहेक, र अǾ जित आ£ा छन ्, ती 
सबैको सारांश यसै आ£ामा पाइन् छ, अथार्त ्“तɇले आफ् नो िछमेकीलाई आफूलाई 
जः तै ूमे गर ्।” 10 ूमेले िछमेकीको खराबी गदȷन। यसकारण ूमे गनुर् नै 
व् यवः था पूरा गनुर् हो।" र याकूब २:८ "यिद “आफ्  ना िछमेकीलाई आफूलाई 
झɆ ूमे गर” भन ् ने पिवऽ-धमर्शाः ऽको राजकीय व् यवः थालाई साँच् चै पूरा गदर्छौ 
भनेता असलै गदर्छौ।" 

     पावलले गलातीमा ूयोग गरेका शब्दहǾ येशूले लेवी १९:१८लाई 
ूयोग गनुर्भएको आधारमा छन।् लेवी १९:१८मा उल्लेख गिरएको सारा 
व्यवःथाको सारांशलाई ूयोग गनȶमा येशूमाऽ यहूदी धमर्गǾु िथएनन।् येशूको 
पीिढँभन्दा अगािड रहेका रब्बी िहलेल पिन भनेका िथए :“जनु कुरा ितॆो 
िछमेकीले घणृा गदर्छ त्यसालाई ितमी पिन नगनुर्। यिह नै सारा व्यवःथाको 
सारांश हो।"×ǽपान्तिरत। तर येशूको बझुाइमा धेरै फरक भएको पाउँछɊ 
मƣी ७:१२। उहाकँो धारणा अझ धेरै सकारात्मक छ। व्यवःथा र ूमे 
सँगसँगै िबयाशील हनु्छ भनेर येशूको भनाइले देखाउँदछ। ूमेिबना व्यवःथा 
िरƣो र िचसो हनु्छ। त्यो केवल औपचािरकता माऽ हनु्छ। तर व्यवःथा िबना 
ूमे पिन िदशाहीन वा लआयहीन हनु्छ। 

     कुन सिजलो छ ,र िकन :अǾलाई ूमे गनुर् अथवा दश आ£ालाई 
पालन गनुर् ?िवश ् वासीहǾ बीच छलफल गनुर्होस।् 
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उपसंहार: 
थप जानकारी :“सत्य िवश ्वास ूमेƮारा पिरचािलत हनु्छ। जब तपाईँले 
बुसलाई सम्झनहुनु्छ तब त्यसले तपाईँको आत्माले देखेको कतर्व्यलाई मौन 
रहन िदनहुǏु। यसले तपाईँलाई सतुाउन पिन िदँदैन। बǾ यसले तपाईँमा 
येशूूितको िवƳासलाई सजृना गदर्छ ,अिन त्यो िबƳासले तपाईँलाई हात बाधेँर 
राख्दैन बǾ िबयाशील हनु अमसर गराउँछ। यसले तपाईँको आत्मालाई 
ःवाथर्मय पापबाट शƨु राख्दछ। जब िवश ्वासƮारा येशू भीƴलाई पकड्छɊ तब 
हाॆो काम सǾु हनु्छ। ूत्येक मािनसको पापी ःवभाव हनु्छ र गम्भीर संघषर् 
गरेर त्यस पापबाट िबजय पाउन ु आवँयक छ। येशूका ूत्येक भक्तले 
िबश ् वासको लडाईँ लड्न ुपदर्छ। यिद कोिह येशूको अनयुायी वा उपासक छ 
भने त्यो मािनस बेइमान हनु सक्दैन ,उसको ǿदय कठोर हुँदैन न त ऊ 
सहानभुिूतिबहीन हनु्छ। उसले अिशƴ र फोहर बोली िनकाल्दैन र अभि 
हुँदैन। ऊ ःवाथीर् हुँदैन न त अहँमताले उसको िदमाग फुल्दछ। अǾमािथ 
आिधपत्य जमाउन ऊ आƣरु पिन हुँदैन। उसले अǾको िचƣ फाट्ने गरेर 
आलोचना पिन गदȷन न त अǾको िवǽƨमा न्याय गदर्छ अथवा —त्यो मािनस 
यःतो उःतो ,मलाई थाहा छ‘ भनेर राय व्यक्त गदर्छ। 

 “ूमेको मेहनत िवश ्वासको कामबाट आउँदछ। बाइबलको धमर्ले 
जीवनभरी काम गनȶ अपेक्षा गदर्छ। —अǾको अगािड ितॆो ज्योित चम्काउ। 
अिन ितमीले राॆो काम गरेको ितनीहǾले थाहा पाउनेछन।् र ितनीहǾले 
ःवगर्मा हनुहुनेु ितमीहǾको परमिपता परमेƳरको ूशंसा गनȶछन ्)मƣी ५:१५ 
Ǿपान्तिरत(।‘ —त्यसकारण ितॆो आफ्नै मिुक्तको िनिम्त िबयाशील भएर 
बःन।ु भय मान्दै र काम्दै मिुक्तको काममा लाग्न।ु परमेƳरले नै ितमीहǾमा 
काम गिररहनभुएको छ। परमेƳरको लआय अनसुार ितमीहǾको योजना र 
काम चलेको उहा ँ चाहनहुनु्छ )िफिलप्पी २:१२,१३ Ǿपान्तिरत(।‘ असल 
कामको िनिम्त हामी हरदम तत्पर हनुपुदर्छ। र असल काम गनर् चनाखो 
भइरहनपुदर्छ। र सत्य साक्षी वा ूत्यक्षदशीर् येशूले भǏुहनु्छ ,—ितॆो काम 
मलाई थाहा छ।‘ 

 “ हो ,परमेƳरको काममा हामी अित व्यःत भयɊ भन्दैमा हाॆो मिुक्त सरुिक्षत 
छ भǏे छैन। तर सत्य िवƳास जसले हामीलाई भीƴमा िमलाउँछ ,त्यसले 
येशूको िनिम्त काम गनर् जागतृ गराउँछ। )हःतलेख १६ ,१८९०(।"×एलेन 
जी ƾाइट िटप्पणी ,द एसिडए बाइबल कमेन्टरी ,ठेली ६ ,प॰ृ ११११बाट 
Ǿपान्तिरत। 
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िचन्तनमनन: 
क) चौथɉ बुदँाको अिन्तम ूưको बारेमा आपसी छलफल गनुर्होस।् 

मािनसको िनिम्त कुन िनणर्य सिजलो छ र िकन ?व्यवःथालाई पूरा 
गनुर् भǏे धारणाको अथर्लाई तपाईँको जबाफƮारा कःतो महǂवपूणर् 
सत्यलाई खलुासा गदर्छ? 

ख) ूमेƮारा िवƳासले काम गदर्छ भनेको पावलको भनाइको अथर् के हो ?
उनले के भǏ खोजेका हनु?् 

ग) तपाईँ भीƴमा ःवतन्ऽ भए ँभनेर जथाभावी िहँडेर पापमा फःन ुहनु्छ 
रे। ःवतन्ऽतालाई दǽुपयोग गनर् िकन सिजलो छ ?जब मािनसहǾ 
त्यःतो सोचमा पदर्छ त ,ितनीहǾ कुन ्धरापमा पिररहेका हनु्छन ्?
(१ यूहǏा ३:८(। 

 
सारांश 

 :ससुमाचारलाई वाख्या गनर् पावलको मनपनȶ शब्द "ःवतन्ऽ" हो। भीƴले 
हाॆो िनिम्त के गनुर्भयो त्यो "ःवतन्ऽ" शब्दमा समावेश भएका छन)् :१ (
संसारको दासत्वबाट हामीलाई ःवतन्ऽ बनाउनभुएको छ र )२ (उहाँले 
हामीलाई सत्य इसाई जीवन िबताउन आƾान गनुर्हनु्छ। तर हामी ःवतन्ऽ 
भयɊ भन्दैमा हामी Ǿिढबादी वा व्यवःथाको नीितकुित अपनाएर आफू 
धमार्त्माको पगरी गथु्नबाट अथवा चिरऽहीन भएर जथाभावी िहँड्ने धरापबाट 
हामी जोिगन ु पदर्छ। हाॆो ःवाथर्िसƨताको िनिम्त भीƴले हामीलाई उƨार 
गनुर्भएको होइन। तर परमेƳर र हाॆा मािनस जाितको िहतको िनिम्त सेवा 
गरोस ्भनेर उहाँले हामीलाई ःवतन्ऽ बनाउनभुएको छ। 
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कथा ११ 

ःवगर्मा िमलाइएको जोडी 
 

सानै उमेरदेिख िकशोरी सहानाले परमेँ वरलाई माया गथीर् र िनयिमत 
Ǿपमा ूत्येक आइतबार चचर्मा जान्थी। तर किहलेकाही ँचचर्मा हनेु आराधना 
त्यःतो ठूलो ठूलो ःवरको नहोस ् र एकदम देखाउने खालको नहोस ् भǏे 
चाहन्थी। 

    सहानाले कलेज िसध्याएर मिहला कलेजमा िशक्षकको Ǿपमा काम गनर् 
थाली। भारतको चलन अनसुार ऊ आफ्नै आमाबाबसँुग बःथी। उनका 
पिरवारले उनलाई िछʣै िबबाह गिरिदनेछन ्भनेर उनलाई थाहा िथयो। 

   सहानाले िसकाउने काम एकदम मनपराउँथी। त्यहाँ उनले धेरै 
साथीहǾ बनाई।। त्यस कलेजको अकȾ िशिक्षका मिरनालाई िवशेष गरेर ऊ 
मनपराउँथी। 

   एक िदन मिरना औलो ज्वरले िबरामी भइन ् र अःपतालमा भनार् 
भइन।् सहाना आफ्नी साथीलाई भेट्न अःपतालमा गई। अःपतालमा मिरनाको 
कोठा बािहर सहाना पिखर्रहेकी िथई उनको एक जना यवुकसँग भेट भयो जो 
मिरनालाई भेट्न पिखर्रहेको िथयो। ितनीहǾ कुराकानी गनर् थाले। 

   त्यस यवुकको नाउँ माइकल भनेर सहानालाई थाहा भयो। ऊ धािमर्क 
पःुतकहǾको लेखक िथयो। "तपाईँ कुन चचर्मा जानहुनु्छ?" उत्सकु भएर 
सहानाले उनलाई सोधे। 

   "म सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर्मा जान्छु," माइकलले जवाफ िदयो। 
त्यस यवुकको आःथाको बारेमा सहानाले जाǏ चािह, तर संःकार अनसुार कुनै 
पिन नौलो मािनससँग केही क्षणबाहेक कुरा गनर् असल मािनन्दैन। त्यसकारण 
पिछ सोध्ने भनेर मनमै राखी। अिन मेिरनालाई भेट्न गई। 

    यƭिप, सहानाले त्यस यवुकको बारेमा सोच्न छोड्न सकेकी िथइँन । 
उसको चचर् कःतो होला भनेर जाǏ चािहरही। सहानाले बाइबल पढेकी िथई। 
उनीसँग धेरै ूँ नहǾ िथए जनु ्उनको पाःटरले जवाफ िदन सकेको िथएन। 
सायद माइकलको चचर्को पाःटरले ती ूँ नहǾको जवाफ िदन सक्छ होला 
भनेर सोची। 

    जब मिरना सञ् चो हनु्ɩ तब  उनलाई माइकल र उसको आःथाको 
बारेमा मिरनालाई सोध्ने उसले िनणर्य गरी। 

१



    जब सहानाले मिरनालाई कलेजमा भेटी तब एकान्तमा लगेर उनको 
साथीको बारेमा सोध्न थाली। 

   "मैले ितॆो साथी माइकललाई अःपतालमा ितमीलाई भेट्न पिखर्रहेको 
बेलामा भेटɄ। उसले सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट हुँ भनेर भन्यो । सेभेन्थ-डे 
एडभेिन्टःट भनेको के हो? त्यस चचर्को बारेमा ितमीलाई केही थाहा छ?" 
सहानाले सोधी। 

   "मलाई अिलकितमाऽ थाहा छ। म सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर्मा 
गइरहेको किरब एक वषर् भयो। ितनीहǾ शिनबार परमेँ वरको आराधना गछर्न ्
िकनभने बाइबलले हामीलाई हप् ताको सातɊ िदन पिवऽ िदन हो भनेर उल्लेख 
गदर्छ।" 
    "हो र!" अचम्म मान्दै सहानाले भिनन ्"मैले पिन सातɊ िदनको बारेमा 
बाइबलमा पढेको िथए।ँ मसँग धेरै ूँ नहǾ छन।् के ितमीले त्यसको जवाफ 
िदन सक्छौ?" 
   मिरनाले सहानाका केही ूँ नहǾको जवाफ िदन कोिसस गिरन।् अिन 
उनले भिनन ् "सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर्का मािनसहǾ िमलनसार र दयाल ु
छन।् मेरो ौीमान ्त्यस चचर्को सदःय हनु।् म शिनबार काम गनुर्परेकोले म 
त्यस चचर्को सदःय भएको छैन। मै काम छोड्न तयार छैन।" 
   "के त्यस चचर्ले दािनएल र ूकाश पःुतकहǾको बारेमा िसकाउँछ? 
िकनभने म ती पःुतकहǾ बझु्न सिक्दँन तर ती पःुतकहǾमा भएको साममीको 
बारेमा जाǏ चाहन्छु।" सहानाले मिरनालाई आफ्नो चाहना पोखाइन। 
 

२



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


