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भिूमका 
मािटर्न लथुर र गलातीहǾलाई लेखेको पःुतक 

 

 (पाँच सय वषर् अिघ ूायजसो सबै इसाईहǾƮारा रोमन क्याथोिलक चचर् 
अन्तगर्त रहन अपेक्षा गिरएको िथयो। रोमन क्याथोिलक चचर्ले पोपलाई 
धमर्िपताका नाउँमा सम्बोधन गछर्न ्र उनीसँगमाऽ मािनसलाई  ःवगर् वा नकर् मा 
पठाउने साँचो छ भनेर रोमन क्याथोिलक चचर्ले दावी गछर्न।् उनको मातहतमा 
नबःने र बाइबलमा माऽ िवश ्वास गरेर िजउन चाहने लाखɊ लाख 
मािनसहǾलाई "िबिँ चयन धमर्"कै नाउँमा रोमन क्याथोिलक चचर्ले अनेकन 
यातना िदएर नरहत्या गरेको िथयो। पन्ीɊ शताब्दीमा ती क्याथोिलक चचर्कै 
सम्माननीय फादर वा धमर्गǾु मािटर्न लथुरको उदय भयो। उनले एकिदन 
पोपको साम ुलामो िसँढीमा घुडँा टेक्दै दशर्न गनर् जाने बममा "धमीर् िवश ्वासले 
माऽ िजउँछ" भǏे बाइबलको पद उनको िदमागमा चʫाङ् ग परेझɆ बिळयो र 
िसँढीबाट तरुन्तै ओलȶर हजार वषर्सम्म पिँ चमी इसाई धािमर्क र राजनैितक 
के्षऽमा बाहलु्यता भएको रोमन क्याथोिलक चचर्लाई चनुौित िदँदै आफू 
बाइबलको िशक्षादीक्षा बाहेक कुनै व्यिक्त िवशेषलाई भगवान मानेर नझकु्ने ूण 
गरे। पिवऽ आत्माको अगवुाईले ितनले िनणार्यक वा अत्यन्त महǂवपूणर् 
बाइबलमा लकुाई रािखएका सत्यहǾलाई आफ्नो ज्यानको बाजी लगाएरै भएपिन 
मािनसहǾ साम ुूःततु गरे। सयɊ वषर्सम्म बाइबललाई सवर्साधारण मािनसहǾले 
पढ्नहुǏु भनेर अनेकɊ अन्धिवश ्वास र परम्पराहǾले बादलले ढाके जःतै 
ढािकराखेका िथए। तर मािटर्न लथुरको कदमले लाखɊ इसाईहǾको आखँा 
खोल्ने अवसर पायो र क्याथोिलक चचर्सँग अलिगए। उनको कदमलाई ःवागत 
गनȶ इसाई िवँ वासीहǾलाई सधुारवादी वा ूोटेःटेन्ट भिनन्छ जनु ् दभुार्ग्यबस 
लाखɊ सम्ूदायहǾमा टुिबएका छन)्।  
    पाँचसय वषर् अिघ सǾुभएको ूोटेःटेन्ट सधुारवादी आन्दोलन (ूोटेःटेन्ट 
िरफोरमेशन)को वािषर्क उत्सब सधुारवादी इसाईहǾले िछʣै मनाउँदैछन।् केवल 
पाँचसय वषर् अिघ सǾुभएको िवँ वव्यापी इसाई ूोटेःटेन्ट वा सधुारवादीबादको 
जरा किरब उǏाइस सय वषर् अिघ येशूका ज्वालामूिख जःतो भएर िनःकेका 
िवƮान भक्त पावलले लेखेका गलातीहǾलाई (र रोमीहǾलाई)को पऽमै िथयो 
भǏे कुरामा कसैको दईुमत छैन भǏ सिकन्छ। गलातीहǾलाई लेखेको पऽ 
पिढरहँदा नै िवश ्वासƮारामाऽै धमीर् भइन्छ भǏे अत्यन्त मिहिमत ससुमाचार 



मािटर्न लथुरले पƣा लगाएका िथए। त्यस आत्म£ानले मािटर्न लथुरको ǿदय 
िभऽसम्मै छोएको िथयो। त्यो महान ्आत्म£ानले इसाई जगतमा आगोजःतो 
सल्केको िथयो जसको उपज ूोटेःटेन्ट सधुारवादी आन्दोलन िथयो। त्यस महान ्
आत्म£ानको सत्यले येशूका िवँ वासीहǾलाई शताब्दीयɊसम्म गलत धािमर्क £ान 
र रोमन क्याथोिलक चचरू् णालीको कब्जामा राख् ने ूविृƣबाट ःवतन्ऽ भएका 
िथए। गलातीहǾलाई पावलले लेखेका पऽ पढेपिछ पोपको कʧर भक्त र 
धमर्गǾु मािटर्न लथुरको धािमर्क िवश ्वासमा आमलु पिरवतर्न आएको िथयो। 
उनले गदार् इसाई संसारले काँचलुी फेरेको िथयो अथार्त ् इसाई यथािःथितवादमा 
पिरवतर्न आएको िथयो। 

   लथुरको उदय भएको शतािब्दयɊपिछ ूोटेःटेन्ट सधुारवादिभऽबाट उदय 
भएको सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट चचर्का िवँ वासीहǾ पिन गलातीहǾलाई पावलले 
लेखेको पऽूित आभािर छन।् गलातीहǾकै पःुतक पढेर सेभेन्थ-डे एडभेिन्टःट 
चचर्का हःतीहǾ इ.जे. वागनर र ए.टी जोन्सले सन ् १८८० र ९०को  
दशकमा धमीर्हǾ िवश ्वासƮारामाऽै िजउँछन ्भǏे सत्य आत्म£ानलाई सेभेन्थ-डे 
एडभेिन्टःट चचर्ले पनु: पƣा लगाउन सहयोग गरेका िथए। 

   गलातीको पःुतकमा के छ जसले गदार् इसाई सधुारवादी वा ूोटेःटेन्ट 
िरफोरमेशनको मेǽदण्ड हनु पगु्यो? मािटर्न लथुरलाई जःतै हजारɊ 
येशूभक्तहǾका ǿदयहǾमा छुन सक्ने आित्मक तत्व त्यस पःुतकमा के छ ? 
बाइबलका अǾ पःुतकहǾमा जःतै गलातीहǾलाई लेखेको पःुतकमा धेरै 
िनणार्यक िवषयबःतहुǾलाई सम्बोधन गिरएको छ जनु पचाउन सकेमा ूत्येक 
येशूभक्तलाई येशूको कमर्ठ अनयुायी बनाउन सक्छ। इसाईहǾले बझु्न गार् हो 
मािनएका अनेकɊ जल्दोबल्दो िवषयबःतहुǾलाई पावलले गलातीहǾलाई 
लेिखएको पःुतकबाट सलु्झाउन खोिजएको पाइन्छ। ती केही िवषयबःतमुा: सही 
ःवतन्ऽ भनेको के हो अथार्त ् पापबाट ःवतन्ऽ हनुभुनेको के हो? मिुक्तको 
अवधारणामा दश आ£ा र िविधिवधानहǾको भिूमका के हो? हामीले येशूलाई 
िवश ् वास गरेपिछ हामीहǾको अवःथा वा चिरऽ कःतो हनुपुछर्? पिवऽ आत्माले 
अगवुाइ गरेको येशूभक्तको ःवभाव कःतो हनु्छ र यगुɊसम्म सोिधरहेको ूँ न 
पापी तथा अधमीर् मािनस पिवऽ र न्यायी परमेश ्वरको साम ुकसरी धमीर् तथा 
िनदȾष ठहिरन सक्छ? आिद। उपयुर्क्त ूँ न र अǾ ूँ नहǾले गदार् मािटर्न 
लथुरलाई यःतो बाटोमा उभ्याइिदयो िक उनी किहल्यै पिन पछािड फकȶ नन।्  



     बाइबल पढ्ने िवƭाथीर्हǾलाई उपरोक्त िज£ासाहǾलाई पावलƮारा 
रोमीहǾलाई जःतै अǾ पऽहǾमा पिन सम्बोधन नगिरएको त होइन, तर 
गलातीको पःुतक अǾभन्दा फरक छ। यो पःुतक छोटो र ःपƴ छ। उिचत, 
आध्याित्मक, अथर्पूणर् जीवन िबताउन सम्वोधन गिरएका िबिभǏ अत्यावँयक 
तथा समसामियक िवषय वःतहुǾलाई अत्यन्त शिक्तशाली तथा मािनसको 
ǿदयलाई छुने लेखन शैलीमा यो पःुतक लेिखएको छ। यो पःुतक पढ्दा आज 
पिन मािनसको ǿदयले परमेश ्वरको आत्मालाई खोज्न राजी भएको हामी 
पाउँछɊ। 

            पावलको यो पऽले सामूिहक Ǿपमा माऽ नभएर ूत्येक 
पाठकलाई व्यिक्तगत Ǿपमा आफ्नै लािग बोिलएको झɆ अनभुव हनु्छ। यिद यो 
पऽ कोनर् ऐितहािसक पƵृभिूमको बारेमा £ान भयो भने यसलाई झन गिहरो गिर 
बझु्न सक्दछɊ। 

       पावलले सǾुमा लेखेका िविभǏ पऽहǾमा यो पऽ पिहलो पऽ 
हनुसक्दछ भनेर बाइबलका धेरै िवƮानहǾले िवश ्वास गदर्छन।् यो पऽ 
ूख्यात येǽसलेमको सभा (ूिेरत १५) पिछ सन ्४९मा लेिखएको हनुसक्छ। 
इसाई पऽमा यो सबभन्दा परुानो हनुसक्दछ। ूिेरतको पःुतक र यस 
गलातीको पःुतकले औलँ्याए अनसुार घमासान वाकयƨुको बीचमा चचर् ःथापना 
भएको िथयो। त्यसको मूल िवषय िथयो गैर-यहूदीहǾले मिुक्तको ससुमाचार 
सǏेु के हक छ? (यहूदीहǾले अन्य जाित तथा गैर×यहूदीहǾलाई म्लेच्छ वा 
तचु्छ ठान्दथे-गैर यहूदीहǾले केवल येशूलाई माऽ  िवश ्वास गरेर मिुक्त 
पाइन्दैन भनेर कितपय इसाई भएका यहूदीहǾले िवरोध गरेका िथए। मोशाले 
िदएका व्यवःथा )ूिेरत १५:१ (र खतनाको संःकार पिन गैर×यहूदीहǾले 
पालन गनुर्पछर् भनेर ितनीहǾले दावी गरेका िथए। गैर×यहूदीहǾले ःथापना 
गरेको गलातीको चचर्मा पिन ती यहूदी इसाईहǾ पसेर ितनीहǾलाई यहूदीको 
मूल धारमा ल्याएर ठीक पानुर्पछर् भǏे समाचार पावलले थाहा पाउँदा उनी 
बुƨ भएका िथए। त्यसलाई त्यिƣक् कै नछोड्ने भनेर पावलले िनणर्य गरे। 
धािमर्क िरितिथितलाई पालन गदार् मिुक्त पाइन्छ भǏे झटुो ससुमाचारको 
सन्देशले येशूको कामको औिचत्यलाई समाप ् त गछर् भǏे कुरा पावललाई थाहा 
िथयो। त्यसकारण येशूको िवशƨु ससुमाचारको रक्षाको िनिम्त उनले 
गलातीहǾलाई कडा पऽ लेखेका िथए। ती यहूदी इसाईहǾको चनुौित र िशक्षा 



झटुा हनु ्भनेर सरल र ःपƴ तर कडा शब्द ूयोग गिर यो पऽ उनले लेखेका 
िथए। 

      गलातीहǾलाई येशू भीƴमा माऽ सत्यवादी भएर बःन ु भनेर 
अनरुोध गिर लेखेको पावलको पऽ सँगै पढɊ भनेर पाठकवनृ्दहǾलाई यस 
पःुतकƮारा हामी हािदर्क िनमन्ऽणा गदर्छɊ। फेिर त्यसै वखत यस गलातीको 
पःुतकले ससुमाचारको आत्म£ानमा हामी किƣको पिरपक्व छɊ भनेर जाँच्ने 
अवसर पिन हामीहǾलाई िदँन्छ। यो पःुतक पढेपिछ परमेश ्वरको आत्माले 
काम गरेर हामीहǾको ǿदयमा आध्याित्मक पिरवतर्न आउन ् र येशूमा 
परमेश ् वरले हाॆो िनिम्त के काम गनुर्भयो भǏे £ान पƣा लगाउन सहयोग 
गǽन ्भǏे हाॆो हािदर्क आशा छ।  

        बाइबलको िवƮान कालर् कोजाटर् सेभेन्थ×डे एडभेिन्टःटले संचालन 
गरेको वालावाल यिुनभिसर्टीको सह×ूाध्यापक हनुहुनु्छ। उहालेँ त्यहाँ नयाँ 
िनयम र ूारिम्भक इसाई इितहास पढाउनहुनु्छ। यो यिुनभिसर्टी अमेिरकाको 
वािशǍटन राज्यको कलेज प्लेस ,वालावालमा छमा छ। 
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अःथाई पाना 
अःथाई पाना 

सझुाव: ऽैमािसक अध्ययन अध्ययन असौज २३, २०७४ 
(सेप्टम्बर २९, २०१७)पिछ आफ्नो इच्छा अनसुार यो पाना 
च्याती िदनहुोला। ूत्येक अध्याय शिनवार बेलकुादेखी शबुबार 
बेलकुासम्मको अध्ययन तीिथ तोिकएको छ। तɮअनसुार जब यो 
अध्ययन चचर्मा िसकाउन ु पदार् ूत्येक शबुबार सम्म अध्ययन 
गरेको अध्याय शिनबार िबहान अथार्त साबथमा िसकाउन ुहोला। 
याद गनुर्होस,् यस अध्ययन पिुःतकालाई बाइबलको 
हःतपिुःतकाको Ǿपमा उपयोग गनुर् हनु सझुाव गिरन्छ। अǾलाई 
बाइबल सम्वन्धी िशक्षा िदन ुयो अत्यन्त उपयोगी ौोत हो। 

१  अध्याय १  असार १०-१६(जनु २४-३०) 
२  अध्याय २  असार १७-२३ (जलुाई १-७) 
३  अध्याय ३  असार २४-३० (जलुाई ८-१४) 
४  अध्याय ४  असार ३१-साउन ६ (जलुाई १५-२१) 
५  अध्याय ५  साउन ७-१३ (जलुाई २२-२८) 
६  अध्याय ६  साउन १४-२० (जलुाई २९-अगःट ४) 
७  अध्याय ७  साउन २१-२७ (अगःट ५-११) 
८  अध्याय ८  साउन २८-भदौ २ (अगःट १२-१८) 
९  अध्याय ९  भदौ ३९ (अगःट १९-२५) 
१० अध्याय १०  भदौ १०-१६ (अगःट २६-सेप्टेम्बर १) 
११अध्याय  ११ भदौ १७-२३ (सेप्टेम्बर २-८) 
१२ अध्याय १२ भदौ २४-३० (सेप्टेम्बर ९-१५) 
१३ अध्याय १३  भदौ ३१- असोज ६ (सेप्टेम्बर १६-२२) 
१४ अध्याय १४     असोज ७-१३ (सेप्टेम्बर २३-२९) 
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