
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् गलाती ५:१×१५, १ कोरÛथी ६:२०, 

रोमी ८:१, ǒहॄ ू २:१४,१५, रोमी ८:४, रोमी १३:८ 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “ह मरा भाई र बǒहनीहǾ होे े , ǓतमीहǾ ःवतÛऽ 
हनको Ǔनिàत चǓनएका हौ। तर ǓतमीहǾको ःवतÛऽतालाई बहाना ु ु
बनाएर पापको जीवनमा नफǓसरहन। बǾ ूम पव[क एक आफसको ु ूे
सवा गन[।े ु " (गलाती ५:१३ ǾपाÛतǐरत)। 

पावलल गलाती े २:४मा यो भÛदछन:् “खतनाको यो करा ु
उʬो, ǒकनǒक कǓत झटा भाइहǾ हाॆो दलǓभऽ गƯ Ǿपल पǓसकन ू ु े
भीƴमा भएको हाॆो ःवतÛऽताको चवा गरȣ हामीलाई बÛधनमा ãयाउन े
चाहÛथ।े " भीƴमा भएको ःवतÛऽतालाई सरि¢त ु राÉ न ु  किƣको 
मह×वपण[ छ भनर पावलको ×यस अǓभåयिƠल गलातीका ू े े
ǒवƳासीहǾलाई माऽ होइन, हाॆो साम पǓन ु ूँ न तःया[उदछ। े ँ
ःवतÛऽताको बारमा पावलल पǒहलो पटक बोलको होइन। पावलल े े े े
बारàवार “ःवतÛऽता" भनर ूयोग गǐरएको शåदको अथ[ क होे े ? 
यशमा हन ःवतÛऽतामा क समावश भएको छे े े ेू ु ? भीƴलाई ǓबƳास गरर े
ःवतÛऽ भयɊ भÛदमा कǓत हदसàम ःवतÛऽतालाई उपभोग गन[ ै
सÈदछɊ? क ःवतÛऽताको Ǔसमाना हÛछे ु ? अǓन यश भीƴमा हन े ेू ु
ःवतÛऽता र परमƳरे को åयवःथासग क सàवÛध छ तँ े ? (क ×यस े
ःवतÛऽताल माǓनसलाई उÍछङखल वा अनशासनमा नबःन इजाजत वा े ृ ु
लाइसÛस ǑदÛछ ते ?)। 
     दई खतरालाई सàवोधन गदȷ पावलल  माǓथका ु े ूँ नहǾलाई 
चतावनीसाथ गलातीहǾलाई जवाफ ǑदÛदछन। पǒहलो त ǓलगाǓलजम े ् ्
अथा[त åयवःथाको ् ǓबǓधǓबधानलाई पालन गदा[ मिƠ पाइÛछ भǏ ेु
ǒवƳास। आÝना धम[कम[बाट परमƳरको Ǔनगाहा ूाƯ हÛछ भनर े ेु
पावलका ǓबरोधीहǾल गलातीका ǓबƳासीहǾलाई Ǔसकाइरहका Ǔथए। े े
पापीहǾलाई भीƴबाट पाउन ःवतÛऽताको बरदानलाई ×यस धारणाल े े
ल×याइरहको Ǔथयो। ती गलातीे का ǒवƳासीहǾल भीƴमा ǓबƳासƮारा े
मिƠको बरदान पाइसकका Ǔथए। अǓन अकȾ खतरा वा इसाईको ु े

११ भीƴमा माऽ पाइने भीƴमा माऽ पाइने 
ःवतÛऽताको अनुभूितःवतÛऽताको अनुभूित  
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ǒवƳासलाई जोिखममा पानȶ त×वचाǒह भीƴमा भएको ःवतÛऽालाई ँ
दǽपयोग गन[। भीƴको अमãय रगतल ǒकनका ǓबƳासीहǾल मिƠ ु ु ू ुे े े
पायɊ भÛदमा जथाभावी ǒहÔन ै ँ क छट छ ते ु ? गलातीका ǒवƳासीहǾल े
यशमा ःवतÛऽ भयɊ भÛद Ǔनयम मया[दा वा आचारसǒहतालाई उãलङघन े ू ै ँ
गदȷ ःवतÛऽताको दǽपयोग गन[ उ×साǒहत भइरहका Ǔथए।ु े  
      दव ǓलगाǓलजम वा धाǓम[क ǓनǓतकǓत वा ǽǒढवाढȣलाई पालन ु ् ुै
गरर आफ धमा[×मा बǏ ेसर र ःवतÛऽे ू ू  भयɊ भÛदमा कन नǓतक मान ै ै ैु
मया[दाको पालन गन[पनȶ िजàमवारबाट पǓछ हÒन त×व यशमा पाउन ु ूे े े े
ःवतÛऽताको Ǔनिàत धिàक वा चनौǓतको Ǿपमा खडाभइरहका हÛछन। ु ्े ु
ǒकनभन ती दव त×वहǾल ×यसका अनयायीहǾलाई कन  न कन े ेु ु ु ुै ै ै
ूकारल आÝनो काबमा राखर माǓनसहे ेु Ǿलाई दास बनाउदछन। ँ ्
×यसको ǒवपǐरत भीƴमा पाएको सÍचा ःवतÛऽतालाई आ×मसात गरर ् े
अǓडग भएर बःन भनर पावलल गलातीका ǒवƳासीहǾलाई हाǑद[क ु े े
अनरोध गद[छ।ु  
 
१॰ “भीƴल हामीलाई ःवतÛऽ बनाउनभयोे ु " (गलाती ५:१, ǾपाÛतǐरत) 
      जसरȣ लडाɂमा कमजोर भएका ǓसपाǒहहǾलाई सनापतील अिघ ँ े े
बढ भनर हौसला ǑदÛछे , ×यसरȣ न भीƴमा पाएको ःवतÛऽतालाई ै
नकावधारȣ यहदȣ इसाईहǾ साम आ×मसमप[ण नगर भनर पावलल ू ु े े
Ǔनदȶशन Ǒददछन। पावलल ूयोग गरको कडा लवज वा भाषाल ँ ् े े े
माǓनसलाई जǽकु ×जǽक उचाãदछ। माǓनसहǾलाई ×यǒह मनिःथǓतु मा 
जाओस भǏ ेपावलको चाहना Ǔथयो। ×यस पदल ×यस पदको अगाǓड र ् े
पछाǓडका पदहǾलाई जोÔदछ। मीक åयाकरणको Ǔनयमलाई तोǓड 
अचानकसग पावलल åयƠ गरको ×यस भनाईल पावलको ǓभǓऽ ँ े े े
मनशाय ूकट गद[छ। साँÍच भनɊ भन ×यस भनाई Ǔभƣामा टाँǓसन ै े े
ठलो साइनबोड[मा ठलाू ू  ठला अ¢रहǾल सबल दिखन गǐर लखर ू े े े े े ेै
राखोस भǏ ेपावलको चाहना भएको दिखÛछ। पावलका सब तक[ हǾको ् े ै
Ǔनँकष[ न भीƴमा पाउन ःवतÛऽता हो। तर गलातीका ǒवƳासीहǾल ै े े
×यस ःवतÛऽतालाई फɄ Èन खोÏद Ǔथए।ै  
      पावलल ǒवǓभǏ शåदिचऽ वा ूǓतकहǾ ूे योग गरर भीƴल े े
हाॆो Ǔनिàत क गन[भयो भनर आÝना भावनाहǾ åयƠ गद[छन। ती े ेु ्
मÚय कǒह हन[होसे े े ु ,् गलाती १:३,४, गलाती २:१६ र गलाती ३:१३। 
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      “भीƴको ःवतÛऽताल हामीलाई ःवतÛऽ बनाएको छे " भनर े
पावलल गलाती े ५:१ मा åयƠ भावनाल उनको मनमा े क Ǔथयो भनर े े
åयƠ गद[छ। जन शåद पावलल ूयोग गरका Ǔथए ×यो चानचन शåद ु ुे े े
Ǔथएन। कन दवताल दासलाई ःवतÛऽ बनाउदा ूयोग गनȶ जःत ु ै ैे े ँ
शåदलाई पावलल ×यहा ँ ूयोग गद[छन। कन पǓन दासलाई आफ े ् ु ूै
ःवतÛऽ हन काननी आधार छन। ×यसकारण कवल कन दवतालु ू ुै ैे े े माऽ 
उसको ःवतÛऽतालाई ǒकनर उसलाई राहत Ǒदन सÈदछ। ×यो दास े
ःवतÛऽ त हÛछ तर काननी Ǿपमा ×यो दास दवताको हÛछ। तर ु ुू े
यथाथ[ जीवनमा ×यो स×य होइन। कन पǓन दास मिÛदरमा पसा Ǔतरर ु ै ै े
आफ ःवतÛऽ हन ूावधान Ǔथयो। अथा[त दासल पसा Ǔतरर दास×वबाटू ्ु े े ेै  
छÒकारा पाउन सÈदØयो। मीक दशको डãफȧ भǏ ेशहरमा ǒपǓथयन ु े े
आपोलो भǏ ेदवताको मिÛदर छ। ×यहाँ इसापव[ े ू २०१ दिख इःवी सन े ्
१०० Ǔभऽ लिखएको शीलापऽमा यसरȣ लिखएको छे े , “ ÔǓनǓसया नाम 
गरकȧ मǒहला दासीलाई आिàफसाको सोसबससग ǒपठान आपोलोल े ेँ
मोल Ǔतरर ःवतÛऽे  बनायो।॰॰॰॰॰॰॰तर ǓनǓसयाल आÝनो ःवतÛऽ हन े ु
आपोलो दवतालाई पसा चढायकȧ Ǔथइन।े ै ् Õ"बन ǒवǓथरǍटन े ३, मस इन े
गलिशया े (माÖड राǒपड, Ǔमिशगन: ǒवǓलयम बी, इरडमानस पिåलिशǍ ्
कàपनी, १९९८) प॰ ृ ३४०बाट ǾपाÛतǐरत। 
    माǓथ ूयोग गǐरएका शåदहǾ झÖड पावलल ूै े योग गरका े
शåदहǾ जःत छन। तर ×यसमा ठलो ǓभǏताचाǒह छ। पावलल गरको ै ् ू ँ े े
िचऽणमा कन बनावटȣ वा दखावटȣ मोल Ǔतरको भǏे दिखÛदन। हामी ु ै ैे े े
आफल हाॆो ःवतÛऽता ǒकǏको Ǔनिàत मोल Ǔतरका ǓथएनɊ ै े े (१ 
कोरÛथी ६:२०, १ कोरÛथी ७:२३)। ǒकनभन हाॆो पापको Ǔनिàते  
Ǔतनȶ मोल अ×यÛत महगो Ǔथयो। हामी आफल आफलाई उƨार गन[ वा ँ ू े ै
मिƠ आज[न गन[ शिƠǒहन छɊ। तर हामील गन[ नसकको कामलाई ु े े
यशल सàपǏ गन[भयो। हामी मन[पनȶ ठाउमा यहाँ मन[भयो। हाॆो े ेू ु ु ुँ
पापको मोल उहाँल Ǔतरȣ Ǒदनभयो। यस काय[बाट हामील पाउनपनȶे ेु ु  
पापको सजायबाट यशल ःवतÛऽ गन[भयो। ँ े ेू ु  
     तपाɂको आÝनो जीवनको बारमा सोÍनहोस। क तपाɂ आÝनो े ेु ्
अथक ूयास, ×याग तपःयाबाट मो¢ वा मिƠ पाउनसÈनहÛछ रु ु ु ु ? 
यशबाट तपाɂल क पाउनभयो ×यसूǓत कत£ तपाɂ कǓतको हनभएको े े ेू ु ृ ुु
छ भǏ ेूँ नमा तपाɂको कःतो छ? 
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२॰ यशभƠ ःवतÛऽ हनभनको साÍँच क हो ते े ेू ुु ै ? (रोमी ६:१४,१८) 
      आफल पाएको ःवतÛऽताूǓत बफादारȣ भएर बःन भनर ू ुे े
पावलल ǒवƳासीहǾलाई Ǔनदȶशन ǑदÛछन। यो Ǔनदȶशन ǑदनभÛदा अिघ े ँ ् ु
पावलल एक महǂवपण[ घोषणा गद[छने ू :् “भीƴल हाे मीलाई ःवतÛऽ 
बनाउन भयो।ु " यशभƠहǾ आफल पाएको ःवतÛऽामा ǒकन अǓडग े ेू ू
भएर बःनपद[छ तु ? ǒकनभन यशल ǓतनीहǾलाई ःवतÛऽ बनाउनभयो। े े ेू ु
भीƴल क गन[भयो ×यसक पǐरणामल हामी ःवतÛऽ भएका छɊ।े े ेु ै  
    यथाथ[ करालाई ूःतत गरपǓछ चतावनी वा सचत गराु ु े े े उन शलȣ े ै
पावलका पऽहǾमा भएको हामी पाउछɊ ँ (१ कोरÛथी ६:२०, १ 
कोरÛथी १०:१३,१४, कलःसी २:६)। उदाहरणमा हरɊे , भीƴमा रहदा ँ
हाॆो अवःथा कःतो हÛछ भनर पावलल रोमी ु े े ६मा धर कराहǾ े ै ु
औãयाउदछन। उनी भÛछनU ँ ् ,् “हाॆो परानो ःवाथȸ जीवनलाई यशसग ु ूे ँ ै
बुसमा टाँǓगएको करा हामीलाई थाहा छु " (रोमी ६:६)। अǓन 
पावलल सचत गराउछने े ँ ,् “Ǔतॆो शरȣर मरर जानभएतापǓन ×यसलाई े े
पापल बसमा नराखोस।े ् " (रोमी ६:१२ ǾपाÛतǐरत)। “यशमा Ǔतमी ज े ेू
छौ, ×यǒह न भएर बसै " भनर  यहाँ पावलल भǏ खोजको हामी े े े
दÉछɊ। हामी परमƳरको सÛताे े न हɊ भनर ूमािणत गन[ यःतो कǒह े े
काम गरर दखाऊ भǏे बाइबलको मौǓलक िश¢ा होइन। बǾ हामी ज े े े
गछɠ, गछɠ ǒकनभन हामी परमƳरका छोराछोरȣ भइसककाछɊ।े े े  
 यशल हामीलाई कबाट ःवतÛऽ गन[भयो ते े ेू ु ? हन[होसे ु :् रोमी 
६:१४, रोमी ८:१, गलाती ४:३,८, गलाती ५:१ र ǒहॄ ू २:१४,१५। 
      इसाई जीवनलाई ःवतÛऽ भनर गǐरएको वाÉया नयाँ करारको े
पःतकहǾमा सबभÛदा वसी पावललका पऽहǾमा पाइÛछ। पावलको ु े
पऽहǾमा माऽ ःवतÛऽ भǏे शåदा २८ पटक ूयोग गǐरएका छन। ्
नयाँ करारको अǾ पःतकहǾमा कवल ु े १३ पटकमाऽ ःवतÛऽ भǏ े
शåद ूयोग गǐरएको छ। 
     पावलको नजरमा ःवतÛऽ भनको क हो ते े ? ूथमत: यो कवल े
अवधारणा माऽ होइन वा कन उधारो आƳासन पǓन होइन। फǐर यो ु ै े
न त राजनǓतक ःवतÛऽता न त आǓथ[क ःवतÛऽताै , अझ न त ज े
मनलाÊयो ×यǒह गरȣ रहन ःवतÛऽता। बǾ ःवतÛऽे ता भनको यश े े ू
भीƴसग सàवÛध गाँसी रहर अपनाउन जीवनशलȣ हो। åयवःथा अथा[त ँ े े ै ्
ǽǒढवादȣको पǓछ लागर इसाई हन खोÏने ेु , ती åयवःथाल दखाउन दोष े े े
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र ×यसलाई पालन गरन भन ऽाहȣ हन मनिःथǓतबाट ःवतÛऽता हो। े े ेु
परमƳर नभएर ती åयवःथालाई ःवामी बनाएर आफ े ू ×यसको दासहन ु े
ूवǓतबाट ःवतÛऽ हन ःवतÛऽता हो। तर हामील उपभोग गनȶ ृ ु े े
ःवतÛऽता वा मिƠमा अǾ धर पǓन समावश भएका छनु ्े ेै : पाप वा 
पापको दास×वबाट ःवतÛऽता, परमƳरसग सàवÛध ǒवÍछद भएर े ेँ
अनÛतको म×यबाट ःवतÛऽता र अÛधकारका शासक सतान र ृ ु ै उसका 
मǓतयारहǾका कåजाबाट ःवतÛऽता। (मरपǓछ होइन अǒहल न यशसग े े ेै ू ँ
ǒहडर ःवग[को अनभǓत ूाƯ हन ःवतÛऽताँ े ेु ू ु )। 
   “यश भीƴको दायराबाǒहर बःन मानव जाǓत दहायका दास े े ेू
हनु:् åयवःथा अथा[त परàपरा वा ǽǒढवादȣ् , यस ससारलाई आÝनो ं
बसमा राÉ ने दƴु सतान र उसका मǓतयारहǾै , पाप र शरȣरका भौǓतक 
अǓभलाषालाई ूाथǓमकता Ǒदन ूवǓत। ती दासका माǓलकहǾको े ृ
ःवाǓम×वलाई नाश गन[ परमƳरल आÝनो पऽलाई यस ससारमा े े ु ं
पठाउनभयो।ु " ǒटमोथी जज[, गलिशयनसे ,् प॰ ृ ३५४बाट ǾपाÛतǐरत। 
      यस जीवनमा तपाɂ कसको दास भएर बःन वाÚय हनभएको ु ु
छ? गलाती ५:१लाई मÛऽ जःत गरर कÖठ गन[होस। अǓन भीƴमा ै े ु ्
भएको ःवतÛऽालाई तपाɂक जीवनमा चǐरताथ[ वा यथाथ[ बनाउन ै
परमƳरसग ूाथ[ना गन[होस।े ँ ु ्  
 
३॰ परàपरावादȣ वा Ǿǒढवादȣ अथा[त परमƳर भÛदा åयवःथालाई ् े
ूाथǓमकता Ǒदएर अǓतबादȣ हन खतरा ु े (गलाती ५:२×१२) 
    जन Ǿपमा पावलल गलाती ु े ५:२×१२लाई अिघ बढाउछन ँ ्
×यहाँ उनल क भǏ खोजको हो भनर ×यसल दखाउछन। कǓतपय े े े े े े ँ ्
अनबादहǾमा अनवाद गǐरएको ु ु “म पावलल न ǓतमीहǾलाई भÛदछ॰॰॰े ै ु " 
भǏे वाÈयलाई यसरȣ जोड Ǒदएर अनवाद गǐरएका छनु :् “हरे ", “सनु", 
“मरो वचनको छाप लगाऊे " र “म पावल आफल भÛदछ।ै े ु " पावलको 
ःपƴताल उनी खलाँची गǐररहका छन भनर दखाउदन। आÝना े े े े े् ँ ै
पाठकहǾको परो Úयान आफǓतर ताÛद र उनी ूǐरत भएर वा यशबाट ू ू ूै े े
पाएको अǓधकारलाई ूयोग गनȶ आǓधकाǐरक åयिƠ भनर जनाऊ Ǒदद े ँ ै
पावलल कडाे  शåदमा “हरे " वा “सनु" भनर सàवोधन गद[छन। यǑद े ्
गरै ×यहदȣ भएर खतनाको ǓबǓधलाई अपनाइएर मिƠ वा पापबाट ू ु
ःवतÛऽ हइÛछ भǏे धारणालाई पालȣरािखयो भन ×यस Ǔनण[यको ु े
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पǐरणाम कǓतको खतरापण[ हÛछ भनर उनल गलातीका ǒवƳासीहǾलाई ू ु े े
बझाउन भरमÊदर ूयास गरको ु ु े हामी पाउछɊ। ँ  
 ूथम पǐरणाम: यǑद खतना गरर परमƳरको Ǔनगाहा पाइÛछ े े
भन ×यस खतना गनȶ åयिƠल सàपण[ åयवःथा पालन गन[ िजàमवार े े ेू
Ǔलनपद[छ। पावलल ु े २ र ३मा ूयोग गरका लवज वा शåद घÒलाÊदो े
छ। यःतो (ओफसी े ophelesei) धारणालाई ूाथǓमकता Ǒदएर चãन 
Ǔनण[य गनȶ åयिƠलाई यशल साथ Ǒदन सÈदन भनर उनी भÛदछन। े े ेू ्ै
बǾ परमƳरूǓत नभएर ×यस åयिƠ åयवःथा वा परàपराूǓत िजàमवारȣ े े
(ओǒफलटस े ् opheiletes) हÛछ। यसको अथ[ कोǒह माǓनस åयवःथा वा ु
परàपरा वा ǽǒढवादȣमा ǒहÔन चाहÛछ भन ×यस åयिƠ आफ खँ े ू शुी 
Ǔनयमलाई पालन गरर चãन सÈदन। आफल चाहको वा आफलाई े े ेै ू ू
सिजलो भएको åयवःथासग सàझौता गरर चãन उसको अǓधकार ँ े े
हदन। ǒक त åयवःथाका सब ǓनयमहǾ पालन गन[पछ[ ǒक त कन ुँ ै ै ैु ु
पǓन पालन गन[हदन। ु ुँ ै (याद गन[होस ु ् “खतना" भनर सàवोधन गǐरएको े
åयवःथा दश आ£ा नभएर ती बǓलूथा र सामािजक åयवःथा हन ु ्
जसल यशको बǓललाई औãयाउछ। दश आ£ामा न त खतना उãलख े े ेू U ँ
गǐरएको छ न त बǓलूथा नै× अनवादकको ǒटÜपणीु )। 
 दोौो: ×यःता माǓनसहǾ ःवत: यशबाट ǒवÍछद हÛछन। यǑद े ेू ्ु
कन माǓनस आÝनो भरमÊदर ूयास वा धम[कम[ल मिƠु ु ुै े  वा मो¢ 
पाउछ भǏ ेधारणाल ूǐरत हÛछ भन ×यस åयिƠल परमƳरको उपाय ँ े े े े ेु
जन भीƴबाट ǓनदȾष साǒवत हन वा पापबाट ¢मा पाउन उपायलाई ु ु े े
उप¢ा वा ववाःता गरको गरको ठहछ[। े े े े “दब बाटो अपनाउन ु ै
सǒकदन। आÝनो ूयासल मिƠ पाउन सÈदन ×यसकारण यशँ ै ैे ेु ूलाई 
महण गन[ आवँयक छ भनर िःवकार गनȶ धारणा र मिƠको यथाथ[ता े ु
अनभव गन[ खतना गन[पछ[ भǏ ेधारणाको Ǔबचमा तालमल हन सàभव ु ु े ु
छन। भीƴलाई महण गन[ भनको आÝनो ूयासबाट होइन उहाँबाट न ै ैु े
मिƠ पाइÛछ भǏ ेूǓतक हो भन खतना गदा[ आÝनो धम[कम[ु े ल मिƠ े ु
पाइÛछ भǏ े ूǓतक हो।"× जोन आर॰ डåãय॰ ःकटु , द मसज अभ े े
गलिशयनस े ् (Ǔलसःटे , इÛगलाÖड: इÛटरयǓनभरǓसटȣ ूसु े , १९६८), प॰ ृ
१३३बाट ǾपाÛतǐरत। 
    खतनाल माǓनसको आि×मक Ǔबकासलाई रोक लगाउछ भǏ ेे ँ
पावलको तौो तक[  छ। उदाहरणमा े पावलल दौडमा भाग Ǔलन े े
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åयिƠलाई औãयाउछन। ×यो åयिƠ दगन[ त दगरर अिÛतम रखामा U ँ ् ु ु े े
जब पÊन थाãछ तब कसल छǒकǑदयो भन उƠ åयिƠ ×यस अिÛतम ु ै े े े
Ǔनशानामा पÊनबाट चÈदछ। अझ पावलल ूयोग गरको शåद ु ु े े “वाधा" 
भनको सनाल ूयोग गनȶ शåद हो। शऽलाई े े े ु आउन नǑदएर पल ु
भ×काइǑदन वा बाटोमा अबरोध खडा गǐरǑदन सामान रािखǑदन। ×यसल े े े
गदा[ शऽचाǒह अिघ बÕन सÈदन।ु ँ ै "× द एसǓडए बाइबल कमÛटरȣे , 
ठलȣ े ६, प॰ ृ ९७८बाट ǾपाÛतǐरत। 
     अÛतमा खतनाƮारा मिƠ पाइÛछ भǏ ेधारणालाई खलाइरािखयो ु े
भन ×यसल बसको वइÏजे े ेु त वा उपहास गद[छ। कसरȣ त? आफल ू े
आफलाई मिƠ Ǒदन सǒकÛछ भǏ े सÛदश खतनाको हो। यसल ै ु े े
माǓनसको अहलाई फÈया[उछ। तर बसको सÛदशल माǓनसको अहको ँ ँ ँु ु े े
उपहास गद[छ, ǒकनभन यशǓबना मिƠ पाउन हामी Ǔनरȣह वा पण[ े े ू ु ू
Ǿपल असहाय छɊ भनर िःवकार गराउछ।े े ँ  
    खतना गनȷपछ[ भनर ǒढपी गनȶ गलातीहǾसग पावल अ×यÛत े ँ
बƨ हÛछन। ु ु ् “ल त चʞ ु Ǔलएर आÝन अǍ काटै " भनर पावलल े े
उनीहǾलाई घकȽ सनाउदछ ु ु ँ (गलाती ५:१२ ǾपाÛतǐरत)। ती 
शåदहǾ कडा छन तर यसल ×यस Ǔबषयमा पावल कǓतको गिàभर ् े
रहछन भनर दखाउदछ।े े े् ँ  
 
४॰ ःवतÛऽ, तर उÍछǌल अथा[त ःवतÛऽतालाई दǽपयोग गǐर जथाभावी ् ु
ǒहÔन होइन ँ (गलाती ५:१३) 
 “भाई हो, ǓतमीहǾलाई ःवतÛऽ हन बोलाइएका हɊ। तर ×यस ु
ःवतÛऽतालाई दǽपयोग गǐर पापको ःवभावलाई ूो×साहन गन[ ूयोग ु
नगर। तर ǓतमीहǾ एक आका[को सवाको भावनाल ूǐरत े े े भएर चल" 
(गलाती ५:१३ ǾपाÛतǐरत)। पावलको यस माǓम[क अǓभåयिƠल े
गलातीको पःतकमा महǂवपण[ फÔको मारको पाइÛछ। अǒहलसàम ु ू े े
पावलल धाǓम[क ǒवषयवःतलाई फोकस वा किÛित गरको पाइÛछ। े े ेु
अब उनल सÍचा यशभƠ अथा[त इसाईल अपनाउनपनȶ जीवनशलȣ वा े े ेू ् ु ै
åयवहारलाई ǒवƳासीको Úयान फका[उछ। åयवःथा वा परàपरा धाǓम[क ँ
सःकार अथा[त यहदȣल अपनाउन ूथाबाट मिƠ पाइदन भनर ǒवƳास ं ै् ुू े े ेँ
गरपǓछ ×यो åयिƠल कन आचारसǒहतालाई अपनाएर चãनपद[छे े ु ुं ? 
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     गलाती ५:१३मा उãलख गरको ःवतÛऽतालाई गलातीका े े
ǒवƳासीहǾल के सरȣ दǽपयोग गन[ सÈदछु ? 
     अनमहमा अǓडग हदा र खीƴको ःवतÛऽताको वकालत गदा[ ु ुँ
माǓनसहǾल पावललाई गलत सàझन सÈछ भǏ ेकरालाई उनी अ×यÛत े ु
चनाखो Ǔथए (रोमी ३:८, रोमी ६:१,२)। तर याद गन[होसु ,् समःयाको 
जरा पावलको ससमाचार होइन तर मानव ःवभावल ज गन[ु े े  मनलाÊयो 
×यǒह गनȶ हो। माǓनसहǾ वा जǓतसक Ǔबर भनर दावी गनȶ हǾल पǓन ु ै े े
आ×मसयम नअपनाउदा कःता कःता कƴ भोगका छन भǏे कथाहǾल ं ँ े े्
मानव इǓतहासका पानाहǾ भरका छन। माǓनसल सबलाई ǓनयÛऽण े े् ै
गन[सÈदछन तर आफल आफलाई ǓनयÛऽण गन[ सÈदनन। यो अवःथा् ू ्े ै ै  
कसल भोगको छन होला रे े ै ? कामबासनाको भोक र अÛय नाशǓतर 
लजान शारȣǐरक अǓभलाषाल यशभƠको जीवनलाई ǓनयÛऽण गन[ नदऊ ै े े े ेू
भनर पावलल ःपƴ Ǿपमा आƾान गद[छन। बǾ ×यसको Ǔबपǐरत े े ्
जीवन अथा[त शारȣǐरक अǓभलाषाको बसमा नबःन वा आÝना ् े
इिÛियहǾलाई सàहाãने जीवन Ǔबताउन ःवतÛऽ भएका यशभƠल ×यस े ेू
अवसरलाई एक आफसको सवा गरर Ǔबताऊ भनर पावलको चाहना छ े े े
(गलाती ५:१३ ǾपाÛतǐरत)। ःवÍछ ूम वा Ǔबनाशत[ अथा[त े ्
फायदाको अप¢ा नगरȣ सवा गनȶ भावनाल अǓभूǐरत भएका े े े े
माǓनसहǾल आÝनो ःवाथ[ र शरȣरको अǓभलाषालाई े नमारȣ ×यो 
ःवभावलाई अपनाउन सǒकÛदन भǏ ेकरा थाहा छ। जो माǓनस आÝनो ै ु
कामबासनालाई बसमा राÉ न सÈदनन र शारȣǐरक अǓभलाषालाई उÍच ै ्
ूाथǓमकता ǑदÛछ ×यसल ःवÍछ भावनाल अǾको सवा गन[ सÈदनन।े े े ै ्  
    ×यसकारण भीƴमा पाउन ःवतÛऽता भनको कवल ससारको े े े ं
दास×वबाट ःवतÛऽ हनमाऽ होइनु े , तर यसल मनोबािÛत ãयाएर नयाँ े
खालको सवामा आफलाई पǐरचालन गन[ हो। अǾूǓत िजàमवार भएर े ेू ु
ूमपव[क सवा गन[ हो। यो े ेू ु “Ǔबनाशत[ तपाɂको Ǔछमकȧ वा मानव े
जातलाई ूम गनȶ अबसर हो। कन पदको लोभ नगरȣ वा कसमाǓथ े ु ै ै
अǓधकार जमाउन भावनालाई पÛछाएर अǾको कãयाणको Ǔनिàत जीवन े
अप[ण गनȶ मानव समाज ःथापना गनȶ सàभाåयताको सजना गनȶ अबसर ृ
हो।"×साम क॰ ǒवǓलयमसे ,् गलिशयनस े ् (नाशǓभल, टनःसीे : अǓबÛगडन 
ूसे, १९९७, प॰ ृ १४५बाट ǾपाÛतǐरत। 
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      गलातीका ǒवƳासीहǾमा गलाती ५:१३का शåदहǾल कःतो े
गǒहरो छाप पर होलान भǏ े करामा हामी शǋा माǏुपदȷन ǒकनभन े े् ु
×यसल बत[मान पǐरूआयमा हामीलाई पǓन ×यिƣक ूभाव पारको छ। े े ेै
तर पावलल ूयोग गǐरएको मीक भाषाको लवज वा शåदरचना अनसार े ु
×यस खालको सवाे ×भावनाल ूǐरत ूम माǓनसको े े े ःवभावमा तǐरएर ै
बसको हदन। मानव समाजमा यःतो खालको ूम ूदश[न गन[ अझ े ेुँ ै ु
असàभव भनपǓन हÛछ। माǓनसको ूम वा ǓनƳाथȸ भावनाल चãन े े े ेु
Ǔनयत ǓसǓमत हÛछ। जन शåद ूयोग गǐर पावलल ूमलाई सàवोधन ु ु े े
गद[छ मीक भाषामा उनल परमƳरको ूमलाई सàवोधन गे े े रको े
दखाउछ। यो ूम कवल परमƳरको पǒवऽ आ×माल माऽ अǓभूǐरत े े े े े ेँ
हनसÈदछ ु (रोमी ५:५)। अचàमको करो त यो छु , मीक भाषामा 
ूयोग गǐरएको “सवाे " भǏे शåदको अथ[ “एक आका[को दास बन" 
हो। यसको अथ[ भीƴमा पाएको ःवतÛऽ आÝनो ःवाथ[लाई उचाãन 
होइन बǾ परमƳरको ूमल एक आफसमा बाँǓधएर बःन वा एक े े े ु
आपसको सवक वा दास हन हो।े ु ु  
   इमाÛदारȣ भएर ःवÍछ Ǒदलल आफल आफलाई सोÚनहोसे ेू ु ्ै : क े
तपाɂ यशमा ःवतÛऽ हनभएको छ भÛदमा ×यसलाई दǽपयोग गǐर े ू ु ुु ै
अǓलकǓत पाप यहा ँ वा अǓलकǓत पाप ×यहाँ गन[ भएको छु ? ×यःतो 
खालको सोच ǒकन खराब छ? 
 
५॰ सàपण[  åयवःथालाई परा गन[ ू ू ु (गलाती ५:१३×१५) 
     सब åयवःथा पालन गन[ वाÚय हÛछ भनर पावलल  गरको ै ु ु े े े
नकारा×मक ǒटÜपणी (गलाती ५:३)सग åयवःथा परा भएको ँ ू
सकारा×मक ǒटÜपणीसग ँ (गलाती ५:१४) तपाɂल कसरȣ तलना े ु
गन[हÛछु ु ? रोमी १०:५, गलाती ३:१०,१२ र गलाती ५:३सग रोमी ँ
८:४, रोमी १३:८, र गलाती ५:१४ तलना गन[होस।ु ु ्  
 पावलल  गरको नकारा×मक ǒटÜपणी े े (गलाती ५:३) र  
åयवःथा परा भएको सकारा×मक ǒटÜपणील धरलाई अकमकमा पारको ू े े ेै
छ। तर अकमकमा पानȶ करा कǒह पǓन छन। åयवःथासग सàविÛधु े ै ँ त 
इसाई आचरणलाई पावलल दई  फरक तǐरकाबाट वाÉया गǐर ×यसको े ु
महǂवलाई पावलल बझाउन खोजको हो। उदाहरणमाे ेु , जब इसाईहǾल े
åयवःथालाई पालन गन[पनȶ सकारा×मक भावनालाई औãयाउछ तब ु U ँ
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×यसलाई महǂवपण[ माǏपुद[छ ǒकनभन åयवःथालाई गरर दखाउनपछ[ ू ुे े े
भनर पावले ल कǒहल भनको छन। उनल ूयोग गरका शåदहǾल ती े े े े ेै ै
माǓनसहǾलाईमाऽ औãयाउछन जो åयवःथाका मनी रहकाछन र U ँ ् ु ्े
åयवःथाको आवँयकतालाई परा गरर परमƳरको Ǔनगाहा पाउन ूयास ू े े े
गद[छन।् 
    जो माǓनस भीƴमा मिƠ पाएकाछन ǓतनीहǾ आ£ाकारȣ हन ु ् ुु
आवँयक छनै  भनर पावलल भǏ खोजको होइन। उनीहǾल åयवःथा े े े े
परा गद[छन भनर पावलल भÛदछ। स×य इसाईहǾको आचरण ू ् े े
åयवःथालाई पालन गन[भÛदा बसी छ भनर पावलको भनाई हो। ×यो ु े े
आचरणल åयवःथालाई परा गद[छ भनर पावलल भǏे खोजका हन। े े े ेू ्ु
परा गन[ भनको गरर दखाउनभÛदाू ु ुे े े  अझ बǒढ हो। यःतो खालको आ£ा 
पालनको जरा यशमा गाǓभएको हÛछ े ू ु (मƣी ५:१७)। åयवःथालाई 
फɄ कर आ£ाकारȣ हन भनको होइन। फǐर åयवःथालाई कवल ूमको े े े े ेु ु
Ǔसमामा माऽ रािखÛदन। बǾ यशमा रहर åयवःथालाई परा गन[ भनको ै े े ेू ू ु
ǒवƳासील सब Þयवःथाको अथ[लाई े ै पण[ Ǿपमा अनभव गन[ हो ू ु ु ! 
    åयवःथाको परा अथ[ कहाबँाट थाहा पाइÛछ भनर पावलल ू े े
भनको छने ?् दहायका पदहǾ पÕनहोसे ु :् लÞय ै १९:१८, मक[ स ू
१२:३१,३३, मƣी १९:१९, रोमी १३:९ र याकब ू २:८। 
     पावलल गलातीमा ूयोग गरका शåदहǾ यशल लåय े े े ेू ै
१९:१८लाई ूयोग गन[भएको आधारमा छन। लåय ु ् ै १९:१८मा 
उãलख गǐरएको सारा åयवःथाको सारांशलाई ूयोग गनȶमा यशमाऽ े े ू
यहदȣ धम[गǾ हनहǏØयो। यशको ǒपǒढभÛदा अगाǓड रहका रÞबी ू ु ुु ु ूे ेँ
ǒहलल पǓन भनका Ǔथएे े : “जन करा Ǔतॆो Ǔछमकȧल घणा गद[छ ु ु ृे े
×यसालाई Ǔतमी पǓन नगन[। यǒहु  न सारा åयवःथाको साराशं ै
हो।"×ǽपाÛतǐरत। तर यशको बझाइमा धर फरक भएको पाउछɊ े ेू ु ै ँ
(मƣी ७:१२)। उहाँको धारणा अझ धर सकारा×मक छ। åयवःथा र े ै
ूम सगसग ǒबयाशील हÛछ भनर यशको भनाइल दखाउदछ। े े े े ेँ ँ ँै ु ू
ूमǓबना åयवःथा ǐरƣो र िचसो हÛछ। ×यो कवल औपचाे ेु ǐरक माऽ 
हÛछ। तर åयवःथा Ǔबना ूम पǓन Ǒदशाǒहन वा लआयǒहन हÛछ।ु ुे  
     कन सिजलो छु , र ǒकन: अǾलाई ूम गन[ अथवा दश े ु
आ£ालाई पालन गन[?ु ǒवƳासीहǾ Ǔबच छलफल गन[होस।ु ्  
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उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “स×य ǒवƳास ूमƮारा पǐरचाǓलत हÛछ। जब तपाɂल े ेु
बुसलाई सàझनहÛछ तब ×यसल तपाɂको आ×माल दखको कत[åयलाई ु ु े े े े
मौन गन[ Ǒददन। यसल तपाɂलाई सःताउन पǓन Ǒददन। बǾ यसल ँ ँै ैे ेु
तपाɂमा यशूǓतको ǒवƳासलाई सजना गद[छे ू ृ , अǓन ×यो ǓबƳासल े
तपाɂलाई हात बाँधर राÉदन बर ǒबयाशील हन अमसर गराउछ। े ै ु ँ
यसल तपाɂे को आ×मालाई ःवाथ[मय पापबाट शƨ राÉदछ। जब ु
ǒवƳासƮारा यश भीƴलाई पकÔछɊ तब हाॆो काम सǾ हÛछ। ू×यक े ेू ु ु
माǓनसको पापी ःवभाव हÛछ र गिàभर सघष[ गरर ×यस पापबाट Ǔबजय ु ं े
पाउन आवँयक छ। यशका ू×यक भƠल ǓबƳासको लडाɂ लÔन ु ू ुे े े
पद[छ। यǑद कोǒह यशको अनयायी वा उपासक छ भन ×यो माǓनस े ेू ु
बइमान हन Ǒददने ु ँ ै , उसको ǿदय कठोर हदन न त ऊ सहानभǓतǓबǒहन ुँ ै ैु ू
हÛछ। उसल अिशƴ र फोहर बोलȣ Ǔनकाãदन र अभि हदन। ऊ ु ुे ै ैँ
ःवाथȸ हदन न त अहताल उसको Ǒदमाग फãदछ। अǾमाǓथ अǓधप×य ुँ ँै े ु
जमाउन ऊ आƣर पǓन हदनु ुँ ै । उसल अǾको िचƣ फाÒन गरर े े े
आलोचना पǓन गदȷन न त अǾको ǒवǽƨमा Ûयाय गद[छ अथवा Ô×यो 
माǓनस यःतो उःतो, मलाई थाहा छÕ भनर राय åयƠ गद[छ।े  
 “ूमको महनत ǒवƳासको कामबाट आउदछ। बाइबलको े े ँ
धम[ल जीवनभरȣ काम गन[ अप¢ा गद[छ। े े ÔअǾको अगाǓड Ǔतॆो ÏयोǓत 
चàकाउ। अǓन Ǔतमील राॆो काम गरको ǓतनीहǾल थाहा पाउनछन। े े े े ्
र ǓतनीहǾल ःवग[मा हनहन ǓतमीहǾको परमǒपता परमƳरको ूशसा े े ेु ुु ं
गनȶछन ्(मƣी ५:१५ ǾपाÛतǐरत)।Õ Ô×यसकारण Ǔतॆो आÝन मिƠको ै ु
Ǔनिàत ǒबयाशील भएर बःन। भय माÛद र काàद मिƠको ु ुै ै काममा 
लाÊन। परमƳरल न ǓतमीहǾमा काम गǐररहनभएको छ। परमƳरको ु ुे े ेै
लआय अनसार ǓतमीहǾको योजना र काम चलको उहाँ चाहनहÛछ ु ुे ु
(ǒफǓलÜपी २:१२,१३ ǾपाÛतǐरत)।Õ असल कामको Ǔनिàत हामी 
हरदम त×पर हनपद[छ। र असल काम गन[ चनाखो भइरहनपद[छ। र ु ु ु
स×य सा¢ी वा ू×य¢दशȸ यशल भǏहुÛछे ेू ु , ÔǓतॆो काम मलाई थाहा 
छ।Õ 
    “हो, परमƳरको काममा हामी अǓत åयःत भयɊ भÛदमा हाॆो े ै
मिƠ सरि¢त छ भǏे छन। तर स×य ǒवƳास जसल हामीलाई भीƴमा ु ु ै े
Ǔमलाउछँ , ×यसल यशको Ǔनिàत काम गन[ जागत गराउछ। े े ू ृ ँ (हःतलख े
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१६, १८९०)।"×एलन जी ƾाइट ǒटÜपणीे , द एसǓडए बाइबल 
कमÛटरȣे , ठलȣ े ६, प॰ ृ ११११बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

क॰  चौथɊ बदाको अिÛतम ुँ ूँ नको बारमा आपसी छलफल े
गन[होस। माǓनसको Ǔनिàत कन Ǔनण[य सिजलो छ र ु ् ु
ǒकन? åयवःथालाई परा गन[ भǏ ेधारणाको अथ[लाई ू ु
तपाɂको जबाफƮारा कःतो महǂवपण[ स×यलाई ू
खलासा गद[छु ? 

ख॰  ूमƮारा ǒवƳासल काम गद[छ भनको पावलको े े े
भनाइको अथ[ क होे ? उनल क भǏ खोजको पाइÛछे े े ? 

ग॰  तपाɂ भीƴमा ःवतÛऽ हन भयो भनर जथाभावी ǒहडर ु ु े ेँ
पापमा फःन हÛछ र। ःवतÛऽतालाई दǽपयोग गन[ु ुु े  
ǒकन सिजलो छ? जब माǓनसहǾ ×यःतो सोचमा 
पद[छन त् , ǓतनीहǾ कन धरापमा पǐररहका हÛछनु ् ्े ु ? 
(१ यहǏा ू ३:८)। 

 
साराशं: ससमाचारलाई वाÉया गन[ पावलको मनपनȶ शåद ःवतÛऽ हो। ु
भीƴल हाॆो Ǔनिàत क गन[भयो ×यो ःवतÛऽ शåदमा समावश भएका े े ेु
छन:् (१) ससां रको दास×वबाट हामीलाई ःवतÛऽ बनाउनभएको छ र ु
(२) उहाँल हामीलाई स×य इसाई जीवन Ǔबताउन आƾान गन[हÛछ। े ु ु
तर हामी ःवतÛऽ भयɊ भÛदमा हामी Ǿǒढबादȣ वा åयवःथाको ै
ǓबǓधǓबधान अपनाएर आफ धमा[×माको पगरȣ ओÕनबाट अथवा ू े
चǐरऽǒहन भएर जथाभावी ǒहÔन धरापबाटँ े  हामी जोǓगन पद[छ। हाॆो ु
ःवाथ[Ǔसƨको Ǔनिàत भीƴल हामीलाई उƨार गन[भएको होइन। तर े ु
परमƳर र हाॆा माǓनस जाǓतको ǒहतको Ǔनिàत सवा गरोस भनर उहाँल े े े े्
हामीलाई ःवतÛऽ बनाउनभएको छ।ु  
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