
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् गलाती ५:१६×२२, åयवःथा 
१३:४,५, रोमी ७:१४×२४, यǓम[या ७:९, होश े ४:२, मƣी 

२२:३५×४०। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “×यसकारण म ǓतमीहǾलाई यो ःपƴ पाद[छु, 
ǓतमीहǾ पǒवऽ आ×माको शिƠबाट जीउन गर। अǓन ǓतमीहǾको पापी े
शारȣǐरक ःवभावको माग अनसार चãन वाÚय हनपदȷनु ुु " (गलाती ५:१६ 
ǾपाÛतǐरत)। 

इसाई ¢ेऽमा धर यशभƠहǾल परमƳरको मǒहमाको Ǔनिàत े े े ेै ू
भजनहǾ रचका छन। धर ǒूय यशभƠहǾमा रोबट[ रǓबÛसन पǓन े े े् ूै
हन। उनल रचकोु े े , “यश बरदानको मल धाराे ू ू " इसाई ¢ेऽमा एक 
अ×यÛत लोकǒूय भजन हो। तर रोबट[ रǓबनसन सधɆ ǒवƳासी माǓनस ्
अथा[त यशभƠ Ǔथएनन। उनको ǒपताको म×यल उनको जीवनमा ् ू ् ृ ुे े
बोधको छाप गाढको Ǔथयो। ǒवरƠ र रȣसल अलमǓलएको रोबट[ल े े े
जʭाहाको बाटो अपनाएका Ǔथए। तर एकǑदन भौताǐरद जाÛदा एक ँ ँ ै
जन ूÉयात ूचारकको ूवचन सǏ पÊछन। उनको नाउ जज[ ƾाइट ु ु ् ँ
ǒफãड Ǔथयो। उनको ूवचन सनपǓछु े , रोǓबÛसनको मन पÊãयो र 
आÝनो जीवन यशलाई सàÜय। अǓन उǓन मथोǓडƴ मतका चच[ पाƴर े े ेू ु
भए र ×यस भजन उनल रच। सǽमा रचको ×यस भजनको पǒहलो े े ेु
हरफ यःतो Ǔथयो: “ओ, अनमहु , ǑदनǑदन म महानै  ऋणको वाÚयतामा 
म छ। मरो बराǓलएको ǿदयलाई तपाɂको भलो गनȶ Ǔसबȧल जःत ु े े ै
तपाɂसग बाँधी ँ राÉ नहुोस।्"  
    अǓन बराǓलएको इसाई ǿदय भǏ े वाÈयूǓत कसल मन ै े
नपराउदा ×यस हरफलाई यसरȣ बदǓलǑदएँ : “ःवभावल आराधना गन[ ै े
चाहकोे , ह ूभे ,ु म यो अनभव गद[छु ु , ःवभावल तपाɂलाई ूम गन[ ै े े
चाहको मे , ×यस परमƳर जसको सवा गद[छ।े े ु  
    ूकाशन गनȶ बलामा सàपादकल अथ[पण[ बनाउन खोजक होला। े े ेू ै
तर सǽमा रचका शåदु े हǾल इसाई सघष[लाई उिचतसग åयाे ं ँ Éया 
गद[छन। यशका भƠ भएकोल हामीसग भएका दई ःवभावलाई ् ू ुे े ँ

१२ पǒवऽ आ×माको अगुवाईमा पǒवऽ आ×माको अगुवाईमा 
जीǒवत रहनुजीǒवत रहनु  
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ःवीकार गनȷपद[छ। ती दई ःवभाव हनु ्ु : शारȣǐरक र आि×मक। ती दब ु ै
ःवभावहǾल हामीलाई सधɆ परमƳरबाट टाडा लाग कोिशस गद[छन। े े े ्
तर यǑद हामी परमƳरको आ×मालाई आÝनो जीवन सàपǏ राजी भयɊ े ु
भन हामी शारȣǐरक अǓभलाषाको दास×वमा रहदनɊ। पावलको ×यस मल े ँ ै ू
सÛदशलाई ये स अÚयायमा उãलिखत पदहǾल छल[Ǎ पाद[छ।े े  
 
१॰ पǒवऽ आ×मामा ǒहÔन ँ ु (गलाती ५:१६) 
     पावलल गलाती े ५:१६मा भÛछन,् “म भÛदछु, ǓतमीहǾ पǒवऽ 
आ×माƮार ǒहÔन। र पापःवभावका लालसामा परा नगर अथा[त पापी ँ ु ू ्
ःवभावको मातहतमा ǓतमीहǾ नबस।"(ǾपाÛतǐरत)। ǒवƳासको जीवन 
×यस ǒहडाइमा कसरȣ गाँǓसएको छँ ? जवाफको Ǔनिàत दहायका पदहǾ े
पÕनहोसु :् åयवःथा १३:४,५, रोमी १३:१३, एǒफसी ४:१,१७ र 
कलःसी १:१०। 
    “ǒहÔनँ "ु परानो करारको ूचǓलत शåद हो। यो शाǋेǓतक शåद ु
हो। माǓनसको जीवनशलȣ वा आचरण कःतो हनपद[छ भनर यस ै ु ु े
शåदल åयाÉया गद[छ। इसाई जीवन कःतो हनपद[छ भनर परानो े ेु ु ु
करारको यो शåदलाई आÝनो पऽहǾमा पावलल बारàवार उǺध े
गद[छ। उनी आफ पǓन यहदȣ भएको कारणल यस शåदको गǐरमालाई ै ू े
ूयोग गद[छन। फǐर ूारिàभक चच[सग गाँǓसएको पǒहलो नाउ पǓन यǒह ् े ँ ँ
शåदसग तलना गǐर ँ ु लोकमा चलको Ǔथयो। ×यसकारणल पǓन पावलल े े ेै
यो शåदलाई ूयोग गद[छन। यशका उपासक वा अनयायीहǾलाई ् ू ुे
इसाई भनर नाम े (ूǐरत े ११:२६) ǑदनभÛदा पǒहल ǓतनीहǾ ु े “×यस 
पथ"लाई पʪाउनहǾ Ǔथए भनर लोकमा चलको Ǔथयो े े े (यहǏा ू १४:६, 
ूǐरत े २२:४, ूǐरत े २४:१४)। यसको अथ[ यो हन आउछ ǒक धर ु ँ े ै
पǒहला सǽमा यश धम[ कवल यशमा किÛित भएर उहाँको िश¢ाǑद¢ा ु ू ूे े े े
वा धम[दश[नमा तिãलत हन माऽ होइन रहछ। ×यो जीवनको बाटो ु ु े
Ǔथयो। ×यसल माǓनसलाई कन चालमा ǒहÔनपछ[ भनर दखाउØयो।े े ेु ुँ ँ  
    तर परानो करारा र नयाँ करारमा ǒहÔन ु ुँ भनको करामा क े ेु
फरक रहछ भनर पावलल दखाउदछने े े े ँ ?् ूःथान १६:४, लÞय ै १८:४, 
र यǓम[या ४४:२३सग गलाती ँ ५:१६,२५ र रोमी ८:४सग तलना ँ ु
गन[होस।ु ्  
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   परानो करारमा जीवनशलȣ वा åयवहारलाई ु ै “ǒहÔनँ "ु भनर े
वाÉया गǐरएको पाउदनɊ। ×यो शåदको अथ[ åयवःथामा ǒहÔनँ ँै  ु भǏ े
शåद निजकको अथ[ लाÊदछ। हलखाह Halakhah अथा[त åयवःथामा ्
ǒहड भǏे शåद यहदȣहǾल ǒवǓधलाई मÚय नजर राखर ूयोग गरका ँ ू े े े
Ǔथए। पखा[हǾल अपनाएका कानन वा åयवःथा र सःकारमा भएका ु ूे ं
ǓनǓतǓनयमहǾलाई ूयोग गन[ ×यस शåद चलाएका Ǔथए। हलखाह 
Halakhah अथा[त åयवःथामा ǒहडको अथ[ न यहदȣ åयवःथा भनर ् ँ ै ू े
अनवाद गǐरÛछ। तर ǒहॄ भाषामा ǒहड भǏ े शåद न कन चालमा ु ुू ँ ै
माǓनस चãनपछ[ भǏे आधारमा यथाथ[ अथ[ लगाइएको हÛछ।ु ु  
 जब पावलल पǒवऽ आ×माको चालमा ǒहÔनपछ[ भनर सàवोधन े ेँ ु
गद[छन,् यसको अथ[ इसाईहǾलाई åयवःथालाई भǍ गरर वा ववाःता े े
गरर चल भनर पावलल भǏ खोिजरहका होइनन। åयवःथा वा ǒवशष े े े े े्
गरर दश आ£ाको Ǔबरोधमा पावल छनन न त ×यसको पालन गन[बाट े ै ्
उनल रोक लगाएको पाइÛछ। तर कǓतपयल åयवःथालाई कसरȣ े े
पालन गन[ खोिजरहको छ ×यसको ǒवरोध पावलल गद[छ। अ×ये े Ûत 
अथक ूयास तथा बलजÝतीƮारा परमƳरको आ£ा पालन गराउन े े
उहाँको इÍछा होइन।  तर पǒवऽ आ×माको अगवाइमा भिƠसाथ ु
परमƳरको सवा गनȶ ःवे े :त चाहनाल अǓभूǐरत हदा न उहाँको े े ुँ ै
आ£ालाई िशरोपर गरर माǓनस चãदछ े (गलाती ५:१८)। 
   क तपाɂ पǒवऽ आ×माकोे  अगवाईमा ǒहǓडरहनभएको छु ुँ ? तपाɂको 
अनवभ कःतो छु ? पǒवऽ आ×माको अगवाइमा कसरȣ ǒहÔनु ँ े? तपाɂल े
कःतो खालको जीवनशलȣ अपनाइरहनभएको छ जसल गदा[ तपाɂलाई ै ु े
अगवाइ गन[ पǒवऽ आ×मालाई कǑठन भइरहको छु े ? 
 
२॰ यशभƠल भोÊनपनȶ सघष[ े ेू ु ं (गलाती ५:१७) 
     “पाप ःवभावमा ǒहÔदा लालच लालचा हÛछ जन पǒवऽ ँ ै ु ु
आ×माको Ǔबǽƨमा हÛछ। अǓन पǒवऽ आ×मा पǓन ×यस पापको ु
ःवभावको Ǔबǽƨमा गइरहका हÛछन। Ǔतमी ज गन[ चाहÛछौ ×यसलाई े ेु ्
रोÈन खोÏदा आफ Ǔभऽ न अÛतरसघष[ल ǒपरोलको हÛछ।ू ै ं े े ु "(गलाती 
५:१७ ǾपाÛतǐरत)। क तपाɂे  यशभƠ भएको नाताल पावलको े ेू
उपरोƠ भनाइलाई तपाɂको जीवनमा भोÊनभएको छु ? यशभƠ भयो े ू
भÛदमा सब थोक टक टक नǓमलȣ कǓतपय समयमा ǒपडाको जीवन ै ै ् ्
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पǓन यथाथ[ जीवन हन आउछ। क तपाɂलाई यो थाहा छु ँ े ? रोमी 
७:१४×२४ पǓन पÕनहोस।ु ्  
     जन आÛतǐरक सघष[को बारमा पावलु ं े ल वण[न गǐरएको छ ×यो े
ू×यक माǓनसल भोÊनपछ[ भǏ ेछन। यो त इसाई जीवनको ǿदयमा े े ु ै
तानातान हो। ःवभावल माǓनस आÝनो शरȣरको चाहनालाई परा गन[ ै े ू
चाहÛछ र ×यसको लाǓग पǓन ऊ जÛमको हÛछ ै े ु (रोमी ८:७)। 
×यसकारण जब हामी पǒवऽ आ×माको अगवाईमा नयाँ जीवनको अनु भुǓत ू
ूाƯ गछɠ तब हामी Ǔभऽ आि×मक सघष[ चक[ न थाãदछ ं (यहǏा ू
३:६)। यसको अथ[ यो पǓन होइन ǒक गरै ×इसाई वा यशलाई ǒवƳास े ू
नगनȶ åयिƠको ǿदयमा दƴ र असलसग सघष[ कǒहल पǓन हदन। ु ँ ँं ैे ु
जनसक माǓनस पǓन आÛतǐरक सघष[मा सहभागी भएको हÛछ। तर ु ु ै ं ु
यशलाे ू ई ǒवƳास नगनȶलाई पǓन पǒवऽ आ×माल घचघÍयाइरहनभएको े ु
हÛछ। तर यशभƠल गन[पनȶ सघष[ नयाँ खालको हÛछ। ǒकनभन जब ु ुे े ेू ं
कोǒह माǓनसल यशलाई ǒवƳास गद[छ उसमा दई ःवभाव हÛछन र ती े े ू ु ्ु
ःवभावहǾ एक आपसमा जǓधरहका हÛछनु ्े ु ×ती ःवभाव हन शारȣǐरक र ु ्
आि×मक। 
    इसाई इǓतहासको सǾदिख न यशभƠहǾल ×यस आÛतǐरक ु ूे े ेै
सघष[बाट राहत पाउन धर चाहना गरका Ǔथए।  ×यस सघष[बाट अलग ं ै ंे े
हन कǓतपयल त समाजबाट लकर साधको जीवन Ǔबताएको सबलाई ु े ेु ु ै
थाहा भएक करो हो। कǓतपयल त पापी ःवभाव परमƳरको सदाशय ै ु े े
तथा अनमहल हटाइ हाãछु े  नी ǒकन सयताको Ǔनिàत आ×मसघष[ गनȶ ं ं
भǏे भावनामा पौडी खǓलरहको पाइÛछ। तर दव खालको ूयास गलत े े ु ै
छ। यो ीव स×य छ ǒक परमƳरको आ×माको बलल हाॆा शरȣरको ु े े
अǓधलाषालाई बसमा राÉ न सÈदछɊ, तर यस भौǓतक शरȣरमा 
×यसबलासàम अÛतरसघष[ जारȣ रहनछ जरसàमे ें  यशकोे ू  दोॐो 
आगमनमा हामील नयाँ शरȣर पाउदनɊ। समाजबाट भागर बःयो भÛदमा े ेँ ै ै
×यसल हामीलाई राहत ǑदÛछ भǏ ेछन। समाजबाट त भाÊछɊ होलाे ै , 
तर आफबाट आफ भाÊन सÈदनɊ। ×यसकारण हामी जहाँ गएतापǓन ू ै ै
हामीमा भएको अÛतरसघष[ पǓन गइरहको हÛछ। यो ूǒबया हाॆों े ु  
म×यसàम वा यशको दोौो आगमनसàमा जारȣ रहनछ। इसाई जीवनमा ृ ु ूे े
भइरहन अÛतरसघष[े ं को बारमा पावलल रोमी े े ७मा ःवीकार गरर लखका े े े
छन। यशभƠल ज गन[ चाहÛछ ×यो आ×मसघष[ल गदा[ रोÈन ् ूे े े ें

१३६ 

unftLsf] k':tsdf ;';dfrf/ 



खोÏदछ। आफǓभऽ भइरहन आÛतǐरक सघष[लाई पावलल नलकाइकन ू ुे ें
साव[जǓनक Ǿपमा खलासा गद[छन।  यशलाई ǒवƳास गरपǓछ हामीमा ु ् ूे े
दई ःवभावल अʨा जमाएको हÛछ। ती ःवभाव एक आफसमा मल ु े ेु
नखान भएकोल एक आफसमा ƮÛध भइरहको हÛछ र हामी ×यसको े े े ु
माझमा हÛछɊ। हामीहǾमा भएका शरȣरल चाहन भौǓतक आका¢ंा ु े े
आि×मक जीवनको शऽ हो। अǓन यु ेशभƠभएतापǓन शारȣǐरक ू
अǓभलाषा, आखाको लोभ र अǾ भÛदा म ǒकन कम हन भǏे अहताको ँ ँु े
ःवभावसग हामी लÔनमा कमजोर छɊ। तर यशभƠमा आशाको ǒकरण ँ े ू
Ǔनभको हदन। यǑद हाॆा पापी ःवभावलाई िचनर ×यसमाǓथ Ǔबजय ूाƯ े ेुँ ै
हन चाहÛछɊ भन पǒवऽ आ×माको Ǔनण[यमा हाॆोु े  जीवन Ǒदन Ǒदन ै
सàपन पद[छ। ×यस कारण पावलल हामी सबलाई पǒवऽ आ×मामा ु ु ै ैे
ǒहÔनपद[छ भनर ूो×साहन Ǒदद कडा Ǿपमा आƾान गद[छन।ँ ँु ्े ै  
     तपाɂ यशभƠ भएक नाताल यस दई ःवभावको सघष[मा े ेू ुै ं
पǐररहनभएको होला। यो यशको आगमन नहʷल वा हाॆो म×य ु ू ृ ुे ेुँ
नहुँʷल सघष[मा पǐररहका यशभƠलाई तपाɂ कःतो सरसãहाह Ǒदन े े ें ू ु
हÛछु ? वा ×यो सãलाह Ǒदन तपाɂ स¢म हनभएको छु ु ? 
 
३॰ भौǓतक शरȣरको ǒबयाकलाप (गलाती ५:१९×२४ ǾपाÛतǐरत) 
    भौǓतक शरȣर र आि×मक ःवभावको Ǔबचमा भइरहन सघष[लाई े ं
िःवकार गदȷ ×यस ǒवषय अिघãलो बदामा हरका ǓथयɊ। ×यस सघष[लाई ुँ े े ं
अझ वाÉया गदȷ पावलल गलाती े ५:१८×२६मा सची बनाउदछन। ती ू ्ँ
सचीमा क खराब छन क उƣम छन सो समावश भएकाछन। यो सची ू ् ् ् ूे े े
दव यहदȣ र मीक तथा रोमी साǒह×यमा ूचǓलत छ। यस सचीमा कन ु ू ुै ू
खराब अवगणबाट अलग हनपद[छ र कन असल ु ु ुु ǒबयाकलापमा चãन ु
पद[छ भनर उãलख छन।े े ्  
     गलाती ५:१९×२४मा उãलख गरको पावलको सचीलाई े े ू
गिàभरतापव[क Ǔनयालर पÕनहोस। दहायका पदहǾमा पǓन ×यःत ू ु ्े े ै
खालका सची ूःतत भएकाछन। तर पावलको सचीसग तलना गदा[ क ू ु ् ू ुँ े
अÛतर वा समान छन?् हन[होसे ु :् यमȸया ७:९, होश े ४:२ मक[ स ू
७:२१,२२, १ Ǔतमोथी ३:२, ३, १ पऽस ू ४:३ र ूकाश २१:८। 
    पावललाई आफल बनाएका र अǾको सचीको बारमा राॆो ू ूे े
जानकारȣ Ǔथयो। तर गलातीमा उãलख गरका दई सचीहǾको बीे े ु ू चमा 
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महǂवपण[ ǓभǏता पावलल दखाउछन। ती सचीलाई पावलल दई ू ् ू ुे े ेँ
तǐरकाबाट ूःतत गद[छन। नराॆा ǒबयाकलापलाई ु ् “शरȣरका 
कामहǾ" भनका छन भन असल ǒबयाकलापहǾचाǒह े े् ँ “पǒवऽ आ×माको 
फल" भनका छन। यो अÛतर अ×यÛत महǂवपण[ वा उãलखǓनय छ। े े् ू
लखक जàस डी॰ जी॰ डनल ×यस Ǔबषयमा यसरȣ लÉदछे े े े , “भौǓतक 
शरȣरल माग गद[छे , तर आ×माल उे ×पादन गद[छ। एउटा खालको 
शचील ःवाथ[ू े ×किÛित वा ःवाथȸ भएको दखाउछ जसल नकारा×मक र े े ेँ
माǓनसलाई Ǔबगान[मा अमसर गराउदछ। तर अकȾ सचील अǾ ँ ू े
माǓनसूǓत बढȣ सरोकार भएको र शािÛत तथा एक आफसमा ǒवƳासको 
वातावरण बनाउन अमसर गराउदछ। ःपƴमा भǏ े हो भनँ े एउटाल े
खराब आचरण दखाउछ भन ×यसको Ǔबपǐरत अकȾल असल आचरण े े ेँ
दखाउदछ। अथा[त ती दईकोे ँ ् ु  Ǔबचमा हन सघष[लाई ूु े ं ×य¢ Ǿपमा 
दखाउदछ। तर असल सचील परमƳरको ःवभाव दखाउदछ। यसल े े े े ेँ ँू
माǓनसको जीवनमा सकारा×मक पǐरवत[न ãयाउदछ र एक आफसको ँ
सàवÛधमा सधार ãयाु उछ। ǒकनभन असल सचील अǾसग कसरȣ ँ ँे ेू
åयवहार गनȶ भनर Ǔसकाउदछ।े ँ × द इǒपःटल ट द गलशीयनसु ्े , प॰ ृ
३०८बाट ǾपाÛतǐरत। 
     पावलल तयार गरको सचीमा खराब ǒबयाकलापलाई बहवचन े े ू ु
ूयोग गǐरएको छ। यो ǓभǏताचाǒह चासोको ǒवषय हो। ँ “भौǓतक 
शरȣरका ǒबयाकलापहǾ अथा[त ् पाप×ःवभावका कामहǾ" भनर पापी े
माǓनसका ǓनयतहǾ कःता कःता हÛछन भनर पावलल तोÈदछन। तर ु ् ्े े
असल गणहǾलाई पǒवऽ आ×माको फल भनर एक वचन पावलल ु े े
ूयोग गद[छन। यो ǓभǏताल क दखाउछ भन पाप् े े े ेँ ×ःवभाव अथा[त ्
भौǓतक शरȣरको चाहनालाई सवȾपǐर गरर ǒहÔनमा झगडाे ेँ , कचकच, 
एक आपसमा द:ुख Ǒदने, समःय समःयाहǾ हन र मनमटाव भएर एक ै ु े ु
आपसमा ǒवभािजत हन जःता मनिःथǓतहǾ हÛछन। तर पǒवऽ ु ुे ्
आ×माको अगवाईमा चãनहǾल कवल एउटा फलमाऽ फलाउछ तर ु े े े ँ
×यस फलमा नौवटा गणहǾ हÛछन जसल एक हन ूो×साǒहत ु ्ु ुे
गराउछ।ँ  
    परमƳरे को बारमा माǓनसहǾल जःतो सोच पǓन कǒह फरक े े े े
पदȷन यǑद ×यो माǓनस सÍचाǑदल अथा[त मनमा पाप नराखी सोिचएको ्
छ भन कǒह फरक पदȷन भनर कǓतपय माǓनसल सोÍदछ। तर यो े े े े
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धारणा गलत छ। पावलल पापे ×ःवभाव भएका माǓनसहǾमा हन नराॆा ु े
कामल उपरोƠ भनाइको खÖडने  गद[छ: परमƳरको बारमा अशƨ वा े े ु
अनिचत सोचल गदा[ माǓनसल यौन åयवहार र धम[को बारमा गलत ु े े े
धारणाǓतर बढदछन। यसल गदा[ माǓनस माǓनस Ǔबचको सàवÛध ् े
ǓबमीÛछ। यǓत माऽ होइन यःतो गलत धारणालाई मनमा बसाई 
रािखयो भन ×यसल अनÛत जीवनलाई गमाइ Ǒदन सÈदछ े े ु (गलाती 
५:२१)। 

पाप×ःवभावल ãयाउन कामहǾ वा दग[णहǾको सची फǐर े े ेु ु ू
पÕनहोस। ती ू×यक दग[णहǾल दश आ£ाका एक वा वǒढ आ£ालाई ु ् ु ुे े
कसरȣ तोडको हÛछे ु ? 
 
४॰ पǒवऽ आ×माको फल (गलाती ५:२२×२४) 
    परमƳरल आÝन हातल कोन[भएको दश आ£ालाई हामील े े े ेै ु
पालन गदा[ पǒवऽ आ×माको फल फलाइरहको हÛछ भǏे धारणालाई े ु
पावलल गलाती े ५:२२×२४मा उãलख गरको सचील कसरȣ पिःट े े ेू ु
गद[छ? मƣी ५:२१, २२,२७,२८ मƣी २२:३५×४० पǓन पÕनहोस।ु ्  
    ूमको सʣामा वा ूमको ठाउको ǒवकãपमा हामील दश आ£ा े े ेँ
माǏ Ǔनण[य गनȶ होइन। दश आ£ाल परमƳर र मानव जाǓतलाई े े
कसरȣ ूमे, ःनहे , माया दखाउन हो ×यसको लाǓग अगवाइ गद[छ। े े ु
लिखएको åयवःथा भÛदा ूम माǓथ रहÛछ। तर åयवःथा अथा[त े े ्
परमƳरको दश आ£ाको ǒवरोधमा ूम खडा हदन। परमƳरलाई ूम े े े ेुँ ै
दखायो भन र अǾ माǓनसलाई ूम दखायो े े े े भन दश आ£ाको आवँयक े
हदन भǏ े तक[  अथ[ǒहन छ। यो ूकतीूǓत मोहको कारणल ुँ ै ृ े
गǽ×वाकष[णको Ǔनयम Ǔनिंबय भयो भनको जःत हो। ु े ै  
     फǐर पÛिह पãट उनल एक एक शåदहǾƮारा शरȣरका े े
कामहǾलाई वाÉया गरका छन। े ् (ती सब नकारा×मक शåदहǾ अथा[त ै ्
माǓनसलाई अधोगǓतǓतर लान अवगणहǾ हने ु ्ु )। तर पǒवऽ आ×माको 
फलचाǒह कवल नौवटा भागहǾमा छʫाएका छन। ती भागहǾ सब ँ े ु ् ै
सकारा×मक छन ् (जसल माǓनसलाई अथ[पण[ जीवन Ǔबताउन े ू
सघाउछनँ )्। बाइबलका ǒवƨानहǾल ती नौ भागहǾलाई Ǔतन समहमा े ू
Ǔबभािजत गरका छन। तर ×यस ǒवभाजनको मे ् हǂवताूǓत ǓतनीहǾ 
आफ Ǔबवाद गद[छन। कǓतल भÛछन Ǔतन भागमा ǒवभाजन गरको ै ् ्े े
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कारण ऽी×एक परमƳरसग सरोकार भएर न हो। कसल यो भÛछे ेँ ै ै , ती 
Ǔतन समहको अथ[ हामी माǓनस भएको कारणल परमƳर र अǾ ू े े
माǓनससग कसरȣ सàवÛध ँ राÉ नपुछ[ भनर दखाउन तǐरका हो। अǓन े े े
परमेƳर र अǾ माǓनससगको सàवÛधमा समधरता ãयाइयो भन हाॆो ँ ु ु े
åयिƠगत जीवन पǓन अथ[पण[ र आदरणीय हन आउछ। फǐर कसल ू ु ँ े ेै
भÛछ ×यस सचील त यशको जीवनलाई Ǔसƨ Ǿपमा वाÉया गद[छ। ती ू ूे े
ǒवǓभǏ ǺǒƴकोणहǾ असल र तक[ सǍत हनसÈदछ। तर इसाई ु
जीवनमा ूमको गǐरे मामय अ×यÛत महǂवपण[ गण हो भǏ े पावलको ू ु
Ǻǒƴकोणलाई हामील सàझन अ×यÛत जǾरȣ छ।े ु  
     ती नौ वटा भागहǾमा पावलको आकिःमक सोच सव[ू थम ूम ् े
Ǔथयो भǏ Ǔमãदन। ूमको गǐरमामय वा आदरणीयतालाई इसाई ै े
जीवनमा किƣको मह×वपण[ छ भनर पावलल गलाती ू े े ५:६ र १३मा 
उãलख गǐरसककाछन। अनी ǒवƳासीहǾमा हनपनȶ ǒवǓभǏ गणहǾ वा े े ् ु ुु
असल कामहǾको सचीमा ूमलाई अÛतपǓन समावश गǐरएको छ ू े े (२ 
कोरÛथी ६:६, १ Ǔतमोथी ४:१२, १ Ǔतमोथी ६:११ र २ Ǔतमोथी 
२:२२ आǑद)। याद गन[होसु ,् अǾ सब गरै ै ×इसाई पःतकहǾमा अǾ ु
सब असल भागहǾ ै वा गणहǾलाई उãलख गरको पाइÛछ। तर ु े े
ूमचाǒह इसाई ǒवषशता हो। सब असल गणहǾमा ूम पǓन त एक े े ेँ ै ु
गण हो भनर इसाई सोच होइन। बǾ यशभƠको जीवनमा ूमको ु ूे े े
भǓमका अ×यÛत उãलखǓनय हनपद[छ ǒकनǒक अǾ सब असल गण वा ू ु ुे ु ै
भागहǾलाई खोãन साँचो न ूम हो। पǒवऽे ेै  आ×माको शीखर वा 
उ×कƴ गण ूम हो ृ ु े (१ कोरÛथी १३:१३, रोमी ५:५) र ू×यक े
यशभƠको जीवन र Ǔनयत तथा भावनाहǾमा ूम समावश हन अǓनवाय[ े े ेू ुु
छ (यहǏा ू १३:३४,३५)। कǓतपय समयमा ूमलाई ूकट गन[ े ु
अ×यÛत कǑठन हनसÈछ तर यशभƠको जीवनमा ूमको ǒवकãप अु े ेू Ǿ 
छन।ै  
   ूममा कǓतको ×याग समावश भएको हÛछे े ु ? क Ǔबना ×याग े
तपाɂल ूम गन[ सÈनहÛछे े ु ु ? ूम र ×यागको बारमा यशल क े े े े ेू
ǓसकाउनहÛछु ु ? 
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५॰ Ǔबजयको पथमा (गलाती ५:१६×२६) 
    ू×यक यशभƠको ǿदयǓभऽ शरȣर र आ×माको अÛतƮ[Ûध े े ू
घमासान Ǿपमा चǓल न रहको हÛछ। तर यशभƠको जीवनलाई ै े ेु ू
हरशे , असफल, Ǔबफल र पापल ǓनयÛऽण गन[पछ[ भǏे छन।े ु ै  
     जब पǒवऽ आ×मालाई हाॆो जीवनमा आǓधप×य जमाउन हामी 
ǑदÛछɊ तब ×यसल शरȣरका अǓभलाषाहǾलाई कसरȣ बसमा राÉदछ े
भनर गलाती े ५:१६×२६ल बताउदछे ँ ? अथ[पण[ र आि×मू क जीवन 
Ǔबताउन मल सऽ क हन ते ेू ु ्ु ? 
     पǒवऽ आ×माको बसमा रहदा यशभƠको जीवन कःतो हÛछ ँ े ू ु
भनर पाँचवटा मल ǒबयापदहǾƮारा पावलल गलाती े ेू ५:१६×२६मा 
उãलख गद[छन। ूथमे ् , ǒवƳासीहǾ पǒवऽ आ×मामा ǒहÔनपद[छ ँ ु (पद 
१६)। यसको मीक शåद हो पǐरपǒटयो े े peripateo। यसको अथ[ हो 
पǓछ पǓछ लाÊन वा वǐरपǐर घàद ǒहÔन। मीक सßयतामा ÉयातीूाƯ ु ु ुै ँ
दाश[Ǔनक आǐरःटोटलका अनयायीहǾलाई पǐरपटǒटक ु े े Peripatetics 
भÛदथे, ǒकनǒक ती ौƨये गǾ जहाँ जहाँ जाÛथ ×यहाँ ×यहाँ ती ु े
अनयायीहǾ जाÛथ। वत[मान काललाई ूयोु े ग गरर ǒबयापद े “ǒहɬँ " 
भनर पावलल उãलख गरको अथ[ पǒवऽ आ×मामा कǒहलकाǒह वा े े े े े ँ
ǒवशष अवसरमा माऽ ǒहÔन भनको उनको धारणा होइन। तर यो े ेँ ु
दǓनक तथा ǓनरÛतर Ǿपमा ǒहÔनपछ[ भनर पावलको आƾान हो भनर ै ँ ु े े
माǓनǓलनपद[छ। ु “ǒहडँ " भनको कवल सझाव नभएर Ǔनदȶशन होे े ु । 
ǑदनǑदन पǒवऽ आ×मामा ǒहÔन  हामील Ǔनण[य गन[पद[छ। यःतो ै ँ े ु
खालको दǓनक चाला हाॆो åयिƠगत छनौट हो। उहाँको चालमा ै
ǒहÔन åयिƠगत आ×मǓनण[यको अǓधकार हामीमा न Ǔनǒहत गǐरएको ँ ै
छ। 
 दोॐो ǒबयापद “अगवाईमाु " (पद १८) हो। यसको अथ[ 
पǒवऽ आ×माल हामीलाे ई कहाँ लजान चाहनहÛछ वा लजानपद[छ ै ैु ुु
×यसको अगवाईमा ǒहÔन आवँयक छ। ु ुँ (उहाँमा ǒहÔन भनक उहाँको ँ ु े ै
नत×वलाई िशरोपर गदȷ उहाँको पǓछ लाÊन होे ृ ु )। (गलाती ५:१८लाई 
रोमी ८:१४, १ कोरÛथी १२:२सग तलना गन[होसँ ु ु )्। हाॆो काम 
हामील जीवनको नÈसा कोरर पǒवऽ े े आ×मालाई ×यस नÈसा अनसार ु
चãन उहाँलाई अनरोध गनȶ होइनु , तर उहाँल कोन[भएको नÈसामा े ु
ǒहÔन उहाँको अगवाईमा भर पन[ हो। ँ ु ु  
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     अकȾ दई ǒबयापदचाǒह गलाती ु ँ ५:२५मा दखापद[छ। पǒहलो े
ǒबयापद “जीउन"ु (मीक भाषामा zao जाओ)। जब कोǒहल यशलाई े े ू
महण गद[छ तब ×यो åयिƠलाई नया×ँजÛमको अनभव हन आवँयक ु ु
छ भनर पावलल भǏ खोिजरहको पाउछɊ। वत[मान काल े े े ँ
“जीउछɊँ "लाई ूयोग गरर नयाँे ×जÛमको अनभव जीवनमा एक पटक ु
होइन तर दǓनक Ǿपमा पनज[Ûमको अनभव हनपद[छ भǏे पावलको ै ु ु ुु
धारणा हो। (“जब म ǓबउझÛछँ ु , तब म तपाɂसँग हÛछै ु ु" भनर दाउदल े े
आÝनो दǓनक जीवन परमƳरसग कसरȣ नया ँभइरहनरहछ भनर आÝनो ै े े े ेँ ु
भावना åयƠ गद[छन×् भजन १३९:१८)। हामी पǒवऽ आ×मामा 
जीउन हनाल पǒवऽ आ×माक अगवाईमा हामी ǒहÔनपछ[ भनर पावलको े े ेु ै ु ुँ
धारणा हो। यस २५पदमा “ǒहडौँ " भǏ ेशåदको अनवाद पदु  १६को 
भÛदा फरक छ। यहाँ ूयोग गǐरएको मीक शåद ःटोइिचयो stoicheo 
हो। यो शǓनक शåद हो। यसको अथ[ ै “लाईनमा बःन“ु, “कदम 
कदममा अिघ बÕन"ु वा “Ǔनदȶशन अनसार चãनु "ु हो। पǒवऽ आ×माल े
हामीलाई जीवन ǑदनहÛछ र कन गǓतमा ू×यक Ǒदन हामी ǒहÔन पद[छ ु ु ुु े ँ
×यो गǓत उहाँक अगवाईमा हनपद[छ भनर पावलल भǏ खोिजरहका ै ु ुु े े े
छन। ्  
    “पापको ःवभावलाई बसमा टाँǓगनु "ु भनर अकȾ ǒबयापद े
पावलल पद े २४मा ूयोग गद[छन। यो पदल कोǒहलाई आघात पान[ ् े
सÈदछ, अथा[त धʞा Ǒदन सÈदछ। यǑद हामी पǒवऽ आ×माको पǓछ 
लाÊन Ǔनण[य गछɠ भन हामील हाॆा शरȣरको कामबासना र लालसा े े
अथा[त ःवाथ[को ूाथǓमकतालाई मान[ अठौट हनपद[छ र। पावलल ् ुु े े
शाǋेǓतक भाषामा बोलको हो भनर हामी बÐनपद[छ। आि×मक जीवनको े े ु ु
भोकलाई तƯ गन[ भनक आÝनो शरȣरलाई बसमा टाँÊन हो। शरȣरको ृ ु ुे ै ु
चाहनालाई भौक ै राÉ न ुभनक हाॆो शरȣरलाई बसमा टाँÊन हो। े ै ु ु  
     तपाɂको जीवनमा कःतो खालको ǒवजयको आवँयक छ जन ु ्
अǒहल छने ै ? यश भीƴमा ूǓत£ा गǐरएका ǓबजयहǾलाई तपाɂको े ू
आÝन बनाउन तपाɂल आÝनो जीवनमा क पǐरवत[न गन[पद[छ र ×यस ै े े ु
अनसार चãन कःतो Ǔनण[यहǾ गन[ु पुद[छ? 
उपसहारं : “यशभƠको जीवन सधɆ शािÛतमय वा समथर हÛदन। े ू ु ै
यशभƠल गिàभर चनौǓतहǾको सामना गन[पद[छ। सतानल अनकन े े े ेू ु ु ्ै
ठला ूलोभनू , लालसा, मह×वाकाँ¢ा आǑदƮारा हमला गन[सÈदछ। Õपाप 
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ःवभावको लालसा पǒवऽ आ×मको िखलाफमा गइरहको हÛछ भन े ेु
पǒवऽ आ×माको इÍछा पाप ःवभाव अथा[त शारȣǐरक ःवभावको ्
िखलाफमा गइरहको हÛछे ु Õ (गलाती ५:१७ ǾपाÛतǐरत)। जब हामी 
यस पØवीको इǓतहासको अÛ×यǓतर जब जब निजक आउछɊ तब तब ृ ँ
सतानको हमला अझ बǒढ खतरापण[ हनसÈदछ। उसको हमला झन ै ू ु
झन कडा Ǿपमा बढर जाÛछ र ×यो कǒहलकाǒहे े ँ नभएर ǓनरÛतर पǓन 
हनसÈदछ । जसल स×य र ÏयोǓतलाई महण गन[ इÛकार गǐरन रहÛछ ु े ै
×यसल परमƳरलाई ूम गनȶ र उहाकँा आ£ाहǾलाई पालन गनȶूǓत े े े
आÝनो ǿदय कठोर र Ǔततो पाǐरराखको हÛछ।े ु "×एलन जी ƾाइटको े
ǒटÜपणी, एसǓडए बाइबल कमÛटरȣे , ठलȣ े ६, प॰ ृ ११११बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
     “पǒवऽ आ×माको ूभाव न माǓनसको आ×मामा भीƴको जीवन ै
हो। ूतआय Ǿपमा वा आमǏे सामǏे हामील यशलाई दÉदनɊ र ु ु ूे े े ै
उहाँसग ×यसरȣ बातिचत गदȷनɊ। तर जहा ँभएतापǓन पǒवऽ आ×मामा ँ
उहाँ हाॆो निजक हनहÛछ। ू×यक åयिƠ जसलु ुु े े भीƴलाई महण 
गद[छ ×यसको जीवनमा पǒवऽ आ×मा ǒबयाशील हÛछ। जसको ु
जीवनल पǒवऽ आ×माको अगवाईमा चलको भनर दखाउदछे े े ेु ँ , उसको 
जीवनमा पǒवऽ आ×माको फल फǓलन रहको हÛछै े ु , जन ूमु े , आनÛद, 
शािÛत, शहनिशलता वा शदाशयता, नॆ अथा[त भिपना् , सवȾǒहत चाहन े
र परमƳरमा अठोट ǓबƳास हन े ु ् (मानिःबÜट ु ४१, १८९७)।"× एलन े
जी ƾाइट,एसǓडए बाइबल कमÛटरȣे , ठलȣ े ६, प॰ ृ १११२बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन:  

१॰  आÝनो शारȣǐरक बाहãयता वा अǓभलाषालाई बसमा ु ु
टाँगी Ǒदन भनको क होु े े , ×यसको बारमा सोÍनहोस। े ु ्
यसको अथ[ के हो? हाॆो शरȣरलाई बसमा कसरȣ ु
टाँǓगǑदने? कǓतपटक यो ूǒबया अपनाउन पद[छु ? 
पावलल यःतो कडा ǒबयापद ǒकन ूयोग गर होलाने े ?् 
बसमा टाँǓगǑदन भǏे शåद  पावलल ूयोग गदा[ ु ु े
ू×यक यशभƠमा आÛतǐरत सघष[ कःतो चकȾ हन े े ेू ं ु
रहछ भǏे करालाई क तपाे ेु ɂ सहमत हनहÛछु ुु ? 
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२॰  पǒवऽ आ×माको फल फलाउन माǓनसको भǓमका क ू े
छ? तपाɂक अनभवमा ×यो भǓमकालाई तपाɂ क ै ु ू े
भǏुहÛछु ? 

३॰  जो माǓनस पाप×ःवभावलाई ूाथǓमकता Ǒदएर चãदछ 
×यो माǓनस परमƳरको राÏय महण गन[ सÈदन भनर े ेै
पावलको तक[  छ। हामी ǒवƳासƮारा जीउछौ तर कम[ ँ
अथा[त धाǓम[क ǒबयाकलापको आधारबाट होइन भǏे ्
पावलक अǓभåयƠलाई बसमा टाँǓगनपनȶ िश¢ालाई ै ु ु
कसरȣ तलना गनȶु ? 

४॰  तपाɂ Ǒदन Ǒदन परमƳरसग ǒहÔन करामा कःतो ठलो ै े ेँ ँ ु ू
सघष[ तपाɂल गǐररहनभएको छं े ु ? क यो पाप र पापल े े
गदा[ परमƳरसगको े ँ सàवÛधमा खलबल ãयाउन े
करासग त होइनु ँ ? यशलाई ǒवƳास गदा[ पापमाǓथ े ू
Ǔबजयी जीवन Ǔबताउन पाइÛछ भǏे आःथा हदा हद ु ुँ ँ ै
पǓन कǓतपय हामी चÈदछौ र Ǔनराशाको भमरȣमा पǓन ु ू
पǐररहका हÛछɊ। यशƮारा पापमाǓथ Ǔबजय ूाƯ गन[ े ेु ू
सÈछɊ भनर हामीलाई आƳासन Ǒदइएकोछ। े तर 
हामील पाउन मिƠ भनको यशल क गन[भयो ×यसमा े े े े े ेु ू ु
भरपछ[ भǏे करालाई ǒकन हरदम Éयाल ु
गǐररहनपद[छु ? 

सारांश: शारȣǐरक चाहना र आि×मक चाहनाको Ǔबचमा हरदम 
अÛतरसघष[ भएको ू×यक यशभƠको अनभव छ। तर यशभƠको ं े े ेू ु ू
जीवन असफलको भमरȣमा पǐरहरन आवँयक छन। यु ु ै ेश भीƴल पाप ू े
र म×यमाǓथ Ǔबजय ूाƯ गन[भएको हनाल इसाई जीवन ×यो जीवन ृ ु ु ु े
हनसÈदछ जहाँ पǒवऽ आ×माको ǓनयÛऽणमा रहÛछ। यǑद हामी पǒवऽ ु
आ×माको खतनमा रहन राजी भयɊ भन शरȣरको चाहनालाई ǓनयÛऽणमा े
राÉ न उहाँल ǑदनǑदन आÝनो अनमह उपलåध गराउन सÈने ै ु हुÛछ।ु  
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