
 
 
 
 

 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् गलाती ६:१×१०, मƣी 

१८:१५×१७, १ कोरÛथी १०:१२, रोमी १५:१, यहǏा ू १३:३४, 
लका ू २२:३। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “×यसकारण यǑद हामी सबको  भलाई गन[ सÈछɊ ै
भने, गरɊ न त। ǒवƳासीहǾको पǐरवारको ǒहतमा Úयान पâ याु उन ǒवशष े
कोिशष गरɊ।" (गलाती ६:१०)। 
    एक फरा आलको खती गनȶ ǒकसानीहǾल ठला ठला े े ेु ू ू
आलहǾलाई आÝना Ǔनिàत बाँकȧ राखर साना साना आलहǾलाईचाǒह ु ुे ँ
रोÜन Ǔनण[य गर। तर जब आल पाकपǓछ ×यसलाई खǏ सǽ गर तब े े ेु ु
आलहǾ त गÍचा जःतो ससाना पो भए। यो दखर धतȸदिख ǓतनीहǾ ु ु े े े
Ǔनराश भए। यस Ǔततो पाठबाट ती ǒकसानीहǾल जीवनको Ǔनयमको े
अमãय पाठ Ǔसक।ू े  
    “सबभÛदा असल करोलाई आफसग राखर बाँǒकभएका ु ू ँ े
सबभÛदा साना करालाई Ǔबऊलाई छʫाउनहǏ भǏे पाठ ǓतनीहǾल ु ु ु ु े
Ǔसक। ǓतनीहǾल ज रोप ×यǒह फãछ भǏे करा आÝना अनभवबाट े े े े ु ु
ǓसÈन परको Ǔथु े यो। 
 “हो, साना साना आलहǾलाई रोÜन ूǒबया अझ ूचǓलत छ। ु े
जीवनको ठला ठला कराहǾलाई आÝन साथमा राÉदछɊ र बाँǒकभएका ू ू ु ै
ससाना कराहǾलाई रोÜदछɊ। अǓन भाÊयको हातमा छोडर हाॆो ु े
ःवाथ[तालाई Ǔनःवाथ[ताको खती गन[ सकɊ भनर अप¢ा े े े
गद[छɊ।"×इÛटरनाशनल ःटडÛट फलोशीप Ûयजलटरु ुे े े , माच[ २००७बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
     गलाती ६:१×१०मा पावलल ×यस महǂवपण[ शऽलाई ूयोग े ू ु
गरको पाउछɊ। एक आपसमा टोका टोक गररे ेँ , चǐरऽ ह×या गदȷ एक 
आपसमा लचाचड गन[को सʣा ु ु ु (गलाती ५:१५ ǾपाÛतǐरत) चच[ ×यःतो 
थलो हनपद[ु ु छ जहाँ परमƳरको आ×माको बलल एक आपसलाई े े
उचाãन सÈदछ। यǑद परमƳरको अनमहल माऽ हामी मिƠ पाउछɊ े ेु ु ँ

१३ 
  

चच[ र ससुमाचारचच[ र ससुमाचार  

१४५ 



भǏे आ×म£ानलाई आ×मसात गन[सÈयɊ भन ×यसल हामीलाई नॆ ् े े
तãयाउन सÈदछ र Ǔधरजी र कǽणामय भएर एक अका[ू Ǔत सदाशयता ु
दखाउन सÈदछ।े  
 
१॰ परमƳरबाे ट तकȶ र गएकाहǾलाई फǐर उहाकँ झÖडमा ãयाउन े ै ु ु
(गलाती ६:१) 
     इसाई जीवन एक उ×कƴको जीवन होस भǏे चाहना पावलल ृ ् े
गरका Ǔथए े (गलाती ५:१६)। तर गलाती ६:१मा गǐरएको पावलको 
खबरदारȣ पǓन मनगढÛत नभएर यथाथ[ न Ǔथयो। मानव जात Ǔसƨ े ै
छन। जǓतसक म ह भǏे इै ै ैु ुँ साईहǾ पǓन भल गन[बाट नचकȧ बःन ू ु
सÈदन। मीक भाषममा लिखएको पऽमा पावलल यःतो अप¢ा गरको ै े े े े
पाइÛछ ǒक चच[मा कǒहलकाǒह यःत तछाडमछाडको िःथǓत खडा े ँ ँै
हनसÈदछ। गलाती ु ५:१६ल यसलाई पंʫाɂ गद[छ। यःतो खालको े ु
पǐरिःथǓतलाई कसरȣ सàहाãन भनर पावलल गलाे े े तीहǾलाई सãलाह 
ǑदÛछन।् 
    कोǒह यशभƠ मीऽ पापको खाãडोमा खःयो भन ×यस े ेू
åयिƠूǓत अǾ यशभƠल कःतो Ǻǒƴमा हन[पद[छ र सहयोग गन[पद[छे े ेू ु ु ? 
हन[होसे ु ,् गलाती ६:१ र मƣी १८:१५×१७। 
     पावलल Ǒदएको गलाती े ६:१को सãलाहलाई राॆरȣ बÐनु , 
उनल के ु न पǐरिःथǓतलाई Úयानमा राखर गरको हो सो बÐन आवँयक ् ु ुे े
छ। ×यस पदको ूथम अंशमा दई शåदहǾ ूयोग भएको हÛछ ् ु ु
×यसलाई धर महǂवपण[ माǏु पद[छ। पǒहलो शåदचाǒह े ै ू ँ “यǑद कोǒह 
पबाउ पâ यो वा समाǓतयो भने" हो। यसको अथ[ “कोǒह अचानक 
तǐरकाल समाǓतन वा पƣाे ु  लगाउन"ु हो। पावलको मनमा दई करा ु ु
Ǔथयो भनर ×यस शåदल दखाउदछे े े ँ : कोǒह ǒवƳासील अकȾ ǒवƳासीलाई े
गलत काम गरको समा×छ र साथ कसल नचाहाÛदा नचाहÛदपǓन े ेै ै ै
उसलाई कन नराॆो कराको धरापमा ु ुै (ǒहतोपदश े ५:२२) पǐरयो भन र े
उसलाई अǾल समाǓतयो भन।े े  
     गलत Ǔनयतल गदा[ फःन ǒवƳासीको बारमा यहाँ पावलल े े े े
छलफल गǐररहका छनन। मीक भाषाको े ै ् paraptoma पाराÜटोमा भǏे 
शåदलाई अपराध वा पापमा अनवाद गǐरÛछु , जन ǒक जानाजानी गरको ु े
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होइन। खराब Ǔनयतलाई मनमा खलाएर नराॆो िःथǓतमा आफलाई े ू
पानȶको बारमा पावलको सोच होइन। े तर नजानीकन गरको भले ू , वा 
ठस खान पगको वा गलत कदम Ǔलन पÊन åयिƠको बारमा पावलल े े े े ेु ु
चासो दखाइरहको पाइÛछ। पǒवऽ आ×मामा ǒहǓडरहन भǏ े ǒटÜपणी े े ँ ु
गरको सÛदभ[मा पावलको उपरोƠ भनाइलाई अथ[पण[ माǏु पद[छ। होे ू , 
गलत ढगमा ǒहÔन पो पÊयो भÛदमा दोषमँ ँ ु ुै िƠ न हनपछ[ भǏे छन। ै ैु ु
तर अटरȣ गरर पापमा फसको े े े (१ कोरÛथी ५:१×५) माǓनसको बारमा े
पावलको भनाई होइन भǏे करा ःपƴ छ।ु  
     ×यसकारण अपझ[त वा अजानमा कोǒह ǒवƳासी गलत बाटोमा 
जाÛछ भन ×यसलाई सजाय Ǒदएरे ँ , दोष Ǒदएर वा चच[बाट बखा[ःत गरर े
×यसलाई काय[वाǒह गनȶ होइन, बǾ ×यसलाई सàझाएर बझाएर ु
परमƳरǓतर फका[उनपद[छ। यो े ु “फका[उने" भǏे शåद मीक मा 
katartizo कटािज[टो हो जसको अथ[ े “पनु:ःथाǒपत" गन[ हो। सब Ǒठक ु ै
ठाक पानȶ वा भि×कएकोलाई सàहालर बनाउन भǏे  अथ[ पǓन े े
लाÊदछ। नयाँ करारमा कनु ै माछा पकÔन जालȣ चʭो भन ×यसलाई े ेुँ
Ǔसउन भǏेलाई यो शåद ूयोग गǐरÛछ े (मƣी ४:२१)। कसको हाड ै
भाँिचयो भने पǓन ×यसलाई Ǔमलाउन करालाई åयाे ु Éया गन[ ×यस शåद 
ूयोग गǐरÛछ। कोǒह ǒवƳासी लडर उसको हात खʣा भाँÍयो भन े ेु
उसलाई ×यस छोडर हामी जाÛदनɊै ैे । यǑद कोǒह भाइ वा बǒहनील भल े ु
गछ[न वा पापमा फःछ भन हामी सब भीƴको शरȣरको अǍ भएको ् े ै
नाताल ःनहपव[क उसलाई सàहाãन पद[छे े ू ु , ǒकनभन हामी सब े ै
परमƳरको राÏयमा ूवश गन[ याऽा गǐररहकाछɊ।े े े  
     मƣी १८:१५×१७मा उãलख गरको यशल भǏुभएको े े े ेू
कराु लाई नमानी कसल ǐरस उठायो भन ×यसको बारमा नराॆो करा ै े े े ु
गनȶ बानी वा ×यसूǓत रȣसइबी राखर ूǓतशोधको भावनाल उ×ूǐरत हन े े े ेु
बानी हामीमा भइरहको हÛछे ु ? 
 
२॰ लालसा तथा ूलोभनूǓत चनाखो हन ु ु (२ सामयल ु १२:७) 
     “अǓन अगमवƠा नथनल दाउदलाई भÛयोे े , Ǔतमी न ×यो åयिƠ ै
हौ !" (२ सामयल ु १२:७ ǾपाÛतǐरत)। 
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     पावलल गलाती े ६:१ पदको दोौो अंशमा åयƠ गरकोे , 
“आÝन पǓन Ǔबचार राखै , नऽता ǓतमीहǾ पǓन पǐर¢ामा पनȶछौ।" भǏ े
वाÈय अ×यÛत गिàभर Ǿपमा Ǔलनपद[छ। जीवनमा धर पǐर¢ा वा ु े ै
लोभलालसाहǾ आइपछ[न,् ×यसबाट हामी बिचरहन अ×यÛत आवँयक ु
छ। पावलको सãलाहलाई ववाःता गन[हǏ। जन शलȣमा पावलल े ेु ुु ै
åयƠ गर ×यो किƣको गिàभर छ भनर ×यसल दखाउछ। े े े े ँ “Ǔबचार 
राख" वा “आफलाई सàहालू " भǏ े शåदको अ¢रस अथ[चाǒह ँ
“होिशयारपव[क हरू े " वा “चनाखो भएर Úयान दऊे " (रोमी १६:१७, 
ǒफǓलÜपी २:४सग तलना गन[होसँ ु ु )् हो। पापल अपझ[त काबमा पानȶ े ु
भएकोल े “आÝनो सर¢ामा अ×यÛत चनाखो रहनु "ु भनर पावलल ःपƴ े े
पान[ खोजका छन। गलाती े ् ६:१मा गलातीहǾलाई सàवोधन गदा[ 
“ǓतमीहǾ" भनर बहवचन ूयोग गǐरएको Ǔथयो। अǓन दोौो अंशमा े ु
“आÝनै" र “Ǔतमी" (नपालȣ अनवादमा ǓतमीहǾे ु , नऽ Ǔतमी) भनी एक 
बचन ूयोग गदा[ पावलको चतावनी åयिƠगतǾपमा किƣको गिàभर े
हनपछ[ भनर दखाउदछ। यो साव[जǓनक Ǿपमा चच[को परा समहलाई ु ु ू ूे े ँ
माऽ सàवोधन गǐरएको होइन। तर चच[मा रहका ू×यक ǒवƳासीको े े
Ǔनिàत पावलको åयिƠगत चतावनी हो। े  
    तर क पǐर¢ा वा ूलोभन ती गलातीका ǒवƳासीहǾल सामना े े
गरका Ǔथए भनर पावलल ःपƴसग भÛदनन। हनसÈछ कन ǒवशष े े े ेँ ै ै् ुु
पापलाई उनल सàवोधन गन[ लागका होलान। तर जभएतापǓन ×यǒह े े े्
पापमा फःन कःतो खतरा हÛछ भनर पावलल छलफल गु ु े े ǐररहको े
पाइÛछ। फǐर गलाती े ५:२६मा “अहǋारȣ नहोउ" भǏ ेआƾानल गदा[ े
गलातीका ǒवƳासीहǾलाई आि×मक Ǿपमा अǾभÛदा आफ कǓतको ू
उƣम भनर अǓभमानी दखाएको आभास हामी पाउछɊ। े े ँ  
    आि×मक अहǋाराǐरता वा धम[मा अǾभÛदा आफ कǓत ठलो वा ू ू
पǒवऽ, चोखो छ भǏ े भाु वनाको Ǔबरोधमा पावलल ǒकन चतावनी े े
ǑदÛछन?् जवाफको लाǓग दहायका पदहǾ पÕनहोसे ु :् १ कोरÛथी 
१०:१२, मƣी २६:३४ र २ सामयल ु १२:१×७। 
     इसाई भयɊ भÛदमाै ,  हामी सब पापबाट सरि¢त हÛछɊ भǏ ेै ु ु
सोच हामी यशभƠको ǒहडाइको Ǔनिàत अǾ खतरापण[ धारणाहǾमा यो े ू ूँ
अ×यÛत खतरा धारणा हो। द:ुखलाÊदो तØयचाǒह यǒह हो ǒक हामी सब ँ ै
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पापःवभावका माǓनस हɊ। यो ःवभाव परमƳरको ःवभावको Ǔबपǐरत े
छ। ×यसकारण परमƳरको आ×माको बलǓबना हामी सिजलसग पापमा े ै ँ
फःन सÈदछɊ। (यǑद यशको दायरामा हामी छनɊ भने ेू ै , ःवामीको पगरȣ 
लगाएर हÛछु  ǒक, पिÖडतको खोल ओडर हÛछ ǒके ु , बाइबलका ूखर 
वƠा वा ǒवƮान भनर अǓभमानी भएर हÛछ ǒक वा कǓत धमा[×मा छɊ े ु
भनर अǾलाई तÍछ ठानर चलर हÛछ ǒके े ेु ु , ती सबल हामीलाई ै े
आि×मक अहǋारको अलǋारल ǒवभǒषत हन उÈसाउन सÈदछे ु ु )। तर 
यशको सदाशयताको £ानलाई हामीले ेू  आ×मसात गन[ सÈयɊ भन अǾल ् े े
गनȶ गãतीलाई अ×यÛत सहानभǓतपव[क हन[ हामीलाई स¢म बनाउदछ।ु ू ू ्े ँ  
     तपाɂ आफल गरको पापलाई Ǔबसȶर अǾल गरको पाप वा ै े े े े
दोषलाई कोʫाउन वा आलोचना गन[ तपाɂ किƣको आƣरȣ हनभएको ु ुु
पाउनभएको छु ? 
 
३॰ एक आपसको बोझ बोÈन ु(गलाती ६:२×५) 
      पापमा फसको वा गãती गरर परमƳरबाट तǒक[ एर गएका े े े
ǒवƳासीहǾलाई परमƳरतफ[  फका[उन गलातीका ǒवƳासीहǾलाई अǾ े
क ǓनदȶशनहǾ गलाती े ६:२×५मा पावलल ǑदÛछने ?् (रोमी १५:१ र 
मƣी ७:१२ पǓन पÕनहोसु )्। 
     पावलल गलाती े ६:५मा भÛदछन:् “हरकल आÝनो भार आफ े े ै
उठाउनपछ[।ु " यो मीक भाषामा baros बारोस शåदलाई भार भनर ् े
अनवाद गǐरएको छ। यो ×यःतो भारȣ हो जन ठलो ओजन भएको भारȣ ु ु ू
हो जन माǓनसल लामो बाटोमा बोÈदछ। तर समय Ǔब×द जाँदा यो ु े ै
शåदलाई शाǋǓेतक भाषामा ूयोग गन[ थाǓलयो। द:ुख, कƴसाथ गमȸमा 
Ǒदनभरȣ पǓसना चहाएर गनȶ कामलाई पǓन यǒह भार भǏ ेशåद ूयोग ु
गǐरएको छ (मƣी २०:१२)। “एक आपसको भार उठाऊ" भनर े
पावलल गलाती े ६:२मा भनको पǓन कमजोर माǓनसको भार उठाउन े
सहयोग गर भनर सãलाह Ǒदएका छन। हरकल आÝनो भार त े े े्
उठाउनपद[छ तर कǓतपय ǒवƳासीहǾु  कमजोर छन ×यसूǓत पǓन हामी ्
सवदनशील हनपद[छ।  तर भार उठाउन भनर पावलल औãयाएको ं े े ेु ु ु U
ǓनǓतमा कवल एक आपसमा सहयोग गनȶ माऽ नभएर फराǒकलो अथ[ े
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पǓन छ। इसाई जीवनमा धर आि×मक िश¢ाǑद¢ाहǾ छन जसलाई े ै ्
पÛछाउनहदन भनर पावलको Ǔनदȶशनल दखाउदछ।ु ुँ ँै े े े  
    ूथमत: Ǔतमोथी जज[ल लÉदछने े ,् “सब इसाईहǾल भारȣ ै े
बोÈनपछ[। हाॆो जीवनूǓत  परमƳरको योजनाअनसार हाॆा भारहǾ ु ुे
ठला साना वा ǒवǓभǏ आकारका हनसÈछन। कसको पǐर¢ा वा ू ्ु ै
लालसामा पनȶ भार होला त कसकोचाǒह अपराधमा पदा[ बोÈन पनȶ भार ै ँ ु
जसरȣ गलाती ६:१मा दखाइएको छ। कसको Ǔनिàत शारȣǐरक Ǔबमार े ै
हÛछ भन कसको Ǔनिàत मानǓसक िचÛताु े ै , कसको Ǔनिàत पǐरवारको ै
समःया भन कसको Ǔनिàत काम नपाएर हो भारे ै , अथवा अǾको Ǔनिàत 
अǾ कन भार न होला। तर कोǒह पǓन इसाई भारȣ Ǔबना रहÛदन।ु ै ै ै " द 
Ûय अमǐरकन कमÛटरȣु े े : गलिशयनस े ् (नाशǓभल, टनःसीे : ॄडमान एÖड 
होलमान पिåलशरस,् १९९४), ठलȣ े ३, प॰ ृ ४१३बाट ǾपाÛतǐरत। 
    दोौोमा हाॆो सब भारȣ हामील माऽ बोÈनपछ[ भǏे परमƳरको ै े ेु
योजना होइन। दभा[Êयवस कǓतपटक हामी अǾको भार बोÈन राजी ु
हÛछɊ तर हाॆो भार अǾलाई बोकाउन चाहÛदु ैनɊ। यःतो खालको 
मनिःथǓतलाई आफल आफलाई न धोका Ǒदन खालको हो भनर ू ूे े ेै
पावलल आलोचना गद[छ े (गलाती ६:३)। यो दखावती मानǒवय े
अǓभमान हो। हाॆा कमजोरȣ र आवँयतालाई इÛकार गनȶ यःतो 
मनिःथǓतलाई पǓन घमÖडी अथा[त अǓभमानी भनर कहलाइÛछ। यःतो ् े
खालको अǓभमानल अǾे ल हामीलाई साÛ×वना Ǒदन लगाउदन र े ँ ै
परमƳरल आƾान गरको अǾको सवाकाय[को कामलाई हतो×साह े े े े
गराउदछ। अÛतमा एक आपसको बोझ उठाउन हामीलाई परमƳरल ँ े े
आƾान गन[भएको छ ǒकनभन  हाॆो यहȣ ǒबयाकलापबाट न हामील ु े ेै
परमƳरको साÛ×वना वा ढाडसलाई ूकट गन[ सÈदे छɊ। चच[ भनको े
यशको शरȣर हो भǏ े आधाǐरत यस तØयको Ǔनमा[ण भएकोछ। े ू
उदाहरणमा पावल भÛदछन,् “जो द:ुखमा परका छन ǓतनीहǾलाई े ्
साÛ×वना दऊ। जसरȣ Ǔततस मकहाँ आए तब परमƳरल मलाई े े े
साÛ×वना वा ढाडस Ǒदनभयो।ु " (२ कोरÛथी ७:६ ǾपाÛतǐरत)। याद 
गन[होसु ,् कन गु ुै फामा बसर वा åयिƠगत Úयान गरर वा ूाथ[ना गरर े े े
पावललाई परमƳरबाट साÛ×वना Ǔमलको Ǔथएन। बǾ Ǔमऽको साथ े े
पाएर र Ǔमऽल ãयाएको असल खबरल े े पावललाई उ×साǒहत बनाएको 

१५० 

unftLsf] k':tsdf ;';dfrf/ 



Ǔथयो। “मानǒवय दौतरȣ वा Ǔमऽताल एक आपसको भार उठाउन े
सहयोग गद[छ। परमƳरका जनहǾको Ǔनिàत उहाँका धर लआयहǾमा े े ै
यो पǓन एक हो।"× आर॰ डÞल॰ ःलटु , द मसज अभ गलिशयनसे े े ,् प॰ ृ
१५८बाट ǾपाÛतǐरत। 
      क तपाɂ एकल बहःपती हनहÛछे ृ ुु ु ? अǾलाई सहयोग गन[ 
तपाɂलाई क ल रोकȧरहको छे े े ? क अहकारȣ वा अǓभमानी भएर वा े ँ
लाज लाÊछ भनर हो वा कसलाई ǒवƳास नगनȶ मनिःथǓत बोकको े ेै
कारणल हो ǒक वा कससग भर नपनȶ ःवतÛऽ छ भनर कल[न बानील े े े ेै ँ ु ु
गरर होे ? यǑद चाहको खÖडमा तपाɂल ǒवƳास गन[भएको åये े ु िƠसग ँ
ǒकन आÝनो बोझ नबाँडने? 
 
४॰ “यशको åयवःथा वा ǓनǓते ू " (गलाती ६:२×५) 
    एक आपसको भार उठाउदा यशको åयवःथा अथा[त ǓनǓत परा ँ े ू ् ू
गरको हÛछ भनर पावलको भनाइल åयƠ गद[छ। भीƴको åयवःथा े े ेु
वा ǓनǓत भनको क होे े ? दहायका पदहǾ पÕनहोसे ु :् गलाती ५:१४, 
गलाती ६:२, यहǏा ू १३:३४ र मƣी २२:३४×४०। 
    पावलको “यशको åयवःथा वा ǓनǓते ू " (ton nomon tou 
Christou टन नमन टौ ǒबƴौ) भǏ े वाÈयाँस बाइबलको अǾ कन ु ै
भागमा पǓन पाइÛदन। तर ै १ कोरÛथी ९:२१मा झÖड ×यǒह वाÈय ै
(ennomos Christou इनोमोस ǒबƴौ) उनल े ूयोग गरको पाइÛछ। यस े
ǒवशष वाÈयाँसलाई धर तǐरकाल वाÉया गरको पाइÛछ। कसल गलत े े े े ेै ै
तǐरकाल वाÉया गरर यो भÛछने े ,् “हरे , सीनको पहाडमा परमƳरल ै े े
Ǒदनभएको åयवःथालाई अब यशको अकȷ  åयवःथाल ःथान पाएको ु ूे े
छ।" कसल åयवःथा भǏे शåदको अथ[ साधारणतया मै े हǂवपण[ Ǔनयम ू
वा शऽ हन ु ्ु (रोमी ७:२१ पÕनहोसु )्। एक आपसको बोझ बोकर े
हामील यशको उदाहरणलाई पʪाएका हɊ भǏ ेयसको अथ[ हो। तर े े ू
अझ नयाँ खालको वाÉयाचाǒह कǒह माÛय खालको छ। गलाती ँ े
५:१४मा लिखएको झÖड ×यǒह शåद र तक[ सग तलना गदा[ यशको े ेै ँ ु ू
åयवःथा पूरा गन[ भनको ूमƮारा मोसाको åयवःथाको समथ[न गन[ हो ु ुे े
भनर दखाउदछ। भीƴ आउनहदा दश आ£ा वा नǓतक åयवःथालाई े े ँ ँु ु ै
हटाइएको छन भनर पावलल आÝनो पऽमा अिघ भनका Ǔथए। बǾ ै े े े
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इसाई जीवनमा ूमको सहायताल दश आ£ा वा नǓतक åयवःथाल े े ेै
ǓनरÛतरǾपमा उãलेखǓनय भǓमका खǓलरहको हÛछ। Ǒठक ×यǒह िश¢ा ू े े ु
आÝनो सांसाǐरक सवा कालमा यशल माǓनसहǾलाई Ǔसकाउनभएको े े ेू ु
Ǔथयो। आÝनो जीवनकाल भरȣ र म×यमा पǓन यशल यǒह िश¢ा ृ ु ूे े
अपनाउनभएको Ǔथयो। ×यसकारण अǾको भार उठाउदा हामील यशको ु ूै ँ े े
कदमलाई पʪाएका हÛछɊ। यस सÛदभ[ु मा हामील åयवःथालाई परा े ू
गरका हÛछɊ।े ु  
     ती पदहǾमा अकȾ ǒवषय समःया भएर खडा भएको पाइÛछ। 
गलाती ६:२ र गलाती ६:५मा धर अÛतर भएको पाइÛछ। तर े ै
पावलल दई ǒकǓसमका शåदहǾ दई ǒकǓसमका पǐरिःथǓतलाई वाÉया े ु ु
गन[ खोजका हन भनर थाहा पाइयो भन ×यो समःयाे े ेु ्  ःवत: समाधान 
हÛछ। पद ु २मा उãलख गǐरएको भारलाई मीक शåदमा े baros बारोस ्
हो भनर हामील भÛयɊ। यसको अथ[ े े गâ हो (भारȣ) हो जन लामो ु
बाटोमा बोकर लजाÛछन। तर पद े ै ् ५मा उãलख गǐरएको े phortion 
फोट[नचाǒह जहाजल बोÈन भारȣँ े े , वा सǓनकल पछाडी बोÈन झोला वा ै े े
आमाल पटमा बोÈन वÍचा हो। पद े े े २को भारȣचाǒह थÛÈयाउन ँ
सǒकÛछ तर पद ५कोचाǒह सǒकÛदन। उदाहरणमा पट बोककȧ आमाल ँ ै े े े
आÝन बालकलाई आÝन पटमा बोÈनपद[छ। फǐर यस उदाहरणल ै ै े े ेु
हामीलाई यो दखाउदछ ǒक कन यःता भारȣ छन जन बोÈन अǾ े ँ ु ् ुै
माǓनसल सघाउन सÈदछ। तर ×यःताे  भारȣ पǓन छन जन अǾ ् ु
माǓनसल हाॆो Ǔनिàत बोÈन सÈदने ै : उदाहरणमा, पापको भारȣ वा हाॆो 
ǒववकमा रहको दोषको भारȣे े , द:ुख, कƴ र म×य। ती बोझहǾलाई ृ ु
हलका बनाउनको Ǔनिàत हामी कवल परमƳरमा माऽ भर पन[पद[छ े े ु
(मƣी ११:२८×३०)। 
     कन भारȣ बोÈन तपाɂलु ै े अǾ माǓनसहǾको सहायता Ǔलन 
सÈनहÛछ। कन त परमƳरकहाँ तपाɂ आफल लजान पद[छ। आफल ु ु ुु ै ै ै ैे े े
बोÈन नसÈनभएको बोझ परमƳरलाई Ǒदन तपाɂल कसरȣ ǓसÈन ु े े
सÈनहÛछु ु ? 
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५॰ रोÜन र कटनी गनȶ े (गलाती ६:६×१०) 
      गलाती ६:७मा “परमƳरको ठʣा नगरे " (mukterizo 
मÈटǐरजोु े ) भǏे वाÈय नयाँ करारमा कवल यहाँ माऽ भǓनएको छ। े
तर मीक भाषामा अनवाद गǐरएको परानो करारमा यो बारàवार दखा ु ु े
परको पाइÛछ । यसको अथ[ यो पǓन हो ǒक कसूǓत वाʞ भएर नाक े ै
खàÍयाउन। परानो करारमा परमƳरका अगमवƠाहǾलाई कसल घणा ु ु ु ृे ेै
गछ[ भने यो शåद ूयोग गरको पाइÛछ े (२ इǓतहास ३६:१६, यǓम[या 
२०:७)। एक फरा त परमƳरको ǒवǾƨमा Ǔबिोह गनȶ मनिःथǓत े े
हनको ःपƴ वाÉया गन[ यो शåद ूयोग गǐरएको Ǔथयो ु े (इजǒकयल 
८:१७)। 
     माǓनसहǾल परमƳरलाई Ǔबसȶ अथवा उहाँका आ£ाहǾलाई े े
नमाǏ थाल भने ेर वण[न गन[ पावलल यो वाÈय ूयोग गǐरएका हन। े ु ्
माǓनसहǾल परमƳरलाई िजःÈयाउन सÈदनन। उहाँ ूधान ÛयायǓधस े े ै ्
हनहÛछ। अÛतको समयमा माǓनसहǾल आÝना ǒबयाकलापको ु ुु े
लखाजोखा Ǒदनपद[छ र परमƳरको उपहास गनȶल ×यसको मãय े े ेु ू
चकाउनपनȶ छ।ु ु  
     गलाती ६:८मा, “जसल आÝनो पाप ःवभावलाई फःटाउन े
रोÜदछ, ×यसल पापी ःवभावबाट न सव[नाशको कटनी गनȶछ। तर े ै
जसल आ×माको Ǔनिàत रोÜदछे , ×यसल आ×माबाट न अनÛत जीवनको े ै
कटनी गनȶछ।" पावलल भनको अथ[ क होे े े ?  क बाइबलमा यःता े
पाऽहǾको उदाहरणहǾ छन जसल आÝनो शारȣ् े ǐरक अǓभलाषालाई 
पǐरपतȸ गन[ रोप र आ×माको पǐरपǓत[ गन[ रोपू ूे े? (उदाहरणमा ूǐरत े
५:१×५, लका ू २२:३, दाǓनयल १:८, मƣी ४:१ पÕनहोसु )्।  
    पावलल ूयोग गरको शाǋेǓतक शåद रोÜन र कटनी गनȶ े े े
शåदहǾलाई असमाÛय माǏ सǒकǏ। बाइबलको समयमा जीवनलाई 
रोÜने र कटनी गनȶ भनर उãलख गǐर धर महावाणी अथा[त ǓनǓत े े े ै ्
वचनहǾ दखापरकाछन। तर अिघãलो बदामा पावलल शरȣर र े े े् ुँ
आ×माको ǒटÜपणीलाई औãयाउद रोÜन र कटनी गनȶ वाÈयलाई कसरȣ U ँ ै े
ूयोग गरका छन ×यसलाई महǂवपण[ माǏुपद[छ। जमस डी॰ जी॰ े े् ू ्
डनल लÉदछे े , “(पावलको भनाइलाई बÐनु ) आधǓनक उदारहण यो होु , 
क रोÏन ×यो चǏ ःवतÛऽ छɊ तर हामील रोजको कराको नǓतजालाई े े े ेु ु
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चǏ हामी ःवतÛऽ छनɊ।ु ै "×ÞलाÈस Ûय टःटामÛट कमÛटरȣु े े े : द 
इǒपःटल ट द गलिशयनस ु ्े (लÖडन: हिÛिसकसन पिåलशरसे ,् २००२), 
प॰ ृ ३३०बाट ǾपाÛतǐरत। 
   यस ससारमा पापको पǐरणामबाट भोÊनपनȶ दं ु :ुखबाट परमƳरल े े
सधɆ मƠ गन[हǏ। तर हाॆो गलत Ǔनण[यल गदा[ नराॆो पǐरणाम ु ु ु े
भोÊनपदा[ हामी Ǔनराशको खाãडोमा छɊ वा हाॆो अनÛत जीवन गǓमयो ु ु
भनर परपरोमा हात राखर बःन आवँयक छन। परमƳरल हाे े े ेु ु ु ै ॆा 
पापहǾलाई ¢मा Ǒदनभयो र उहाँल हामीलाई उहाँका छोराछोरȣ ु े
बनाउनभयो भǏे खबरल हामी आनिÛदत हनपद[छ। Ǔबगतमा ज ु ुे ेु
भएतापǓन ःवग[मा कटनी गन[ अब बाँǒक समयलाई अवसर मानर े
×यसलाई लगानी गन[पद[छ।ु  
   गलाती ६:१०मा पावल भÛदछन,् “यसकारण मौका पाए 
अनसार हामीु  सब माǓनसको भलाइ गदȷ जाऔै U, ǒवशष गरर ǓतनीहǾकोे े , 
जो हाॆो ǓबƳासको पǐरवारका हन।ु ् " इसाई शऽल दई ǒकǓसमल काम ु ुे े
गद[छ भनर ×यस वाÈयल भÛदछ। एक त फराǒकलो छ र सब े े ै
माǓनसलाई समÒछे , “सब माǓनसको भलाइ गदȷ जाऔ।ै U " अकȾचाǒह ँ
ǓसǓमत छ, “ ǒवशष गरर Ǔतनीहे े Ǿको, जो हाॆो ǓबƳासको पǐरवारका 
हन।ु ् " सारा माǓनस परमƳरको Ǿपमा सǒƴ गǐरएको हो भǏ ेे ृ
धारणालाई मÚय नजर राखर सबको ǒहत खोÏनपद[छ भǏ े पावलको े ै ु
आƾान छ। यसको अथ[ परमƳरको Ǔनिàत सब माǓनस ǒवशष र े ेै
उहाँको Ǔनिàत महǂवपण[ छन। जब जब इसाईहǾल ू ् े यो उãलखǓनय े
स×यलाई Ǔबसȶको हÛछन तब तब ǓतनीहǾ पǓन ×यǒह भयǋर पापको ु ्
िशकार हन पगको हÛछ जसल गदा[ आजसàम पǓन आदम र हवाल ु ुु े े े
गदा[ सारा मानव जाǓतको मानव समदाय कलǒǋत भएको छ।ु "× 
ǒटमोथी जज[, द Ûय अमǐरकन कमÛटरȣु े े : गलिशयनस े (नाशाभील, 
टनःसीे : ॄोडमान एÖड होलमान पिåलशरस,् १९९४), ठलȣ े ३ प॰ ृ
४२७, ४२८बाट ǾपाÛतǐरत। 
     ू×यक Ǒदन तपाɂल कǒह न कǒह रोपीरहनभएको छे े े े ु , चाह े
असल होस चाह खराब होस। तपाɂल कःतो खालको कटनी ् ्े े
गन[हनछु ु े ? 
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उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “परमƳरको आ×माल न दƴलाई ǒववकको Ǔने े ेै ु यÛऽमा 
राÉ नहुÛछ।ु  जब माǓनसल परमƳरको आ×माको ूभावलाई पÛछाएर े े
चãछ तब ×यसल पापको कटनी गद[छ। जब ×यस माǓनस परमƳरको े े
आ£ाको Ǔबऊलाई Ǔबःतार Ǔबःतार पÛछाउद जाÛछ तव उहाँको ै ै ैँ
आ×माल उसलाई ǓनयÛऽण गन[ कम कम हद जाÛछ र उसको ǿदयमा े ुँ ै
अव£ाको Ǔबऊ रोÜन थालको हÛछ। चतावनी र खबरदारȣका े ेु
सÛदशहǾको शिƠ उसमाǓथ ि¢ण हद जाÛछ। अǓन परमƳरूǓतको े ेुँ ै
ौƨा पǓन घटर जाÛछ। आÝनो शारȣǐरक अǓभलाषा न उसको Ǔनिàत े ै
सवȾÍच हनभएकोल ×यसको Ǔनिàत उसल रोÜदछु े े ेै , जसल गदा[ अनÛतको े
म×य र Ǔबनाशको कृ ु टनी उसल गद[छ। आफल रोपको Ǔबऊ पाÈद े े ेै ै
जाÛछ। उसल परमƳरको पǒवऽ आ£ाहǾलाई माǏ वा आदर गन[ े े
चाहÛदन। उसको मासको ǿदय प×थरको जःतो हन जाÛछ। पापको ै ु ु
पासोमा परको हनाल उसल स×यको ǒवǽƨमा Ǔबिोह गद[छ। जलूलय े े ेु
भÛदा अिघ माǓनसल ससारमा दƴकोे ं ु  Ǔबऊ रोपको Ǔथयो। ×यसल गदा[ े ेै
×यस समयमा ǓबǓधको शासन Ǔथएन, ह×या, ǒहसाँ , अपराधल उÛमाद े
मÍचाएको Ǔथयो। 
     “सतानल माǓनसको आ×मालाई स×यानाश गछ[ भǏे करो सबɇल ै े ेु
थाहा पाउन जǽरȣ छ। माǓनसको ǒवरोधमा परमƳरल कन åयवःथा वा ु ुे े ै
ǓनǓत पठाउनभएको कारणल ु े माǓनस ×यस िःथǓततमा पगको होइन। ु े
उहाँल आि×मक Ǿपमा माǓनसलाई अÛधा र मख[ वा ववकफ े ेू ू
बनाउनहǏ। स×य र अस×यलाई रोÏन माǓनसलाई सहायता गन[ ु ु
परमƳरल काǒफ ÏयोǓत र ूमाण Ǒदनभएको छ। तर कसलाई पǓन े े ु ै
उसको आ×मǓनण[यको Ǔबǽƨमा बलजिÝत स×यलाई परमƳरल े े
लाÔनहǏ। असल वा खराब रोÏन ःवतÛऽ अǓधकार परमƳरल ु ु े े े
माǓनसलाई न सàपनभएको छ। स×य बाटोमा ǒहÔन ूमाण यǑद ै ु ु ँ े
माǓनसल रोÏयो भन उसल दƴ माग[मा ǒहÔन थाãदछ। पǒहला चोǒट े े े ु ँ
Ǒठक बाटोमा ǒहÔन अिƳकार ँ गâ यो भन दोे ॐोचोǒटपǓन सिजलसग गलत ै ँ
बाटोमा ǒहँÔछ। अǓन तौो चोǒट त परमƳरबाट टाडा हन जाÛछ र े े ु
आफलाई सतानको प¢मा उßयाइǑदÛछ। यस ूǒबयामा ऊ जाÛद गदा[ ू ै ै
दƴको ढाँचामा आफलाई ढाãदछ। अǓन सब झठ वा अस×यलाई स×य ु ू ुै
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न भǓन अǍाãन थाãदछ। उसको ǒढपील गदा[ दƴताको कटनी गन[ ऊ ै े ु
योÊय हनजाÛछु  (मानिःबÜट ु १२६, १९०१)।" एलन जी ƾाइट े
कमÛटसे ,् द एसǓडए बाइबल कमÛटरȣे , ठलȣ े ६, प॰ ृ १११२बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

क॰  कोǒह ǒवƳासी भाई पापमा फःयो भन उसलाई े
परमƳरǓतर फǐर फका[उन भनको क होे े े ेु ? क कन े ु ै
पापीलाई परमƳरǓतर फका[उन भनको अथ[ ×योे ेु  माǓनस 
पǒहलको जःत हन हो ǒक अझ परमƳरमा बǒढ े े ेै ु
ूǓतवƨतासाथ लाÊन होु ?  

ख॰  कन भार माǓनस आफल बोÈनपछ[ भǏे करामा ु ु ुै ै े
असहमत त छन ै (गलाती ६:५), तर कन ǒवƳासील ु ै े
कसलाई सहायता गन[ चाहÛछ भन क ×यसलाई ै े े
अिƳकार गनȶ? 

ग॰  गलाती ६मा Ǒदएको Ǔनदȶशन अनसार तपाɂको चच[ ु
चलको छ ǒक छने ै ? चच[लाई चच[क गǐरमामय ै
ःथानमा ãयाउन तपाɂको भǓमका क हनसÈछू े ु ? 

 
साराशं: परमƳरको उपिःथǓत उहाँका माǓनसहǾमा छ भनर दखाउन े े े े
ूमाण न चच[मा दखाइन यशको आ×माको ःवभाव हो। कमजोर भाई ै े े े ू
बǒहनीहǾलाई कन Ǿपमा åयवहार ु गरर परमƳरमा फǐर ãयाउछ े े े ँ
×यसल न ×यस चच[मा परमƳरको आ×मा छ ǒक छन भनर ूमािणत े े ेै ै
गद[छ। र साथ आÝना चच[का सदःयहǾ र अǾ गरै ै ×ǒवƳासीहǾलाई 
दखाउन दयाे े , माया र सदाशयताल ×यस चच[मा यशको आ×मा छ भनर े े ेू
दखाउदछ।े ँ  
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