
 
 
 
 
 

 
 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् गलाती ३:२१×२५, लबी ै १८:५, 
रोमी ३:९×१९, १ कोरÛथी ९:२०, रोमी ३:१,२, रोमी ८:१×४। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “पापल गदा[ सारा ससार Ðयालखानामा पǐरवत[न े ं
भएको छ भनर धम[शाƸ बाइबलल घोषणा गद[छ। यƭǒपे े , जन ूǓत£ा ु
Ǒदइएको छ ×यो ǓबƳास गनȶल पाउन भनर ×यो अवःथालाई खलासा े े् ु
गǐरएको छ। यशमा ǒवƳास वा आःथाƮारा ूǓत£ा वा वाचा े ू
आउदछ।ँ "(गलाती ३:२२ ǾपाÛतǐरत)। 
 घरमा पाǓलएका परवाहǾ सयɊ माइल उडतापǓन नहराईकन े े
घरमा फक[ Ûछ भǏे धर समयदिख थाहा भएको ूचǓलत तØय हो। े ेै
तǒपन जǓतसक घर पालवा असल परवा भएतापǓन कǒहलकाहȣ उडको ै ैु ु े े ेU
ठाउबाट फकȶ र आउन नसकको घÒनाहǾ उãलख भएकाछन। यसको ँ े े ्
बारमा सबभÛदा नराॆो घÒना Ǔबलायतमा भएको Ǔथयो। एक Ǒदन े ६ 
लाख डलर मãयपनȶ Ǔबसहजार दामी घर पालवा परवाहǾलाई उडाएको ू ु े
Ǔथयो। ǓतनीहǾ कǒहल पǓने  फकȶ र आएनन। ǓतनीहǾ ǒकन आएनन ् ्
सो आजसàम पǓन थाहा छन।ै  
     आफ हराएको करा कन न कन समयमा ूायजसो हामी सबल ू ु ु ुै ै ै े
अनभव गरकाछɊ। यो रमाइलो अवःथा त पʞ पǓन होइन। यǑद हामी ु े ै
हराउछɊ भन ×यसबला िचÛता र डरल हाॆो Ǒदमाग ओगटको हÛछ। ँ े े े े े ु
यसल हामीलाई भये भीत पǓन बनाउदछ।ँ  
    आि×मक ससारमा पǓन ×यǒह करा स×य हन आउछ। यशलाई ं ु ूु ँ े
ǒवƳास गरपǓछ पǓने , बǓƯःमा Ǔलइसकता पǓने , चच[मा अमज भǓमका ू
खलतापǓन हामी हराउन सÈदछɊ।े े  
    तर रमाइलो तथा शभ समाचार त यो छ ǒक परमƳरल ु े े
हामीलाई छोÔनहǏ। हामी कन आःथाु ुु , ǒवƳास वा ǓनƵामा 
ǒहǓडरहनपछ[ भनर उहाँल ससमाचारको पःतकहǾमा नÈसा कोन[भएको ँ ु ु ु ुे े
छ।  तर ×यो नÈसा Ǔभऽ रहन ǒवǓध पालन गन[ आवँयक छ। ु
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åयविःथत ढगल ǒहÔन चाहÛछɊ भन ×यहा ँ åयवःथा पǓन हनपद[छ। ँ ँे े ु ु
कǓतल त åयवःथा पालन गन[ र  परमƳरल कोन[भे े ेु ु एको नÈसा Ǔभऽ 
बःन ǓभǏा ǓभǏै करो हो भनर सोÍदछन। तर यो गलत धारणा हो। ु ु ्े
यसको पǐरणाम द:ुिखत र गिàभर हनसÈदछ। यथाथ[मा भǏे हो भन ु े
यǑद åयवःथा छनभन ससमाचार पǓन हनǓथएन। यो Ǔततो स×य हो। ै े ेु ु
परमƳरको åयवःथा Ǔबना ससमाचारको औिच×य छन भǏ ेतक[े ु ै  बÐन ु
×यिƣ सिजलो छन।ै  
 
१॰ åयवःथा र ूǓत£ा (गलाती ३:२१) 
    परमƳरल गन[भएका कबलहǾको बारमा पावलल ǒटÜपणी गदा[ े े े ेु ु
åयवःथाको ूǓतƵालाई ओझलोमा पार भनर उनका ǓबिोहȣहǾल े े े े
उनलाई आरोप लगाउन सàभावना छ भनर पावललाई थाहा Ǔथयो। े
×यसकारण उनीहǾल ज सोिचरहका Ǔथएे े े , ×यǒह सोच पावलल ःपƴ े
पाद[छन:् “ åयवःथा परमƳरका ूǓत£ाहǾको िखलाफमा छ भनर क े े े
तपाɂहǾल सोिचरहनभएको छे ु ?" ×यसको जवाफ कडा शåदमा पावल 
भÛछन ् “अहँ, कदापी होइन !" यःतो खालका सोच असàभव छ 
ǒकनǒक परमƳर आÝनो िखलाफमा जानहǏे ु ु । दब ूǓत£ा र åयवःथा ु ै
परमƳरल न Ǒदनभएको हो। परमƳरको कबललाई åयवःथाल ǒवरोध े े े ेै ु ु
गदȷन। बǾ परमƳरल तयार गन[भएको मिƠको गǾ योजनामा दबल े े ेु ु ु ु ै
फरक भǓमका खलको पाइÛछ।ू े े  
       åयवःथाको भǓमकालाई पावलका ǓबरोधीहǾल कःतो गलत ू े
धारणा Ǔथयो? तलुना×मक Ǿपमा दहायका पदहǾ हन[होसे े ु :् गलाती 
३:२१, लबी ै १८:५ र åयवःथा ६:२४। 
       åयवःथाको ǐरǓतǓथǓतलाई अ¢रस पालन गदा[ आि×मक जीवन 
सàपǏ हÛछ भनर ती माǓनसहǾल ǒवƳास गरका Ǔथए। हनसÈछ ु ुे े े
परानो करारको लåय ु ै १८:५ र åयवःथा ६:२४को गलत åयाÉया गदा[ 
ती गलत Ǔनंकष[हǾमा ǓतनीहǾ पगका होलान। परमƳरको करारको ु ्े े
दायरामा बःनहǾको जीवनलाई åयवःथाल कसरȣ Ǔनदȶ िशत गद[छ भनर े े े
ती पदहǾल दखाएको बÐनपनȶ हो। तर परमƳरसगको सàवÛधमा े े ेु ु ँ
åयवःथा िजàमवारȣ छ भनर माǓनसहǾल सोचका Ǔथए। तर े े े े
माǓनसहǾलाई आि×मक Ǿपमा जीǒवत गराउन कवल परमƳरको शिƠ े े
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र उहाँको आ×माको सǒबयताल माऽ हÛछ भǏे तØयमा बाइबलल ःपƴ े ेु
छ (२ राजा ५:७, नहǓमया े ९:६, यहǏा ू ५:२१, रोमी ४:१७)। 
åयवःथाल कन माǓनसलाई आि×मक Ǿपमा जीǒवत पान[ सÈदन। तर े ु ै ै
यसको अथ[ यो पǓन होइन ǒक, åयवःथाल परमƳरको ूǓत£ा वा े े
कबलहǾको ूǓतरोध गद[छ।ु  
     åयवःथाल माǓनसलाई जीवन Ǒदन सÈदन भनर पावलल े े ेै
ूमािणत गन[ खोजको पाइÛछ। गलाती े ३:२२मा पावलल े
लÉदछने ,्“पापल गदा[ सारा ससार कदȣ भएको छ भनर बाइबलल े े ें ै
घोषणा गद[छ" (ǾपाÛतǐरत)। हामी कःतो खराब र दƴ छɊ भनर ु े
पावलल रोमी े ३:९×१२मा परानो करारका पदहǾलाई उǺध गद[छन। ु ्
योजनावƨ Ǿपमा ती पदहǾ एक आपसमा जोडर पावलल लÉदछन। े े े ्
उदाहरणमा, पापको समःयाको मल जड न माǓनसहǾको ःवाथȸ Ǔनयत ू ै
हो जसल मानव ǿदयलाई ूदǒषत पाद[छ। अǓन अिघ बढर उने ेु ल े
आÝनो मÛतåय åयƠ गद[छ, ससारको ू×यक माǓनसको ǿदयमा पापल ं े े
अǓतबम गरको छ।े  
    यहाँ पावलल क भǏ खोिजरहका छन ते े े ् ? पाप सबǓतर ै
फǓलएको छै , र ×यसको समाधान गन[ åयवःथा ǓसǓमत छ। ×यसकारण 
हामीलाई अनÛत जीवनको ूǓत£ा गǐरएको छ कवल भीƴको ǓनƵाे मा 
रहर माऽ। े ै  
     हो åयवःथाको ǓनǓतǓनयमलाई पालन गǐरयो भÛदमा हामील ै े
मिƠ पाउदनɊ। ×यसकारण åयवःथा ǒवषश गरर दश आ£ालाई पालन ु ँ ै े े
गन[को औिच×य क हो तु े ? ×यसबाट हामीलाई क फायदा हÛछ ते ु ? 
परमƳरको åयवःथा वा दश आ£ालाई पालन गरर कǒह उपलåधी े े े
भएको तपाɂल अनभव गन[भएको छे ु ु ? 
 
२॰ “åयवःथाको बसमा" (गलाती ३:२२, २३) 
     “यश भीƴमा रािखन ǒवƳासको अगाǓड हामी åयवःथाको े ेू
कदमा ǓथयɊै "(ǾपाÛतǐरत) भनर गलाती े ३:२३मा पावलल लÉदछन। े े ्
जब उनल ×यहाँ े “हामी" भǏे शåद ूयोग गद[छन ×यो गलातीका ्
चच[हǾमा भएका यहदȣ इसाईहǾलाई सàवोधन गदȷ भǓनएको Ǔथयो। ू
ती यहदȣ इसाईहǾलाई åयवःथाको बारमा राॆो £ान Ǔथयो। गलाती ू े
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२:१५ दिख पावलल ǓतनीहǾलाई यǒह भनीरहका Ǔथए। तर यहा ँे े े
गलाती ३:२३मा उãलख गǐरएको े “हामी" र गलाती ३:२६को 
“ǓतमीहǾ"मा ǓभǏता भʣाउन सǒकÛछे । 
     गलाती ३:२३मा यसरȣ पǒढÛछ, “ǒवƳास आउनभÛदा अिघु " 
तर मीक भाषामा यसरȣ पǒढÛछ, “जब ×यो ǒवƳास आयो"। यशलाई े ू
ǒवƳास गन[ भÛदा अिघ åयवःथाको ःथान र ǒवƳास गरपǓछ ×यसको ु े
ःथानको ǓभǏता पावलल दखाइरहका Ǔथए े े े (गलाती ३:२४)। 
×यसकारण “×यो ǒवƳास" भÛदा यश आफ हनसÈनहÛछे ू ुै ु ु , इसाई ǒवƳास 
नहनसÈछन।ु ्  
     यश आउनभÛदा अिघ यहदȣहǾ े ू ु ू “åयवःथाको अǓधनमा Ǔथयो" 
भनर पावलल भÛदछन। े े ् “åयवःथाको अǓधन वा बसमा" भǏुको ता×पय[ 
क हो ते ? गलाती ३:२२,२३लाई रोमी ६:१४,१५, १ कोरÛथी 
९:२०, गलाती ४:४,४,५ र गलाती ५:१८सग तलना गन[होस।ँ ु ु ्  
     उनको पऽहǾमा पावलल े “åयवःथाको बसमा वा अǓधनमा" 
भनर े १२ पटक ूयोग गरको पाइÛछ। यसको दई फरक अथ[ े ु
हनसÈछ।ु  
 क॰ “åयवःथाको बसमा वा अǓधनमा" भÛदा मिƠ पाउनको ु
Ǔनिàत पालन गनȶ åयवःथा (गलाती ४:२१)। जीवन Ǒदन धाǓम[क े
जीवन कवल आ£ा मानरमाऽ पाइÛछ भनर गलातीमा रहका पावलका े े े े
ǒवरोधीहǾल ूचार गन[ कोिशष गǐररहका Ǔथए। तर यो असàभव छ े े
भनर ःपƴ Ǿपमा पावलल भǓनसकका Ǔथए े े े (गलाती ३:२१,२२)। 
अझ कडा शåदमा पावलल पǓछ औãयाउदछन ǒक åयवःथाको बसमा े U ँ ्
रहन इÍछा गदा[ गलातीहǾले े भीƴलाई अिƳकार गǐररहका Ǔथए े
(गलाती ५:२×४)। 
    ख॰ “åयवःथाको बसमा" भÛदा माǓनसहǾलाई दोषी ठहराएर 
फसला गरको Ǔथयो भǏ ेआभास पाइÛछ ै े (रोमी ६:१४,१५)। åयवःथा 
आफल पापलाई ¢मा Ǒदन सÈदन। ×यसकारण कसल åयवःथालाई ै ै ै ैे े
तोʭो भन ×यो माǓनस दोषी ठहछ[े  वा दोषी मनिःथǓतमा माǓनसलाई 
हãदछ। सब माǓनसहǾ यǒह अवःथामा छन। जलको हाǒकमल जःत ु ै ै् े े
åयवःथाल काम गद[छ। जस जसल åयवःथाको उãलघन वा अव£ा े े ं
गद[छ ǓतनीहǾलाई åयवःथाल बाँधर राÉदछ र म×य दÖडको Ǔनिàत े े ृ ु
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ǓतनीहǾलाई वÛधमा राÉदछ। “åयवःथाको मनी वाु  बसमा" भनर जब े
पावलल भÛदछन तब ×यसलाई पहरदारȣ वा वÛधकको े ् (गलाती 
३:२३) Ǿपमा ूयोग गǐरएको हो भǏ ेपǓछको बदामा हनȶछɊ। ुँ े  
      मीक शåद, इǓनमोस (ennoms)लाई ूायजसो “åयवःथाको 
अǓधनमा वा बसमा" भनर अनवाद गǐरएको पाइÛछ। तर यसको े ु
साँिÍचʞ अथ[चाै ǒह ँ “åयवःथाǓभऽ" हो।  अकȾ अथ[मा भǏे हो भन े
भीƴसग एक भएपǓछ åयवःथाका ǓनǓतहǾलाई पालन गन[ हो ँ ु (१ 
कोरÛथी ९:२१)। तर “åयवःथाको काम भÛदा" भीƴǓबनाको जीवनल े
åयवःथालाई पालन गन[ खोÏन हो। तर यसल माǓनसहǾलाई ǓनदȾष ु े
ठहराउन सàवभ छन ǒकनभनै े कवल ǓबƳासƮारा माऽ माǓनस धमȸ े
भएर वाँÍन सÈदछ (गलाती ३:११)। यस आ×म£ानको अथ[ यो होइन 
ǒक åयवःथा असल छन। तर åयवःथाल हामीलाई अनÛत जीवन Ǒदन ै े
सÈदन भनर ×यसल दखाउदछ। यश आइसÈनभएपǓछ åयवःथालाई ै े े े ेँ ू ु
पालन गरर धमȸ हन धारणा परानो सःकारे ेु ु ं मा गǓनयो भǏे करामा हामी ु
यǒकन हनपद[छ।ु ु  
 
३॰ åयवःथाल हामीलाई सर¢ाूदान गद[छ े ु (åयवःथा ७:१२×२४) 
   यहाँ åयवःथाको बारमा दई आधारभत तक[  ूःतत गǐरएको छ। े ु ू ु
पǒहलो त, अॄाहमलाई परमƳरल Ǒदनभएको ूǓत£ालाई åयवःथाल े े ेु
Ǔनकàमा तãयाउदन ु ँ ै (गलाती ३:१५×२०)। दोौो, परमƳरका े
ूǓत£ाहǾको Ǔबǽƨमा åयवःथा छन ै (गलाती ३:२१,२२)। 
     अǓन åयवःथाल हाॆो जीवनमा कन भǓमका खãदछ ते ेु ू ? 
(अथा[त यशलाई ǒवƳास गरपǓछ åयवःथाको औिच×य समाƯ भयो ् ूे े
त?)। माǓनसको पापल गदा[ åयवःथा थǒपयो भनर पावल लÉदे े े छन ्
(गलाती ३:१९ ǾपाÛतǐरत)। åयवःथाको बारमा Ǔतन ǒवǓभǏ शåदहǾ े
ूयोग गरर पावलल आÝनो धारणालाई ःपƴǾपमा राÉदछने े ,् ǒवशष े
गरर ती शåदहǾ कȧǍ जàस अÌमजी बाइबलमा यसरȣ अनवाद े े े ु
गǐरएको छ: हामीलाई åयवःथाको अǓधनमा रािखयो, ǒवƳास नआएसàम 
थǓनएर ु रािखयो र हाॆो पाठशालाको गǽ ु (ःकलमाःटरु , नपालȣ े
अनवादमा सर¢कु ं ) (पद २४)। 
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      ूाथ[नापव[क र Úयानपव[क गलाती ू ू ३:१९×२४ पÕनहोस। ु ्
गǒहरो तǐरकाल पावलल åयवःथाको बारमा यहाँ क भनीरहका छन ते े े े े ् ? 
     गलाती ३:१९मा उãलिखत åयवःथाको सÛदभ[मा पावले ल े
गरका ǒटÜपणीहǾलाई ूायजसो बाइबलको आधǓनक अनवादहǾमा े ु ु
नकारा×मक तǐरकाल वाÉया गरको पाइÛछ। तर सǾको मीक भाषा े े ु
अथा[त जन भाषामा पावलल यो पऽ लिखएका Ǔथए् ु े े , ×यसल नकारा×मक े
सÛदश Ǒददनन। मीक भाषामा रािखयोको अथ[ र¢क भनर अथ[ े ेँ ै ्
लगाइएको छ। यो शåद नकारा×मक Ǿपमा पǓन ूयोग गǐरÛछ, जःत ै
अपहरणकता[ल माग परा नभएरसàम वÛधक बनाउन वा Ǔनगरानी वा े ेू
पहरदारȣे ((२ कोरÛथी ११:३२)। तर नयाँ करारमा åयवःथालाई 
सकारा×मक अथ[  Ǒदइएको पाइÛछ जःत ै “सर¢ा Ǒदनु े" वा “सरि¢त ु
रािखएको" (ǒफǓलÜपी ४:७, १ पऽसु १:५)। “थǓनएकोु " वा “ूकट 
नहनʷल रािखएकोु े " भǏ े अनवादको अथ[ पǓन ×यǒह हो ु (गलाती 
३:२३)। 
 

अनवाद गनȶ बममा ×यो शåदलाई यसरȣ पǓन अनवाद गन[ ु ु
सǒकÛछ: (१) “बÛद गन["ु (उ×पिƣ २०:१८), (२) “थǓननु "ु (ूःथान 
१४:३, यहोश ू ६:१, यǓम[या १३:१९), (३) “पबन"ु वा कन पदाथ[ ु ै
Ǔभऽ बाǒहर नǓनःकन भनर ×यस Ǔभऽ समावश गन[ जसरȣ जालोमा ु ् ुे े
माछा (लका ु ५:६) अथवा (४) “ǓसǓमतमा रािखन"ु अथा[त कोǒह ्
आÝनो इÍछाको Ǔबपǐरत जान नचाह ×यǒह Ǔभऽ उसलाई राखी छोÔने ै ×ु 
“अना£ाकाǐरताम सàपनभएको छै ु ु " (रोमी ११:३२)। उपरोƠ 
उदाहरणहǾल गलाती े ३:१९को शåदलाई सकारा×कम र नकारा×मक 
अथ[ लगाउन सǒकÛछ। 
     इॐायलȣहǾको Ǔनिàत दश आ£ा (नǓतक åयवःथाै ) र 
ǐरǓतǓथǓतको åयवःथा कसरȣ सहयोगी भयो त? दहायका पदहǾ े
पÕनहोसु :् रोमी ३:१,२, åयवःथा ७:१२×२४ र लÞय ै १८:२०×३०। 
     åयवःथालाई नकारा×मक शåदहǾ ूयोग गरर पावल बोãन े
सÈथ होलान े ् (रोमी ७:६: गलाती २:१९)। तर åयवःथाको बारमा े
धर सकारा×मक धारणाहǾ उनल राखको पाइÛछ े े ेै (रोमी ७:१२, रोमी 
८:३,४ र रोमी १३:८)। इॐायलȣहǾलाई åयवःथा ौापको Ǿपमा 
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परमƳरल लादन भएको होइन। बǾ ×यो त आे े ु िशषको Ǔनिàत 
Ǒदनभएको हो। यहदȣ परàपरा अथा[त बलȣूथाल पापलाई पण[ Ǿपमा ु ् ूू े
धन सकको Ǔथएन। तर ×यस ूथाल कबल गǐरएको मǓसहलाई ु ूे े
औãयाउØयोU ँ , जसल माǓनसको पापलाई सफा गरर धन सÈनहÛØयो र े े ु ु ु
बाइबलको समयमा भएका अनकɊ सßयता अथा[ते  ्रहनसहनमा समावश े
भएका पापहǾबाट ×यस ूथाल इॐायलȣहǾलाई सरि¢त राखको े ेु
Ǔथयो। पावलल åयवःथाको बारमा सकारा×मक ǒटÜपणीहǾ बाइबलको े े
अǾ भागहǾमा गरका करालाई मÚयनजरमा राÉदा उनल åयवःथाको े ेु
बारमा गरको ǒटÜपणीहǾलाई नकारा×मक Ǿपमा Ǔलन गलत हो भनरे े ेु  
दखाउदछ।े ँ  
     कन असल वःतलाई गलत ढगल ूयोग गǐरएको क तपाɂलाई ु ुै ँ े े
थाहा छ? माǓनसको उपचारको Ǔनिàत आǒवँकार गरको औषधीलाई े
लाग पदाथ[को Ǿपमा ूयोग गरर दǽपयोग गरको एक ÏवलÛत ु ुे े
उदाहरण हो। तपाɂक जीवनमा यो तØथलाई अनभव गन[भएको छ तै ु ु ? 
यस £ानलाई मÚयनजर राखर हदा[े े , åयवःथाको बारमा पावलल गरको े े े
ǒटÜपणीहǾलाई बझाउन यसल कसरȣ सहयोग गद[छु े ? 
 
४॰ åयवःथा हाॆो िश¢क वा ǑदशाǓनदȶशक (गलाती ३:२४) 
    åयवःथा हामीलाई र¢ा गनȶ सर¢ा गाड[ हो भनर पावलल ु े े
गलाती ३:२३मा भनका छन। यो धारणालाई ःपƴ पाे ् न[ पद २४मा 
पावलल कन उदाहरण ूःतत गरका छने ेु ु ?् यसको अथ[ क होे ? 
     गलाती ३:२४मा यसरȣ लिखएको छे , “ǒवƳासƮारा हामी धमȸ 
ठहǐरन सकɊ भनर åयवःथालाई हाॆो सर¢क भई हामीलाई भीƴसàम े ं
दोहोâ याउने िजàमा Ǒदइयो।" नपालȣ भाषामा े “सर¢कं " भनर अनवाे ु द 
गǐरएको छ भन ǒकग जàसको अÌमजी अनवादमा े े ें ु “ःकलको िश¢कु " 
भǓनएको छ। यो शåद मीक भाषाको पडागोगोस े (paidagogos) 
शåदबाट अनवाद गǐरएको हो। बाइबलको अǾ अनवादमा ु ु
“अनशासनमा रािखन åयिƠु े " वा “गǾु" वा नपालȣमा े “सर¢कं " भनर े
अनवाद गǐरएको पाइÛछ। तर यु थाथ[मा यो शåदको अथ[ एउटल माऽ ै े
बझाउदन। पौरािणक रोममा पडागोगोस वा अनशासनमा चलाउन ु ुँ ै े े
åयिƠ दास Ǔथयो जसलाई माǓलकका छ, सात वष[का छोराछोरȣहǾलाई 
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तह लगाउन खताइÛØयो। यवा अवःथा नहʷल ×यो दासल ती ु ुँ े े
कटाकटȣको पǓछ पǓछ लाÊन पद[Øयो। ×यस रखदख े े े ेु गनȶ दासको अǾ 
िजàमवार पǓन Ǔथयोे , जःत माǓलकका छोराछोरȣहǾको शारȣǐरक ै
अवःथामा Úयान Ǒदने, ǓतनीहǾलाई नहाइ Ǒदनु े, खाना लगा Ǒदन र ु े
खतराबाट सर¢ा ूदान गनȶ। ǓतनीहǾलाई ःकल पठाउन र ु ु े
ǓतनीहǾको होमवक[ मा मƧत गन[ पǓन ×यस दासको िजàमवारȣ Ǔथयो। े
ǓतनीहǾको जीवनशǓल Ǒठक छ ǒक छन र ǓतनीहǾ Ǒठक åयवहारमा ै ै
चलका छन ǒक छनन भनर Ǔसकाउन र हन[ ×यस दासबाट अप¢ा े े े े् ्ै
गǐरÛØयो। 
     ǓनसÛदहे : कन कन दासु ुै ै ×गǽलाई कटाकटȣहǾल मन पराएका ु े े े
हÛथ ǒकनभन ǓतनीहǾल आÝना सर¢कमा रहका बालबाǓलकाहǾलाई ु े े े ें
माया गद[थे। तर ×यसबलाको वण[न अनसार ूायजसो ती दासे ु ×गǾहǾ ु
अ×यÛत कडा हÛथ। ǒपटर हÛछ कȧ Ǔनद[यी तǐरकाल तसा[एर हÛछ ती ु ु ुे े े
दास×गǾहǾल कटाकटȣहǾलाई तह लगाउथ। åयवःथालाई कडा ु े े े ेँ
अनशासनमा ु राÉ ने गǾको स£ा Ǒदएर ×यसको काम क रहछ भनर ु ं े े े
उनल आÝनो धारणाे  ःपƴ Ǿपमा राखको पाइÛछ। åयवःथा ǒवषश े े
गरर दश आ£ा न ǒकन नहोसे ै ,् ×यसल हाॆो पापलाई औãयाउछ र े U ँ
×यसबाट पर बःन क गन[पछ[ भनर Ǔसकाउछ। ×यǒह पापल गदा[ े े ेु ँ
åयवःथा थǒपएको हो। åयवःथाको ःवभाǒवक कामल गदा[ ×यसूǓत े
नकारा×मक सोचाइ रािखÛछ। ǒकनभन यसल हामीहǾको पापल गदा[ े े े
हामीलाई झपाछ[ र हामी पापी हɊ भनर दोǒषत तãयाउछ। तर े ु ँ
åयवःथाको ×यो नकारा×मक भǓमकाल हाॆ भलाइको काम गद[छ। ू े ै
åयवःथाको नकारा×मक ःवभावल हामीलाई भीƴǓतर निजक ãयाउदछ। े ँ
यसल गदा[ åयवःथा र ससमाचार एक आपसमा परक े ु ू भएर काम 
गद[छ, ूǓतःपधा[ भएर होइन। हामीलाई न मƠी Ǒदन वा पापबाट ै ु
मो¢ Ǒदलाउन परमƳरल åयवःथा र ससमाचार सगसग योजनावƨ े े ु ँ ँ ै
Ǿपमा Ǒदनभएको हो।ु  
    “गलाती ३:२४ पदमा दश आ£ाको बारमा पावलƮारा पǒवऽ े
आ×माल बोǓलरहनभएको Ǔथयो। åयवःथा वा दश आ£ाे ु ल हाॆो े
पापलाई दखाउदछ। यसल हामीलाई भीƴको आवँयकतालाई पǒहचान े ेँ
गराउदछ। उहाँबाट पाउन ¢मा र शािÛतको Ǔनिàत उहाँǓतर हामी ँ े
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फकȿस भनर यसल चाहÛछ। पापको ूायिƱत गदȷ परमƳरकहाँ हाॆो ् े े े
मन यसल फका[उछ। अǓन ×यसबाट अǓभूǐरत भएर ǒवƳाससाथ हाे ेँ मी 
ूभ यशभीƴमा लाÊदछɊ।ु ूे "×एलन जी ƾाइटे , सलÈटड मसजजे े े े े े ,् बक ु
१, प॰ ृ २३४बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
     तपाɂको काम र åयवःथा अथा[त दश आ£ासग Ǔमलोमƣो छ ् ँ
ǒक छन भनर पǓछãलो पटक कǒहल तलना गन[भएको छै े े ु ु ? यǑद छन ै
भन अǒहल गन[होस। कवल अ¢रस Ǿपमाे े ेु ्  åयवःथासग तलना ँ ु
नगन[होस तर आि×मक Ǿपमा पǓन गन[होस ु ् ु ् (मƣी ५:२८, रोमी 
७:६)। यसको पǐरणाम क छे ? यस पऽमा पावलल क भǓनरहका छन े े े ्
भनर तपाɂक आÝनो अनभवल क भÛदछे े ेै ु ? 
 
५॰ åयवःथा र ǓबƳासीवग[ (गलाती ३:२५) 
    दश आ£ालाई ǓनǓतǓनयम वा परàपरामा ढालेर ×यसको पालना 
गन[पदȷन भनर पावलको गलाती ु े ३:२५को ǒटÜपणीलाई गलत ढगल ँ े
वाÉया गदȷ ×यसबाट अलग हन धरल बहाना बनाउछन। पावलल ु े े ेै ँ ्
åयवःथाको बारमा बाइबलको अǾभागमा सकारा×मक ǒटÜपणीहǾ े
गरको सÛदभ[मा ×यो बहाना अथ[ǒहन छ।े  
     यƭǒप गलाती ३:२५मा उãलेिखत, “तर अब ǒवƳास आएको 
हनाल अब उूाÛत हामी सर¢कको अǓधनमा छनɊ।ु े ं ै " भनाईको ता×पय[ 
क हो ते ? 
    ूथमत: हामी अब åयवःथाको Ûयायको मातहतमा छनɊ ै (रोमी 
८:३)। ǒवƳासी भएका हनाल हामी भीƴमा छɊ र उहाँको अनमहलाई ु े ु
उपभोगनȶ अवसरमा छɊ (रोमी ६:१४,१५)। यसल गदा[ अब हामील े े
अǓलकǓत भल गरतापǓन दोषी ठहरनछɊ वा अनशासनको लʧील ु ुे े े
हाÛलाकȧ भनर नडराईकन पण[Ǿपल यशको सवा गन[ ःवतÛऽ े े े ेू ू
हÛछɊ।ससमाचारल Ǒदइएको स×य ःवतÛऽता भनको क हो भनर ×यस ु ु े े े े
धारणाल हामीलाई Ǔसकाउदछ। अब दश आ£ा Ǔनकàमा भयोे ँ , ×यसको 
वाःता गन[ पदȷन भनर हात बाँधर बःनलाई ×यस धारणाल समथ[न ु े े े
गदȷन। कǓतल भÛदछे , परमƳरको दश आ£ा वा åयवःथाको मनी े ु
नरहन वा परमƳरको ǒवǓधको शासनमा नरहन न यशमा पाउन ु ु ूे े ेै
ःवतÛऽता हो भनर दावी गद[छन। तर åयवःथालाई अव£ा गन[ न पाे ् ु ै प 
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हो। अǓन पापल सब थोक त ǑदÛछ होला तर सÍचा ःवतÛऽता Ǒददन े ै ैँ
(यहǏा ू ८:३४)। 
    दश आ£ा वा åयवःथाल हामीलाई दोषी दखाएर Ûयाय गदȷन े े
भनर पावलल रोमी े े ८:१×३मा भनको ता×पय[ क होे े ? यो अचàमको 
स×य कराल हाॆो जीवनमा कसरȣ असर पाद[छु े ? 
    जब हामीलाई भीƴल ¢मा Ǒदनभयो तब दश आ£ा वा े ु
åयवःथासगको सàवÛध ǓभǏै हन जाÛछ। ×यसल हामीलाई ँ ु े
परमƳरलको मनपनȶ जीवन हामी Ǔबताउनपछ[ भनर आƾान गद[छ े ेु (१ 
थःसोलोनी े ४:१)। पावलल यस जीवनलाई पǒवऽ आ×मासगसग ǒहÔन े ँ ँ ँै ु
हो भनर तलना गद[छन े ु ् (गलाती ४:१)। यसको अथ[ यो होइन, दश 
आ£ा वा åयवःथाको औिच×य हाॆो Ǔनिàत समाƯ भयो। यो कǒहल ै
पǓन असहमतको ǒवषय भएको Ǔथएन। पाप भनको क हो भनर दश े े े
आ£ा वा åयवःथाल न ःपƴ Ǿपमा पǐरभाषा गद[छ भने ेै , åयवःथाको 
औिच×य कसरȣ समाƯ भयो भनर हामी भǏ सÈछɊे ? 
    बǾ दश आ£ा वा åयवःथा परमƳरको चǐरऽको ूǓतǓलपी े
हो। जब हामी परमƳरको आ£ालाई पालन गद[छɊे , हामील पǓन े
उहाँको चǐरऽलाई ूǓतǒवàव गद[छɊ। ǓनǓतǓनयम वा ǒवǓधलाई पʪाउन ु
नभइ हामी यशको उदाहरणको पǓछ लाÊदछɊ। åयवःथाल क गन[ े े ेू
सÈदन उहाँल हाॆो Ǔनै े िàत गन[हÛछ। उहाँल åयवःथालाई हाॆो ǿदयमा ु ु े
कोरȣǑदनहÛछ ु ु (ǒहॄ ू ८:१०)। दश आ£ा वा åयवःथाल माग गरको े े
धाǓम[क आवँयकतालाई परा गन[ उहाँल न हामीलाई सामथȸ ू े ै
बनाउनहÛछ ु ु (रोमी ८:४)। ×यसकारण यशसगको सàवÛधल गदा[ े ेू ँ
पǒहला कǒहल पǓन नपाएको åयवःथाै  वा दश आ£ा पालन गनȶ शिƠ 
हामी पाउदछɊ।ँ  
     “यस हतल ǒक åयवःथाको उिचत आवँयकता हामीमा पण[ े ेु ू
होस,् हामो जो पापःवभावका होइन, तर पǒवऽ आ×मा अनसार ु
चãदछɊ।" पावलको रोमी ८:४को अǓभåयिƠल हामीलाई क भनीरहको े े े
छ? क यो ूǓत£ा वा कबल तपाɂक े ू ै जीवनमा कǒहल परा भएको ै ू
अनभव गन[भएको छु ु ? मिƠ भनको हाॆो Ǔनिàत भीƴल क गन[भयो ु ुे े े
×यसमा आधाǐरत छ तर हामील कǒह गरर ूाƯ गनȶ होइन। यो े े े
स×यलाई ǒकन हरदम आ×मसात ्गǐरराÉ नपुद[छ? 

८२

unftLsf] k':tsdf ;';dfrf/ 



उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “गलातीको पऽमा उãलख गǐरएको åयवःथाको े बारमा े
माǓनसहǾल मलाई िज£ासा राखकाछन। åयवःथा सर¢क वा गǽ े े ् ुं
कन हो जसल भीƴमा हामीलाई ãयाउदछु ् े ँ ? म यो जवाफ ǑदÛछु: दब ु ै
ǒवǓध (बलȣूथा) र दश आ£ाका åयवःथा।  
    “सारा यहदȣ धम[को सःथापक भीƴ हनहÛØयो। यश भीƴको ू ु ुं ु ूे
रगतल मिƠ पाे ु उछ भǏ ेपरमƳरको योजनालाई कनल अव£ा गरको ँ े े े े
कारण हाबललाई उसल मारȣǑदयो। जब यहदȣल थमालाई मारर े े े ेू ु
×यसको रगत परमƳरको पǒवऽ बासःथान अथा[त वा आराधनाको घरमा े ्
छक[ Ûछन तब ×यसल भीƴलाई औãयाएको हÛØयो। कनल थमा बǓल ् ुे े ेU ु
चढाउन अिƳकार गदा[ भीƴको रगतल माऽ ससारको उƨार हÛछ भǏ ेे ं ु
£ानलाई उसल सरासर ठबाएको पाउछɊ। बǓलूथाको सàपण[ योजना े ु ूँ
परमƳरल न गन[भएको Ǔथयो  र ×यस सारा ǓबǓधको आधार भीƴ े े ै ु
हनभएको Ǔथयो।ु ु   पǒवऽ ःथानमा गǐरन सब ǓबǓधǓबधानहǾ गǽ जःत े ै ैु
हन जसल पापी माǓनु ् े सहǾलाई यशǓतर हन[ सघाउदछ। सारा यहदȣ े ेू ँ ू
धाǓम[क ǒवǓधǒवधानहǾको आधारशीला भीƴ हनहÛछ।ु ुु  
    “पǒवऽ बासःथानमा गǐरन दǓनक सवाकाय[हǾल सब े े ेै ै
माǓनसहǾको Ǔनिàत भीƴल महाे ×पजारȣको काम गन[भएको दखाएको ू ु े
Ǔथयो। ू×यक माǓनसको ǿदयमा परमƳरको åयवे े ःथा ूम जागोस भनर े े
यो सवाकाय[लाई तज[मा गǐरएको Ǔथयो। ×यो परमƳरको राÏय åयवःथा े ेु
हो।"×एलन जी ƾाइटे , सलÈटड मसजजे े े े े ,् बक ु १, प॰ ृ २३३बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
 “दश आ£ाको åयवःथा वा ǓनǓतǓनयम कवल हामीलाई दोषी े
ठहराउनलाई Ǒदइएको Ǔथएन। यसल परमƳरको कǽणाे े लाई पǓन 
दखाउदछ। यसल यःता कामहǾ गन[ हǏ भनर Ǔनदȶशन Ǒददछे े ेँ ँु ु , 
जसलाई पालन गदा[ हामीलाई सखी Ǒददछ। यǑद यशमा ती आ£ालाई ु ूँ े
Ǔलन सÈयɊ भन ×यसल हाॆो चǐरऽलाई Ǔनम[ल र शƨ बनाउदछ जसल े े ेु ँ
हामीमा सदाको Ǔनिàत आनÛद ãयाउदछ। जो माǓनसहǾल ×यसलाई ँ े
पालन गद[छ ǓतनीहǾको Ǔनिàत परमƳरको आ£ा सर¢ाǑदन ǒकãला े ेु
हनजाँदछ।ु "।"×एलन जी ƾाइटे , सलÈटड मसजजे े े े े ,् बक ु १, प॰ ृ
२३५बाट ǾपाÛतǐरत। 
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िचÛतनमनन: 
क॰  पापूǓत कसरȣ Ǔबजय ूाƯ गनȶ भनर हामी आÝनो े

जीवनमा आÛतǐरक सघष[ गरȣरहका हÛछɊ। पापूǓत ं े ु
Ǔबजय पाउन परमƳरल हामलाई ूǓत£ाहǾ Ǒदनभएको े े ु
छ। के ती ूǓत£ाहǾ तपाɂलाई थाहा छ ? ती 
ूǓत£ाहǾलाई हाॆो जीवनमा कसरȣ उतानȶ? फǐर े
×यस समयमा मिƠको Ǔनिàत हाॆो पण[ आशा हाॆो ै ु ू
Ǔनिàत यशल ूाƯ गन[भएको Ǔबजयमा न भरपन[पछ[ े ेू ु ुै
भनर कसरȣे  सजग हनेु? 

ख॰  दश आ£ाको औिच×य समाƯ भयो भनर  अǓधकासं े
इसाईहǾल दावी गद[छन। फǐर ती इसाईहǾल न े े े् ै
पापको ǓबǾƨमा बोãदछन। यसको अथ[ दश आ£ा ्
नराॆो छन भनर ǓतनीहǾल भǓनरहका हÛछन। ै े े े ु ्
×यसकारण åयवःथा हǒटगयो भÛदा ǓतनीहǾल क भǏ े े
खोजीरहको हो े त? 

साराशं: पापीहǾलाई यशǓतर औãयाउन åयवःथा Ǒदइएको हो। े ू U
ःकलको िश¢कल जःत यसल परमƳरको बारमा िश¢ाǑद¢ा ǑदÛछ र ु े े े ेै ँ
दƴताबाट हामीलाई सरि¢त राÉदछ। जसरȣ गǽल सजाय Ǒदन जःत ु ु ु े ेँ ै
यसल हाॆो पापपण[ चǐरऽलाई ूकट गद[छ र हामी दोषी भएको यसले ेू  
ठहराउछ। ×यस Ûयायको åयवःथाबाट भीƴल हामीलाई ःवतÛऽ ँ े
पान[हÛछ ǒकनभन अब उहाँको åयवःथा कन पाटȣ वा कागजमा नभएर ु ुु े ै
हाॆो ǿदयमा उहाँल लिखǑदनहÛछ।े े ु ु  
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