
 
 
 
 
 

 
 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् गलाती ३:२६×४:२०, रोमी 
६:१×११, ǒहॄ ू २:१४×१८, ǒहॄ ू ४:१४,१५, रोमी ९:४,५। 

ःमरण गन[पनȶ पदु : “अबदिख ǓतमीहǾ दास होइनौे , तर छोराछोरȣहǾ 
हौ। यǑद ǓतमीहǾ परमƳरको छोराछोरȣहǾ हौ भनता ×यो अǓधकार े े
परमƳरको हकदार भएर े पाएका हौ।"(गलाती ४:७ ǾपाÛतǐरत)। 
      दास भएर होइन तर परमƳरका छोराछोरȣ अथा[त राजकमार र े ् ु
राजकमारȣ भएर जीउन पद[छ र ×यǒह अनसारको जीवनशलȣलाई ु ु ु ै
अपनाउन पद[छ भनर गलातीका ǒवƳासीहǾलाई पावलल आƾान ु े े
गद[छन। जÛमजातल यहदȣ भएर परमƳरको छोराछोरȣ ह् े ेू नु अǓधकारको े
दावी ती यहदȣहǾल माऽ होइन अब गरू े ै ×यहदȣ गलातीहǾलाई पǓन ू
दावी गन[ अǓधकार छ। ǓतनीहǾल ×यस मनिःथǓतलाई े
सरसàमानकासाथ दावी गन[ सÈदछन। यहदȣ इसाईहǾल गदा[ ् ू े
ǓतनीहǾको मनिःथǓत ×यस Ǔनरासभएका नयाँ ǒवƳासीको कथा जःत ै
Ǔथयो जो ूिशƨ िचǓनया इसाई वाचमान नीकहाँ आएको Ǔथयो। आÝनो 
गनासो ×यस ǒवƳासील यसरȣ पोखाउदछु े ँ : 
 “म कडाईकासाथ ूाथ[ना गद[छ। म कडा पǐरौम गरर राॆो ु े
हन खोÏछ। त पǓन कताकता परमƳरूǓत ǓनƵावान हन चǒकरहको छ ु ुु ु ुै े े
जःतो लाÊदछ। मिƠलाई गमाइरहको आभास मल पाएकोछ।ु ु ुे ेै " 
उसलाई साÛ×वना Ǒदद नील भÛछनँ ै े ,् “यो ककु ु र Ǔतमील दÉदछौे े ? ×यो 
मरो कʞर हो। यसल मलाई असाÚय खशी पाद[छ। तर भाÛसामा मरो े े ेु ु
सानो छोरो छ। ×यो वÍच छ। उसल कोठामा फोहर गद[छ। उसल ै े े
खानकराहǾ जतातत छद[छ। आÝनो लगालाई फोहर बनाउछ। यो े ु ुै ँ
वÍचा अ×यÛत लठामो छ अथा[त जतातत भताभǍ पाद[छ। तर मरो ् ुै े
सàपिƣ कसल पाउछ ते ँ ? मरो कʞरल होइन े ेु ! मरो छोरो न मरो े ेै
घरको हकदार हो। Ǔतमी यश भीƴको हकदार हौ। परमƳरको े ेू
राÏयको हकदार Ǔतमी हौ भनर Ǔतॆो Ǔनिàत उहाँ मन[भयो।े ु "× ल ु
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Ǔनकोलस, ǒहॄू: पाटन[स फर ǓलǓभǍ (लǍवडु, Ýलोǐरडा: जलन ूसु े , 
२००४), प॰ ृ ३१बाट ǾपाÛतǐरत। 
     हो, हामी पǓन परमƳरका उƣराǓधकारȣहǾ हɊ। उहाँका े
अंिशयार हɊ। तर ×यो अǓधकार पाउन योÊय भएर होइन तर उहाँको 
Ǔनगाहा वा अनमहबाट पाएका हɊ। यǑद यश भीƴलाई ǒवƳास गन[ ु ूे
सÈयɊ भन हामील धर अथ[मलक जीवनको उपभोग गन[ सÈदछɊ। े े े ै ू
आदमल पाप गरको भÛदा अिघको जीवनको अनभǓत हामी ूाƯ गन[ े े ु ू
सÈदछɊ। Ǔछʣ Ǔनराश भएर यशभƠको बाटो छोÔन चाहन गलातीका ै े ेू
ǒवƳासीहǾलाई उƠ महǂवपण[ आ×म£ान Ǔसकाउन पावलल भरमÊदर ू ुे
कोिशष गǐररहकोे  पाइÛछ। 
 
१॰ ूभ यश भीƴलाई महण गरपǓछ हाॆो अवःथा ु ूे े (गलाती ३:२६×२९) 
    गलाती ३:२५लाई मनमा राखर गलाती े ३:२६ पÕनहोस ु ्
जसमा लिखएको छे : “ǒकनǒक ǒवƳासƮारा ǓतमीहǾ सब भीƴ यशमा ै े ू
परमƳरका सÛतान हौ।े " जब हामी यशƮारा उƨार पाएपǓछ हाॆो े ू
सàवÛध åयवःथासग कःतो हनपछ[ भनर यस गलाती ँ ु ु े ३:२६ल े
हामीलाई बझाउन खोÏदछु ? 
    “परमƳरकाे " भनर पावलल पद े े २५सग हाॆो अवःथालाई ँ
Ǔसध जोǓडएको पाइÛछ। बाइबलको समयमा उमर नपगʷल िश¢कको ै े ेु ु
हातमा माǓलकको छोरा राखीǑदÛØयो। जब ǒवƳासƮारा हामी यशमा े ू
हÛुछɊ तब बाãयअवःथा नाघी सकका हÛछɊ भनर पावलल भǓनरहका े े े ेु
छन। ǓतनीहǾ अव हकȶ का छोराछोरȣ भइसकका हनाल åयवःथासगको ् ु ुे े ँ
सàवÛधमा ǓतनीहǾ ǓभǏै हÛछन। ु ्  
    याद गन[होस अÌमजी अनवादमा सÛतानलाई ु ् ुे “छोरा" भनर े
सàवोधन गǐरएको छ। परमƳरको राÏयकोे  हकदारȣ हन कवल ु े
पǽषमाऽ होइन भनर गलाती ु े ३:२८मा पावलल ःपƴ धारणा राखका े े
छन। सÛतानको सʣा छोरा भनर पावलल सàवोधन गदा[ पाǐरवाǐरक ् े े
हकदार भǏे करालाई मनमा राखर पावलल सोचको पाइÛछ ǒकनǒक ु े े े
चलनचãतीमा पǐरवारको सàपिƣ पǽषलाई हःताÛतरण गǐरएको हÛछु ु । 
“परमƳरका छोराहǾे " वा “सÛतानहǾ" भǏे शåद परानो करारमा ु
इॐायलȣहǾलाई Ǔबशष गरȣ सàवोधन गǐरएको पाइÛछ े (åयवःथा 
१४:१, होस े ११:१)। इॐायलȣहǾलाई आरि¢त ×यो ǒवशष सàवÛध े
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अब गरै ×यहदȣ वा अÛय जाǓतहǾल पǓन उपभोग गन[ पाउछ भनर ू े ेँ
पावलल जोड Ǒदएको े पाइÛछ। 
     बǓƯःमा एक महǂवपण[ ूǒबया ǒकन हो भनर दहायका ू े े
पदहǾल बताउदछने ँ :् गलाती ३:२७, रोमी ६:१×११ र १ पऽस ु
३:२१? 
     “भीƴमा" भनर सǓनयोिजत ढगल पद े ेु ँ २७मा पावलल सàवोधन े
गरको पाइÛछ। उनल क भǏ खोजको सो सोचर न भÛदछ। यशको े े े े े ेै ै ू
जीवनसग एक हन बǓƯःमा एक महǂवपण[ कदम हो भनर पावलको ँ ु ू े
ǒवƳास छ। बǓƯःमा भनको यशसग उहाँको जीवन र पनǽ×थानमा एक े े ू ुँ
हन ूǓतक हो भनर पावलल वाÉया गद[छन। गलातीमा बǓƯःमालाई ु े े े ्
अकȷ  स£ा Ǒदएर ूयोग गǐरएको छं : वǓƯःमाको अथ[ यशको पोशाक े ू
लगाउन ु हो। पावलल ूयोग गरका ती शåदहǾल हामीलाई परानो े े े ु
करारमा उãलिखत अचàमका पदहǾल याद Ǒदलाउछन। परमƳरको े े ेँ ्
धाǓम[कता वा भलाई र मिƠको पोशाकल ससिÏजत भएको भनर ती ु ुे े
पदहǾल जनाएकाछन। हन[होसे े् ु :् यशया ै ६१:१० र अयब ू २९:१४। 
वǓƯःमा Ǔलन बलामा ǒवƳासीे े हǾलाई भीƴल आÝन पोशाक े ै
ओǒढǑदनहÛछ। यो समय अ×यÛत उãलासमय समय हो भनर पावलको ु ु े
ǒवƳास छ। “धाǓम[कता" भनर न पावलल उƠ शåदलाई ूयोग गरको े े ेै
छन। तर पोशाक जःत धाǓम[कता ǒवƳासीहǾलाई ǑदइÛछ भनर उनी ै ै े
भÛदछन।्"×ृाÛक ज॰ माǒटराे , गलिशयन े (कलजǓभे ल, ǓमǓनयोसोटा: द 
Ǔलटरिजकल ूसे, १९९२) प॰ ृ १४५बाट ǾपाÛतǐरत। 
     बǓƯःमा भनको यशसग जोǓडको ूǓतक हो। यसको अथ[ जन े े ू ुँ
यश स×यवादȣ हनहÛछे ू ुु ु , हामी पǓन स×यबादȣ न हÛछɊ। जन स×य ै ु ु
यशमा छे ू , ×यǒह स×य हामीमा पǓन हन जाÛछ। यश अॄाहमको ु े ू
“सÛतान" हनुहÛछ। ×यसकारणल सब ǒवƳासीहǾ ु ु ै ैे “परमƳरका े
उƣराǓधकारȣ र भीƴसग साझ हकदारȣँ े " हनु"् (रोमी ८:१७)। यसको 
अथ[ जन ूǓतु  £ा वा कबल अॄाहम र उनको भावी सÛतानहǾलाई ु
परमƳरल गन[भएको Ǔथयोे े ु , ू×यक ǒवƳासीहǾल ×यस ूǓत£ाको दावी े े
गन[ अǓधकार पाउदछन।ँ ्  
    जन करा यशमा स×य हÛछ ×यǒह स×य हामीमा पǓन हÛछ भǏ ेु ु ूे ु ु
करालाई गǒहरो गरर सोÍनहोस। यस अचàमको स×य£ानल यशभƠको ु ु ् ूे े े
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जीवनको ू×यक भागमा कसरȣ ूभाव पाछ[ भǏेकरालाई आ×मसात े ु ्
गन[होस।ु ्  
 
२॰  आधारभत ूाथǓमक ǓनǓत अथा[त िशƨाू ् ÛतहǾका दास×वमा रहन ु
(गलाती ४:१×३) 
       परमƳरसग हाॆो सàवÛध छोराछोरȣ र हकदारȣहǾको जःत छ े ँ ै
भनर पावलल भनको करा यस भÛदा अिघãलो बदामा हरका ǓथयɊ। े े े े ेु ुँ
अब हकदारȣको Ǔबषयलाई अझ वाÉया गदȷ गलाती ४:१×३मा पावल 
यसरȣ अिघ बढको पाउछɊ। े ँ  
    एउटा अ×यÛत धनी जǓमÛदारको Ǔबषयमा पावलल वयान े
गद[छ। ×यस जǓमÛदारको धर सàपिƣ Ǔथयो। ऊ मन[ भÛदा अिघ े ै ु
आÝनो सब सàपिƣ जठो छोरोको नाउमा साǐरǑदयो। तर उसको छोरो ै े ँ
नाबालकन Ǔथयो। आजभोलȣक चलन चãती अनसार छोराको उमर ै ै ु े
नपगनʷल उसलाई कन निजकको आफÛत वा सु ु ुे ै ंर¢कको िजàमामा 
छोǓडइÛछ। आÝनो बाब मरपǓछ उसको सब धन सàपिƣ बाबको ु ुे ै
इÍछापऽ अनसार छोराको हन आउछ। तर ऊ नाबालक भएक कारण ु ु ँ ै
अǾको अǓधनमा दास जःत भएर उःल बःन परको हÛछ।ै े ेु ु  
    गलाती ३:२४मा उãलिखत गǽको हातमा वा अǓभवावक वा े ु
सर¢कमा कन वालकलां ैु ई सàपन उदाहरणको ǓसलǓसला पǓन ×यःत ु ु ै
हो। ती दव माǓमलामा गǽ र सर¢कको ूभǂव र भǓमका ठलो ु ु ु ू ूै ं
हÛछ। माǓलकको छोराको शारȣǐरक र वौǒƨक Ǔबकासमा ती ु
सर¢कहǾको उƣरदाǒय×व ूमख हÛछ। घर जÊगां ू ु , आǓथ[क आǑदको 
सब कारोबारको िजàमा सर¢कल Ǔलएका हÛछै ं े ु न। जब ×यो बालक ्
ठलो वा उमर पÊछ अǓन ×यस सàपिƣको िजàमवार आफल ू ुे े ेै
सàहाãदछ। 
     यशभƠको जीवनमा दश आ£ा वा åयवःथाको लआय क रहछ े े ेू
भनर  पावलल ःपƴ Ǿपमा कसरȣ åयƠ गद[छने े ?् पावलको शåदमा: 
“मल क भǏ खोजको भनɄै े े े , सàपिƣको हकदारवाला जबसàम बालकक ै
हÛछु , ऊ सब सàपिƣको माǓलक भएतापǓन कमाराभÛदा फरक पदȷन। ै ै
तर बाबल ठहराएको समयसàम ऊ अǓभभावक वा सर¢कको अǓधनमा ु े ं
बःन पद[छ। हामी पǓन यसरȣ न बालक छउʷल ससारको ु ै ंे
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दवीशिƠहǾको अथा[त माǓनसको ःवभाǒवक ǓनǓतको दास×वमनी ै ् ु
ǓथयɊ।"(ǾपाÛतǐरत)। 
   पावलल पद े ८ र ९मा दवहǾ र तÍछ ǓसƨाÛत भनर े ेु
सàवोधन गद[छन। अकȾ अथ[मा ूाथ[Ǔमक ǓसƨाÛत वा ǓनतीहǾ भनर ् े
पǓन बिझÛछ। तर यो ǒवषय अझ Ǔबवादःपद न नभएको त होइन। ु ै
मीक भाषामा ×यस शåदलाई stoicheia (ःटोइǒकया) अथा[त त×वहǾ ्
भनर लिखएकोे े  छ। कसल भÛछन यसको अथ[ पØवी तथा जगत ै े ् ृ
सǒƴको लाǓग चाǒहन आधारभत त×व वा पʶत×वहǾ हन भनर अथ[ ृ ू ्े ेु
लगाइएका छन ् (२ पऽस ु ३:१०,११)। कसल भÛदछ पावललको ै े
अथ[ अǾ दǒवक वा सतानका शिƠहǾ हन जसल यस दƴ यगलाई ै ै ु ् ु ुे
आÝना अǓधनमा राखको छ े (कलःसी २:१५)। कसल भÛछ उनल त ै े े
धाǓम[क जीवनमा अपनाउन ǓनǓतहǾ हन भनका छन े ेु ् ् (ǒहॄ ू ५:१२)। 
तर ज भएतापǓन यशको आगमन अिघ मानवजाǓत बालक Ǔथए भनर े े ेू ै
पावलल ःपƴ पारर औãयाएको यहाँ पाइÛछ े े U (गलाती ४:१×३)। 
धाǓम[क जीवनमा अपनाउन आधारभत वा मौǓलक ǓसƨाÛतहǾको बारमा े ेू
पावलल चचा[ गǐररहका हन भनर कसल दावी गद[छ। पावलल åयƠ े े े े ेु ् ै
गरको करामा हामी यो Ǔनंकष[मा पÊन सÈदछɊे ु ु , परानो करारमा भएका ु
åयवःथा र बǓलूथाहǾ कवल ससमाचारको छाया ँ वा सचक माऽ े ु ु
Ǔथए। ती ूथाहǾमा मिƠलाई दखाउन आधारभत त×वहǾको सची ु ू ुे े
Ǔथयो। परमƳे रको पǒवऽ मिÛदर र मिÛदरको पǐरसरमा हन सब ु े ै
ूथाहǾ इॐायलȣहǾलाई Ǔसकाउन कवल िश¢ण माÚयम माऽ Ǔथए। े े
पǓछ क हन आउन हो ×यसलाई औãयाउन ती ूǒबया Ǔथए। ती सब े े ेु U ै
ूथाहǾल यशलाई े े ू  औãयाउन भएकोल ती ूथाहǾ यशको Ǔबकãप U े े े ू
Ǔथएनन। माǓनसहǾल ×य् े समा गǐरन सàपण[ ǐरǓतǓथǓतहǾल यशको े े ेू ू
ःथान Ǔलनको लाǓग कǒहल Ǒदइएको Ǔथएन। ै  
     ǒवƳासीहǾमा जबरजःती ती ǐरǓतǐरवाजहǾलाई लादनको अथ[ ु
यशलाई पÛछाएर पǒहलक जीवन åयǓतत गन[ उÈसाउन हो। यश े े ेू ु ूै
आइसÈनभएपǓछ पǓन ती ǐरǓतǐरवाजमा फःनको अथ[ु ु , पावलको शåदमा 
हकदारȣ छोरा उमर पǓगसकपǓछ पǓन फǐर बालक हन चाहना गन[ े े ेु ुै ु
हो। (पावलको ×यो उदाहरण समयसापि¢त माऽ नभएर यशको £ानमा े े ू
Ǔभऽ पःन चनौती Ǒदनछु े  
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     हो, बालकको जःतो ǒवƳास हन सकारा×मक करो हो ु ु ु (मƣी 
१८:३)। तर आि×मक वǒƨको पǐरूआयमा क सधɆृ े े  बालक भएर बःन ै ु
हो त? वा जǓत तपाɂ आ×मा वा आ×म£ानमा बढन हÛछ ×यिƣ ु ु
तपाɂको ǒवƳास वा परमƳरमा भरोसा बालकको जःतो हÛछ भǏेमा े ु
यǒकन हनभएको छ ǒकु ु ? तपाɂको ǒवƳास बालकको जःतो कःतो 
अनजान र परमƳरमा भरोसा े राÉ ने खालको छ? 
 
३॰ “परमƳरल आÝनोे े  पऽलाई पठाउनभयोु ु " (गलाती ४:४) 
      “जब समय पराभयो वा समयको पण[तामाू ू " भनर पावलल शåद े े
कोदा[ माǓनसको इǓतहासमा परमƳरको लआय परा गन[ उहाँ कःतो े ू
ǒबयाशील भएर काम गǐररहनभएको रहछ भनर दखाउदछ। यश ु ूे े े ेँ
मानव चोला Ǔलएर कवल कन बखत आउनभएन। परमƳे ेु ुै रल तयार े
गन[भएको Ǒठक समयमा उहाँ आउनभयो। ǒवƳको इǓतहासमा यो समय ु ु
अ×यÛत महǂवपण[ समय Ǔथयो। ×यो काल रोमी साॆाÏयको काल ू
Ǔथयो जसल आÝनो ूभ×व ǓबƳभरȣ फलाइएको Ǔथयो। रोमी े ु ै
इǓतहासको मÚयकाǓलन यगमा यश जÛमनभएको Ǔथयो। यो यगलाई ु ू ु ुे
पाÈस रोमाना (Pax Romana ) अथा[त शाÛत रोमी भनर इǓतहासल ् े े
बताउदछ। दई सय वष[सàम रोमी साॆाÏयमा शािÛतको लहर Ǔथयो। ँ ु
भमÚय सागरको वǐरपǐर रहका ǒवƳ रोमको कåजामा Ǔथयो। यस समय ु े
पाƱा×य दश रोमल आÝनो साॆाÏयमा शािÛतको अनभत Ǒदएको Ǔथयो। े े ु ू
सबल बोãन एक भाषा Ǔथयोै ैे े , बाटोघाटो बनाएर माǓनसलाई याऽा गन[ 
सरल बनाइएको Ǔथयो। सःकǓत वा सःकारलाई एक सामǒहक सऽमा ं ंृ ू ु
रािखदा ससमाचारको ूचार र वǒƨमा सहयोग Ǔमलको Ǔथयो। ँ ु ृ े
बाइबलको अनसार यो समय Ǒठक तोǒकएको समय Ǔथयो जब ूǓत£ा ु
गǐरएको मǓसह वा अǓभषक वा चǓनएको åयिƠलाई पे ु रमƳरल े े
पठाउनभयो ु (दाǓनयल ९:२४×२७ पÕनहोसु )्। 
    हामी मानव जातलाई उƨार गन[ वा कसबाट राहत Ǒदन यशल े ेू
मानवको अवतार ǒकन धारण गरर यो ससारमा आउनभयोे ं ु ? यो होइन 
ǒक ×याग, तपःया, अथक ूयास वा आ×म£ानमा Ǔसƨ भएर माǓनस 
भगवान वा मǓसह अथा[त उƨारकता[ ् भएको होइन, तर यश परमƳरन े ेू ै
माǓनस भएर आउन भयो र ःवइÍछाल महाकƴ भोÊनभयो। यो ǒकन ु ुे
त? हन[होसे ु :् यहǏा ू १:१४, गलाती ४:४,५, रोमी ८:३, ४, २ 
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कोरÛथी ५:२१, ǒफǓलÜपी २:५×८, ǒहॄ ू २:१४×१८, र ǒहॄ ू
४:१४,१५। 
 बाइबलमा उãलिखत ससमाचारको कथाहǾमा सवभÛदा े ु छोटो 
कथा गलातीको ४:४, ५मा सारांशको Ǿपमा Ǒदइएको छ। यसमा 
भǓनएको छ: “जब समय परो भयोू , परमƳरल यस ससारमा आÝनो े े ं
पऽलाई पठाउनभयो। उहाँ Ƹीबाट जÛमनभयोु ु ु , तथा åयवःथाको 
अǓधनमा जÛमनभयो। åयवःथाको अǓधनमा रु हनहǾलाई मोल Ǔतरर े े
छटाउनलाई उहाँ पठाइनभयोु ु , ǒकनभÛदा यसकारणल ǒक हामी पऽ ै े ु
भएर ःवग[को हकदारȣ हन सकɊ।ु "(ǾपाÛतǐरत)। यसको अथ[, ǒवƳको 
धाǓम[क इǓतहासमा यशको आगमन अपझ[टे ू , अू×यािशत वा दवसयोगल ै ं े
भएको होइन। हाॆो मिƠको Ǔनिàत परमƳरल सǓनयोु ुे े िजत योजना 
बनाएर न पǒहलो कदम उहाँल चाãनभयो। ै े ु  
     यश न सनातनका परमƳर हनहÛछ भनर लोकǒूय तथा े े ेू ुै ु ु
सव[माÛय इसाईहǾको मौǓलक ǓसƨाÛतमा कोǐरएको छ (यहǏा ू
१:१×३,१८, ǒफǓलÜपी २:५×९, कलःसी १:१५×१७)। परमƳरल े े
कन माǓनसलाई ःवामी वा Ǔसƨ बनाएर हाॆोु ै  माझमा उहाँको दत भएर ू
पठाउनभएन न त कन ःवग[दत वा अलौǒकक जीवहǾमा एकलाई ु ु ूै
पठाउनभयोु , तर उहाँ आफ आउनभयो।ै ु  
      यश भीƴ परमƳरको अनÛत पऽ हनहÛØयो र हनहÛछ। उहाँ े ेू ु ु ुु ु ु ु
Ǔन×य परमƳर अǓन×यको Ǿप धारण गन[भयो। उहाँ ःवइÍछाल े ेु
मǒहलाको कोषमा जÛमनभयो। ती मǒहला कÛयाकमारȣ Ǔथइन भनर ु ु ् े
पावलल åयƠ गरका भावनामा पǓन दिखÛछ। तर यश माǓनसको े े े े ू
चोला Ǔलनभयो भǏ ेमÉय Ǔबषयबःतलाई हामील आ×मसात गन[ जǽरȣ ु ु ु ् ुे
छ। 
    “åयवःथामा जÛमनभयोु " भनाइको अथ[ उहाँ यहदȣ कलमा ू ु
जÛमनभयो जहाँ ǒवǓभǏ åयवःथाु हǾ पालन गǐरÛथ। तर पापीको े
दोषलाई आफमाǓथ थपान[ उहाँ माǓनस हन भयो भǏे सवȾउकƴ ू ु ु ृु
आ×म£ान हाॆो साम चनौǓतको Ǿपमा तःया[इएको छ। ु ु े  
    हामी आफल आफलाई उƨार गन[ वा मिƠ Ǒदन नसÈन ै ैे ेु
भएकोल भीƴ माǓनसको Ǿप धारण गरर आउन जǽरȣ Ǔथयो। उहाँे े ु को 
परमƳǐरय ःवभाव हाॆो पǓतत मानव ःवभावसग Ǔमलर हाॆो Ǔबकãपे ेँ , 
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मिƠदाता र मल पजारȣ हनभयो। उहाँ दोौो आदम भएर आउन हदा ु ू ु ु ुु ुँ
पǒहलो आदमल अना£ाको कारणल गमाएका सब थोकहǾको हाॆो े े ु ै
Ǔनिàत हकदावी गन[ भएको Ǔथयो ु (रोमी ५:१२×२१)। उहाकँो 
आ£ाकाǐरताल गदा[ åयवःथाको सब आवँयकताहǾ उहाँल पण[ Ǿपमा े ेै ू
परा गन[भएको Ǔथयो। आदमको भयǋर असफलताको मोल उहाँल ू ु े
ǓतǐरǑदनभयो। जब उहाँ बसमा मन[भयो ×यसबला åयवःथाल माग ु ुु े े
गरको Ûयाय उहाँल बहोन[भयोे े े ु , ǒकनभन पापको Ïयाला म×य हो र े ृ ु
पापील म×यƮारा ×योे ृ ु  मोल Ǔतन[पछ[ भनर åयवःथाल माग गद[छ। ु े े
यशको यो िशƨकाय[ल जो पǓन स×य ǒवƳासƮारा उहाँकहाँ आउछ र े ेू ँ
उहाँमा समǒप[त जीवन Ǔबताउछ ×यस åयिƠलाई मिƠ Ǒदन अǓधकार ँ ु े
उहाँल पाउनभएको Ǔथयो।े ु  
 
४॰ हकवाला हनको अǓधकार र सàमान ु े (गलाती ४:५×७) 
    आफल ू े बझाउन खोजको ǒवषयवःत गलाती ु ुे ४:५×७मा पावलल े
ǓनरÛतरता ǑदÛछन। जो माǓनस åयवःथाको अǓधनमा छ् , भीƴल े
उसलाई ×यसबाट फ×काइǑदनभयो वा छटाइǑदनभयो भनर पावलल ु ु ु ु े े
 औãयाउछन U ँ ् (गलाती ४:४,५)। यसको अथ[ मोल Ǔतरर फǐर ǒकǓनएको े े
हो। यसको अथ[ कन वÛधकमा रहको माु ै े Ǔनस वा दासलाई मोल Ǔतरर े
उसलाई छटकारा Ǒदएको हो। यस Ǔबषयवःतलाई हदा[ मानव जाǓतको ु ु े
पापको मोल Ǔतन[ भÛदा नकारा×मक पƴभǓमलाई दखाउछु ृ ू े ँ : मानव जाती 
जǓतसक ःवतÛऽ छ भनर दावी गरतापǓन यशको मोल Ǔबना ऊ ु ु ूै े े े
ःवतÛऽ हदन। उसलाई छटाउन यशको आवँयकता छ।ुँ ै ु ूे  
       फǐर ःवतÛऽ हनपद[छ भÛदा क कबाट हामी ःवतÛऽ हनपद[छ े े ेु ुु ु
त? नयाँ करारल चारवटा त×वलाई ूःतत गरको छे ेु : (१) सतान र ै
उसको दाउपचबाट ःवतÛऽ हनपद[छ े ु ु (ǒहॄ ू २:१४,१५) (२) म×यबाट ृ ु
हामी ःवतÛऽ हनपद[छ ु ु (१ कोरÛथी १५:५६,५७) (३) पापको 
शिƠबाट हामी ःवतÛऽ हनपद[छ ǒकनभन ×यसल हाॆो ःवभावलाई ु ु े े
आÝनो काबमा राÉदछ ु (रोमी ३:१९×२४) र (४) åयवःथाल े
ठहराउन दोषबाट हामी ःवतÛऽ हनपद[छ े ु ु (रोमी ३:१९×२४, गलाती 
३:१३, गलाती ४:५)। 
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      यशमा हामी उƨार पाउछɊ। ×यसबाट क सकारा×मक लआये ेू ँ  
हामील हाǓसल गद[छɊ ते ? हन[होसे ु :् गलाती ४:५×७, एǒफसी १:५, 
रोमी ८:१५, १६, २३ र रोमी ९:४,५। 
     यशल हाॆो Ǔनिàत गन[ भएको काय[लाई मिƠ भनर हामी चचा[ े े ेू ु ु
गद[छɊ। यो स×य हो ǒक यशल हामीलाई मिƠ Ǒदनभयोे ेू ु ु , तर पावलल े
एक कदम अगाǓड गएर हकदार वा धम[पऽ ु (हइओथǓसया ु े huiothesia) 
भǏे शåदलाई ूयोग गद[छन। नयाँ करारका लखकहǾमा पावल माऽ ् े
×यःता लखक हन जसल यो शåदलाई ूयोग गद[छन। मीक र रोमी े ेु ् ्
ǒवƳमा धम[पऽ पाãन वधाǓनक Ǔथयो। काननी ूǒबयाबाट कोǒह åयिƠ ु ु ूै
धम[पऽ हनजाÛØयो। जब ु ु काननी Ǿपमा आÝना उƣराǓधकारȣ हदनØयो ू ुँ ै
पावलक जीवनमा धर रोमी बादशाहǾल धम[पऽ पालर ×यसलाई आÝनो ै ैे े ेु
शषपǓछ सॆाट बनाउØय। धम[पऽ भएर हकदार हदा धर अǓधकारहǾ े े ेँ ँु ु ै
ूाƯ हथुँ े: “(१) जो åयिƠ धम[पऽ हÛछ ×यो धम[पऽ पालको åयिƠको ु ुु े
स×य छोरो हÛØयो। ु (२) धम[पऽ पाãन åयिƠल धम[पऽलाई खानकरा ु ु ुे े े
र लगाफाटा Ǒदएर बालकलाई हका[उन सहमती हनपद[Øयो। ु ुु ु (३) 
धम[पऽ पाǓलएपǓछ ×यसलाई पाãन åयिƠल उसको अǓधकारलाई खोःन ु े े
सǒकÛदØयो ै (४) धम[पऽलाई दास×वको जीवनमा झान[ पाइÛदनØयो।ु ै  
(५) धम[पऽको आमाबाबल उसलाई फका[एर आÝन छोरो फǐर बनाउन ु ु े ेै
पाइÛदनØयो। ै (६) धम[पऽ हन åयिƠल पाãन åयिƠको सàपिƣमा हक ु ु े े े
लाÊदØयो।"×डरक आर॰ मरे े ु ×ǒबसǒपन, “गलिशयनस े ् ४:१×९: द यज ु
एÖड आåयजज अभ पाराललसु ्े ," द इभाÛजǓलकल Èवाटलȹ, ठलȣ े ६१, 
नàबर ३ (१९८९), प॰ ृ २१६बाट ǾपाÛतǐरत। 
    यǑद माǓथ Ǒदएका धम[पऽको अǓधकार यस ससारमा सǓनिÍचत ु ुं
गǐरएको छ भन परमƳरको छोराछोरȣ भएर हकदारȣ हदा किƣको बǒढ े े ुँ
सàमान र अǓधकार हामील पाउछɊ होलाे ँ , यथाथ[मा ×यसको कãपना न ै
हामी गद[ सÈदनɊ।ै  
     गलाती ४:६ पÕनहोस। ǒहॄ भाषामा अÞबा वा बबा भǏ ेशåद ु ् ुू
छोराछोरȣल ूǓमलो बबालाई सàवोधन गदा[ ूयोग गǐरÛछ। ×यǒह े े ु
ःवभावमा आज हामी डाडी वा बा भनर ूयोग गद[छɊ। यशल आÝनो े े ेू
ूाथ[नामा परमƳरलाई बबा भनर सàवोधन गन[भएको Ǔथयो े ेु ु (मक[ स ू
१४:३६)। परमेƳरका छोराछोरȣ भएको नाताल हामी पǓन उहाँलाई े
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बबा भनर सàवोधन गनȶ गौरब हामीलाई ूाƯ छ। क तपाɂल आÝनो ु े े े
जीवनमा परमƳरसग ×यःतो घǓनƴ सàवÛधको उपभोग गन[भएको छे ँ ु ? 
यǑद छन भन क समःयाल तपाɂलाई अãझाइ राखको छ तै े े े े ? 
परमƳरसग घǓनƴ वा मायाल से ँ ु àवÛधमा आफलाई समावश गराउन ू े
तपाɂको जीवनमा क पǐरवत[न गन[पद[छे ु ? 
 
५॰ दास×वको जीवनमा फǐर ǒकन फǒक[ ने ?े (गलाती ४:८×१०) 

गलाती ४:८×१०मा पावलल कन मलभत ǒवषयवःतलाई े ु ् ू ू ु
औãयाइएको छU ? गलातीहǾको Ǔबचमा फǓलएको गलत िश¢ाहǾको ै
ǒवषयमा उनी कसरȣ गिàभर भएर सàवोधन गद[छन?् 
       गलातीका धम[सःकार ʬाʞ कःता Ǔथए भनर पावलल वयान ं ै े े
गदȷनन। तर गलत आराधनाको åयवःथाल माǓनसलाई आि×मक ् े
दास×वमा ãयाउछ भǏ े धारणा उनको मनमा ःपƴ Ǔथयो। गलत ँ
धाǓम[क सःकार वा ǐरǓतǐरवाज अ×यÛत खतरापण[ र ǒवÚवसा×मक हÛछ ं ू ँ ु
भनरे  मãयाǋन गदȷ गलातीका ǒवƳासीहǾलाई धर कडा शåदहǾ ूयोग ू े ै
गरर  पावलल पऽ लÉदछन। आÝनो पऽमा ती गलातीका े े े ्
ǒवƳासीहǾलाई सतक[  गराउद पावलल यो भÛदछन ǒक जन ँ ै े ् ु
ǒबयाकलापमा ǓतनीहǾ सलËन भइरहका छन ×यसल ǓतनीहǾ ं े े्
परमƳरको हकदारȣ पऽ हन से ेु ुु भअवसरलाई गमाउद फǐर परान ु ुँ ै ैे
दास×वको जीवनमा फǒक[ रहका छन।े ्  
     हो, क क समःयाहǾल गलातीका ǒवƳासीहǾलाई े े े
ǒपरोलȣरहकाछने ,् सो पावलल भनको छन। तर गलाती े े ै ४:९×११मा 
पावलल गलातीहǾको ǒबयाकलापमा क गनासो पोÉयाइरहकाछन े े ेु ्
जसल उनी अ×यÛत नाराज भएका Ǔथएे  भनर दखाउदछे े ँ ? 
     “Ǒदन अथा[त,् मǒहना, ऋत र वष[हǾु " (गलाती ४:१०) भनर े
पावलल सàवोधन गरकाल उनी यहदȣ ǐरǓतǓथǓत र सÞबथको खलआम े े े ेू ु
Ǿपमा Ǔबरोध जनाएको Ǔथयो भनर कǓतपयल दावी गद[छन। पावलल े े े्
सàवोधन गरक कारणल ती त×वहǾ ×यहाँ Ǔथए भनर दखाउदछ तर े े े ेै ँ
उनले ǓतनीहǾको ǒवरोध गरका Ǔथए भǏ े धारणा गलत हो। यǑद े
सÞबथ र यहदȣ सःकारहǾलाई न औãयाएर ǓतनीहǾको Ǔबरोध गरको ू ं ै U े
भए कलःसी २:१६मा ती कराहǾलाई नाम Ǒदएर सचीमा राÉदथ। तर ु ूै े
ज गलातीहǾल गǐररहका छन वा सःकारलाई अपनाइरहकाछन े े े े् ्ं
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ǓतनीहǾल भीƴमा पाइएको े ःवतÛऽताबाट आफलाई बिचत गराउन ू ं
अमसर भइरहकाछन भनर पावलल ःपƴ Ǿपमा लÉदछन। े े े े् ् “यǑद सातɊ 
Ǒदनको पǒवऽ सÞबथको पालनालाई माǓनसलाई दास×वमा ãयाउछ भन ँ े
परमƳर आफɇ  पǓन ×यस दास×वमा पǓॐएको दखाउदछ ǒकनभन े े ेँ
ससारको ूथम सÞबथ उहाँल न पालना गन[ं ैे भुएको Ǔथयो !" द एसǓडए 
बाइबल कमÛटरȣे , ठलȣ े ६, प॰ ृ ९६७बाट ǾपाÛतǐरत। यǑद सातɊ 
Ǒदनको सÞबथलाई पालन गदा[ उहाँमा हन ःवतÛऽतालाई हामीलाई ु े
बिचत गराउछ भन उहाँ आफल पǓन ×यो सÞबथ तथा पǒवऽ ं ैँ े े
Ǔबौामबार ǒकन पालन गन[ भयो र अǾलाई पालन गन[ Ǔसकाउनभयोु ु ? 
(मक[ स ू २:२७,२८, लका ू १३:१०×१६)। 
      क सभÛथे े ×ड एडभिÛटःट मतमा कǒह यःता ǐरǓतहǾ छन े े े ्
जसल यशमा भएको हाॆो ःवतÛऽतालाई हनन गǐररहको छे े ेू ? वा ती 
ǐरǓतहǾूǓत हाॆो भावना वा मनिःथǓत कःतो छ? गलत धारणा व 
मनिःथǓतलाई बोǒकरहदा हामी पǓन कःतो दास×वमां  पन[ सÈछɊ भनर े
पावलल भǏ खोिजरहको हामी पाउछɊे े ँ ? ǒकनभन गलातीहǾलाई ×यस े
Ǔबषयलाई औãयाउद पावलल कडा शåदमा सचत गराएको Ǔथयो।U ँ ै े े  
 
उपसहारं :  
थप जानकारȣ: “परमƳरको åयवःथालाई उलघन गरर पापी माǓनसहǾ े ें
आÝन पापमा नपǾन भनर ःवग[को सभामा उहाँल योजनाै ् े े  बनाउनभएको ु
Ǔथयो। बǾ ǓतनीहǾको सʣामा यश मन[ हन भएकोल उनीहǾल े े े ेू ु ु
यशलाई महण गरर परमƳरको चǓनएका छोराछोरȣहǾ होउन भǏ ेे े ेू ु ्
उहाँको चाहना Ǔथयो। सारा माǓनसहǾल उƨार वा मिƠ पाउन भǏ ेे ु ्
परमƳरको सǑदÍछा Ǔथयो। ×यस अनसार उहाँल योजना बनाउने ेै ु भुएको 
Ǔथयो। आÝनो एक माऽ पऽ हाॆो पापको बदलामा बǓल हन उहाँल ु ु े
योजना बनाउनभएको Ǔथयो। तर कोǒह माǓनस यश भीƴƮारा ु ूे
परमƳरको छोराछोरȣ हन हकलाई अिƳकार गछ[ भन ×यसल अनÛत े े े ेु
म×यमा ऊ सहभागी हÛछ। आÝनो अहताल गदा[ मिƠको बरदानलाई ृ ु ुु ँ े
माǓनसहǾल िःवकार गन[ चाहǏ। तर माǓनस धम[कम[ गरर धमा[×मा े े
बǏ खोज पǓन परमƳरको साम ऊ उपिःथत हन सÈदन। यशको े े ेु ूु ै
नाउमा ǒवƳास गरर उहाकँो अनमहलाई महण गरमाऽ ×यो åयिƠ ँ े ेु
परमƳरको साम िःवकाय[ हÛछ। माǓनसको काम र भावनाको आधारमा े ु ु
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परमƳरल उे े सलाई महण गन[भएको हो भनर ूमािणत हदन। कवल ती ु े ेुँ ै
माǓनसहǾ जसल भीƴलाई महण गद[छन तीमाऽ भीƴƮारा उƨार पाउन े ्
चǓननछन।ु ्े "×एलन जी ƾाइटे , “चोजन इन बाइƴ" साइनस अभ ्
टाइमस,् जनवरȣ २, १८९३बाट ǾपाÛतǐरत। 
    
िचÛतनमनन: 

क॰  परमƳरसगसगे ँ ँ ै ǒहडदा उहाँका छोराछोरȣ हन अवसर ँ ु े
हामी पाउछɊ। तर उहाँको छोराछोरȣ हनको अथ[ क ँ ु ु े
हो र नहनको अथ[ क होु ु े ? परमƳरमाǓथ भरोसा र े
ǒवƳास गन[ बालकको कन ःवभावलाई हामील ु ् े
अǍाãनपद[छु ? फǐर बÍचा बǒƨमा नअडǒकन क गन[ े ेु ु
पद[छ? 

ख॰  माǓनसमा यःतो क यःतो े ःवभाव छ जसल गदा[ मिƠ े ु
पाउन कवल परमƳरको अनमह र उहाँमाǓथको े े ु
ǒवƳासमा भर पछ[ भÛदा माǓनसलाई असिजलो 
बनाउदछँ ? यǑद कामǒबया वा धम[कम[बाट मिƠ ु
पाउछ भन धर माǓनसहǾल ǒकन ×यताǓतर वǒढ Úयान ँ े े ेै
Ǒदएको हामी पाउछɊँ ? 

ग॰  यस अÚयायमा उãलिखत पाँचɊ बे ुदँाको अिÛतम 
ूँ नलाई फǐर सोÍनहोस। जन त×वबाट हामी ःवतÛऽ े ु ् ु
छɊ ×यǒह त×वको दास हन हामी सभÛथु े ×ड े
एडभिÛटःटलाई ǒकन सàभव हनसÈदछे ु ? कसरȣ हामी 
दास×वमा फःन सÈदछɊ? र हामी दास×वमा छɊ भनर े
कसरȣ थाहा पाउने? र हामी यशमा सािÍचʞ कसरȣ े ू ै
ःवतÛऽ हनेु? 

साराशं: परमƳरको पǐरवारमा हामी छोराछोरȣ हन हक भीƴमा रहर े े ेु
पाउछɊ। परमƳरको छोराछोरȣ भएको नाताल पǐरवारल पाउन सब ँ े े े े ै
अǓधकार र अवसरको उपभोग हामी गन[ सÈदछɊ। कवल े
ǓनǓतǓनयमलाई पालन गरर माऽ हामी परमƳरको सÛतान हÛछɊ भǏे े ेै ु
तक[  मख[ू तापण[ छ। यसो गन[ भनको कन छोराल दास हन आफल ू ु ु ूे े ेै ु
पाएको पद र हकलाई ×याÊन चाहको जःत हो।े ै  
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