
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् गलाती ४:१२×२०, १ कोरÛथी 
११:१, ǒफǓलÜपी ३:१७, १ कोरÛथी ९:१९×२३, २ कोरÛथी 

४:७×१२। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “मरा भाई बǒहनीहǾ होे , म ǓतमीहǾलाई आमह 
गद[छ। ǓतमीहǾलाई पǓन म जःत हन अनरोध गद[छ। ǒकनभन म ु ु ुै ु े
पǓन ǓतमीहǾ जःतै भएको Ǔथए।ँ" (गलाती ४:१२ ǾपाÛतǐरत)। 
 पावलल कडा भाषा माफ[ त आÝना तक[ हǾ ूःतत गदȷ े ु
गलातीहǾलाई पऽ लखको हामील पʮɊ। पावलल आÝनो सǾ गरको े े े े ेु
चच[ू Ǔत अ×यÛत सवदनशील र भावा×मक भएर ×यो पऽ लÉदा उनको ं े े
ǿदयमा चच[ल भोǓगरहको आि×मक सघे े ं ष [ू Ǔत उनी किƣको गिàभर 
रहछन भनर ×यस पऽल दखाउदछ। धर धाǓम[क ǒवषयवःतहǾलाई े े े े े् ुँ ै
पावलल सàवोधन गरको हामी पाउछɊ। तर चच[ल अपनाउनपनȶ उिचत े े ेँ ु
िशƨाÛत वा िश¢ा पǓन अ×यÛत महǂवपण[ छ भनर उनको पऽल ू े े
दखाउदछ। यǑद कसमा माऽ होइने ँ , कमा ǒवे Ƴास गन[ पछ[ भǏ ेु
सरोकारको ǒवषय होइन भन पावलल अ×यÛत गिàभर भएर Ǔभऽी े े
ǿदयदिख न भावǒवभोर भएर ×यो पऽ ǒकन कोन[ परको होला ते ेै ु ? 
×यसकारण यो करालाई आ×मसात गन[ जǽरȣ छु ् ु , ससमाचारको वǐरपǐर ु
खडा भएका सब िश¢ाǑद¢ा तथा ूưहǾमा िशि¢त हन ै ु ु अ×यÛत 
महǂवपण[ स×य हो। यसको अथ[ कसलाई माऽ होइन कमा ǒवƳास ू े
गन[ हाॆो धम[ हो।ु  
    आÝनो ǒवषयवःतलाई पावलल गलाती ु े ४:१२×२०मा 
ǓनरÛतरता Ǒदएको पाउछɊ। तर ǒवƳासीहǾलाई ूःतत गनȶ आÝनो ँ ु
शलȣ कǒह हदमा पǐरवत[न गǐरएको पाउछɊ। गलातीहǾको गलै े ँ त 
धारणालाई औãयाउद पावलल धर वौǒƨक ःतरमा आÝना तक[ हǾ U ँ ै ैे े
ूःतत गरका Ǔथए। अब उनी åयिƠगतǾपमा र धम[गǽ वा पाःटर ु ुे
भएको हिशयतल गलातीका ǒवƳासीहǾलाई अनरोध गदȷ पऽलाई ै े ु
अगाǓड बढाउदछन। झʧा र नकावधारȣ धम[गǽहǾल गलातीहǾको ँ ् ु ु े

९ धम[गुरुको रुपमा पावलको धम[गुरुको रुपमा पावलको 
अनुरोधअनुरोध  
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स×य ǒहतूǓत सरोकार राखका Ǔथएनन। तर पावलल ǓतनीहǾूǓत े े्
आफ किƣको सवदनशील र िचिÛतत भएको दखाउदछन। फकȶ र ू ्ं े े ँ
गएका आÝना ǒवƳासीहǾूǓत आफ असल गोठालो भएको महशस ू ू
गराउद ǓतनीहǾलाई ूम दखाउदछन र ǓतनीहǾूǓत आशावादȣ भएको ँ ँै े े ्
पǓन दखाउदछन। कवल Ǒठक िश¢ा वा े ेँ ् ूवचनमाऽ Ǒदएर धाǓम[क 
भाषण पावलल Ǒदएको पाउदनɊ। तर आफल ूम गरको समहको सवा े े े े ेँ ै ू ू
गन[ पǓन आफ किƣको त×पर भएको उनल दखाउन खोजको पाउछɊ।ू े े े ँ  
 
१॰ पावलको ǿदय (गलाती ४:१२×२०) 
   पावलको गलाती ४:१२×२०मा उãलिखत सÛदशको मल े े ू
ǒवषयवःत क होु े ? 
    पावलको आÝनो मन किƣको भारȣ भइरहको रहछ भनर े े े
ǓनजीǾपमा िचÛता åयƠ गदȷ पद १२मा उनल ती ǒवƳासीहǾलाई े
हाǑद[क अǒपल गरको पǒहलो यःतो उदाहरण हो। गलातीहǾलाई आफ े ू
जःतो हन ूो×साहन गरको लगƣ उनल ×यो आमह गरका हन। मीक ु ुे े ेै ्
भाषामा उनल ूयोग गरको शåदे े  Ǔडयोमआई े deomai हो। यसको 
अनवादमा कǓतपयल Ǒठकसग गरको पाइÛदन। यसको अथ[ ु े ेँ ै “जोडसग ँ
आमह गन["ु वा “ǒविÛतभाउ गन["ु भनर अनवाद गन[ सǒकÛछ। तर े ु
मीक भाषामा अझ यसको कडा अथ[ लाÊछ (२ कोरÛथी ५:२०, २ 
कोरÛथी ८:४, र २ कोरÛथी १०:२ पÕनहोसु )्। पावलको मनलाई 
बÐन हो भन उनल यो भǏ खोिजरहको हामी पाउछɊु े े े े ँ , “म अननय ु
ǓबÛतीभाउ तथा Ǔनवदन गदȷछ।े ु "  
     कवल िश¢ाǑद¢मा माऽ पावलको चासो Ǔथएन। उनको े
सवाकाय[ल गदा[ जन माǓनसहǾ भीƴमा ǓबƳास गरका Ǔथएे े ेु , पावलको 
ǿदय ǓतनीहǾको जीवनसग बाँǓधएको Ǔथँ यो। ती माǓनसहǾको बीचमा 
आफलाई कवल Ǔमऽ वा बाइबल Ǔसकाउन िश¢क भनर पǒहचान ू े े े
गराउन उसल चाहका Ǔथएनन। उनीहǾको Ǔनिàत उनी आि×मक पखा[ े े ् ु
Ǔथए। ती गलातीका ǒवƳासीहǾ उनका आि×मक सÛतान Ǔथए। 
×यिƣमाऽ नभएर गलातीका ǓबƳासीहǾूǓत उनको ×यǒह िचÛता Ǔथयो 
जसरȣ स×कु े रȣ åयथा लागको आमालाई आÝनो जिÛमन बÍचाको Ǔनिàत े े
हÛछ ु (गलाती ४:१९)। जब उनल Ǔबगतमा ×यस चच[ सǽ गरका े ेु
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Ǔथए, ×यसबला ःवःथ गभ[वǓतल जःत उनल सरि¢त Ǿपमा बÍचा े े ेै ु
जÛमाएको जःतो अनभव भएको उनल ठानका Ǔथए। तर गलातीका ु े े
ǒवƳासीहǾ स×यबाट ǓबचǓलत भए अथा[त बाटो Ǔबराएर गएका Ǔथए। ्
×यसकारण फǐर आफलाई उनीहǾको Ǔनिàत स×करȣ åयथा लागको े े ेू ु
जःतो अनभव आफलाई भइरहको पावलल महशस गन[ परको करा ु ू ु ु ुे े े
ǓतनीहǾलाई गनासो माफ[ त पोÉयाइरहको पाइÛछ। यसको अथ[ ु े
ǓतनीहǾको आि×मक ःवाःØय असल र सरि¢त होस भनर उु ् े नको 
चाहना Ǔथयो भनर आÝनो मन पोखाएका Ǔथए।े  

पावलल गलाती े ४:१९मा यो ǒपडा यसरȣ पोखाउछनँ ,् “मरा े
साना बालकहǾ हो, भीƴ ǓतमीहǾमा नबǓननभएसàम म फǐर ूसव ु े
वदनामा छ।े ु " आÝनो यो कƴ पोखाउदा पावलको लआय गलातीहǾको ँ
Ǔनिàत क Ǔथयोे ? उनल ǓतनीहǾको Ǔनिàत गरे ेको अथक ूयासको 
पǐरणाम उनीहǾबाट Ǔतनल क चाहका Ǔथएे े े ? 
   गलातीहǾलाई आÝनो कोखमा बोक भनर पावलल पǒहलो े े े
वयान गरको पाउछɊ। अǓन ती गलातीहǾ आफ पǓन आफ जःत आमा े ँ ै ैू
भएको उनल ×यǒह कराको अप¢ा गरका Ǔथए। ती गलातीहǾ आÝनो े े ेु
कोखमा कसरȣ हǒक[ ए भनर शåदिचऽƮाु े रा पावलल उनीहǾलाई बझाउन े ु
खोजको Ǔथयो। उनल ूयोग गरको शåद िचǒक×सकल एक आमालाई े े े े
उनको कोखमा बÍचा कसरȣ हǒक[ रहको छ भनर बझाउन खालको न ु े े ेु ै
Ǔथयो। चच[मा एक इसाई हन भनको क हो भनर पावलल ×यस ु ु े े े े
उदाहरणƮारा वण[न गरको पाउछɊ। यशको पǓछ लाÊन भनकोे े ेँ ू ु  कवल े
मखलमाऽ घोषणा गनȶ होइन। ×यस åयिƠको जीवनमा ठलो आमल ु ू ूे
पǐरवत[न भएर यश जःत हनपद[छ। इसाई जीवनमा यशको ǓनǓत े ेू ु ूै ु
समावश हनपद[छ। गलातीहǾमा े ु ु “कवल साना साना नगÛय पǐरवत[न े
भएको पावलल हन[ चाहका Ǔथएनन। बǾ ǓतनीहǾको पǐरवत[न यःतो े े े ्
महान हो् स ǒक ǓतनीहǾको ःवभाव वा चǐरऽ यश जःत भएको ् ूे ै
होस।्"×Ǔलयोन मोरȣस, गलिशयनस े ् (डाउनरस मोभ् , इǓलÛवास:् 
इÛतरभǓस[टȣ ूसे, १९९६), प॰ ृ १४२बाट ǾपाÛतǐरत। 
    तपाɂको जीवनमा यशको चǐरऽ कन कन तǐरकाबाट े ू ु ु ्
झिãकरहको छे ? तपाɂको इसाई ःवभाव अझ किƣको ǓबकǓसत हन ु ु
जǽरȣ छ? 
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२॰ अनकरणीय उदाहरण बǏ चनौǓत ु ु (१ कोरÛथी ११:१) 
     १ कोरÛथी ११:१मा पावल यो आमह गद[छन,् “मरो अनसरण े ु
गनȶ होओ, जसरȣ म भीƴको अनसरण गद[छ।ु ु " उƠ पद र गलाती 
४:१२ र दहायका पदहǾमा पावलल क भǏ खोिजरहका छने े े े ?् उनल े
गरको ×यस आे महको मल ǒवषयवःतलाई हामील कसरȣ बÐनू ु ुे े? 
हन[होसे ु :् ǒफǓलÜपी ३:१७, २ थःसोलोनी े ३:७×९ र ूǐरत े
२६:२८,२९। उनका ती ǒवषयवःतलाई कसरȣ बÐनु ु े? 
 पावलल आÝना पऽहǾमा धर पãट यशभƠहǾलाई उनको े े ेै ू
चǐरऽको अनसरण गर भनर उ×साǒहत गराएको पाइÛछ। ǒवƳासीहǾु े ल े
कःतो असल उदाहरणको अनसरण गन[पछ[ भनर दखाउन ू×यक ु ु े े े
पǐरिःथǓतमा आफलाई न ×यस उदाहरणको नमना ूःतत गरको ू ू ुै े
पाइÛछ। अǾलाई बोझ नǑदइ आÝन हातल काम गरर आÝनो जीवन ै े े
धाǏुपछ[ भनर थःसोलोǓनकाका ǒवƳासीहǾलाई उनी आƾान गद[छन र े े ्
आफल ×यसको उदाै े हरण भएर कसरȣ दखाइरहका Ǔथए भनर े े े २ 
थःसोलोनी े ३:७×९ल दखाउदछ। अǾको ǒहतलाई ूाथǓमकता े े ँ
Ǒदनपद[छ र ×यसको उदाहरण आफ कसरȣ भएको छ भनर कोरÛथीका ु ू े
ǒवƳासीहǾलाई १ कोरÛथी ११:१मा आƾान गद[छन। तर गलातीका ्
ǒवƳासीहǾलाई आÝनो िचÛता वÊल ढगल ूःतत गे ेै ँ ु रको पाउछɊ।े ँ  
     गलाती ४:१२मा गलातीहǾलाई उनको उदाहरणको अनसरण ु
गन[ भǓनएको छन बǾ ǓतनीहǾ उनी जःतो होउन भनर आमह ु ्ै े
गद[छन। दखावटȣपनामा होइन् े , उनी न हन भनर पावलल चचा[ ै ु ु े े
गǐररहको दिखÛछ। ǒकन ते े ? ǒकन आफ जःतो अǾहǾ पǓन उ×साǒहत ू
हन भनर पावलल ु ् े े चाहना åयƠ गद[छन?् गलातीका ǒवƳासीहǾको 
जीवन कोरÛथी चच[को जःतो अधमȸ त Ǔथएन। जन ǒवषयवःत ु ु
गलातीका ǒवƳासीहǾलाई सàवोधन गǐरएको छ ×यो ǒवषयवःत इसाई ु
धम[दश[नको मल जरा हो। चǐरऽमा सधार गन[ भÛदापǓन चǐरऽवान ू ु ु
åयिƠ×व हन भǏे उनको धारणा ु ु छ। मल जःतो गर भनर पावलल ै े े े
भǓनरहका छनने ै ,् तर म जःतो छ ǓतमीहǾ पǓन ×यःत वा ×यǒह होऊ ु ै
भनर पावलको भनाइ Ǔथयो। ूǐरत े े २६:२९मा राजा अमीपालाई गरको े
आमहमा ×यǒह शåदहǾ पावलल ूयोग गद[छन जन गलाती े ् ु ् ४:१२मा 
गरका Ǔथए। पावललाई शाहȣ दरवारमा गÛयमाÛये  åयिƠहǾको साम ु
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मƧाको सनाइको Ǔनिàत हरोद अमीपाको साम बोलाइएको Ǔथयो। ु ु ुे
आÝनो जीǒकर सनीरहको गÛयमाÛय åयिƠ×वहǾलाई पावल आमह ु े
गद[छन,् “तपाɂ र मलाई सनीरहनहन सबको Ǔनिàत म परमƳरलाई ु ु ु े ेै
ूाथ[ना गद[छ। तपाɂहǾ सब म जःत हनहोस भनर मु ु ्ै ै ु े  ूाथ[ना गद[छु, 
कवल यी ǓसबȧहǾǓबनाे " (ǾपाÛतǐरत)। पावलल आÝनो इसाई े
अनभवको गवाहȣ ×यहाँ Ǒदइरहका Ǔथए। इसाई जीवनको जगको भरोसा ु े
कवल भीƴमा माऽ छ। भीƴल उनको Ǔनिàत क गन[भयो ×यसमा े े ेै ु
उनको ǒवƳास Ǔथयो तर åयवःथाका कामहǾमा होइन। गलातीका 
ǒवƳासीहǾल यशभƠहनभÛदा पǓन आÝनो आनीे े ू ुु ×वानीमा बǒढ 
ूाथǓमकता Ǒदइरहका Ǔथए।े  
    तर आफ जःतो हन भनर पावलल कःतो हन भǏ े करा ू ु ुु ुे े े
खलासा गरको हामी पाउदनɊ। तर यशभÛदा पǓन धाǓम[क ǐरǓतǓथǓत वा ु ूे ेँ ै
åयवःथा वा सःकारमा किÛिभत भएका गलातीहǾूǓत पां े ू वल िचिÛतत 
Ǔथए। यश भीƴमा आफल पाएको ूमे े ेू ू , आनÛद, ःवतÛऽता र मिƠ तर ु
अǾ सब Ǔनरथ[क भǏ ेकराको Éयाल राखर न गलातीहǾलाई उनी ै ैु े
जःतो हन भनर अनरोध गरका Ǔथए ु ् ुे े (ǒफǓलÜपी ३:५×९)। अǾको 
आि×मक जीवनमा भर नपरȣ गलातीहǾ आफल पावलको जःत ै ैे
आि×मक अनभव ूाƯ गन[ सकन भǏ ेउनको चाहना Ǔथयो। ु ु ्  
     क तपाɂको जीवनमा यशबाहक कोǒह यःतो åयिƠ छ जो े े ेू
तपाɂको Ǔनिàत असल उदाहरण बनको छे ? यǑद छ भन ×यस े
åयिƠका क गणहǾ छन जसलाई तपाɂल औǓध मनपराउनहÛछे ेु ् ु ु ? ती 
गण वा ःवभावहǾको अनसरण तपाɂल क गन[ु ु े े  सÈनहÛछु ु ? 
 
३॰ ǓतमीहǾ जःत म भए ै ँ (१ कोरÛथी ९:१९×२३) 
     गलाती ४:१२ पदको अिÛतम भागलाई ूःतसग बÐन ँ ु १ 
कोरÛथी ९:१९×२३मा पावलल औãयाएको कराल कसरȣ मƧत े ेU ु
गद[छ? (ूǐरत े १७:१६×३४, १ कोरÛथी ८:८×१३ र गलाती 
२:११×१४ पǓन पÕनहोसु )्। 
    झʣ हदा[ े गलाती ४:१२ल हामीलाई कǒह अलमलमा पान[ े े
सÈछ। यǑद पावल गलातीहǾ जःत भइसक भन ǓतनीहǾलाई पǓन ै े े
आफ जःतो ǒकन हन ǒकन आƾान गǐरएको तू ु ?  
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     अिघãलो बदामा हǐरसÈयɊ ǒक गलातीहǾल पǓन आफल जःत ु ूँ े े े ै
मिƠको Ǔनिàत भीƴमा पण[ ǒवƳास वा भरोसा राखन भǏेु ू ु ्  उनको 
चाहना Ǔथयो। यथाथ[मा पावल यहदȣ जातका Ǔथए। तर आफचाǒह ू ू ँ
अÛयजाती गलातीहǾ जःत भएको छ भनर उनको दावी Ǔथयो। आफ ै ु ूे
ǒकन अÛय जाǓत वा गरै ×यहदȣको समहमा समावश भए भन åयवःथा ू ू े े
नपाएका ǓबदशीहǾल पǓन ससमाचार सǏे अवसर Ǔमलोस भनर न े े ेु ु ै
आफलाई ती जातीमा सǐरू क गराएको भनर पावलल आÝनो तक[  ूःतत े े ु
गद[छन। गर् ै ×यहदȣहǾको Ǔनिàत महान ूचारक भएर पावलल दव ू े ु ै
यहदȣ र गरू ै ×यहदȣहǾलाई ससमाचार कसरȣ ूचार गनȶ भनर उनल ू ु े े
Ǔसकका Ǔथए। ससमाचारको सारत×व बǑदǓलएको Ǔथएन। तर कन े ु ु
खालका माǓनसहǾलाई कसरȣ ससमाचार सनाउन कु ु ःतो खालको ǓबǓध 
अपनाउनपद[छ भǏ े£ानलाई आ×मसात गदȷ आÝनो तǐरकाहǾमा उनल ु ् े
पǐरवत[न गरको पाइÛछ।े  
       “माǓनसहǾको सःकार वा सःकǓत र अनभवूǓत ं ं ृ ु
सवदनशीलभएर ससमाचर ूचार गनȶमा पावल ूथम åयिƠ×व Ǔथए।ं े ु ् "× 
टȣमोथी जज[, द Ûय अमǐरकन कमÛटु े े रȣ: गलिशयनस े ् (नाशǓभल, 
टनःसीे : ॄडमान एÖड होलमान पिÞलशरस,् १९९४), प॰ ृ ३२१बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
     माǓनसहǾको अनभव र आवँयकताको आधारमा ससमाचार ु ु
ूचार गǐरÛदा ×यसको Ǔसमाना कǓतसàम हनसÈछ भनर पावलल ु े े १ 
कोरÛथी ९:२१मा गरको ǒटÜपणील गरको छ। अथा[त ससमाे े े ् ु चारमा 
कन हदसàम अǾको रहनसहनलाई समावश गन[ सǒकÛछ भǏे करा ु ुे
ू×यक ूचारकल Úयान Ǒदनपद[छ। यहदȣ र गरे े ु ू ै ×यहदȣहǾलाई ू
ससमाचार ूचार गन[ सबलाई ःवतÛऽ छ भनर पावलल भÛदछन। तर ु ्ै े े
ःवतÛऽ भयो भÛदमा जथाभावी वा अवध जीवनशलȣ अपनाउन कन पǓन ै ै ै ैु
यशभƠे ू लाई छट छन भǏे करालाई उनल औãयाएका छन ।  यो ु ु ्ै े U
ǒकनभने, यशभƠ अब यशको åयवःथा वा काननमा रहको हÛछ।े े ेू ू ू ु  
    माǓनसहǾको जीवनशलȣमा Ǒठʞ हन गरर ससमाचार समावश ै ु े े ेु
गन[ सधɆु  सिजलो छन। ै “तर स×यको िखलाफमा सàझौता नगǐर 
ससमाचारको मौǓलक स×यमा हामी अǓडग रहन अ×यÛत आवँयक छ। ु ु
यःतो ूǓतवƨतामा रहन पावलल गरको ससमाचारको शलȣलाई हामील े े ेु ै
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आ×मसात गन[ जǽरȣ छ।् "× टȣमोथी जज[, द Ûय अमǐरकन कमÛटरȣु े े : 
गलिशयनस े ् (नाशǓभल, टनःसीे : ॄडमान एÖड होलमान पिÞलशरस,् 
१९९४), प॰ ृ ३२१, २२बाट ǾपाÛतǐरत। 
    सबलाई खशी पान[ चाहनल सबसग सàझौता गदȷ ǒहǓडन ै ैु े े ँ ँ
सिजलो छ, छन तै ? कǒहलकाǒह जǓत धर परानो इसाई भयो ×यिƣ धर े े ेँ ै ैु
सिजलोसग मलǓमलापको लाǓग इसाई मौǓलक स×यहǾलाई पÛछाउन ँ े
सिजलो हनसÈछु । यो ǒकन हÛछ होलाु ? तपाɂको ǿदयलाई खोतलर े
हन[होस। तपाɂको जीवनमा कǓतसàम सàझौता घःन सफल भएकोे ु ् ु ? 
×यसका क क बहाना छन ते े ् ? परमƳरको नाउलाई सवȾपǐर े ँ राÉ ने 
यःतो खालको ǓनǓतबाट कसरȣ अलग बःने? ×यो ǓनǓतलाई तपाɂल े
कसरȣ बदãन सÈनहÛछु ु ु ? वा बदãन चाहनहÛछ तु ु ? 
१७५ 
  
४॰ ×यसबला र अǒहल े े (गलाती ४:१३) 
    सǾमा पावलको सàवÛध गलातीका ǒवƳासीहǾसग अ×यÛत ु ँ
माǓम[क र हाǑद[क Ǔथयो। तर ǓतनीहǾ उनीबाट भिÔकएर गएपǓछ एक 
आपसको सàवÛधमा िचसोपना र अपʬारो महशस हन थालको Ǔथयो। ु ु े
पǒहलो पटक गलाती शहरमा पावलल ूे चार गरको उनल सàझÛछ। े े
ǓतनीहǾल उनलाई अ×यÛत सौहाि ǿदयल स×कार गरका Ǔथए। े े े
उनीूǓत दखाएको सदभावनालाई उनल ǿदयदिख ूशसा गरको े े े ें
पाइÛछ। तर अब क भयो ते ? ×यो ःवग[को अनभव Ǒदन सàवÛध ǒकन ु े
सलाएर गयो ते ?   
    आÝनो शरȣरको अƳःथताल गदा[ ूथे म ससमाचार ु
गलातीहǾको Ǔबचमा पावलल सनाएका Ǔथए भनर गलाती े ेु ४:१३मा 
उनल भÛदछन। तर पǒहला गलातीहǾलाई ससमाचार ूचार गनȶ े ् ु
उनको योजना Ǔथएन भनर उनल åयƠ गरको कराबाट ःपƴ दिखÛछ। े े े ेु
तर ससमाचार ूचार गनȶ दौरानमा उनलाई कन खालको Ǔबमारल ु ु ै े
Íयापको हनसे ु Èछ।  यो Ǔबमारल गदा[ ǒक त याऽाको ǓसलǓसलामा  े
गलातीमा बःन वाÚय भएका Ǔथए वा आÝनो रोगबाट राहत पाउन 
गलातीमा गएका Ǔथए। उनको क रोग Ǔथयो भनर हामीलाई थाहा े े
छन। यो रहःयमय न छ। कसल भÛछै ै ै े , शायद उनलाई औलो Ïवरोल े
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Íयापको हनपद[छ। पावलूǓत अ×यÛत ःनह े ेु ु दखाएकोल ती े े
गलातीहǾल आÝनो आखा पǓन उनलाई Ǒदन तयार भएका Ǔथए भनर े ेँ
आभाǐरत हद उनल भÛदछन। यसल गदा[ उनको आखाको रोगल ुँ ँै े े े्
Íयापको Ǔथयो भनर कस कसल भÛदछन। हनसÈछ उनको शरȣरमा े े ेै ै ् ु
काँडा Ǔभजको कारणल उनी Ǔबरामी भएका Ǔथए भनर पǓन कसल तक[  े े े ेै
गद[छन। ǒकनभन् े उनी आफल शरȣरमा Ǔभजको काँडालाई उãलख ै े े े
गरका Ǔथए े (२ कोरÛथी १२:७×९)। 
     ज भएपǓन पावल कन Ǔबमार लागको Ǔथयो भनर हामीलाई थाहा े े ेु
छन। तर उनमा भएको Ǔबमार अ×यÛत नरमाईलो Ǔथयो जसल गदा[ ै े
गलातीका ǒवƳासीहǾ हरानी भएका Ǔथए। बाइबलको समयमा कोǒह ै
Ǔबमार हÛछ ु भन ×यसलाई परमƳरको ौाप भनर ǓबƳास गǐरÛØयो। े े े
Ǔबमार परमƳरको रȣसको ूǓतक Ǔथयो र ×यो दखाउन माǓनसलाई े े
Ǔबमारȣ पारर सजाय Ǒदएको Ǔथयो र े ेँ (यहǏा ू ९:१,२, लका ू
१३:१×४)। पावलको Ǔबमारल गदा[ ती गलातीहǾल उनको ससमाचार े े ु
नसǏे बहाना सिजलो हन सकको Ǔथयोु ु े  र ×यःतो माǓनसको करा क ु े
सǏे भनर उनलाई ल×याउन पǓन सÈØय। तर ×यसो नगǐर ǓतनीहǾल ु े े े
Ǒदल खोलर उनलाई स×कार गरका Ǔथएनन। ǒकन त भÛदाे े ् ? उनल े
बसको बारमा ूचार गदा[ उनीहǾको ǿदय अ×यÛत Ûयानो भएको Ǔथयो ु े
(गलाती ३:१)। अǓन पǒवऽ आ×माको सǒबयतामा ǓतनीहǾल े
ससमाचारलाई महण गरको Ǔथयो। तर अब समय ǓबतपǓछ ǓतनीहǾमा ु े े
क भयो त जसल गदा[ ǓतनीहǾको ǿदय िचसोल भǐरयोे े े ? 
   रमƳरको अनमǓतमा पावलल पाउनपनȶ दे ेु :ुखको कारण क े
Ǔथयो त? हन[होसे ु :् रोमी ८:२८, २ कोरÛथी ४:७×१२ र २ कोरÛथी 
१२:७×१०। आÝन जीउमा समःयाै  भोÊद सघष[ गǐररहनपनȶ पावलल ै ँ ु े
अǾको कसरȣ सवा गन[ सÈØय रे े ? 
     हो, पावलको शारȣǐरक समःया क Ǔथयोे , सो हामीलाई थाहा 
छन। तर ज भएपǓन ×यो समःया गिàभर Ǔथयो। आÝनो समःयाको ै े
लाǓग उनल सिजलसग परमƳरलाई दोष Ǒदन सÈØय र ससमाचारको े े ेै ँ ु
ूचार गनȶ काम उनल ×यागी ǑदनसÈØय। तर पावलल ती दव करा े े े ु ुै
अपनाएनन। बǾ आÝनो द् :ुखको पǐरिःथǓतलाई परमƳरको Ǔनिàत े
अवसरको Ǿपमा Ǔलए। यस कƴल गदा[ परमƳरको अनमहमा परा े े ु ू
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भरपन[ उनलाई मौका Ǔमलको Ǔथयो। े “ससमाचारलाई ितगǓतमा अिघ ु ु
सान[ परमƳरल समय समयमा माे े ǓनसहǾको जीवनमा ǒवǓभǏ कƴ 
आउन Ǒदएर ǓतनीहǾलाई ूयोग गन[भएको Ǔथयो। Ǔबमारु , सतावत, 
गरȣबी र दǒवूबोपहǾ पǓन परमƳरको अनमह र दया दखाउन माÚयम ै े े ेु
हन गएको पाइÛछ।ु " ×टȣमोथी जज[, द Ûय अमǐरकन कमÛटरȣु े े : 
गलिशयनस  प॰ े ् ृ ३२३, २४बाट ǾपाÛतǐरत। 
     तपाɂल भोÊन परको दे ेु :ुख, कƴ आǑदल कसरȣ परमƳरमा भर े े
पनȶ गराउछँ ? (×यसको Ǔबकãप अǾ छ त?) 
 
५॰ स×य बोãन ूǓतवƨता े (गलाती ४:१६) 
      “मल स×य करा भनकोल क म ǓतमीहǾको शऽ हनगएको छ ै े े े ेु ु ुु
र?" भनर माǓम[क वचन गलाती े ४:१६ पावलल भनकोमा ×यहाँ क े े े
ूभावकारȣ करा लǒकएको छु ु ? क तपाɂको जीवनमा पǓन तपाɂल यःत े े ै
अनभवहǾ भोÊनभएकोछु ु ? (यहǏा ू ३:१९, मƣी २६:६४,६५ र यǓम[या 
३६:१७×२३ पǓन पÕनहोसु )्। 
       हाॆो समयकालमा “स×य बोãन"ु भनको नकारा×मक Ǿपमा े
ूायजसो ǓलइÛछ। Ǔबशष गरर माǓनसको ǿदय खोतãने े े गरकोलाई े
“Ǔततो स×य" भनर िचǓनÛछ। स×य करा बोãदा माǓनसको ǿदयमा चोट े ु
पǓन पन[ सÈदछ। ूायजसो तØय जिƣसक अǒूय वा चाहना नगरको ु ै े
भएतापǓन ×यसलाई बोãन आवँयक हनसÈदछ। पावलल मायाल ु ुु े
तǐरकाल गलातीका ǒवƳासीहǾलाई आफ ǓतनीहǾूǓत कसरȣ िचिÛतत े ू
भएका Ǔथए भनर गलाती े ४:१२×२० र गलाती ६:९,१०मा उãलख े
गरका छन। यǑद ×यसरȣ उनल नबोलको भएे े े् , पावलको कवल े
ससमाचारमाऽ ूचार गनȶ चासो माऽ रहछ ǓतनीहǾलाई मायाचाǒह नगनȶ ु े ँ
भनर माǓनसहǾल भǏ सÈØय। ससमाचारको स×यताको Ǔनिàत पावलल े े े ेु
कःतो ूǓतवƨता जनाएका Ǔथए भनर गलाती े २:५,१४मा उãलख े
गǐरएकोछ। ससमाचार ूचारमाऽ होइन ती गलातीहǾूǓत उनको माया ु
कःतो Ǔथयो भनर ती पदहǾल दखाउदछन। कसल गाǓल गरमा वा े े े े ेँ ् ै
सजाय Ǒदएमा दँ :ुख नमाǏे को होला? आमाबाबल आÝना छोराछोरȣलाई ु े
सàझाउछनँ ,् गालȣ गछ[न र सजाय ǑदÛछन् ्ँ । ×यो ǓतनीहǾक ǒहतको ै
लाǓग हो। आमाबाबल माया गरक कारणल छोराछोरȣहǾल ु े े े ेै
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कǒहलकाǒह गालȣ खान पद[छ। ×यसरȣ न हामील कसलाई सàझाउछɊ े ेँ ँु ै ै
वा गालȣ न गछɠ भनपǓन ×यस åयिƠको  भलाईको Ǔनिàत गद[छɊ ै े
ǒकनभन उसूǓत हामी चासो राÉदछɊ। ×यस åयिƠल हामीूे े Ǔत रȣस 
दखाएतापǓन वा उसको मनमा चोट परतापǓन जसक होस भǏ े Ǔनयतल े े े ेु ्ै
उसलाई सàझाउदनɊ। ×यस åयिƠक ǒहतलाई न Úयानमा राखर स×य ँ ै ै ै े
करा बोãन जǽर छ भनर हामी सनाउछɊ।ु ु ुे ँ  
   पावलसग असहमत हनहǾ वा उनको िखलाफमा बोãनहǾको ँ ु े े
बारमा पावलल गलाती े े ४:१७×२०मा क भÛछने ?् ती माǓनसहǾमा 
भएको ससमाचारको £ानलाई माऽ नभएर अǾ कन कराको ǒवषयमा ु ु ु
पावलल चनौǓत Ǒदइरहको पाइÛछे ेु ? 
    पावलको ससमाचार Ǔनडर र इमाÛदारȣ Ǔथयो। उनी ु
गलातीहǾलाई अ×यÛत रȣस उठाउन गǐर बोãन सÈथ। पावलका े े
बरȣहǾल गलातीहǾको मन आफहǾǓतर फका[ै े ू उन भरमÊदर ूयास ु
गǐररहका Ǔथए। ǓतनीहǾलाई स×यबाट भÔकाइरहका Ǔथए। ती बरȣ े े ै
तथा नकावधारȣ इसाईहǾल गलातीहǾलाई माया गरको कारणल ×यो े े े
ूयास गǐररहको Ǔथएन तर आÝन ःवाथ[ Ǔसƨको Ǔनिàत उनीहǾलाई े ै
आफǓतर ताǏ खोिजरहका Ǔथए। ू े “ǓतमीहǾलाई अलग पान[ खोजको े
छ" वा “मबाट Ǔछनाãन खोिजरहको छे " (ǽपाÛतǐरत) भनर उनल े े
आÝना ǓबरोधीहǾको भÖडाफोर गन[ खोजको अथ[ ʬाʞ क हो ःपƴ त े ेै
छन। हनसÈछै ु , ती गरै ×यहदȣहǾल खतना नगǽÑ जू े ेल ससमाचारको ु
आिशषको अनभव गन[ सǒकÛदन भनर ससमाचारको आनÛदबाट ती ु ुै े
ǓबरोधीहǾल गलातीहे Ǿलाई बिचत गराउन खोजको होलान। ँ े ्  
    तपाɂल स×य बोãदा कोǒह माǓनस रȣसाएको Ǔथयो भन ×यस े े
बलाको करालाई याद गन[होस। यसबाट तपाɂल क ǓसÈनभयो जसल े े े ेु ु ् ु
गदा[ पǓछ सàझाउदा अझ होस गरर बोãनपनȶ हÛछँ े ु ु ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “ससमाचारको ǒवशƨ सÛदशलाईु ु े  Ǔबथोãन गलातीका 
चच[हǾमा सामाÛय भएको Ǔथयो। ǒवƳासको सत जग यशको Ǔबकãपमा ् ूे
नकावधारȣ यहदȣू ×इसाईहǾल यहदȣ धम[को परानो सःकारलाई चच[मा े ू ु ं
Ǔभऽाउन खोÏद Ǔथए। सःकार वा परàपरालाई पालन गरर मिƠ ै ं े ु
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पाइÛछ भǏे खतरापण[ धम[दश[नल गलातीहǾमा ूभाव पाू े ǐररहको कारण े
ǓतनीहǾलाई ःपƴ चलावनी Ǒदन आवँयक छ भनर पावलल दखका े े े े ेु
Ǔथए। 
    “भीƴको ू×यक सवकल पावलको शलȣ अपनाउन धर े े े ेै ैु
महǂवपण[ छ। ससमाचार ूचारकल ǓबǓभǏ माǓनसहǾको ǒहतलाई ू ु े
Úयानमा राखर ǓतनीहǾको पǐरिःथǓत अनसार ǓतनीहǾसग काम े ु ँ
गन[पुद[छ। मद ःवभावृ ु , Ǔमठो बोलȣ वचन, धय[ताै , Ǔनणा[यक र वचनमा 
अǓडगता जःता गणहǾ परमƳरको सवकमा हनपद[छ। तर ती सब ु ुे े ु ै
असल तथा Ûयायपण[ तǐरकाल ूयोग गन[पद[छ। ǓबǓभǏ Ǔबचारधारका ू ुे
माǓनसहǾ, ǒवǓभǏ पǐरिःथǓतहǾमा बǒƨमतापव[क काम गन[पदा[ पǒवऽु ू ु  
आ×माको बƨी र Ǒठक वठȤक छʫाउन द¢ताको आवँयकता ु ुे े
हामीलाई चाǒहÛछ॰॰॰ 
     “परमƳरको शिƠलाई थाहा पाउनहǾल फǐर स×य े े े े
ससमाचारूǓतको ूममा फक[ न पावलल आÝना ǒवƳासीहǾलाई ǒविÛत ु े े
गद[छन। वजोड तक[ हǾलाई तःया[एर भीƴमा ःवतÛऽ हन पǽ् ुे े ु ष र 
मǒहलालाई पावलल आƾान गद[छ। ूभमा न माऽ मिƠ पाउदा े ु ुै ँ
किƣको आिशष हÛछ भǏे धारणालाई पावलल ǓतनीहǾबीच ूःतत गन[ ु े ु
खोिजरहको दिखÛछ। यǑद भीƴको ¢माशील अनमहलाई महण गरर े े ेु
उहाँमा जीवन समप[ण गǐरयो भन ǓतनीहǾल उहाँको धाǓम[क पोशाक े े
पǒहरन अथा[त पǒवऽ हन अवसर पाउछन। ू×यक åयिƠ जसल मिƠ ् ् ुु े े ेँ
पाएको छ ×यसल परमƳरका कराहǾमा स×य र åयिƠगत अनभव गन[ े े ु ु
सÈछ भनर पावलल दावी गरको पाइÛछ।े े े  
     “पावलल गरको अनरोध बकार भएको त Ǔथएन। पǒवऽ े े ेु
आ×माल शिƠशालȣतǐरकाबाट काम गन[े भुएको Ǔथयो। अनौठो वा 
ससमाचार Ǔबपǐरत अनौठो िश¢ाहǾǓतर लागका धर ǒवƳासीहǾ ु े े ै
पǒहलाको ससमाचारको ǒवƳासमा फकȶ का Ǔथए। पǓछ गएर िभƴल ु े
Ǒदनभएको ःवतÛऽतमा ǓतनीहǾ अǓडग भएर बस।ु े "×एलन जी ƾाइटे , 
द आÈटस अभ आपोःटलस् ,् प॰ ृ ३८५, ३८६,३८८बाट ǾपाÛतǐरत। 
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िचÛतनमनन:  
क॰  सारा द:ुख कƴको बारमा गǒहǐरएर सोÍनहोस र े ु ्

×यसलाई परमƳरल कसरȣ ूयोग गन[हÛछ ×यो पǓन े े ु ु
सोÍनहोस। दु ् :ुख कƴबाट कन राॆो करा Ǔनकासा ु ुै
नभएको पǐरिःथǓतमा तपाɂको सोचाई कःतो हÛछु ? 

ख॰  हामीǓभऽ यशको Ǿप ǓबकǓसत हन भनको तक[े ेू ुु को 
बारमा सोÍनहोस। यसको अथ[ क होे ेु ् ? हाॆो जीवनमा 
यशको ढाँचा ढाǓलरहको छ भǏ ेकसरȣ थाहा पाउने े ेू ? 
हामील सोचको समयमा यशको Ǿप हामीǓभऽ भएन े े े ू
भन ×यसबाट Ǔनराश नहन क गनȶे ेु ? 

 
साराशं: बादǓबवादलाई बौǒƨक Ǿपमा सामना गरपǓछे , पावलल अब े
अझ åयिƠगत र भावना×मक वा माǓम[क तǐरकाबाट गलातीहǾलाई 
आमह गद[छन। उनको सरसãलाहलाई सǏ हाǑद[क अनरोध गद[छन। ् ु ु ्
ǓतनीहǾको आि×मक ǒपता भएर सǾमा उनीसग ǓतनीहǾल सकारा×मक ु ँ े
सàवÛध राखको सàझना उनल गराउदछन। ×यिƣमाऽ होइन े े ँ ्
उनीहǾूǓत उनल दखाएको सÍचा ूम े े े र चासोको बारमा पǓन उनल े े
ती गलातीहǾलाई सàझाउछन।ँ ्  
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