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भǓमकाू  
गलातीको पःतकमा ससमाचारु ु  

     पावलल लखको गलातीको पःतकलाई आि×मक े े े ु “बम" पǓन 
भǓनÛछ।  इसाई जगतमा यो पःतक ǒवःफोटक धम[दश[नको Ǿपमा खडा ु
भएको छ। रोमीको पःतकपǓछ गलातीबाहक अǾ यःतो कन पःतक छन ु ु ुे ै ै
होला जसल माǓनसको जीवनमा आि×मक सधारे ु , मनोबाÛती तथा आमल ू
षǐरवत[न ãयाउन उãलखǓनय भǓमका खãदछ। यस पःतकल माǓनसको े े ेू ु
चासोमा आगोको िझãका जःत गरर काम गद[छ। यǒह रोमीको पःतकको ै े ु
साथमा गलातीको पःुतकल ूोटःटÛट अथा[त पोपलाई यस ससारमा यशको े े े े् ूं
एक माऽ ूǓतǓनǓध माǏे रोमन ÈयाथोǓलक चच[लाई चनौती Ǒदन सधारवादȣ ु ुे
इसाईहǾलाई जÛम Ǒदएको Ǔथयो। एक Ǒदन मÚयकाǓलन यगका ु
ÈयाथोǓलक धम[गǾ तथा भी¢ु माǒट[न लथर गलातीको पःतक पǒढरहको ु ु ु े
Ǔथए। ǒवƳासबाट माऽ माǓनस धाǓम[क ठहǐरÛछ भǏे यस पःतकमा ु
उãलिखत गौरवमय ससमाचारल उनको ǿदयमा ¢ेपाƸ अथा[न बाणल े े ेु
छडको जःतो अनभव उनल गर। यस पःतकल उनको जीवनमा यःतो े े े े ेु ु
आÚयाि×मक बािÛत ãयायो कȧ ×यस Ǔबषयमा उनल यसरȣ लखे े े: 
“गलातीहǾको Ǔनिàत लिखएकोे  ूरणादायी पऽ मरो पऽ हो। यस पऽसग े े ँ
मल ववाǒहक सàवÛध गाँसको छ।ै ैे े ु " यो करा उनल पÛिɊ  शताåधीमा ु े
åयƠ गरका Ǔथए। ससमाचार किÛित यस वचनल म े े े ेु २४, सन ्
१७३८मा लÖडनको अलडरसगट िŸटटमा जोन वसलȣको जीवनलाई े े
आमल पǐरवत[न गरको Ǔथयो। वसलȣ अ×यू े े Ûत ूभावशालȣ ूचारक Ǔथयो। 
उनको जीवनमा पǐरवत[न भएकोल सारा अÌमजी बोãन माǓनसहǾमा े े े
आÚयाि×मक पǐरवत[नको थालनी ×यहाँबाट भयो। 

              गलातीको पःतकूǓत सभÛथु े े  ×ड एडभिÛटःटहǾ पǓन अ×यÛत े े
ऋणी छन। गलातीक पःतकलाई पढर ूिशƨ ूचार् ुै े कहǾ इ॰ ज॰ वागनर े
र ए॰ टȣ॰ जोÛसल सन े ् १८८० र ९०को दशकमा ǒवƳासƮारामाऽ 
धाǓम[कता ूाƯ हÛछ भǏे स×यलाई सभÛथु े े ×ड एडभिÛटःट चच[ल पने े े ु : पƣा 
लगाउन यस पःतकल सहयोग गर। ु े े  



  माǓनसको अÚयाि×मक जीवनमा आमल पǐरवत[न ãयाउन गलातीको ू
पःतकल शिƠु े शालȣ भǓमका खलकोल यसमा क त×वहǾ छन तू ्े े े े ? धर े ै
माǓनसहǾको ǿदयमा यसल ǒकन छोयो ते ?  

    यश भƠहǾको जीवनमा अÚयाि×मक पǐरवत[न ãयाउन ूरणा Ǒदन े े ेू
गलातीको पःतक Ǔनʞ ूभावशालȣको Ǿपमा खडा भएको छ। यसमा क ु ै े
छ जसल पाठकहǾलाई ×यःतो आÚयाि×मक मनोबाे Ûतीको ःतरमा 
ãयाउदछँ ? धर माǓनसहǾको ǿदयमा छन यो पःतक ǒकन स¢म भयोे ै ु ु ् ? 
गलातीको पःतक जःत बाइबलमा अǾ पःतक Ǔबरल होलान जसल ु ु ्ै ै े
यशभƠहǾको आ×माको समƨीलाई नभनहन ǒवǓभǏ ǒवषयवःतहǾलाई े ेू ृ ुै ु
छछन। साँÍचो ःवतÛऽताु ्ँ , मिƠमा परमƳरको åयवःथाु े को भǓमकाू , यशमा े ू
रहÛदा हनपनȶ हाॆो जीवनको अवःथाु ु , पǒवऽ आ×माल अगवाई गरको े ेु
जीवन जःता जãदाबãदा ǒवषयहǾ पावलल यस गलातीको पःतकमा े ु
छलफल गद[छन। साथ ǒवƳåयापी ǓनरÛतर Ǿपमा चासोको ǒवषय रहको ् ै े
ूư पǓन पावलल औãयाउछने U ँ :् पापी, दƴु, आतǋकारȣ माǓनस पǒवऽ र 
Ûयायी परमƳरको साम कसरȣ सƧे भएर उǓभन सÈछ रे ु ? 

       हन त रोमी जःत अǾ पःतकहǾमा पǓन ती िज£ासाहǾको बारमा ु ै ु े
छलफल गरको हामी पाउछɊ। तर गलातीको पःतक अǓल ǓभǏै खालको े ँ ु
छ। यो पःतक छोटो र ःपƴ छ। उिचत आÚयाि×मक अथ[पण[ जीु ू वन 
Ǔबताउन सàवोधन गरका ǓबǓभǏ अ×यावँयक तथा समसामǒयक ǒवषय े
वःतहǾलाई अ×यÛत शिƠशालȣ तथा माǓनसको ǿदयलाई छन लखन ु ु े े
शलȣमा यो पःतक लिखएको छ। यो पःतक पÕदा आज पǓन माǓनसको ै ु ुे
ǿदयल परमƳरको आ×मालाई खोÏन राजी भएको हामी पाउछɊ।े े ँ  

        पावलको यो पऽल सामǒहक Ǿपमा माऽ नभएर ू×यक पाठकलाई े ेू
åयिƠगत Ǿपमा आफलाई न बोलको अनभव हÛछ। तर यǑद यो पऽ ू ुै े ु
कोन[ ऐǓतहाǓसक पƵभमीको बारमा £ान भयो भन यसलाई झन गǒहरो गǐर ृ ू े े
बÐन सÈदछɊ। ु  

        पावलल सǾमा लखका ǒवǓभǏ पऽहǾमा यो पऽ पǒहलो पऽ हनसÈदछ े े ेु ु
भनर बाइबलका धर ǒवƮानहǾल ǒवƳास गद[छन। यो पऽ ूÉयात े े ेै ्
यǽसलमको सभा े े (ूǐरत े १५) पǓछ सन ् ४९मा लिखएको हनसÈछ। े ु



इसाई पऽमा यो सबभÛदा परानो हनसÈदछ। ूǐरतको पःतक रु ुु े  यस 
गलातीको पःतकल औãयाएको अनसार घमासान वाकयƨको Ǔबचमा चच[ ु ु ुे U
ःथापना भएको Ǔथयो। ×यसको मल ǒवषय Ǔथयो गरू ै ×यहदȣहǾल मिƠको ू े ु
समाचार सǏ क हक छु े ? (यहदȣहǾल अÛय जाती तथा गरू े ै ×यहदȣहǾलाई ू
àलÍछ वा तÍछ ठाÛदथे ेु )। गरै ×यहदȣहǾल कवल यशलाई माऽ ू े े े ू ǒवƳास 
गरर मिƠ पाइÛदन भनर कǓतपय इसाई भएका यहदȣहǾल ǒवरोध गरका े े े ेु ै ू
Ǔथए। मोसाल Ǒदएका åयवःथा े (ूǐरत े १५:१) र खतनाको सःकार पǓन ं
गरै ×यहदȣहǾल पालन गन[पछ[ भनर ǓतनीहǾल दावी गरका Ǔथए। ू े े े ेु
गरै ×यहदȣहǾल ःथापना गरको गलातीको चच[मा पǓन ती यहदȣ इसाू ूे े ईहǾ 
पसर ǓतनीहǾलाई यहदȣको मल धारमा ãयाएर Ǒठक पान[पछ[ भǏे समाचार े ू ू ु
पावलल थाहा पाउदा उनी बƨ भए। ×यसलाई ×यिƣʞ नछोÔन भनर े े ेँ ु ै
पावलल Ǔनण[य गर। धाǓम[क ǐरǓतǓथǓतलाई पालन गदा[ मिƠ पाइÛछ भǏे े े ु
झठो ससमाचारको सÛदशल यशको कामको औिच×यु ु ूे े े लाई समाƯ गछ[ भǏ े
करा पावललाई थाहा Ǔथयो। ×यसकारण यशको ǒवशƨ ससमाचारको ु ू ु ुे
र¢ाको Ǔनिàत उनल गलातीहǾलाई कडा पऽ लखको Ǔथयो। ती यहदȣ े े े ू
इसाईहǾको चनौǓत र िश¢ा झठा हन भनर सरल र ःपƴ तर कडा शåद ु ु ्ु े
ूयोग गǐर यो पऽ उनल लखको Ǔथयो।े े े  

      गलातीहǾलाई यश भीƴमा माऽ स×यवादȣ भएर बःन भनर अनरोध गǐर े ेू ु ु
लखको पावलको पऽ सग पढɊ भनर पाठकवÛधहǾलाई यस पःतकƮारा े े ेँ ै ृ ु
हामी हाǑद[क ǓनमÛऽणा गद[छɊ। फǐर ×यस वखत यस गलातीको पःतकल े ेै ु
ससमाचारको आ×म£ानमा हामी किƣको पǐरपÈव छɊ भनर जाँु े Íन अवसर े
पǓन हामीहǾलाई ǑदÛछ। यो पःतक पढपǓछ परमƳरको आ×माल काम ँ ु े े े
गरर हामीहǾको ǿदयमा आÚयाि×मक पǐरवत[न आउन र यशमा परमƳरल े े े े् ू
हाॆो Ǔनिàत क काम गन[भयो भǏे £ान पƣा लगाउन सहयोग गǽन भǏ ेे ु ्
हाॆो हाǑद[क आशा छ।  

        बाइबलका ǒव£ काल[ कोजाट[ सभÛथे े ×ड एडभिÛटःटल सचालन गरको े े े ें
वालावाल यǓनभǓस[टȣको सहु ×ूाÚयापक हनहÛछ। उहालँ ×यहाँ नयाँ Ǔनयम ु ुु े
र ूारिàभक इसाई इǓतहास पढाउनहÛछ। यो यǓनभǓस[टȣ अमǐरकाको ु ुु े
वािशǍटन राÏयको कलज Üलसे े , वालावालमा छ। 
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अःथाई पाना 

सझावु : ऽमाǓसक अÚययन ै आिƳन ७×पौष १५, २०६८ (सÜटàवर े े
२४×Ǔडसàवर े ३०, २०११)पǓछ आÝनो इÍछा अनसार यो पाना ु
Íयाती Ǒदनहुोला। ू×यक अÚयाय शǓनवार बलकादखी शबबार े े ेु ु
बलकासàमको अÚययन तीǓथ तोǒकएको छ। तɮअनसार जब यो े ु ु
अÚययन चच[मा Ǔसकाउन पदा[ ू×यक शबबार सàम अÚययन गरको ु ुे े
अÚयाय शǓनबार Ǔबहान अथा[त शबाथमा Ǔसकाउन होला। याद गन[होसु ु ,् 
यस अÚययन पिःतकालाई बाइबलु को हःतपिःतकाको ु Ǿपमा उपयोग 
गन[ हनु ु  सझाव गǐरÛछ। अु Ǿलाई बाइबल सàवÛधी िश¢ा Ǒदन यो ु
अ×यÛत उपयोगी ौोत हो। 
 
१  अÚयाय १     आिƳन ७×१३(सÜटàवर े े २४×३०) 
२  अÚयाय २     आिƳन 14×२०(अÈटोबर १×७) 
३  अÚयाय ३     आिƳन २१×२७(अÈटोबर ८×१४) 
४  अÚयाय ४     आिƳन २८×काǓत[क ४(अÈटोबर १५×२१) 
५  अÚयाय ५     काǓत[क ५×११(अÈटोबर २२×२८) 
६  अÚयाय ६     काǓत[क १२×१८(अÈटोबर २९×नभàवर े ४) 
७  अÚयाय ७     काǓत[क १९×२५(नभàवर े ५×११) 
८  अÚयाय ८     काǓत[क २६×माग[ २(नभàवर े १२×१८) 
९  अÚयाय ९     माग[ ३×९(नभàवर े १९×२५) 
१० अÚयाय १०   माग[ १०×१६(नभàवर े २६×Ǔडसàबर े २) 
११ अÚयाय ११   माग[ १७×२३(Ǔडसàबर े ३×९) 
१२ अÚयाय १२   माग[ २४×पौष १(Ǔडसàबर े १०×१६) 
१३ अÚयाय १३   पौष २×८(Ǔडसàबर े १७×२३) 
१४ अÚयाय १४   पौष ९×१५(Ǔडसàबर े २४×३०) 
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