
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् भजन १९:७,८, ूःथान २३:१-९, १ 

यहǏा ू ५:३, रोमी ३:१९,२०, ूःथान २०:११,१२, 
 åयवःथा ५:१६। 

ःमरण गन[ पनȶ पदु : “यǑद परमƳरका आ£ाे  हǾ पालन गâ यɊ भन हामील े े
उहालँाई िचÛयɊ भǏ सÈछɊ। यǑद कसल भÛछै े , Ôमल परमै े Ƴेरलाई 
िचनको छ।े ु Õ तर उसल परमƳरल आ£ा गन[भएको काम गरन र । तब े े े े ेु
×यसल झठो बोलȣरहको छ। उसल स×य बताइरहको छन।े े े ेु ै " (१ यहǏा ू
२:३,४ ǾपाÛतǐरत)। 

मल सोचू : परमƳरको दश आ£ाल हामी पापी हɊ भनर खलासा े े े ु
गद[छ। ×यसल हामीलाई मिƠदाताको आवँयकताकोे ु  महशस ु
गराउदछ। ×यसकारणँ , परमƳरको दश आ£ा र ससमाचार अलǓगन े ु
सÈदन।ै  

    परमƳर र सतानको बीचमा भइरहको महान मतभदमा åयवःथा े े ेै ्
र परमƳरको चǐरऽ मǓछएको छ। जब े ु महान मतभदको यƨ समाƯ े ु
हÛछ तब परमƳरको åयवःथा र उहाकँो चǐरऽल सफाइ पाउनछन। ु े े े ्
परमƳरको åयवःथा र उहाकँो चǐरऽ Ûयायोिचत र स×य रहछन भनर े े े्
सारा जगतल थाहा पाउनछन। तब सàम अथा[त जगतको अÛतसàम े े ् ्
महान मतभदको यƨ जारȣ रहनछ। मानव जाǓत भएको नाताल हामी् ुे े े , 
एक ǒक अकȾ प¢मा उǓभनछɊ। जन प¢मा हामी उǓभÛछɊ ×यसलाई े ु
हामी ःवामी भनेर पʪाउनछɊ। ूÉयात गायक बब डायलनल एक फरा े े े
गाएका Ǔथए, “Ǔतमील एक Ǒदन कसको सवा गनȷ पनȶछ। होे ेै , ×यो कȧ त 
सतान वा ूभ यश। होै ु ूे , Ǔतमील कसको सवा गनȷ पनȶछ।े ेै " (“कसको ै
सवा गनȷ पनȶछे ")। 

१० 
  

परमेƳपरमेƳरको åयवःथा अथा[त रको åयवःथा अथा[त 
दश अ£ा र ससुमाचारदश अ£ा र ससुमाचार  
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     जसल परमूभ परमƳरको सवा गद[छने े ेु ,् ǓतनीहǾल ूे मेल े
भावǒवभोर भएर गनȶछन। ǒकनभन भीƴƮारा परमƳरल ǓतनीहǾलाई क ् े े े े
गन[भयो सो थाहा पाएर न उहाकँो सवा गनȶछन। बǓƯःमाƮारा ǓतनीहǾ ु ्ै े
भीƴको म×यमा गाǓडएका Ǔथए। ×यसल गदा[ पापको शरȣरको नाश भयो ृ ु े
भनर ǓतनीहǾलाई थाहा Ǔथयो। अब ǓतनीहǾको पǒहे लाको ःवामी पापको 
सवा गन[ आवँयक नभएको महशस गनȶछन। ǓतनीहǾल परमƳर र े े ेु ु ्
उहाकँो åयवःथा अथा[त दश आ£ा ःवतÛऽ Ǿपमा पालन गन[ ्
पाउनछन।े ्  

     यस अÚयायमा हामील åयवःथा अथा[त परमƳरका दश आ£ाहǾ े े्
र ×यसको औिच×यको बारमा छलफल गनȶछɊ। परमे Ƴेरको ¢माशील 
अनमहको शभसÛदशसग åयवःथा कसरȣ गाǓँसएको रहछ भनर हामील ु ु े े े ेँ
हनȶछɊ। अथा[त भीƴƮारा परमƳरको अनमह हामीलाई कसरȣ ूदान े े् ु
गǐरयो भनर उहाकँो åयवःथाको आ×म£ानल थाहा Ǒदनछन।े े े ्  
 
१. परमƳरको åयवःथा र ǒवǓभǏ ǓनǓतǓनयमहǾ े (भजन १९:७,८) 
     साधारणतया तोराह भǏे ǒहॄ शåद परानो करारमा ूयोग गरको ू ु े
पाइÛछ। ूायजसो तोराहको अथ[ åयवःथा हो। नया ँकरारमा तोराहलाई 
मीक शåद नोमोस nomos (कानन वा åयवःथाू )ूयोग गǐर अनवाद ु
गरको छ। तर तोराहको अथ[ े “Ǔनदȶशन" वा “माग[दश[न, Ǒदशावोध" 
हनसÈछ। परमƳर र माǓनसको बीचमा भएको सàवÛधलाई खलाएर ु े ु
लखा राखको पःतक धम[शाƸ बाइबल हो। ×यसकारण जब बाइबलमा े े ु ै
åयवःथा भǏे शåद ूयोग गǐरÛछ तब ×यसको अथ[ परमƳरको े
जनहǾलाई उहालँ Ǒदएका सब ǓनǓतǓनदȶशनहǾ हनआउछन। परमƳर े ेै ु ँ ्
आफ असलै , भलो, धमȸ र पǒवऽ हनहÛछ। उहाकँा जनहǾलाई असल ु ुु
र धमȸ बनाउन उहालँ अगवाइ गन[हÛछे ु ु ु , ǓतनीहǾलाई ǓनǓतǓनदȶशनहǾ 
ǑदनहÛछ। ×यसकारण उहालँ Ǒदनभएका åयवःथाल उहाकँो भलो र धमȸ ु ुु ै े े
चǐरऽ दखाउदछ। अकȾ शåदमा भǏे हो भने ेँ , परमƳरको åयवःथाल े े
उहाकँो चǐरऽलाई ूǓतǒवàव गद[छ। 
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    åयवःथा र परमƳरको बारमा दहायका पदहǾल क भÛदछने े े े े ,् 
हन[होसे ु :् भजन १९:७,८, रोमी ७:१२ र भजन ११९:१५१, 
१५२,१७२? 

      माǓनसहǾलाई ू×यआय Ǿपमा आफलाई दखाउनभएको छ भनर ू ुे े
बाइबलल Ǔसकाउदछ। जब माǓनसहǾल पǒवऽ धम[शाƸे ेँ  बाइबल 
अÚययन गद[छन तब मानव जीवनको ǒहतको Ǔनिàत परमƳरल Ǒदनभएको ् ुे े
ूशःत िश¢ाǑद¢ाहǾ ǓतनीहǾल पाउदछन। मानव जीवनका ǒवǓभǏ प¢ े ँ ्
वा भागहǾलाई समधर बनाउन ती साममीहǾ अ×यÛत उपयोगी भएको ु ु
पाइएको छ। इसाई जीवनशलȣ कसरȣ अपनाउनै ,े ःवःथ जीवन कसरȣ 
Ǔबताउने, ःवःथ यौन भनको क होे े , शरȣरको असल ःवाःथको Ǔनिàत 
सतǓलत खाना क हों ु े , माǓनसको आÝन ǒहतको Ǔनिàत परमƳरल ू×यक ै े े े
माǓनसलाई काम ǒकन Ǒदनभयो आǑद माग[ ǓनदȶशनहǾ बाइबलमा ु
पाइÛछ। कǓतपय ती ǓनǓतǓनदȶशनहǾ सब माǓनसहǾलाई लाग हÛछ। ै ु ु
अǾचाǒह सँ मय र ःथान सहाउँदो भएको पाइएका छन। ती सब ु ् ै
परमƳरका ǓनǓतǓनदȶशन वा तोराह हन। ×यसकारण बाइबलमा भएको े ु ्
ǓनǓतǓनदȶशनहǾलाई ूयोगमा ãयाउदा वा ǓतनीहǾबाट ǓनǓतको ǒवकाश ँ
गदा[ हामी होिशयार हनपद[छ। कǓतपय कराहǾ सबलाई लाग हÛछ भन ु ुु ु ुै े
कǓतपय कराहǾ सबलाई ु ै लाग हदन। कǓतपय ǓनǓतहǾ समय सापि¢क ु ुँ ै े
भएको पाइÛछ। सभÛथे े -ड एडभिÛटःट र अǾ इसाई समहल ती े े ेू
ǓनǓतǓनदȶशनहǾलाई कǒह भागहǾमा ǒवभािजत गद[छन। े ् (१) “ǐरǓतǓथǓत 
वा धाǓम[क सःकारं " जसमा मिƠको योजना Ǔसकाउन ǒवǓभǏ ूǓतकहǾ ु
ूयोग गरका Ǔथए। परमƳरल े े े यहदȣहǾलाई ती पालन गन[ Ǔनदȶशन ू
Ǒदनभएको Ǔथयो।  ु (२) नागǐरक åयवःथा (ूािचन इॐायल राƶमा 
असल नागǐरक जीवन कसरȣ Ǔबताउन हो भनर Ǒदएको सामािजक Ǔनयमे े ) 
र (३) नǓतक आदश[ Ǔनयम वा åयवःथा जसल ू×यक माǓनस कसरȣ ै े े
जीउनपछ[ भǏे परमƳरको चाहना।ु े  

    लåयै  åयवःथाको पःतकमा धर ǐरǓतǓथǓत वा सःकारहǾ ु े ै ं
Ǒदएकाछन। ूायजसो ती ǐरǓतǓथǓत वा सःकारहǾ परमƳरको मिÛदरमा ् ं े
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गǐरन सवा ूणालȣमा ूयोग गद[थ। Ûयाय ूणालȣलाई झãकाउन े े े े
नागǐरक ǓनयमहǾ ूःथान २३:१-९मा कǒह हदसàम हामी पाउछɊ। े ँ
अǓन नǓतक आदश[को åयै वःथा वा दश आ£ाहǾ, जन कȧ ूायजसो सब ु ै
इसाईहǾल माÛदछन। सब माǓनसको Ǔनिàत ती आ£ाहǾ अǒहल पǓन े े् ै
लाग हÛछ।ु ु  

    ूःथान २३:१-९ पÕनहोस। परानो करारमा परमƳरल ु ् ु े े
इॐायलȣहǾलाई Ǒदनभएको ती धाǓम[क िश¢ाǑद¢ा वा नǓतक Ǔनयमबाट ु ै
हामी क ǓसÈन सÈदे छɊ? 
 
२. आज पǓन इसाई जीवनमा लाग हन परमƳरको åयवःथा वा ǓनǓत ु ु े े
(उ×पिƣ ३५:१-४) 
     सारा जगत सचालन गनȶ परमƳरको åयवःथा दश आ£ाहǾ हन ं े ु ्
भनर ूायजसो सब इसाईहǾल दावी गद[छन। अमǐरकामा ःकल जःत े े ेै ै् ु
कǓतपय साव[जǓनक ःथलहǾमा दश आ£ालाई झÛʭाु् उन इसाई े
अǓधकारलाई चनौǓत Ǒदएका Ǔथए। ×यसको िखलाफमा इसाईहǾल मƧा ु ुे
पǓन लÔनपरको Ǔथयो। कǒह वष[ अिघ अमǐरकाको अãवामा राÏयको ु े े े
अदालतमा झÖʭाइ राखको दश आ£ाको पाǒटको िखलाफमा ठलो मƧा ु ू ुे
परको Ǔथयो। ×यो मƧा ×यǒह राÏयको ÛयायǓधसको ǒवǽƨमा गे ु रै 
इसाईहǾल दायर गरका Ǔथएे े , ǒकनभन ×यस ÛयायǓधसल दश आ£ा े े
ःमारक हटाउन अिƳकार गरका Ǔथए। माǓथãलो अदालतल उनलाई े े
×यस ःमारक हटाउन Ǔनदȶशन ǑदएपǓन उनल ×यो ःमारक हटाएको े
Ǔथएन। धर माǓनसहǾको Ǔनिàत दश आ£ा अझ पǓन उिचत र नǓतक े ै ै ै
इसाई जीवन Ǔबताउन परमे Ƴेरको आदश[ åयवःथा हो भनर कǓतपयल े े
माǓनएका छन।् 

     दश आ£ा माǏुपनȶ असल कारणहǾ छन। ूथमत् : दश आ£ालाई 
परमƳरल आÝन हातल लखर मोशालाई सीनको पहाडमा Ǒदनभएको े े े े ेै ै ु
Ǔथयो। तर ×यो åयवःथा न त पǒहलो पãट Ǒदइएको Ǔथयो, न त 
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यहदȣहǾलाई माऽू , ǒकनभन ेूायजसो दश आ£ाको बारमा माǓनसहǾलाई े
जानकारȣ Ǔथयो भनर उ×पिƣको पःतकल दखाउदछ।े े ेु ँ  

     ूािचन इॐायलȣहǾलाई माऽ दश आ£ाहǾ सीन पहाडमा ै
Ǒदएको Ǔथएन तर इॐायलȣ इǓतहास सǾ हन अिघ न ती आ£ाको ु ु ै
अिःत×व यथावत Ǔथए भनर दहायका पदहǾल कसरȣ दखाउदछने े े े ँ ?् 
हन[होसे ु :् उ×पिƣ ३५:१-४, उ×पिƣ २:३,४, उ×पिƣ ४:८-११, उ×पिƣ 
३९:७-९, उ×पिƣ ४४:८ र उ×पिƣ १२:१८।  

       दश आ£ाहǾ कवल यहदȣहǾको Ǔनिàत माऽ होे ू , ूािचन 
समयको Ǔनिàत माऽ हो, यशको म×यसपǓछ ×यसको औिच×य समाƯ भयो े ू ृ
भǏे जःता तक[ हǾ Ǔनराधार छन। यǑद परमƳरका दश आ£ाहǾ कवल ् े े
यहदȣ जाǓत र त×काǓलन समयको Ǔनिàत माऽ लाग भएको हो भनर ू ु े
ǒवƳास गनȶ हो भन क चोन[े े ,ु मान[,ु परƸी वा परपǾष गमन गन[ु ,ु 
मǓत[पजा वा आफल सजना गरका दवताहǾलाई ढोÊन जनसक सःकार ु ू ू ृ ु ु ुे े े ै ं
वा समाजमा भएतापǓन गलत हन तु ् ? फǐर पापको पǐरभाषा क हो भनर े े े
åयवःथाƮारा न पǐरभाǒषत गǐरÛछ भनर बाइबलल ःपƴ Ǿपमा छल[Ǎ ै े े
गरको छ े (रोमी ७:७)। ×यसकारण बाइबललाई ǒवƳास गनȶ जनसक ु ु ै
इसाईको Ǔनिàत दश आ£ाको औिच×य समाƯ भयो भǏे तक[  अ×यÛत 
मख[ता भएको पाइू Ûछ।  

     अनÛतदिख अनÛतसàम परमƳरको åयवःथाको औिच×य कायम े े
रǒहरÛछ भनर याकब े ू २:११ल हामीलाई कसरȣ आभास ǑदÛदछे ? 

    परमƳरलाई हामील माया गरका छɊ ǒक छनɊ वा उहाँका भƠ े े े ै
हɊ ǒक होइनɊ भनर दखाउन आधार उहाँका आ£ाहǾ पालन गन[ वा े े े ु
नगन[मा भर पछ[ु  भनर े १ यहǏा ू ५:३ल सरासर चनौǓत Ǒददछ। े ु ँ
×यसको अथ[ क होे ? परमƳरका दश आ£ाहǾलाई आ×मसात गरर े े्
ǒहÔदा न हामील उहाँलाई ूम गद[छɊ भनर ǒकन दखाउछँ ँै े े े े ? 
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३. åयवःथा अथा[त दश आ£ा र ससमाचार ् ु (रोमी ३:१९,२०) 
     इसाईहǾको जीवनमा दश आ£ाको अǓधकार र शिƠ अपǐरहाय[ 
छ भनर धर माǓनसहǾल बझका छन। तर मिƠको योजनामा दश े े े ेै ु ् ु
आ£ाको भǓमका क छ भǏे करामा धर माǓनस अÛयौल रहको पाइएको ू ुे े ेै
छ। दश आ£ा वा åयवःथालाई पालन गरर मिƠ पाइÛदन भन े ेु ै
×यसलाई पालन गन[को औिच×य क छ भनर धरल सोÚछन।ु ्े े े ेै  

    अनमहबाट मिƠ पाएका ǒवƳासीहǾको जीवनमा दश आ£ा वा ु ु
åयवःथाल कःतो भǓमका खãन रहछ भनर दहायका कǒह पदहǾल े े े े े े े ेू
कसरȣ छल[Ǎ पाद[छ? रोमी ३:१९,२०, भजन ११९:५,६ र रोमी 
७:७। 

     हामीलाई मिƠ Ǒदन काम åयवःथाको कǒहल पǓन भएको ु े ै
Ǔथएन। पǒवऽ आ×माको अगवाईमा पापीलाई भीƴको अनमहको ु ु
आवँयकता ǒकन छ भनर åयवःथाल पǒहचान गराउछ। åयवःथाल कन े े ेँ ु
ठȤक, असल र स×य छ भनर औãयाउछन। तर हामी पापी भएको े ँ ्
कारणल परमƳरको ×यस महान आदश[ ǓनǓतलाई पालन गन[ सÈदनɊे े ् ै , 
तर ×यसबाट राहत Ǒदन मिƠको आवँयकता हामीु लाई छ भनर ×यस े
åयवःथाल दखाउदछ। ससमाचार र अनमहको आवँयकतालाई े े ँ ु ु
परमƳरको åयवःथा वा दश आ£ाल औãयाउछ। ×यो अनमह यशƮारा े े ेU ँ ु ू
हामीलाई आउदछ। चाह परानो करारम ǒकन नहोस åयवःथाको धम[ न ँ े ु ्ै ै
हामीलाई मिƠदाताको आवँयकता भएको दखाउन हो। तर माǓनु ुे सलाई 
मिƠ Ǒदन योजना åयवःथाको कǒहल पǓन भएको Ǔथएन। ु े े  

    “åयवःथाल मिƠ ǑदÛछ ǒक भǏे े ु ूư बाइबलमा सोǓधन गलत े
ूँ न हो। चाह परानो करारमा होस े ु ् वा नया ँ करारमा होस,् ×यस 
ूँ नको औिच×य छन। दश आ£ा पालन गरर मिƠ पाइÛछ भǏे ै े ु
आभास बाइबलले कǒहल पǓन Ǒदएको Ǔथएन न त Ǒदन न छ।े े ै ...... 
     “ǒहॄ ू १०:१-४मा Ǔसकाइएको जÛत जनावरको रगतल ु े
माǓनसको पाप धन सÈदन भÛद ×यस पु ुै ै ःतकको लखकल åयवःथालाई े े
ससोधन गरको Ǔथयो भनर Ǔसकाउन पǓन गलत माǏु पद[छ।ं े े ु .....यहदȣ ू
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धम[ सःकारमा चलका सब बलȣूथाहǾ आउनवाला यशको िशƨ बǓलको ं ैे े े ू
ूǓत, उदाहरण र नमना Ǔथए।ू "-वाãटर सी. कसरै , फाइभ ßयज अन ल ु
एÖड गःपल (Ǔमिशगन: जोÛडरभन, १९९३), प.ृ ३९४, ३९५बाट 
ǾपाÛतǐरत। 

     चाह परमƳरलाई ǒवƳास गनȶल होस वा नगनȶल होसे े े े् ,् परमƳरको े
आ£ ँवा दश आ£ालाई नमाÛदा वा तोÔदा माǓनसहǾल कःता नǓतजा े
भोǓगरहका छन सो तपाɂको वǐरपǐर हन[होस। तपाɂको आÝन जीवनमा े े् ु ् ै
पǓन परमƳरको आ£ा नमाÛदा कःतोे  नǓतजा भोÊन भएको Ǔथयोु ? 
हामीलाई परमƳरको åयवःथा वा ǒवǓधको आवँयकता ǒकन छ भनर े े
तपाɂको जवाफल कसरȣ आभास Ǒददछे ँ ? 
 
४. पǒवऽ ǒवौामबार सÞबथ र दश आ£ा åयवःथा (ूःथान २०:११) 
      मानव जाǓतको Ǔनिàत परमƳरल Ǒदनभएको आचार सǒहता े े ु ं
अथा[त दश आ£ाको्  औिच×य कायम रहको छ भनर कǓतपय इसाईहǾल ै े े े
मानका छन भनर यस अÚयायको दोॐो बदामा हामील हरका ǓथयɊ। े े े े े् ुँ
×यǒह सÛदभ[मा हामी भÛछɊ यǑद पाप कन मनगढÛत नभएर वाःतǒवक ु ै े
त×व हो भनर जब हामी िःवकाद[छɊ तब दश आ£ा अथा[त परमƳरको े े्
आदश[ åयवःथाको औिच×य छन भनर कसल दावी गद[छ भन ×यसलाई ै ैे े े
िःवकान[ कǑठन हÛछ।ु  

     तर åयवःथाूǓत इसाईहǾल हनȶ ǓनǓत र ×यसलाई पालन गनȶ े े
करामा अचानक ǒहलो वा गलत ढगल वाÉया गन[ अमसर भएको पǓन ु ँ े
हामीलाई थाहा छ। परमƳरन सǒƴकता[ हनहÛछ ×यसको ूमाण सÞबे ै ृ ुु ु थ 
वा सातɊ Ǒदनको ǒवौामबार हो ×यसकारण ×यसलाई सǒƴको सǾदिख न ृ ु े ै
पालन गन[ उहालँ Ǒदनभएको Ǔनदȶशन माǓमलामा कǓतपय इसाईहǾ न े ु ै
असहमत भएको पाइएको छ। अदालतको पǐरसरमा रहको दश आ£ाको े
ःमारक नहटाएर मƧाको मारमा परको अमǐरकाको अãवामा राÏयको ु े े
ÛयायǓधस आफ पǓन परमƳरको åयवःथालाई भǍ गǐररहका Ǔथए। ै े े
ǒकनभन ×यǒह दश आ£ाको Ǔनदȶशन अनसार सातɊ Ǒदनमा उनल Ǔबौाम े ेु
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गरका Ǔथएनन। याकबल भÛदछने े् ू :् “यǑद Ǔतमील सारा åयवःथा पालन े
गâ यौ तर एउटामा माऽ चÈयौ भन सब åयवःथा भǍ गरको ठहछ[।ु े ेै " 
(याकब ू २:१० ǾपाÛतǐरत)। ×यसकारण जन ÛयायǓधसल दश आ£ाको ु े
ःमारक हटाउन अिƳकार गर उनल न ×यस दश आ£ाको ू×यक े े ेै
आ£ाहǾ भǍ गरको ठहǐरएकोल उनी पǓन दोषी भएको Ǔथयो।े े  

    ःपƴ Ǿपमा ूःथान २०:९,१० सÞबथको बारमा वाÉया े
गǐरएको छ। जब सÞबथ Ǒदन सǾ हÛछ तब सब ु ु ै खालका कामहǾ 
सबल रोÈनपछ[ भनर उपरोƠ पदहǾल बताउदछन। सÞबथको ै े े ेु ्ँ
पǒवऽतालाई होिशयारसाथ सरि¢त राÉ नु पुद[छ। “आराम नǓलइकन Ǒदन 
Ǒदन काम गदा[ कमजोर भएकाहǾल सÞबथमा ǒवौाम Ǔलनपछ[ भनर ती ै े ेु
पदहǾमा िचऽण गǐरएको छन। तर सातɊ Ǒदनको ǒवौामबार पǒवऽै  
राÉदा सबको ǒहत हÛछ भनर ती पदहǾमा उãलख गǐरएका छन। ै ु े े ्
यसूकार यǑद सÞबथ Ǒदन परमƳरको हो भनर आ×मसात गरर पालन े े े्
गǐरयो भन ×यस Ǒदन माǓनसहǾल परमƳरको पण[ आिशष पाएर रमाइलो े े े ू
गनȶछन।्"-डगलस के. ःटवाट[ु , द Ûय टःटामÛट कमÛटरȣु े े े , एÈसोडस, 
ठलȣे  २ (ॄोडमान एÖड होलमान पिåलशरस,् २००६), प.ृ ४६०बाट 
ǾपाÛतǐरत। 

     सÞवथल परमƳरल हामीलाई Ǒदन चाहको पण[ आ×म£ानको े े े े ू
शǋेत गद[छ। दहायका पदहǾल सÞबथको कःतो आÚयाि×मक अथ[ वा े े
आ×म£ानको अथ[ ǑदÛछ, हन[होसे ु :् ूःथान २०:११,१२, åयवःथा 
५:१५, ूःथान ३१:१३, इिजǒकयल २०:२० र ǒहॄ ू ४:३-९? 
तपाɂक आÝन जीवनको अनभवमा ती पदहǾल बताएको अनसार ै ै ु ुे
सÞबथको सारको ःवाद क पाउनभएको छे ु ? 
 
५. सÞबथ र ससमाचार ु (कलःसी १:१४-१६) 
     यो भÛदा अिघãलो बदामा ूःथान ुँ २०:११ र åयवःथा ५:१५ 
हरका ǓथयɊ। से े Þवथल दई धारणाहǾलाई औãयाएको ती पदहǾमा हामी े ु U
पाउछɊँ : सǒƴ र मिƠ। बाइबलमा ती दई धारणाहǾ अ×यÛत गाठँो पाǐर ृ ु ु
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गाǓँसएको छ। परमƳर हाॆो सǒƴकता[ हनहÛछे ृ ुु ु , र उहा ँहाॆो मिƠदाता ु
पǓन हनहÛछ। जब हामी आ£ा अनसार सÞबथमा ǒवौाम ǓलÛछɊ ु ुु ु (लूका 
२३:५६) तब ती दई आÚयाि×मक स×यहǾ ू×यक हƯा हामी ु े
ǓसÈदछɊ। जसरȣ यशकहा ँगाǓललबाट मǒहलाहǾ आए े ू (लका ू २३:५५) 
र उहाबँाट Ǔसक ×यसरȣ न हामी पǓन ू×यक सÞबथ यशको मǒहमा गरर े े े ेै ू
उहाकँो बारमा ǓसÈदछɊ।े  

     कलःसी १:१४-१६ र यहǏा ू १:१-१४ पÕनहोस।ु ्  यश दव े ू ु ै
सǒƴकता[ र मिƠदाता हनहÛछ भनर ती पदहǾल कसरȣ जोडका छनृ ु ु ्ु ु े े े ? 

    “परमƳर आफ पǒवऽ हनभएझɆ उहाकँो åयवःथा अथा[त दश े ै ु ु ्
आ£ा पǒवऽ छन। ×यसकारण कवल परमƳरसगको बराबरȣल माऽ ् े े ेँ
पापको मोल Ǔतन[ सÈदछ। åयवःथा उलǎन गदा[ पǓतत माǓनसल भोÊन े ु
पनȶ पापको सजाय र ःवग[सग पन शािÛतको ःथापना गन[ यशबाहक अǾ ँ ँ ु ूे े
कन ǒवकãप Ǔथएन।ु ै "-एलन जी ƾाइटे , गडस ्अमिजǍ मसे े , प.ृ ४२बाट 
ǾपाÛतǐरत। Ǻंय वा अǺंय सब थोक ै (यहǏा ू १:३ ǾपाÛतǐरत) 
सǒƴगनȶ परमƳरको बराबरȣमा यशमाऽ सǒƴृ ू ृे े कता[  जसल पǓतत मानव े
जातको उƨार गन[ सÈनहÛØयो। ु ु  

     ूभ यशलाई हाॆो सǒƴकता[ र मिƠदाता भनर औãयाउन ु ू ृ ुे े ेU
बममा सÞबथलाई आ×मसात गन[ सÈयɊ भन ×यस Ǒदनलाई हामील ् े े
अनमहको ससमाचारको ूभावकारȣ िचÛहको Ǿपमा ǓलनसÈदछɊ। जब ु ु
हामी सÞबथमा ǒवौाम ǓलÛछɊ ×यसल अ×यÛत महǂवपण[ स×यलाई े ू
औãयाउछU ँ : हामीहǾ कम[ वा काम गरर अथा[त  åयवःथा पालन गरर े े्
मिƠ पाउदनɊ तर हाॆो Ǔनिàत भीƴल क गन[भयो ×यसबाट मिƠ ु ु ुँ ै े े
पाउछɊ। ×यसल गदा[ यशमा हामी ǒवौाम Ǔलन सÈछɊ वा पापबाट ँ े े ू
उƨार पाएर शािÛतको सास फन[ सÈछɊ भनर दखाउन सÞबथ एक े े े
धरोहर ःमारकको Ǿपमा खडा भएको हामी पाउछɊ ँ (ǒहॄ ू ४,३-९)। 

     मिƠ भनको जीवनको पनिजणȾƨार गन[ हो। ǓबǓमएको जीवनलाई ु ु ुे
फǐर नया ँगǐर सजन हो। तर नव जीवन तथा पनःफ[ Ǔत[को जीवनको े ृ ु ु ु
अनभव मरपǓछ ु े होइन अǒहल न गन[पछ[ भनर बाइबलमा जतातत फकको े े ेै ैु ु
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पाउछɊ। हन[होस उदाहरणमाँ े ु ् : २ कोरÛथी ५:१७, गलाती ६:१५, रोमी 
६ आǑद)। फǐर यस ससारमा रहदा हाॆो जीवनको पनǓनमा[णको वा े ं ँ ु
पनसǒƴको ूǒबया ःवग[ र नया ँ पØवीसàम जाǐर रहनछ भनर पǓन ु ृ ृ े े
बाइबलल खलासा े ु गरको छ। ती आ×म£ान यशया े ै ६५:११ र ूकाश 
२१:५ल ःपƴǾपमा ूकट गद[छ। सǒƴ र मिƠको बीचमा कसरȣ गाठँो े ृ ु
कǓसएको छ भनर ती पदहǾल खलासा गद[छन। र ती दव महǂवपण[ े े ु ् ु ूै
स×य सÞबथको आ£ामा समावश भएको छे , जन कȧ दश आ£ामा एक ु
हन।ु ्  

    तपाɂ सÞबथको पालन गन[हÛछ भनर दावी गन[ एक प¢ त हो ु ुु े
र सÞबथमा ǒवौाम Ǔलन पǓन तपाɂ चÈनहǏ होला। याद गन[होसु ु ु ्ु , 
यशको पालामा सदकȧ र फǐरसी पिÖडतहǾल पǓन सÞबथलाई अ¢रस े ेू ु
पालना गरका Ǔथए। तर सÞबथको पण[ताे ू , ूचरताु , सौÛदय[ता र 
×यसबाट पाउन आ×म£ानको से àपǏता अकȾ प¢ हो। तपाɂको आÝन ै
सÞबथ पालनालाई तपाɂ क भǏुहÛछे ु ? सÞबथमा परमƳरल Ǒदनहन े े ेु ु
आि×मक र शारȣǐरक आिशषको अझ रमाइलो गǐर मनाउन तपाɂल े
कःतो कदम चाãनपछ[ होलाु ? 
 
उपसहारं : 
    थप जानकारȣ: एलन जी ƾाइटको दहायका साममीहǾ पÕनहोसे े ु :् 
द मट कÛऽोभसȸे  पःतकको पु .ृ १४०-१४६मा उãलिखत इन अ े
सलमन अǒपल, र प.ृ ४३३-४५०को गÔस ल इàयटवल ु े (अथा[त 
अपǐरवत[नीय)। 

    “हामीसग रहका Ǒदमागँ े , आ×मा, शरȣर वा सàपण[ जोशजागँर ू
परमƳरको अǓधकारमा छ भनर हामील थाहा पाउन भǏे उहाँ े े े ु
चाहनहÛछ। सǒƴु ृु  र मिƠƮारा हामी उहाकँा हɊ। हाॆो सǒƴकता[ ु ृ
हनभएको हिशयतल हाॆो सàपण[ सवाहǾ उहालँ दावी गन[ सÈनहÛछ। ु ुु ू ुै े े े
हाॆो मिƠदाता भएको हिशयतल हामीहǾको सब मायाूम र कससग ु ै ै ैे े ँ
पǓन नदािँजन हाॆो भिƠभाव उहालँ दावी गन[हÛछ।े े ु ु .....हामीहǾको 
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सàपण[ शरȣरू , हामीहǾको आ×मा र जीवन उहाकँ हन। हामीहǾल ै ु ् े
आज[न नगरको भइ ती उहाकँा बरदान हन जन हामील ǓसƣɆमा पाएका े ेु ् ु
छɊ। ǓतनीहǾलाई उिचतǾपमा सचालन गन[ हामीलाई बǒƨ£ान र बल ं ु
ǓनरÛतरǾपमा उहालँ ǑदइरहनहÛछ।े ु ु "-एलन जी ƾाइटे , गÔस अमिजǍ ् े
मसे, प.ृ २४५बाट ǾपाÛतǐरत। 

     “ÔसÞबथ Ǒदनमा काम नगन[। यस पǒवऽ Ǒदनमा Ǔतमील ज गन[ ु े े
मनलाÊयो ×यो नगन[होस। सÞबथ आनÛद मनाउन पव[को Ǿपमा ु ् े
मनाउन। मरो पǒवऽ Ǒदनलाई आदर गन[ु ुे .......अǓन ǓतमीहǾल ममा े
आनिÛदत भएको पाउनछौ।े Õ" यशया ै ५८:१३,१३ (ǾपाÛतǐरत)। 
सबजना जसल भीƴको सǒƴ गनȶ र मिƠǑदन शिƠलाई महण गद[छ ै े ेृ ु
×यसको Ǔनिàत सÞबथ अ×यÛत आनÛद र उãलासको Ǒदन हनछ। ु े
(सिÍचदानÛदको अनभव उसल पाउनछु े े -अनवादकको मÛतåयु )। 
सÞबथमा भीƴ हनभएकोल सÞबथ पालन गनȶहǾ उहामँा आनÛद र हǒष[त ु ु े
हनेुछन। सÞबथल सǒƴको कामलाई औãयाउछ भन यशल Ǒदनहन ् ृ ू ुे े े े ेU ँ ु
मिƠको कडा शिƠको पǓन ूमािणत गद[छ। यǑद सÞबथल अदनको ु े
बगचामा गमाएको शािÛतको ःमरण गराउछ भन ×यसल मिƠदाताƮारा ँ ँै ु ुे े
फǐर नया ँशािÛत Ǔमलको बताउछ। यस ससारको सǒƴमा रहको ू×यक े े े ेँ ं ृ
जीवजीवातल हामीलाई यशको आƾानलाई ःमरण गराउछे े ू ँ , Ôह सब े ै
थाकका र अ×यÛत गâ हɊे  बोझल लाǑदएकाहǾ होे , म कहा ँआओ। म 
ǓतमीहǾलाई ǒवौाम Ǒदनछ।े ु Õ" मƣी ११:२८ ǾपाÛतǐरत।–एलन जी े
ƾाइट, द Ǔडजायर अभ एजजे, प.ृ २८९बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ. यǓम[या ३१:३३मा परमेƳरल यो घोषणा गन[हÛछे ु ु , “×यसबखत 
इॐायलसग यो बाचा बाँÚनछ। ǓतनीहǾको Ǒदमागमा मरो ँ े ेु
åयवःथा हालȣǑदनछ। ǓतनीहǾको ǿदयमा ×यसलाई े ु
कोǐरǑदनछ। म ǓतनीहǾको परमƳर हनछ। र ǓतनीहǾ मरा े े े ेु ुु
जन हनछन।ु े ् Õ" कǓतपय माǓनसहǾल उपरोƠ पदलाई Ǔलएर े
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भÛदछन,् “हरे , अब नया ँ करारमा परमƳरको åयवःथा वा े
आ£ा ǒवशष गरर सÞबथलाई हटाइसÈयोे े " भनर दावी े
गद[छन। ×यो दावी ǒकन गलत छ् ? तर सचमचǾपमा भǏे हो ु
भन ×यस पदल सÞबथ समǓत समती åयवःथा वा दश आ£ाको े े े े
बारमा सभÛथे े े -ड एडभनǒटःटको Ǒद¢ालाई कसरȣ समथ[न े े
गद[छ? 

आ.  सÞबथ समत गरर परमƳरको दश आ£ालाई पालन गन[पछ[ े े े ु
भǏे करामा हामी अǓडग छɊ। तर ǒवǓधǒवधानको धरापमा नपन[ ु
हामी कसरȣ सचत रहने ?े लगाǓलजम अथा[ते ,् परàपरा, 
ǓनǓतǓनयमलाई पालन गरर मिƠ पाउछ भǏे सःकारबाट हामी े ु ँ ं
कसरȣ उàकन?े 
 

साराशं: यश र सतानको बीचमाे ू ै  भइरहको महान मतभदको समामलाई े े् ं
मÚयनजरमा राखर दश आ£ालाई सोÍनहोस। सतानल परमƳरको े े ेु ् ै
आ£ालाई आबमण गनȶ बममा ǒवशष गरर सÞबथको आ£ालाई उसल े े े
ǒकन Úयान Ǒदइरहको छे ? सÞबथको िखलाफमा उǓभन सतानको चातय[ता े ै ु
ǒकन ूभावकारȣ भइरहको छे ? 
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