
 
 
 
 
 
 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् åयवःथा ८:११-१७, ǒफǓलपी २:३,४, 
१ कोरÛथी १५:५१,५२, ूकाश २२:१-५, मƣी २२:३९, 

 उ×पिƣ २:२१-२५। 
 ःमरण गन[पनȶ पदु : “यश भीƴल हाॆो Ǔनिàत आÝनो जीवन े ेू
Ǒदनभएकोल न  ूमको पǐरभाषा हामीलाई थाहा छ। ×यसकारण हाु े ेै मील े
पǓन हाॆा दाजभाई तथा ǑदǑदवǒहनीहǾलाई हाॆो जीवन Ǒदनपद[छ। ु ु (१ 
यहǏा ू ३:१६ ǾपाÛतǐरत)। 
    मल सोचू : म इसाई ह भनर जसल पǓन दावी गन[ सÈदछ। तर ुँ े े
दǓनक जीवनमा हाॆो Ǔनिàत इसाई ह भǏुको अथ[ क हो तै ुँ े ? 
      “ह ूीय दाजभाई तथा Ǒददȣ बǒहनीहǾ ǒवे ु Ƴास गछ[ भनर ु े
कामƮारा दखाउनभएन भन ×यःतो ǒवƳासको मतलब क छ रे े ेु ? क े
×यःतो खालको ǒवƳास वा आःथाल कसलाई मिƠ Ǒदन सÈछ रे ै ु ?" 
(याकब ू २:१४ ǾपाÛतǐरत) 
    सतǓलत Ǒद¢ा वा आ×म£ान अथा[त बाइबलका िश¢ाहǾमा ं ु ्
बाइबलल जोड Ǒदएको पाइÛछ। तर िश¢ाे Ǒद¢ा महण गनȶमाऽ नभएर 
ःवÍछ वा पǒवऽ जीवन जीउन पǓन आƾान गद[छ (तीतस २:१-५)। 
यसको अथ[ ǓनǓतवान तथा चǐरऽवान र आदश[को जीवन Ǔबताउन र 
अǾूǓतको िजàमवारȣपनामा पǓछ नह× ने  औãयाउछ। यǑद माǓथ उãलख U ँ े
गरका Ǔतमोथी र Ǔततसको पःतकहǾमा Ǒदएका ती पदहǾे ु  गǒहरो गरर े
हâ यɊे  भन ǓतनीहǾल उिचत र आदश[मय जीवन Ǔबताउन जोडदार आƾान े े
गद[छन। उिचत वा आदश[मय जीवन Ǔबताउन न बाइबलको उिचत तथा ् ु ै
सतǓलत िश¢ाǑद¢ा हों ु !  
      अǾको मिƠको Ǔनिàत र भलोको Ǔनिàत परमƳरको औजारभएर ु े
सवा गǾन भनर यशभƠहǾल मिƠे े े े् ू ु  पाएका हन। असल र खराबको ु ्
महान मतभदको पƵभमीको िखलाफमा मिƠका ःवाद पाएका इसाईहǾ ् ृ ू ुे
उǓभएका छन। हनत ् ु “Ǔतमी कवल ःवग[को करामाऽ गछȿे ु , åयवहारमा 
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इसाई अथा[त इसाई अथा[त सÍचा येशूभƠकोसÍचा येशूभƠको
जीवनजीवन  
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Ǔतॆो कǒह काम छने ै " भǏे कहावत परानो हनसÈछ। यƭǒपु ु , ×यसमा 
कǒह स×यता छ जन इसाई ह भनर दावीे ेु ुँ  गनȶहǾल पÛछाउन खोÏन े ु
पछ[। हो, हामीहǾको अिÛत लआय ःवग[ हो, तर हामी अझ पǓन पØवीमा ै ृ
न छɊ। ×यसल गदा[ ससारमा भइरहका कराहǾमा आखा िचàलन हामी ै ंे े ु ँ
सÈदनɊ तर यस ससारमा कसरȣ जीउन भनर जाǏु आवँयक छ। हाॆो ै ं े े
दǓनक जीवनमा åयवहाǐरक इसाई जीवन ै कसरȣ Ǔबताउन भनर यस े े
अÚयायमा हामी हनȶछɊ।े  
 
१.परमƳरल हाॆो ǒहतमा सàपन भएको भौǓतक त×व र े े ु ु
आयआज[नहǾूǓत हाॆो उƣरदाǒय×व (åयवःथा ८:११-१७) 
     मिƠ पाएर गडगड भएका इसाईहǾ अǾको सवाको Ǔनिàत ु े
खǒटएका हन भǏे मअ×वपण[ £ानलाई हामील सोु ् ू े Íन आवँयक छ। हाॆो ु
हातमा सिàपएका ूाकǓतक तथा भौǓतक त×व र आयआज[नहǾूǓत ु ृ
हामील दखाउन पनȶ इसाई ǓनǓतबाट हामी पिÛछन हǏ। अÌमजीमा े े ेु ु ु
ःटवाड[िशप भनर नामǋरण गǐरएको हाॆो हातमा सिàपएको  ूाकǓतक ु ु ृे
तथा भौǓतक त×व र आयआज[नहǾूǓतको हाॆो उƣरदाǒय×वको पǐरभाषा 
सभÛथे े -ड एडभिÛटःट इÛसाइÈलोǒपǓडया अथा[त ǒवƳकोषमा यसरȣ Ǒदएको े े ्
छ: परमƳरल उहाकँा जनहǾलाई धर थोकहǾ सिàपनभएको छ। े े े ै ु ु
उदाहरणमा जीवन, ःवाःथ, समय, ूǓतभा, ¢मता, भौǓतक सàपƣी, 
अवसरहǾ आǑद। ती सब थोकहǾ र ǓतनीहǾल पाै े एका स×यको 
£ानलाई आफलाईमाऽ नराखी अǾको ǒहतमा पǐरचालन गन[ ू×यक ू ु े
यशभƠको धम[ हो े ू (ǾपाÛतǐरत)।  
    दहायका कǒह पदहǾलाई Úयान Ǒदएर पÕनहोसे े ु :् åयवःथा 
८:११-१७, भजन २४:१, ǒफǓलÜपी २:३,४, र १ यहǏा ू ३:१६। ती 
पदहǾमा åयƠ गǐरएको ू×य ◌ेक आदश[ Ǔनतीलाई मरो जीवनमा े
कसरȣ लाग गराउन भनर सोÍनहोस। ती ǓनǓतहǾल  परमƳर र ु ु ्े े े े
अǾूǓतको मरो सàवÛधमा ǒकन ूभाव पान[Ǒदनपछ[े ु ? परमƳरल मलाई े े
Ǒदनभएको ू×यक बरदानलाई पǐरचालन गन[ ती ǓनǓतहǾल कःतो ु े े
ूभाव पान[Ǒदनपछ[ु ? 
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    परमƳरका सारा सǒƴे ृ को मौǓलक लआय न परमƳरको मǒहमा ै े
गन[ हो भनर बाइबलल Ǔसकाउदछ। तर पापल गदा[ सबको बाटोलाई ु े े ेँ ै
ǓबराइǑदएको छ। तर उहाकँो मिƠको काय[योजनाƮारा माǓनसहǾल ु े
उहाकँो मǒहमा गरोस भनर उहालँ Ǔनदȶशन Ǒदनभएको छ। परमƳरको ् ुे े े
मǒहमा हामील गǾन भनर भीƴल े े े् हामीलाई ǒकǏुभएको छ (एǒफसी 
१:११-१४)। भीƴको सàपण[ ूभ×वलाई हामीहǾल िःवकार गरकाछɊ ू ु े े
भनर हामीहǾको मने , वचन र कामल दखाउनपद[छ। यो ǓनǓतलाई े े ु
आ×मसात गरर हामी चãयɊ भन हामील परमƳरको मǒहमा गǐररहको छ ् े े े े े
भनर ूमािणत गद[छ। हामील यशलाई हाॆोे े े ू  जीवनको ःवामी भनर े
मखल माऽ होइन बताउन होइन। तर हामीमा भएको हाॆो समयु े े , 
ूǓतभा, ¢मता, उपलåधी, भौǓतक सàपǏता आǑदलाई अǾको ǒहत तथा 
सवाको Ǔनिàत ूयोग गâ यɊे  भन हामी सÍचा यशभƠ हɊ भनर े े ेू
दखाउदछɊ। े ँ  
     माǓथ Ǒदएका पदहǾ फǐर पÕनहोस। े ु ् कनचाǒह पद तपाɂको ु ँ
मनलाई छोएको छ, र ǒकन? अǾको ǒहतको Ǔनिàत जीउन तपाɂलाई 
कसरȣ ूरणा पाउनभएको छे ु ? तपाɂक आि×मक जागǓतको Ǔनिàत अǾको ै ृ
सवा गन[ ǒकन आवँयक छे ु ? 
 
२. दशासँ: कवल अǓलकǓत थोरमाऽ े ै (नहǓमयाह े १०:३८,३९) 
       “ लबीहǾसग Ǔमलर हाǽनको पǐरवारे ेँ को पजारȣल दशासँको ु े
भटȣलाई उपयोग गन[पद[छ। अǓन लबीहǾल आफल पाएका दशासँबाट े े े ेु ू
पǓन दशासँ परमƳरको पǒवऽ मिÛदरमा ãयाउनपद[छ। परमƳरको े ेु
मिÛदरको ढकटȣमा अǾ खजानाहǾसग थपान[पछ[।ु ु ु ुँ " (नहǓमया े १०:३८ 
ǾपाÛतǐरत)। 
     तपाɂको जीवनको बारमा सोÍनहोे ु स। तपाɂको जीवन किƣ ्
छोटो र ¢िणक छ। तपाɂको जीवनकालमा यश आउनभएन भन कन े ेू ु ु ै
Ǒदन तपाɂ यस ससारलाई छोÔनपद[छ। िचहान वा िचतामाऽ तपाɂको ं ु
अिÛतम लआय हो भन तपाɂको जीवनको अथ[ क होे े ? तपाɂ यस 
ससारको कवल एक सानो ूाणीमाऽ हनहÛछ जसलाई दं े ु ु :ुखǒपडा, ऽास, 
कǑठन पǐरौमको चबको घरामा पाǐरएकोछ। ×यसको पǓन कन न कन े ु ुै ै
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ूकारल अÛत हÛछ। जब हाॆो नƳर शरȣरका कोषहǾ मद[छन र े ु ्
गाǓडÛछ तब ×यस मरको शरȣरमा ǒकराहǾ तथा शआमूाणीहǾल े ेु
आबमण गद[छन र खाÛदछन। कालाÛतरमा ती ूाणीहǾ पǓन मद[छन। ् ् ्
(यǑद जलाइयो भन हाॆो शरȣर खरानी भएर जाÛछने )्। 
    समिǾपी जगतमा रहको बालवाको कण जःत रहको हाॆो ु ुे ेै
पØवी महमा भएका हामी मानवूाणी कवल यस ससारमा ¢िणकको ृ े ं
Ǔनिàतमाऽ छɊ र ×यो पǓन मन[माऽ जÛमकाछɊ भन हाॆो जीवन कवल े े े
ǓनƵर उपहासको पाऽमाु ऽ हनआउछ। ×यो न त अथ[पण[ छ न त ु ँ ू
रमाइलो न छ।ै  
      तर भीƴमा हामीलाई क Ǒदइएको छ ×यो यताउती हन[होस। े े ु ्
यशƮारा हामीलाई कःतो बरदान Ǒदइएको छ सो सोÍनहोस। हामीहǾको े ू ु ्
जीवनको मãय माÛयता वा औिच×यको भद थाहा पाउन परमƳरल तज[मा ू ुे े े
गन[भएको ु मिƠको योजनालाई सोÍनहोस। ǒकराको आहार हनको Ǔनिàत ु ु ् ु
वा खरानी हनको Ǔनिàत हामी यस ससारमा जिÛमएका होइनɊ भǏे थाहा ु ं
पाओस भनर परमƳरल हाॆो Ǔनिàत गन[भएको सब कामलाई सोÍनहोस।् ु ु ्े े े ै  
 भीƴमा हामीलाई क सिàपएको छ दहायका पदहǾमा हन[होसे े ेु ु :् 
१ कोरÛथी १५:५१,५२, ूकाश २१:४, गलाती ३:१३, एǒफसी 
१:६,७ र ूकाश २२:१-५। हाॆो Ǔनिàत परमƳरल सािँचराÉ ने े भुएको 
ती थोकहǾको अथ[ क होे ? ×यहाँ उãलिखत आƳासनका ूǓत£ाहǾल े े
हाॆो जीवनको ू×यक प¢लाई कसरȣ ूभाव पान[ Ǒदनपद[छे ु ? 
     “म दशाँसको बारेमा बोãदछ। मरो Ǒदमागमा ×यो किƣ थोर ै ैु े
करो भएको दÉदछ। हामील Ǒदनपनȶ दशासँको भǒट अ×यÛत थोर छ। ु ु ुे े े ै
परमƳरको ूमको दाँजोमा हाॆो समये े , पसा र माया पǓन क हो रै े ? 
×यसलाई तलना गन[पǓन बकार छ। उहाँको ूम र ×याग अǓसǓमत ु ु े े
छन। ǓतनीहǾलाई नापर ना् े Üन सÈदनɊ। भीƴको Ǔनिàत हाॆो दशासँ ै
रे! हाॆो Ǔनिàत चकाउनभएको यशको मãयमा हाॆो दशाँस क हो तु ु ू ूे े ? 
कǓत थोर दÉ दै े छ? कलभरȣको बसƮारा पण[ समप[णु ू , ूǓतवƨता तथा 
भिƠ जनाउन यशल हामीलाई आƾान गन[हÛछ। एलन जी ƾाइटे े ेू ु ु , 
टिःटमोǓनज फर े द चच[, ठलȣ े ४, प.ृ ११९,२०बाट ǾपाÛतǐरत। 
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    भीƴल तपाɂको Ǔनिàत गन[भएको सब करालाई मÚयनजरमा े ु ुै
राÉदा ǒवƳासमा ूǓतवƨता जनाउन तपाɂलाई Ǒदएको थोकहǾबाट क े
अǓलकǓत पǓन तपाɂल उहालाई ǑदनसÈनहǏ रे ु ु ? 
 
३॰  आफूǓतपǓन उƣरदाǒय×व ू (मƣी २२:३९)  

येशल साफ साफ यसो भǏुहÛछू े ु , “Ǔतमील आÝनो Ǔछमकȧलाई े े
आफलाई जःत ूम ू ै े (माया) गर।"(मƣी २२:३९ ǾपाÛतǐरत)। परानो ु
करारसग समथ[न जनाउद यशल Ǒदनभएको यो Ǔनदȶशन अ×यÛत ँ ँ ै े ेू ु
घटलाÊदो छ। अǾको Ǔनिàत आÝनो जीवन अप[ण गरर ǓनƳाथ[ जीवन े
Ǔबताउन अǓभयानमा चले ेको इसाई िश¢ाǑद¢ाको पƴभǓममाृ ू , ःवाथȸ हन ु ु
वा आÝनो ǒहत खोÏन त ×यस धम[को ǒवपǐरत मनिःथǓतलाई लि¢त ु
गरको दिखÛछ। तर Ǔनयालर हन[होस। यशल ×यस पदमा क भǏ े े े े े े ेु ् ू
खोिजरहनभएको छु ? पʞा पʞा यश धम[ वा इसाई धम[ भनको क े े ेू
रहछ भनर ×यस पदलाई ूे े योग गǐर हामी कसरȣ वाÉया गनȶ? 
    आÝनो ǒहत खोÏन ःवाथȸपना होइन। आफलाई माया गन[ ु ू ु
मतलवीपना होइन। न त सबको र सब थोकको अगाǓड आफलाई ै ै ू
सवȾपरȣ राÉ न ुहो। बǾ, आफलाई माया गन[ू ,ु ूम गन[ वा आÝनो ǒहत े ु
खोÏ न ुभनको परमƳरको अगाǓड आफलाई किƣकोे े ू  मãयवान छ भनर ू े
बÐन हो। जब ×यस £ान तपाɂको Ǒदमागमा घःछ तब सकसàम असल ु ु ु े
जीवन Ǔबताउन तपाɂल ूयास गन[हनछ। यःतो जीवनशलȣ Ǔबताउन े ेु ु ै
तपाɂ अमसर हनहनछ जसको पǐरणामल तपाɂ आफ र अǾको ु ुु े े ै
उÍचतम भलाई हनसÈछ। तपाɂलाई िचǏे माǓनसल तपाɂको आदश[को ु े
अनशरण गन[ सÈन छ।ु े  
    यशल माǓथको पदमा Ǒदएको Ǔनदȶशन जसलाई हामी खबरदारȣ े ेू
पǓन भǏ सÈछɊ, ×यसलाई दहायका पदहǾल कसरȣ पण[ समथ[न े े ू
जनाएको हामी पाउछɊँ , हन[होसे ु :् ǒफǓलÜपी २:५,८, २ कोरÛथी 
५:१४,१५, १ कोरÛथी १०:३१×३३ र १ पऽस ु १:१३×१६? 
     जगतको सǒƴकता[ल आÝनो अिःत×वलाई जोिखममा राखर ृ े े
पापीहǾलाई ǒकनर उƨार गन[भएको Ǔथयो भनर सÍचा यशभƠहǾल े े े ेु ू
बझको हÛछ। ×यसकारणल ǓतनीहǾल आफलाई यशको असल ु ू ूे े े ेु ै
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जीवनसग दाजँर ǒहÔन चाहÛछन। यशको मनिःथǓतलाई आÝनो ँ ँे े् ू
Ǒदमागमा ू×यारोपण गरर आÝनो Ǔनिàते  होइन उहाकँो Ǔनिàत जीउन े
ूǓतवƨता ǓतनीहǾल जनाउन चाहका हÛछन। अǓन पǒवऽ वा चोखो े े ु ्
जीवन Ǔबताउन गǐरएको आƾानलाई ǓतनीहǾल सहॐ िःवकार गद[छन। े ्
(यशभƠको जीवनमा पǒवऽ जीवन Ǔबताउन भनको अशƨ े ेू ु ू
कामबासनाबाट अलग हनु,ु ǒवसगती तथा पापमय जीवनबाट आफं ू लाई 
अलग राÉ न,ु खराब वा अǾको नराॆो सोÍन बानीबाट ःवतÛऽ हन र े ु ु
आÝना भावनाहǾलाई भीƴको सहायताल बसमा राÉ ने  ुहो)। 
    ×यसकारण यǑद तपाɂल तपाɂलाई माया गन[हÛछ भन तपाɂको े ेु ु
लाǓग अ×यÛत असल क छ ×यǒह गन[हनछ। अǓन जब तपाɂ आÝनो े ेु ु
Ǔनिàत अ×यÛत असल र आदश[ जीवन ǓबताउनहÛछ तब ×यस जीवन ु ु
परमƳरको Ǔनिàत समǒप[त जीवन हनजाÛछ। परमƳरको Ǔनिàत जीउन े े ेु
Ǻढता åयƠ गन[को मतलव तपाɂल ज गन[हÛछ उहालँाई न मÚय ु ुे े ु ै
नजरमा राखर चãन हो। ×यसतो जीवन ःवाथ[मय वा आÝनो भाउमाऽ े ु
खोÏ ने नभएर अǾको ǒहतको कामना गदȷ Ǔबताएको हÛछ। तर परमƳर ु े
र अǾको ǒहतको Ǔनिàत नजीउन जीवने , आÝन ःवाथ[को Ǔनàत ज पǓन ै े
गन[ तयार हन जीवनु े , अǾलाई दवाएर आफ माǓथ आउन चाहन जीवन ू े
कःतो हÛछ तु ? ×यसतो माǓनस कǒहल पǓन खशी र सÛतƴ हदन।े ु ु ुँ ै  
    यशभƠ भएको हिशयतले ेू ै  आफलाई आफलाई माया गन[ ू ुै
भनको क होे े , सोÍनहोस। ु ् “मरो शरȣर मर होे े ै , मलाई ज गन[ े
मनलाÊछ ×यǒह गछ[ु , ×यसल ज चाहÛछ ×यǒह पâ याे े ु इ ǑदÛछु" भǏे 
मनिःथǓतल ǒवःतार आ×मह×याǓतर ǒकन लàकाउछे ै ँ ? ×यःतो मनिःथǓतल े
जगतको कÛिǒवÛद म माऽ ह भǏेे ु ै ुँ  परम ःवाथ[तामा ǒकन धकãन े
सÈछ? ×यःतो धरापबाट तपाɂ कसरȣ जोǓगने? 

 
४॰ इसाई पǒवऽ ǒववाह (उ×पिƣ २:२१×२५) 
     माǓनस सामािजक ूाणी हो। घरमा होस वा काममा होस् ,् वा 
साव[जǓनक ःथलमा होस,् माǓनसहǾ एक आपसमा कन न कन Ǿपमा ु ुै ै
अÛतरǒबया गǐररहका हÛछन। िजàमवार इसाईल आÝना कामहǾƮारा े े ेु ्
ती सब ¢ेऽमा कन न कन Ǿपमा सलËन भएको दिखनपद[छ। ǒवǓभǏ ै ै ै ंु ु ुे
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माǓनसहǾसँग कसरȣ समधर समÛध राÉ नु ु  े भनर बाइबलल हामीलाई े े
माग[ǓनदȶशनहǾ Ǒदएका छन।् 

बाइबल अनसार सफल दाàप×य जीवनको पǐरभाषा कःतो छु ? 
हन[होसे ु :् उ×पǓत २:२१×२४, मलाकȧ २:१४ र एǒफसी ५:२८। 

कनको पǐरभाषा गन[ वा वयान गन[ भनको ×यको अथ[ Ǒदन हो। ु ु ु ुै े
आजको सÛदभ[मा ǒववाह वा सफल दाàप×य जीवन भनको क होे े ? 
×यसको असलȣ पǐरभाषा Ǒदन ×यिƣ सिजलो भएको पाउदनɊ। ǒवǓभǏ ँ ै
समयकाल, जातजाǓत, चलनचãती र सःकारहǾल गदा[ दाàप×य जीवनको ं े
अथ[ ǓभǏा ǓभǏै भएको पाइÛछ। ×यसल गदा[ पǓन ववाǒहक जीवनमा े ै
माǓनसहǾल लचकता अपनाएको हाे मी पाउछɊ। तर बाइबलल सफल वा ँ े
असलȣ दाàप×य वा ववाǒहकमा कन पǓन लचकता अपनाएको छन। ै ै ैु
परमƳरल न दई जोǓडलाई एक गरर ǒववाह सàपǏ गन[भएको Ǔथयो े े ेै ु ु
भनर बाइबलल बताउछ। उमर पगका तर अ×यÛत मन Ǔमलका दब े े े े ेँ ु ु ै
Ƹी र पǾष िजÛदगी भǐर åयिƠगत सàवÛध राÉ नु  इÍछा ूकट 
गद[छन। Ƹी र पǾष बराबर åयिƠगत साझदारȣ र समझदारȣ सàवÛध ् ु े
राÉ ने ूǒबयालाई बाइबलल ǒववाहको स£ा Ǒदएको छ। ौीमान र े ं
ौीमतीको दई जीउ भएतापǓन एक हन भÛद एक आपसमा गǒहरो भावना ु ्ै ैु
राखी सàवÛध वा ǐरँता जोÔनपछ[। एक आपसमा ǒवƳाु स हनपछ[ र ु ु
भरपन[पछ[। दव जनाको साझा लआय हनपछ[। ववाǒहक जीवनमा ु ु ुै ैु
परमƳरलाई Ǔभऽाउद ौीमान ौीमतील आÝनो दाàप×य जीवन पǒवऽ र े ेँ ै
सरि¢त राÉ नु पुद[छ। 
    यो द:ुखलाÊदो करो छ ǒक कǓतपय माǓनसहǾल ववाǒहक ु े ै
जीवनलाई गिàभरǾपमा Ǔलएको हामी पाउँदनɊ। चच[ बाǒहरका ै
माǓनसहǾल माऽ नभएर चच[ Ǔभऽक कǓतपय माǓनसहǾमा पǓन दाàप×य े ै
जीवनमा गिàभर नभएको पाइÛछ। परमƳरल न सǒƴ गन[भएको ǒववाह े े ै ृ ु
हो भनर ǒवƳास गǐर यवायवती ववाǒहक जीवनमा पःदछन। तर कǒह े ेु ु ्ै
खतपत भयो वा मनमताव भयो वा दु :ुखसखमा साथ Ǒदु Ûछ भनर वाचा ु े
बाँधतापǓन कǒह तकǓलफ आयो भन मानव ÛयायǓधसको साम ǓतनीहǾ े े े ु
खडा हÛछन र माǓनसहǾल न बनाएका Ǔनयम काननहǾलाई तःया[एर ु ् ूे ेै
परमƳरल जोÔनभएको जोǓडलाई छटाइǑदÛछन। यःतो िचऽणल ववाǒहक े े ेु ु ् ै
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जीवनलाई भयǋर गलत ःथानमा राÉ दछ। यो करा सबलाई थाु ै हा छ। 
तर यःतो वातावरण आउन नǑदन चच[ल पǓन सघष[ गरको हÛछ।े ें ु  
       ǒववाह सàवÛधी बाइबलल Ǒदएको Ǔनदȶशनलाई कǓतपय े
समाजल थÛÈयाइǑदएको हामी पाउछɊ। ǒववाहपव[ यौनसàवÛधलाई े ँ ू
Ǒदएको माÛयता, ववाǒहक जीवन भÛदा वाǒहरसग धर यौनसàवÛध राÉ नै ैँ े े, 
पारपाचकेु, घǐरघǐर ǒववाह गनȶ ूविƣ र समǓलगीपनाल असलȣ दाàप×य ृ ँ े
जीवनलाई ूदǒषत पारका छन। ×यो बाहक परमƳरल बनाउनभएको ु ् ुे े े े
दाàप×य जीवनलाई आजको समाजल धर चनौǓत Ǒदएको हामी पाउछɊ। े े ै ु ँ
असल ववाǒहक जीवनलाई सफल बनाउन र दाàप×य जीवनमा ǒवसगती ै ं
नãयाउन बाइबलबाट अǾ कःता सरसãलाह र सझावहǾ तपाɂलाई ु
थाहा छ? 
      परपǾष वम परƸी गमन र यौन उƣिजक साममीहǾ आजको ु े
समाजमा जतातत फǓलएकाछन। तर ती माऽ अ×यÛत खराब कराहǾ ै ै ् ु
भएको हामी पाउदनɊ। माǓनसहǾको पǓतत र कमजोर अवःथालाई ँ ै
परमƳरल वडो दे े :ुख मानर हन[हÛछे े ु ु । भीƴको अनमहको सहायताल ती ु े
ǒवसगतीहǾलाई हटाउनपद[छ। उहाकँो शिƠल ववाǒहक जीवनमा आउन ं ैु े े
कमजोरȣहǾलाई िज× न सÈनपद[छ। ×यसकारण यौनको माǓमलामा ु
असफल र गलत åयवहारमा लागका माǓनसहǾलाई दयाल र े ु
भितǐरकाल सàझाएर  परमƳरको शƨ योजना ãयाउन खोÏ ने े ु पुद[छ। 
पाप र ǒववाहको समःयालाई कन ǒकǓसमको बहाना बनाएर ु ै
पाǓलराÉ नहुǏ।ु  

 
५॰ इसाई अथा[त यशभƠको ǒबयाकलापहǾ ् ूे (यहǏा ू १७:१४×१८) 
    इसाई ह भǏेहǾल अपनाउनपनȶ आदश[ ǓनǓत कवल पǐरवारमा ुँ े ेु
माऽ ǓसǓमत रहदन। सामािजक र आÝना åयावसǒयक ¢ेऽहँ ै Ǿमा पǓन 
सÍचा यशभƠको चǐरऽलाई झãकाउन पद[छ। पʞा इसाईल आफल े े ेू ु ू
वहन गन[पनȶ िजàमवारȣपनाबाट पǓछ हÒदन। यशभƠहǾ ससारमा ु ूे ेै ं
हÛछन तर ससारको होइन भǏे ǓनǓतलाई ǓतनीहǾल आ×मसात गन[ ु ् ्ं े
सÈनपछ[ ु (यहǏा ू १७:१४×१८)। 
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    उपरोƠ ǓनǓतलाई मनमा राÉ दै दहायका Ǔतन ¢ेऽहǾको बारमा े े
सोÍनहोस। आÝनो दǓनक जीवनको जीवनशलȣ र ǒबयाकलापहǾमा ु ् ै ै
इसाईको ूभाव कःतो हनपछ[ भनर गरको छलफललाई Úयान Ǒदनहोस। ु ु ु ्े े
(क इसाई भयो भÛदमा असल नागǐरकको िजàमवारȣपनाबाट छǒʣएर े ेै ु
बःने? हामी रहको समाजूǓत हाॆो जवाे फदǒहता हनहदन रे ु ुु ँ ै ?× 
अनवादकको िज£ासाु ): 
  क॰ कम[चारȣ र हाǒकमको बीचमा सàवÛध: (याकब ु ५:४×६, एǒफसी 

६:५×९)  इसाई हाǒकमहǾल आÝना कम[चारȣहǾलाई भीƴमा े
समान छɊ भनर बÐन र बझाउन आवँयक छन। असल काम े ु ु ु ु ्
गनȶल उिचत तलब पाउनपछ[ भनर इसाई हाǒकमहǾले े ेु  िःवकार 
गन[ आवँयक छन। फǐर ×यǒह अनपातमा इसाई कम[चारȣल ु ् ुे े
कामचोनȶ ूविƣबाट चनाखो हनपद[छ।ृ ुु  

    “यǑद आÝना छोराछोरȣहǾलाई कǒह गन[ Ǒदएन भन आमाबाब े े ु
अिãछ बनाउन पापको दोषी हÛछन। आमाबाबल े ेु ् ु
छोराछोरȣहǾलाई कǒह काम गन[ नǑदएर ×यस बःन Ǒदन बाे ेै नील े
ǓतनीहǾलाई अिãछ बनाउछ। अǓन हकȶ पǓछ ǓतनीहǾ बकामका ँ ु े
हÛछन। जब ǓतनीहǾ बढर घरलाई सघाउन आǓथ[क आज[नमा ु ् े
लाÊछन तब ǓतनीहǾ आलःय वा Ǔनयाॐो मानर काम गन[ ् े
थाãदछन। कामचाǒह Ǒदल Ǒदएर नगनȶ तर तलबचाǒह धर खोÏन ् ँ ँ े ेै
बानील ǓतनीहǾलाई सताएका हÛछन।े ु ् "×एलन जी ƾाइटे , बाइःट 
अवजÈट लसÛसे े , प॰ ृ ३४५बाट ǾपाÛतǐरत। 

ख॰ असल नागǐरकको िचनारȣ (रोमी १३:१×७) पʞा यशभƠल े ेू
परमƳरलाई सब थोकहǾभÛदा माǓथ राÉदछन। सब े ै ै्
िजàमवाǐरपना र ǒबयाकलापहǾ ×यǒह मापदÖडमा आफलाई े ू
चलाउदछन। उदाहरणमा इसाईहǾल भदभाँ ् े े वको ǓनǓतको ǒवरोध 
गद[छन। तर परमƳरलाई पǒहलो ःथानमा राखर ǒहÔन भÛदमा ् े े ेँ ै
उÍछǌल र समाजका अÛयौलता ãयाउन Ǔनयतल कोǒह यशभƠ ृ ूे े े
ǒहÔनहदन। असल नागǐरक भएको हिशयतल इसाईहǾल आफल ँ ँु ूु ै ै े े े
Ǔतन[पनȶ कर Ǔतद[छनु ,् सवारȣ ǓनयमहǾ पालन गद[छन,् अचल 
सàपिƣको बारमा अपनाउन पनȶ Ǔनयमलाई पालन गद[छन र े ु ्
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सरकारका नत×ववग[हǾसग अपराधलाई ǓनयÛऽमा राÉ ने ृ ँ  सहयोग 
गद[छन।्" ×हाÛडबक अभ सभÛथ ड एडभिÛटःट Ǔथयोलोजी ु े े े े
(मǐरलाÖडे : ǐरßय आÖड हराãड पिåलिशǍ आशोिशयशनु े , 
२०००), प॰ ृ ७०१बाट ǾपाÛतǐरत। 

ग॰ सामािजक िजàमवारȣपना वा समाजूǓत हाॆो जवाफदǒहता े े (यशया ै
६१:१×३, मƣी २५:३१×४६) उपरोƠ पदहǾ पÕनहोस। ती ु ्
पदहǾसग दहायको वƠåय तलना गन[होसँ े ु ु :् “परमƳरको राÏयको े
Ǔनिàत बोलाइएका इसाईहǾल Ǔछमकȧ वा अǾ माǓनसलाई ूम े े े
अथा[त ःनह दखाएर आÝनो बोलाहतको प् े े ǒहचान Ǒदन सÈदछन। ्
आफलाई एÈल नपारȣ सामािजक पǐरवारको ǒहतमाू ै , र साथ आǓथ[कै , 
राǒƶय र राजनǓतक माǓमलामा सलËन भएर इसाई चãन ै ं
सÈदछ।॰॰॰॰॰कवल असल नागǐरक भएर नागǐरक समाजमा समावश े े
भएर सामािजक कत[åय Ǔनवा[ह गर माऽ ×यस इसाईल आफ भीƴको े े ू
सÍचा उदाहरण भएर दखाउन सÈदछ।े " एच॰ ǐरचाड[ Ǔनबहरु , 
बाइƴ एÖड कãचर (हाप[रकǓलनस पिåलशरस् ,् १९९६), प॰ ृ
९७बाट ǾपाÛतǐरत।  

तपाɂको काममा र सामािजक जीवनमा तपाɂको इसाई मãयमाÛयता ू
अथा[त गणहǾ् ु  क माǓनसहǾल दÉ ने े े  सǒकरहकाछने ?् तपाɂको जीवनको 
कन प¢ल गदा[ तपाु े ɂको ǒवƳासूǓत चासो राÉ न सघाइरहको छे ? ×यस 
िज£ासाको तपाɂको उƣरल तपाɂको जीवन कसरȣ Ǔबताइरहको छ े े
भनर दखाउदछे े ँ ? 

 
उपसहारं : 
   यस अÚयायमा छलफल गǐरएका ǒवषयवःतहǾको थप जानकारȣ ु
Ǔलन चाहमा दहायका साममी पÕनहोसे े ु :् सभÛथे े ×ड एडभिÛटःटस बǓलभे े े्  
(आइडाहो: पाǓसǒफक ूस पिåलिशǍ आसोिशयशने , २००५)को २२ र 
२३ अÚयाय र रावल ǓडडरÛƮारा सàपाǑदत हाÛडबक अभ सभÛथु े े ×ड े
एडभिÛटःटमा े उãलिखत मीरःलाफ एम॰ ǒकसको प॰ े ृ ६७५×७२३मा 
छाǒपएको लखे , “ǒबिƱयन लाइफःटाइल आÖड ǓबहाǓबयर"। 
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       “मानव सÛततीका ǿदयहǾलाई नरम र कǾणामयी राÉ न 
परमƳरल न दयाका कामहǾ ǓतनीहǾबाट सàपǏ गन[ ǓतनीहǾलाई रÍन े े ै ु
भएको हो। एक आपसमा चासो राÉ न र पारःपǐरक ूम तथा ःनह े े
राÉ न ǓतनीहǾलाई आƾान गǐरएको छ। हाॆ Ǔनिàत यश गǐरब हनभयो ै े ू ुु
ताǒक हामी धनी हनसकɊ। दशासंको ǓनǓत अ×यु Ûत दिâ हलो ǓनǓतमा 
आधाǐरत Ǔथयो। माǓनसक ǒहतको Ǔनिàत ×यो ǓनǓत परमƳरल अवलàवन ै े े
गन[भएको Ǔथयो।ु  
 “धन सàपिƣको मायामोहमा फसर दƴ चǐरऽ नहोस भनर दशासंको े ेु ्
चलन परमƳरल सǒƴ गन[भएको Ǔथयो। े े ृ ु (दशासंको अथ[ आफल ू े
कमाएको पसा वा खǓतपातीको दस भागको ै े एक भाग चच[मा बझाउन ु ु
हो)। धनसàपतीूǓत अǓत माया र मोहल गदा[ माǓनसहǾको ǿदयमा े
परमƳरूǓतको सÍचा भिƠपना तथा धम[परायणताको नाश हÛछ भǏे े ु
करालाई भीƴल दÉ नु ुे े भएको Ǔथयो। पसाको मोहल माǓनसको ǿदयलाई ै े
िचसो पाǐरǑदÛछ र माǓनसलाई कठोर बनाउछ भनर यँ े शेल दÉ नू ुे े भएको 
Ǔथयो। ×यसको फलःवǾप माǓनसबाट बÊनपनȶ दया तथा कǾणालाई ु
ठÜप पाǐरǑदÛछ र माǓनसको कǾण हालत वा ǒपडाूǓत सवदनशील हन ं े ु
छोÔदछ।"×एलन जी ƾाइटे , टिःटमोǓनज फर द चच[े , ठलȣ े ३, प॰ ृ
५४७बाट ǾपाÛतǐरत। 
   “यǑद कोǒह माǓनस ःवःत रहÛछ र बǓलयो हÛछ भन ×यो उसको ु े ै
ǒहतको Ǔनिàत हो। तर आफल पाएको असल ःवाःथ र तागतलाई ू े
उिचत काममा ूयोग गन[पछ[। यǑद अãछȤ भएर गफगाफमाऽ गरर ु े
कामचोरमा लाÊछ भन उनी आÝनो काममा इमाÛदार भएको दखाउदन। े े ँ ै
घर घरमा गएर नचाǒहदो हãला ǒफजाउद आफलाई åयःत राÉ नँ ँ ै ू  े
åयिƠको काम छन। परमƳरको वचनल अिãछपनालाई समथ[न गदȷन। ै े े
कǒह काम नगǐर हãलरमाऽ बःन माǓनस  आÝनो पǐरवारको ǒहतको े े े
ूवÛध गन[पछ[ भनर Éयाल गन[पछ[। अǓन परमƳरल ǓतनीहǾलाई ु ुे े े
किƣको आिशष Ǒदनभएको रहछ भनर आ×मसात गदȷ अǾको भलाईको ु ्े े
Ǔनिàत केǒह जोगाउन पद[छ।ु  
  “कवल आÝनो ǒहतको माऽ हन[ परमƳरल हामीलाई यस ससारमा े े े े ं
राÉ नभुएको होइन। अǾको मिƠको लाǓग खÒ नु  आवँयक छ भनर े
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हामील सोÍनपद[छ। यǑद ×यस ǓनǓतलाई हामील अǍाãयɊ भन भीƴको े े ेु
उपयोगी, ǓनƳाथȸ र दानी चǐरऽको अनसरण गरको ु े दखाउनछɊ।े े "× 
एलन जी ƾाइटे , टिःटमोǓनज फर द चच[े , ठलȣ े १, प॰ ृ ३२५बाट 
ǾपाÛतǐरत। 

 
िचÛतनमनन: 

अ॰ पारपाचक वा ौीमान ौीमती बीचको सàवÛध ǓबÍछदु े े  अ×यÛत 
ठलो सामािजक समःयाको Ǿपमा रहको छ। कǓतपय ू े
दशहǾमा पारपाचक त साधारण न भइसÈयो। ×यस े ेु ै
माǓमलामा बाइबलको ःपƴ ǓनǓतलाई कसरȣ अबलàवन गनȶ? 
यǑद यशको ǓनǓतलाई गिàभरǾपमा पालन गǐरयो भन समे ेू बÛध 
ǓबÍछदको वातावरण कम हदन होलाे ुँ ै ? 

आ॰ दशासंको बारमा ǒवःतत छलफल गन[होस। कǓतल सगǑठत े ेृ ु ् ं
चच[लाई Ǒदन सʣा आÝना दशासं जसलाई मन पâ योे  
×यसलाई ǑदएपǓन हÛछ भनरु े  तक[  गरको पाउछɊ। यःतो े ँ
खालको मनोविƣ खतरापण[ छ भनर ǒकन ठाǏु पछ[ृ ू े ? 

इ॰ हामीहǾको माझमा रहकाे   गǐरब, असहायको सवाटहल गनȶ े
माǓमलामा Ǒदएको बाइबलको Ǔनदȶशन हामीलाई सब थाहा छ ै
भनर हाॆो चच[ल दावी गन[ सÈदन। फǐर ×यस समयमा े े ेै ै
बाइबलमा Ǒदएको Ǔन:सहायूǓत सवदनशील हन यशभƠ ह ं े ेु ुू ँ
भǏे कोǒह पǓन आखा िचàलर बःन सÈदन। तर परोपकार ँ े ै
वा अǾको सवा गनȶ बहानामा परमƳरलाई गन[पनȶ हाॆो े े ु
महǂवपण[ उपासनाबाट पÛछाउन धरापबाट हामी कसरȣ ू े
उिàकने? ×यसबार Úयान Ǒदएर सोÍनहोस।े ु ्  
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