
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् एǒफसी ६:१४-१८, २ कोरÛथी ६:७, 

एǒफसी ५:९, रोमी १०:१५, १ थसलोǓनकȧ े ५:८,  
मक[ स ू १४:३८। 

ःमरण गन[ पनȶ पदु : “×यसकारण परमƳरका सब हǓतयारहǾल े ेै
आफहǾलाई ससिÏजत पार। दƴकƴ वा ǒपडाका ǑदनहǾ आउदछन। ू ु ु ्ँ ै
तर यǑद ǓतमीहǾ परमƳरका हǓतयारहǾ Ǔभडर बःयौ भन जनसक  े े े ु ु ै
ूǓतकलको सामना गन[ पǓन ǓतमीहǾ स¢म हनछौ। बहादरȣकासाथ ु ुु े
आÝनो बाहबलल जब ǓतमीहǾ दƴको सामना गद[छौु े ु , तब ǓतमीहǾ अझ ै
कसल हãलाउन नसÈन गरर उǓभएर बःन सÈनछौ।ै े े े े " (एǒफसी ६:१३ 
ǾपाÛतǐरत)। 

मल सोचू : यशूे र सतानको बीचमा भइरहको महान मतभदको ै े े्
महायƨ ु (कǾ¢ेऽु ?)मा सतानसग ǓभÔन ू×यक यशभƠहǾ तमतयार ै ँ े े ू
हन अ×यÛत आवँयक छ।ु ु  
     भीƴका ू×यक परम भƠहǾको उहाँलाई Ǒदन बफादाǐरतालाई े े
आफǓतर फका[उन न सतानको सबभÛदा ठलो लआय हो। ू ु ूै ै आ×मपǐरवत[न 
भएर यशǓतर मन फका[उन पǒहला सतानल माǓनसहǾमाǓथ आǓधप×य े ेू ु ै
जनाइरहको हÛछ। जब भीƴमा आ×मपǐरवत[न हÛछ तब ǒवƳासीहǾ े ु ु
सतानको ǓनयÛऽणबाट फिÒकÛछन। तर ǒवƳासीहǾमाǓथ Ǔनयऽण गन[ ै ु ्
खोÏन सतानको सिƠलाई पण[Ǿपमा नाश भएको हदन। बǾ े ै ैू ुँ
ǓतनीहǾको मन आफǓतर फǐर फǒक[ योस भनर ǒवƳासीहǾको ू ्े े
परमƳरमाǓथको आःथालाई तहसनहस पान[ सतान अझ वǒढ कǑठन े ै
ूयास गद[छ। सतानका धर चालबाजीहǾ छन। ǓतनीहǾलाई ै ैे ् “सतानका ै
छलकपट वा जालो" भनर बाइबलल सàवोधन गन[छ े े (एǒफसी ६:११ 
ǾपाÛतǐरत)। तर सतानल जनसक जालȣƮाै ैे ु ु रा ǒवƳासीहǾलाई भÔकाएर 
आफǓतर ताǏ खोजतापǓन भीƴमा ǓनƵावान र बफादारȣ भएर बःनलाई ू े े
उसल उहाबँाट खोःन सÈदन। े ै (हो, सतानल हाॆो जीवनलाई अ×यÛत ै े
कƴकर र ǒपडादायी बनाउन सÈदछन। इसाई बीरहǾका रगतल इसाई ् े

7 
भीƴमा िवजय हन आǔ×मक ुभीƴमा िवजय हन आǔ×मक ु
हितयारले हितयारले सुसǔÏजत हनुुसुसǔÏजत हनुु   
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इǓतहास रǒǍएतापǓन भीƴमा अनराग हनु ु हेǾ ǒवƳासमा अटल न भएर ै
बसका हÛछने ु )्। 
     यश र सतानको बीचमा भइरहको महान मतभदको महायƨको े े ेू ् ुै
सामना गन[ इसाईहǾल Ǔभन[ पनȶ आि×मक हतायारहǽको बारमा यस े ेु
अÚयायको मल ǒवषय वःत हो। परमƳरल उपलåध गराउनभएको ू ु ुे े
सàपण[ आि×मक हǓतयारल ससिÏजत हू ुे नु न हाॆो सर¢ा कवच हो। ु ुै
×यसकारण ×यस हǓतयारको ू×यक भाग हामील बÐन अ×यÛत आवँयक े े ु ु
छ। यǑद परमƳरल उपलåध गराउनभएको आि×मक हǓतयार हामील े े ेु
ǓभरनɊ भन हामी सिजलसग सतानको पासोमा पनȶछɊ। तर यǑद हामील े े ेै ैँ
×यस हǓतयार Ǔभâ यɊ भन ǒवजय हाॆो पआये मा सǓनिƱत हÛछ।ु ु  
 
१. परमƳरल उपलåध गराउनभएको आि×मक हǓतयार Ǔभन[को े े ु ु
आवँयकता (एǒफसी ६:१४-१७)    
      इसाई जीवन सघष[ न सघष[मय जीवन हो भनर एǒफसी ं ै े
६:१२मा पावलल åयƠ गद[छन। े ् “हामी .....कǒƴ खãछɊु े " भनर े
पावलल आÝन अनभवलाई सिàझÛद इे ै ैु साई जीवन सिजलो वा आरामदायी 
जीवन होइन भनर िःवकार गद[छन। उनल े े् “म" भनर सàवोधन नगरर े े
“हामी" भÛदछन जसको अथ[ सघष[मय यशभƠको जीवनमा कवल उनी ् ूं े े
एक छन तर हामी धर छɊ भनर हामी सबलाई गाःँन खोजको पाउछɊ। ै ै ैे े े ँ
“ए बाबा, हामी रगत मास भएको माǓनससग कǒƴ ु ुँ खãदनɊे ै " 
(ǾपाÛतǐरत) भनर हामी कन åयिƠ ǒवशषसग åयिƠगत झगडामा फःन े े ेु ै ँ
हाॆो लआय होइन भनर उनल हामी सबलाई सतक[  गराउछन। फǐर े े ेै ँ ्
यहा ँ पावलल सब यशभƠ वा इसाईहǾलाई मछका छन। अǓन ×यो े े ेै ू ु ्
सघष[ वा कǒƴमा स¢म हन परमƳरका सब आि×मक हǓतं ैु ् ु े यारहǾल े
ससिÏजत होऊ भनर पाठकहǾलाई पावलल अनरोध गद[छन। ती ु ु ्े े
हǓतयारहǾ कन ǒवशष समहलाई माऽ नभएर यशका ू×यक ु ू ूै े े े
उपासकहǾलाई उपलåध गराइएको छ। “×यसकारणै " भǏे शåद ूयोग 
गरर आि×मक कǒƴ वा सघष[मा आि×मक हǓतयारहǾ Ǔभन[ अ×यÛत े ु ुं
आवँयक छ भनरे पावलल ठोकवा गरको पाउछɊ। अǓन इसाईहǾल ती े े ेु ँ
आि×मक हǓतयारहǾ कसरȣ Ǔभनȶ भनर पावलल ूःतत गद[छन। े े ु ्
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त×काǓलन ǒवƳका शिƠशालȣ राÏय रोमको Ǔसपाǒहल लडाɂँमा Ǔभनȶ ँ े
हǓतयारसग तलना गदȷ पावलल आि×मक हǓतयारहǾको वण[न गद[छन।ँ ु ्े  
      वढो Úयान Ǒदएर एǒफसी ६:१४-१७मा Ǒदएको ǒवǓभǏ 
शƸअƸहǾको बारमा पÕनहोस। सतान वा अÛधकारका बीरहǾसगको े ु ् ै ँ
åयिƠगत लडाɂमा तयार हन कःता कःता हǓतयारहǾ Ǔभन[ पनȶ रहछ ु ु े
भǏे आभास तपाɂल ती पदहǾबाट पाउन हÛछ् ुे ु ? ×यस खालको 
आि×मक सघष[मा तपाɂ आफ कसरȣ मǓछनं ै ु  ुभएको छ, सो ǒववचना े
गन[होस।ु ्  
     खास शåद “कǒƴु " ूयोग गरको अथ[ झगडा चǒक[ न बममा एक े े
आफसमा मʞा मǑʞ गन[ हो। पǓछ आएर अǾ खालका झगडामा ×यस ु ु ु
शåद ूयोग गǐरएको पाइÛछ। सतानै , भता×मा वा उसका बीरहǾसग ु ँ
मʞा मǑʞ त नहोला। तर यशका ू×यु ु ूे के भƠल सतानसग गǐरन सघष[ े ेै ंँ
काãपǓनक नभएर यथाथ[ हो र ×यस सघष[सग मकाǒवला गदȷ हाॆो जीवन ं ँ ु
थाàन पद[छ भनर पावलल ःपƴ Ǿपमा सàवोधन गद[छन।ु ्े े  
      यशल Ǒदनभएको दस कÛयाको अǓत[कथामा पǓन दƴसगको े ेू ु ु ँ
मकाǒवलामा हामी सबजना åयिƠगत Ǿपम समाु ै ै वश हÛछɊ भनर े ेु
दखाउदछ े ँ (मƣी २५:१-१३)। यǒह सÛदभ[मा पावलल औãयाएका े U
इसाई वा धमा[×मा भनर दावी त गनȶ तर ×यो अिÛतम समयका े
नकावधारȣ åयिƠ हो भǏे भावनालाई (२ Ǔतमोथी ३:१-५) पǒƴ गदȷ ु
एलन जी ƾाइट भिÛछन े ् “×यःता माǓनस ×यस समहका हन जसल ू ्ु े Ôसब ै
Ǒठक, शािÛत र सरि¢त सरि¢त छनु ु ्ै Õ भनर झठो आƳासन ǑदÛदछन। े ु ्
आफ खशी छ र सरि¢त छ भनर आÝना मनलाई ǓतनीहǾल ू ु ु ु ु े े
वहकाउछन। तर अǒवƳासी जीवनल कःता कःता खतराहǾको सामना ँ ् े
गन[पदȾ रहछ भǏे करालाई ǓतनीहǾल कãपना पǓन गदȷनन। जब ु ु ्े े
आि×मक ǓनÛिावाट ǓतनीहǾ åयिझÛछनु ्ँ , तब कःतो कहाǓललाÊदो 
अवःथामा पो आफहǾ पǐररहका छन भनर ǓतनीहǾ महशस गनȶछन। ू ् ू ्े े
अǓन आफसग नभएको आि×मक बल अǾहǾसग माÊद ǒहÔछन। तर ू ्ँ ँ ँै
आि×मक सरोफरोमा कसल पǓन कसलाई आि×मक गणलाई हःताÛतरण े े ेै ै ु
गन[ सÈदनै , अथा[त एक ज् नाको आि×मक अभावलाई अǾल भन[ े
सÈदन।ै " बाइƴ अåजÈट लसनसे े ,् प.ृ ४११, ४१२बाट ǾपाÛतǐरत। 
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     तपाɂको जीवनमा यःतो कǒह छ जो तपाɂल माऽ गन[ सÈनहÛछ े े ु ु
तर अǾल गन[ सÈदने ै ? (क तपाɂको Ǔनिàत अǾल खान सÈछ रे े ?) 
यस करालाई मÚय नजरमा राखर दƴसगु ुे ँ  गǐरन आि×मक मकाǒवलामा े ु
कवल तपाɂमाऽ लÔन सÈनहÛछ भÛद कसरȣ तयार हने ेु ु ुै ?  
 
२.  स×यको पटȣे , धाǓम[कताको कवच वा ढाल (एǒफसी ६:१४) 
      पटȣको ʬाʞ अथ[ क हो भǏ त मिँकल छ। हनसÈछ े ेै ु ु
पटलाई बचाउन छालाको पटȣ जःतो भएको एूोन होला। शरȣरलाई े े े
यताउती चãन ×यसल सिजलो पǓन पाथȶ र पटलाई सर¢ा पǓन ǑदÛथ। े े ेु
पावलल एǒफसी े ६:१४मा भǏ खोजको ×यǒह हनसÈछ। यसल गदा[ े ेु
कàमरमा लगाउन पटका वा पटȣ सǓनकलाई सर¢ा गनȶ आधारभत अƸ े ेु ु ूै
Ǔथयो। अǓन पावलल भÛदछने ,् ×यो अƸ लगाउन भनको स×यलाई ु े
कàमरमा कःन ुहो। 
    स×यको पटकाको साथ छातीमा धाǓम[कताको सर¢ा कवच ु ुै
लगाऊ भनर पावलल भÛदछन। यहा ँ स×य र धाǓम[क जीवनलाई े े ्
पावलल गासँको हामी पाउछɊ।े े ँ  
    दहायका पदहǾ पÕनहोसे ु :् १ राजा ३:६, भजन १५:२, भजन 
९६:१३, ǒहतोपदश े १२:१७, यशया ै ४८:१, २ कोरÛथी ६:७, एǒफसी 
५:९। स×य र धाǓम[कता अथा[त धाǓम[क जीवन Ǔबताउनको बीचमा ् े
गठवÛधन हनपद[छ भनर ती पदहǾल हामीलाई कसरȣ Ǔसकाउदछनु ु ्े े ँ ? 
यश र सतानको बीचमा भइरहको महान मतभदको समाममा ती स×य र े े ेू ्ै ं
धाǓम[कताल हाॆो आि×मक जीवनलाई कसरȣ सर¢ा ूदान गद[छने ु ?् 
यशभƠको आि×मे ू क जीवनमा स×य र धाǓम[कता ǒकन नभनहन त×वहǾ ै ु े
हनु?्  
    आि×मक सघष[मा धाǓम[कता अथा[त धमȸ जीवन जीउन ं ् े
आचरणलाई छातीमा लगाउन सर¢ा कवच भनर ूǐरत पावलल उãलख े े े े ेु
गद[छन। यहा ँ पावलल नǓतक आचरणको बारमा सोिचरहको हामी ् े े ेै
पाउछɊ। यसको अथ[ Ǒठक वा ँ उिचत काम गन[ हो। नǓतकताको ु ै
भाषणमाऽ छाँÒन होइने , नǓतकतालाई अगालर चãन पǓन हो। अकȾ ै ँ े ु
अथ[मा भǏे हो भन स×य जीवन जीउन हो। दƴसगको पलपलको े ु ु ँ
आि×मक मकाǒवलामा धाǓम[कता वा स×य कवच लगाउन अǓनवाय[ छ ु ु
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जसरȣ यƨमा सǓनकल छातीमा सर¢ा कवच लगाउछनु ु ्ै े ँ । जब हामील े
परमƳरल Ǒदनभएको ǒववकलाई Ǔमचर उिचत काम गदȷनɊ र स×यमा े े े ेु
ǓनƵावान हदनɊ तब हामी सिजलसग सतानको तारो वÛछɊ। जब हामी ुँ ँै ै ै
सबसग Ǔमãनपछ[ भनर स×यलाई जोिखममा पारर अǾसग सàझौता गदȷ ै ँ ँु े े
ǒहÔछɊ तब हाॆो कवचमा Üवाल Üवाल पाद[छɊ।ै  
     फǐर ×यस वखत े ै “धाǓम[कताको" अथ[ धाǓम[क भाषणमाऽ छाँÒन े
नभएर धाǓम[क जीवन जीउन पǓन हो। तर धाǓम[कताको अकȾ पाता पǓन ु
हÛछ भनर हामील कǒहल पǓन ǒवस[नहǏ। ×यो होु ुे े ै ु , यशको धाǓम[कता। े ू
ǒवƳासीलाई उहाकँो धाǓम[कताल छोपको हÛछ र ǒवƳासीको आÝनो े े ु
होइन उहाकँो धाǓम[कता माऽ मिƠको आशा भएर बसको हÛछ। ु े ु
हामीहǾको उƨार कवल यशमामाऽ छ भǏे स×यलाई आ×मसात े े ू ्
गǐरराÉ नपुद[छ। जबसàम यस ूǒबयामा हामी रहÛछɊ तब सàम सतानल ै े
ूयोग गनȶ उसको अ×यÛत ूभावशालȣ अƸबाट हामी सरि¢त हÛछɊ। ु ु
×यो अƸ हो: नराँयता वा हतो×साह।ै  
    तपाɂ Ǔनराशाको भमरȣमा परको बलामा यशलाई ×याÊन ू ूे े े े
मनशायमा कǒहल पन[भएको छै ु ? आÝनो कमजोर चǐरऽ र 
ǒबयाकलाहǾलाई हररे े , “आ, म त इसाई हनसिÈदनु , चच[ पǓन जाǏ" 
भनर आि×मक जीवनबाट कǒहल पǓछ हÒनभएको छे ै ु ? यǑद छ भने 
सतानल आबमण गदा[ ूयोग गनȶ Ǔनराशको अƸबाट सरि¢त हन ै े ु ु
भीƴको धाǓम[कतालाई बÐन ǒकन अ×यÛत जǽरत छु ु ? 
 
३. ǒवƳासको कवच वा ढाल र सतानको आबमणको सामना गन[ तयार ै
भएर बःन ु(एǒफसी ६:१५,१६) 
   ǒवǓभǏ खाãटाखãटȣ भएको जǓमनमा सिजलसग चãन सु ै ँ ǒकयोस ्
भनर रोमी ǓसपाहȣहǾल ×यस अनसार सǓनक पोसाक लगाउथ। सब े े ेU ै ै ैु ँ
खालका बाटोहǾमा ǒहÔन रोमी ǓसपाहȣहǾल तलवामा Ǔतखो ǒकला ँ ँ U े ु
भएका जƣाहǾ लगायथ। ×यःता जƣाहǾको पकड जǓमनमा बǓलयो ु ुँ े
हÛØयो। शाÛतीको ससमाचार सनाउन जहापँǓन तयार हनपछ[ ु ुु ु ु (एǒफसी 
६:१५) पावलल रोमी Ǔसपाहȣल लगाउन जƣासग ×यस तयारȣलाई तलना े े ेU ु ुँ
गद[छन।् 
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    यशया ै ५२:७, रोमी १०:१५ र एǒफसी ६:१५ पÕनहोस। ु ्
इसाई जीवन लडाɂको जीवन हो। जसरȣ लडाɂमा सǓनक कत[åयǓनƵ ै
भएर बःदछन ×यसरȣ न इसाईहǾ परमƳरमा ǓनƵावान र आःथावान ् ै े
भएर बःनपछ[ु  भनर पावलल चनौǓत Ǒददछन। आि×मक सघष[ वा े े ु ्ँ ं
समाममा शािÛतको ससमाचारल यशभƠहǾलाई कसरȣ बǓलयो गǐर ं ु ूे े
थमाइ राÉ न सÈदछन?् 
     एǒफसी ६:१५लाई ǒवǓभǏ तǐरकाल अनवाद गन[ सǒकÛछे ु : 
“शािÛतको ससमाचार ूचार गन[ खʣालाई तयार पान[ वा ǓतनीहǾलाई ु ु ु
उपयƠु कराल ढाÈनु ुे ", “शािÛतको ससमाचार सनाउन गन[ खʣालाई ु ु ु
तयार गन["ु वा “शािÛतको ससमाचार ूचार गन[ खʣालाई उिचत औजारल ु ु े
छोÜन।ु" तर ×यस वाÈयको मल ǒवषयवःत ू ु “तयार हनु"ु हनसÈदछ। ु
घर बनाउन जगलाई तयार गन[ जःत ×यो ु ै “तयार हनु"ु शåदको अथ[ 
हो। ×यसकारण शािÛतको ससमाचारल ु े “जगलाई तयार पाद[छ।" जब 
भीƴको रगतल परमƳरसग पनǓम[लन हदछे े ँ ँु ु , ×यसको पǐरणामल े
यशभƠहǾलाई यश शािÛत ूदान गद[छ। जब यशको शािÛत हामीमा े े ेू ू ू
हÛछ तब जनसक आि×मक लडाɂ गन[ वा सतानको आबमणको सामना ु ु ुे ै ै
गन[ हाॆो मनोबल तयार हÛछ र यƨभमीमा  हामी बǓलयो ःथान ु ु ु
ओगÒन पÊछɊ। ु  
    पावलको अनसार अकȾ अƸ हामील Ǔभनȶ अƸ हो ढाल वा ु े
सर¢ा कवच। पावलको Ǔनिàत ×यो कवच हो ǒवƳास वा परमƳरमा ु े
अगाढ आःथा (एǒफसी ६:१६)। ǒवǓभǏ आि×मक अƸहǾको बारमा े
चचा[ गनȶ बममा सर¢ा कवच अǾ भÛदा महǂवपण[ छ भनर पावलल ु ू े े
उãलख गद[छ भनपǓन हÛछ। एǒफसी े े ु ६:१६को सǾमा पावलल भǏ ु े
खोजको क होे े ? 
     “ढाल" वा “सर¢ा कवचु " भǏे शåद “ढोका"बाट आएको हो। 
बाइबलको समयमा ढालको नाप चार फट लàवाई र दई फट आधा ु ु ु
चौढाई हÛØयो। ×यु समा काठका दई तह तासँर राखको हÛØय। अǓन ु े े ेु
×यो ढोकाको आकारमा हÛथ। ×यसबला वाणहǾलाई अलकऽामा ु े े
चोपãदथ। ×यसलाई आगो सãकाएर सऽǓतर हाǓनÛØय। काठको े ेु
ढाललाई छालाल छोपको हÛØयो र जब आगो भएका बाण आउØयो र े े ु ँ
ढालमा लाÊØयो त ×यो बाणको चÍचालाई Ǔनकàमा तãयाउथ। ×यसल ु ु ँ े े
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गदा[ सऽसगको मकाǒवलामा अǾ कन आ×मसर¢ा अƸभÛदा ढाल वा ु ु ु ुँ ै
कवचल अ×यÛत ूमख भǓमका खãदथ।े े ेू ु  
     ढाललाई आि×मक सर¢ा अƸु सग तलना गन[ ×यिƣ साâ होँ ु ु  
छन। सतानल अनक ǒकǓसमका अÊनी बाणहǾ ूयोग गद[छन। ै ै े े ्
उदाहरणमा ती अÊनी वाणहǾ हनु:् लालसा, शकाँ , लोभी, घमÖडी वा 
अहपनाँ , कामवासना आǑद हन। ु ् “तर परमƳरमा ǒवƳास राÉ ने  ुभनको े
ती अÊनी बाणहǾको मकाǒवला गनȶ ढाल वा कवु च हन। ×यसल अÊनी ु ् े
वाणालाई Ǔनभाइ ǑदÛछ र भɂमा Ǔनकàमा गरर खसालȣ ǑदÛछ।ु े " एसǓडए 
बाइबल कमÛटरȣे , ठलȣ े ६, प.ृ १०४५बाट ǾपाÛतǐरत। यःतो खालको 
ǒवƳास वा आःथा ǒबयाशील हÛछ। यःतो ǒवƳास हन åयिƠ यशलाई ु ु े े ू
ǒवƳास गछ[ भनर हात बाँधर बःदन। यःतो ु े े ै खालको ǒवƳास हन åयिƠ ु े
बाइबलका िश¢ाǑद¢ालाई आ×मसात गद[छन। तर ǒवƳासमाऽ गरर ् ् े
Ǔनिंबय भएर वःदनन। ×यःतो ǒवƳास भएको åयिƠलाई सतानल ै ै् े
आबमण गरतापǓन ×यससग सǒबय Ǿपमा मकाǒवला गǐररहको हÛछ। े ेँ ु ु
तर  याद गन[होसु ,् हामीहǾक बाहबलल हाै ु े मील हामीलाई उƨार गन[ े
सÈदनɊ। न त सतानसग हामी ǓभÔन न सÈदछɊ। तर ǑदनǑदनको ै ै ै ैँ ँ
लडाɂमा ूभ यशको प¢मा उǓभरहन र उहाकँो पथमा ǒहÔन हाॆो धम[ ु ू ु ुे ँ
हो। अǓन सतानल हामीलाई हानको ू×यक वाण वा अƸको मकाǒवला ै े े े ु
गन[ ूभल हामीलाई स¢म बनाउनहु ् ुे Ûुछ। 
 
४. टोप र तरवार (एǒफसी ६:१७) 
     पावलल एǒफसी े ६:१७मा उãलख गरका मिƠको टोप भǏे े े ु
धारणा यशया ै ५९:१७बाट Ǔनकालका हन। तर पावलल ×यस े ेु ्
åयाकाशंलाई अकȷ  तǐरकाल ूयोग गद[छन। परमƳरल मिƠको टोप े े े् ु
लगाउन हÛछ भनर यशया ु ु े ै ५९मा उãलख गरको छ। तर े े इसाईहǾल े
×यसलाई ूाƯ गन[ पावलल सãलाह Ǒददछन। अǾ अƸहǾचाǒह सǓनक े ँ ँ् ै
आफल चाहको अनसार ǒटपर लगाओस भनर रािखएको हÛछ। तर ै े े े ेु ् ु
टोपचाǒह उसलाई लगाउन अǾल Ǒदएको हÛछ। मिƠ भनको उपहार ँ े ेु ु
हो भनर यहा ँपावलल जनाउन खोजको हनसÈछ।े े े ु  
     टोप भनको मिƠे ु को आशा हो भनर पावलल े े १ थःसोलोनीकȧ े
५:८मा बताउदछन। एǒफसी ँ ् ६:१७मा मिƠलाई टोप भनर िचऽण ु े
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गद[छन। सतानसग ् ै ँ ǓभÔन लगाउनपनȶ आि×मक अƸ मिƠलाई अǾ ु ु
शåदिचऽहǾसग पǓन तलना गरका छनँ ु ्े , क तपाɂलाई थाहा छे ? 
    नया ँ करारमा मिƠ भनको वत[मान समयु े म आभास पाउन ै े
ूǒबया हन जसल अनÛतसàम सब खालका दƴहǾबाट हामीलाई ु ् ुे ै
ःवतÛऽ राÉ दछन। परमƳरल ओÕन ǒवजयको टोप ् े े े (यशया ै ५९:१७) 
ू×यक यशभƠलाई आ×मसर¢ाको लाǓग Ǒदएको हÛछ। इसाईहǾलाई े े ू ु ु
मिƠबाट अलग राÉ नु  खोÏन न सतानल गनȶ आबमक ǓनǓतु ै ै े को चरम 
लआय हो। ×यसकारण आÝनो काममा भर नपǐर परमƳरमा न ǒवƳास ै ैे
गरर मिƠ पाउनपछ[ भǏे धारणा बाइबलल Ǔसकाउदछ। मिƠ पाउन े ेु ु ुँ
इसाईहǾको कामसग सरोकार छन तर यशमा माऽ छ भǏे ूǓत£ा ँ ै े ू
बाइबलमा जतातत उãलख गǐरएको छ। ×यसकारण आि×मक लडाɂमा ै े
बचाइ राÉ ने मल वा ूभावकारȣ अƸ न मिƠको टोप हन गएको ू ुै ु
पाउछɊ। ×यसल गदा[ भजनसमहका लखकल गाएको यो गीतसग यशका ँ ँ ँे े े े ू
ǒवƳासी पǓन सिàमǓलत हनसÈदछु : “तपाɂ शिƠशालȣ हनभएकोल ु ु े
तपाɂल मलाई बचाउन भयोे ु , ह मरा ूभ र राजा। यƨको Ǒदनमा मलाई े े ु ु
सर¢ाु  Ǒदइ राÉ न तपाɂ मरो सर¢ा कवच े ु (र टोप) हनभएको छ।ु ु " 
(भजन १४०:७ ǾपाÛतǐरत)।  
    मिƠको टोपको बारमा चचा[ गरपǓछ पावलल अकȾ अƸ ु े े े
“आ×माको तरवार"लाई उãलख गद[छन। ×यो दई धार तरवार े े् ु
परमƳरको वचन े (बाइबल) हो। ǒहॄ ू ४:१२मा यसलाई पǒƴ गरको ु े
छ। सतानसगको दǓनक यƨलाई मÚय नजर राखर ती पदहǾमा ै ैँ ु े
हामीलाई क स×य आ×म£ान दखाइǑदएको छे े ? 
    सतानसग लÔन परमƳरको वचन कःतो ूभावकारȣ ¢ेÜयाƸ ै ँ े
हनसÈछ भǏे ÏवलÛत उदाहरण मƣी ु ४:१-१०मा यशल सामना े ेू
गन[भएको पǐर¢ाबाट दखाउदछ।ु े ँ  बाइबलमा देखाएका स×यहǾलाई Ǔभरर े
बःन सÈयो भन इसाईहǾ सतानसगको आि×मक लडाɂमा सफलता े ै ँ
हाǓसल गन[ सÈछ भनर ती पदहǾल ठोकवा गरको हामी पाउछɊ।े े ेु ँ  
    ×यसकारण हाॆो आःथा बाइबलबाटै  ǒवचǓलत पान[ अनǓगÛती 
शऽहǾल ǑदलोÏयान Ǒदएर ूयास गǐररहकाछन। तपाɂक दशु ्े े ेै , समाज, 
सःकार र चचȷम पǓन ती शऽहǾ को हनं ै ु ्ु ? अझ महǂवपण[ करो त यो ू ु
छ, परमƳरको वचनमाǓथ तपाɂको आःथालाई Ûयन पान[ वा हटाउन े ु
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ूयोग गǐरन सतानका अनकन शƸअƸबाट तपाɂ कसरȣ सरि¢त हन े ेै ् ु ु
सÈनहÛछु ु ? 
 
५. ूाथ[नामा तिãलन हन ु ु (एǒफसी ६:१८) 
    “ǓनरÛतर ूाथ[नामा लाǓगरहन"ु भǏे शåदहǾƮारा एǒफसी ६:१८ 
पद सǾ गरको छ। अǒहलसàम अÚययन गरका पदहǾसग ूाथ[ना पǓन ु े े े ँ
गाǓँसएको छ भनर ×यस पदल दखाउदछ। ःवग[का आि×मक अƸलाई े े े ँ
उचाल, लगाउ र लऊ भǏुको अथ[ हामी परमƳरमा किƣको भर पन[पछ[े े ु  
भनर दखाउदछ। तर े े ँ “ूाथ[ना अकȾ आि×मक अƸ नभएर माǓनसमा 
हनपनȶ आ×मा वा जोश हो जसरȣ लडाɂमा सǓनकल पोसाक लगाएपǓछ ु ु ै े
जन जोश र जागँरल सǓनक अिघ वÕछ ×यǒह जोश र जागँरल हामी पǓन ु े ेै
अिघ वÕनपद[छ। हामीहǾको मनिःथǓत हरदम ूाथ[नाको मिामा अथा[त ु ु ्
Ǒदमागल परमƳरसग सàपक[  रािखरहनपद[छ भनर पावलल हामीलाई े े े ेँ ु
उ×साǒहत बनाउदछन।ँ ् "एसǓडए बाइबल कमÛटरȣे , ठलȣ े ६, प.ृ 
१०४६बाट ǾपाÛतǐरत। 
   एǒफसी ६:१८मा पावलल ूाथ[नामा तिãलन हनकरालाई यसरȣ े ेु ु
åयƠ गद[छन:् “पǒवऽ आ×मामा सधɆ ूाथ[ना गर। Ǔनवदन चढाे उद सब ँ ै ै
ूाथ[ना उहाँकहाँ ãयाऊ। सब सÛतहǾको Ǔनिàत लगनशील भएर ै
सतक[ तासाथ ूाथ[ना गǐररहन ǓतमीहǾको उƧेंय होस।े ् "(ǾपाÛतǐरत)। 
आि×मक यƨमा ूाथ[नाको भǓमका कःतो हÛछ भनर पावलल हामीलाई ु ू ु े े
यहाँ सजग गराएका छन?् 
      ज भएपǓन ूाथ[ना गन[ नछोे ड भनर बाइबलल हामीलाई बारàवार े े
भÛदछ। उदाहरणमा, हन[होसे ु :् लका ू १८:१, रोमी १२:१२, ǒफǓलÜपी 
४:६, कलःसी ४:२ र १ थःसोǓलǓनकȧ े ५:१७। तर दƴ शिƠहǾसग ु ँ
लडाɂ गǐररहनपरकोल ूाथ[ना दǓनक जीवनको हरक प¢मा नभ नहन ु े े े ेै ै ु
मिा वा मनिःथǓत हन भनर एǒफसी ु ्ु े ६मा पावलल औãयाउदछन। े U ँ ्
इसाईहǾको Ǔनिàत ूाथ[नाको बारमा यःतो धारणा वा मनिःथǓत ×यिƣ े
सिजलो त छन। ×यो ǒकनभन जब हामी समःयाको भमरȣमा पछɠ तब ै े ू
क गनȶ भनर सोÚन हामी Ǔमऽ र सहकमȸहǾकहा ँपǒहला जाÛछɊ वा जान े े
ǽचाउछɊ। कǒह हदसàम ×यो Ǒठक हो।ँ े ै  तर हामीहǾको ूǓतर¢ाको 
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Ǔनिàत पǒहला ूाथ[ना न गन[पछ[। ǓनरÛतरǾपमा ूाथ[नाको मानǓसकतामा ै ु
रǒहरहन हरक यशभƠको आचारण हनपद[छ।ु ू ुे े ु  
  “सधɆ ूाथ[नामा लाǓगरहो" र “सतक[  रǒहरहो" भनर एǒफसी े
६:१८ल उãलख गद[छ। तर क करामा सतक[  हन र ǒकने े े ेु ु ? 
    गेटसमनी बगचामाँ ै  म×यको वदना सǒहरहनभएको बलामा पऽस ृ ु ु ुे े
र अǾ चलाहǾलाई े “चनाखो होऊ र ूाथ[ना गर" भनर यशल े े ेू
अâ हाउनभएको Ǔथयो ु (मक[ स ू १३:३३-३७)। तर ǓतनीहǾ सǓतरहका ु े
यशल भʣाउनभएको Ǔथयो े े ेू ु (मक[ स ू १४:३८)। यशभƠल सधɆ े ेू
चनाखोसग ूाथ[ना गाःँनपँ ु छ[ भनर लकाल हामीलाई आभास ǑदÛछन। े ेु ्
ǒकनभन यǑद हामी सतक[  भएर ूाथ[ना गन[ सÈयɊ भन हामीलाई आि×मक े े
बल Ǔमãदछ। कवल आफलाई माऽ नभएर अǾको Ǔनिàत पǓन ूाथ[ना े ू
गर भनर एǒफसी े ६:१८मा औãयाउछन। अǾको Ǔनिàत ूाथ[ना गदा[ U ँ ्
हामी आफलाई पǓन आि×मक बल Ǔमै ãदछ। ×यसमा कसको पǓन दईमत ै ु
छन। अǓन हामी पǓन आि×मक समाममा अझ राॆोसग तयार ै ं ँ
हनसÈदछɊ। यो आदश[ हामील अपनाउन सÈयɊ भन कसल पǓन ु े े ेै
हामीलाई पछान[ सÈदन।ै  
     अǾल हाॆो Ǔनिàत ूाथ[ना गन[ महǂवपण[ छ। यƭǒपे ु ू , हाॆ ै
आि×मक ःवाःथको Ǔनिàत अǾल भÛदा हामील न ूाथ[ना गन[ ǒकन े े ै ु
जǽरȣ छ? åयिƠगत Ǿपमा ूाथ[ना गदा[ तपाɂलाई क हÛछ जन े ु ु ्
अǾल ूाथ[ना गदा[ तपाɂ पाउनहǏे ु ु ? 
 
उपसहारं :  

थप जानकारȣको Ǔनिàत पÕनहोसु :् एलन जी ƾाइटƮारा Ǔलिखते , 
टिःटमोǓनज फर द चच[कोे , ठलȣ े ८, ३१२-३१४को लख े “इàपोटा[Ûस 
अभ ǓसǒकǍ Ǫ नोलजे ", टिःटमोǓनज फर द चच[कोे  , ठलȣ े ९, पƵ ृ
२१९,२२०को  “द कलर लाइन", माइलाइफ टडु े प.ृ १०५को “ओ 
गड! हãप मी ट हाइयःट लभलसे ेु ,्" र आÈटस अभ आपोःटलस, प.ृ 
३११-३१५को “कãड ट रȣच अ हाइयर ःटाÛडड[सु "् 
  “ू×यक माे Ǔनसको Ǒदमागमा दई शिƠहǾल आÝना आǓधप×य जमाउन ु े
ूǓतःपधा[ गǐररहका हÛछन। सतानको अगवाईमा भएको अǒवƳासल े ेु ् ुै
परमƳरसगको सàवÛध ǒवÍछद गराउन सÈदछ र उहाबँाट पाउन े े ेँ
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शिƠलाई हामीलाई Ǔछनाãन सÈदछ। तर यशमाऽ हाॆो ǒवƳासको े ू
रचनाकार र ×यसलाई Ǔनिँबय पानȶ हनहÛछ। पलपलमा जगतको Ǻǒƴ ु ुु
अिघ सतानसगको यƨ अिघ वǒढरहको छ। यथाथ[मा भǏे हो भन ×यो ै ँ ु े े
यƨ मʞा मǑʞ न भइरहको भनपǓन हÛछ। अǓन यस ससार रहʷल कन ु ु ु ुै ंे े ेु ु
प¢ल िज×छ भǏे ठलो ूँ ने ू  त खडा भइन रहको हÛछ। कसको प¢मा ै े ु
उǓभन चाहÛछ भǏे आ×मǓनण[यको ूँ न पǓन ू×यक åयिƠ आफल े ेै
Ǒदनपद[छ। तर ×यस लडाɂमा चाह पǓन नचाह पǓन ू×यक åयिƠ ु े े े
आफल रोजको प¢मा सलËन भइ न रहको हÛछ। कोǒह पǓन ×यस ू े े ें ै ु
समामबाट अलǓगएको हदन।ं ैुँ .....तर परमƳरल ×यस लडाɂको Ǔनिàत े े
तयार होऊ भनेर आƾान गन[हÛछ। ु ु ÔअÛतमा परमƳरल ǓतमीहǾलाई े े
बलवान बनाइ दउन। उहाकँो शिƠमा भर परमƳर । परमƳरल े े े े्
उपलåध गराउनभएको सàपण[ हǓतयार Ǔभर। अǓन सतानका सब दƴ ु ू ुै ै
ूपʶ वा योजनाहǾको साम Ǔनडर भएर ǓतमीहǾ खडा हनसÈदछौ।ु ु Õ 
(एǒफसी ६:१० ǾपाÛतǐरत)। फेǐर चतावनी यसरȣ Ǒदइएको छे , 
“×यसकारण परमƳरका सब आि×मक अƸहǾ Ǔभर। दƴे ै ु , खराब 
ǑदनहǾ आउदछन। तर ǓतमीहǾ जनसक पǐरिःथǓतमा पǓन अटल भएर ँ ै ै् ु ु
खडा हन स¢म हनछौ। अǓन ǓतमीहǾल गन[ सकको अनसार ु ु् ुे े े
ǑदलोÏयानल सब थोक जब गद[छौे ै , तब ǓतमीहǾ अझ धरोहर भएर 
उǓभरहनसÈन हनछौ।े े ेु Õ (एǒफसी ६:१३ ǾपाÛतǐरत)।" एलन जी ƾाइटे , 
सनस एÖड डटरस अभ गड् ् , प.ृ ३२८बाट ǾपाÛतǐरत। 
    “परमƳरल उपलåध गराउनभएको सब आि×मक अƸहǾ े े ु ै
हामील Ǔभन[पद[छ। अǓन Ǻढतासाथ उǓभएर बस। उहाकँा ǓसपाहȣहǾ हन े ु U ु
परमƳरल हामीलाई चनर े े ेु सàमान गन[भएको छ। उहाकँो Ǔनिàत ु
बहादरȣतासाथ लडɊ। हामील ज गछɠ सब Ǒठकमाऽ गरɊ। ःवःथ ु े े ै ै
आ×माको Ǔनिàत सब करामा इमाÛदाǐरता वा पारदिश[कता अपनाउन ै ु ु
जǽरत छ। जब सब खालका पǐर¢ाै , लालच वा ूलोभनमा ǒवजय 
पाउन तपाɂ भरमÊदर ूयास गन[हÛछ तब ूु ु ु ×यक ǒबयाकलापमा पǒवऽ े
आ×मा पठाउनभएर परमƳरल तपाɂलाई सहायता गन[हनछ। ×यसो गदा[ ु ुे े ेु
स×यको िखलाफमा बोãन सतानल कन कारण दÉ दै ै ैे ेु न। धाǓम[क जीवनको 
छातीपाटा वा कवच लगाउनहोसु ,् जन सबल लगाउन गǐरमामय आि×मक ु ै े े
अƸ हो। ×यसल तपाɂको आि×मक जीवनलाे ई सर¢ा Ǒददछ।ु ँ "-एलन े
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जी ƾाइट, द एसǓडए बाइबल कमÛटरȣे , ठलȣ े ६, प.ृ १११९बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ. यश र सतानको वीचमा भइरहको महान मतभदको समाममा े े ेू ्ै ं
ू×यक åयिƠ कसरȣ åयिƠगतǾपम समावश भइरहको हÛछ े े ेै ु
भनर यस अÚयायमा हामील हâ यɊे े े । तर हामी इसाई भएको 
कारणल ठलो समहको कवल एक भाग माऽ हɊ। समाजमा े ेू ू ै
रहको माǓनसको åयिƠगत आि×मक सघष[मा इसाई समाजल े ें
कसरȣ सहयोग गन[ सǒकÛछ? आि×मक आवँयकता भएका 
माǓनसहǾलाई सहायता गन[ कःता कःता उपयोगी साधनहǾ 
यशभƠ समाजल ूयोग गन[ सÈदछने ेू ?् 

आ. यश र सताने ू ै को बीचमा भइरहको महान मतभदको े े्
अÛतरसघष[मा पावलल ूयोग गरको सǓनकल लगाउन ं ैे े े े
पोसाकको िचऽण किƣको åयवहाǐरक छ? ×यस लडाɂ 
मनगढÛत नभएर दǓनक जीवनमा ǓभǓडरहन यथाथ[ लडाɂ हो े ेै
भनर सिàझरहन ǒकन जǽरȣ छे ु ? लडाɂमा लǓडरहको Ǔसपाहȣल े ेU
आफ यƨ मदानमा छ भू ु ुै नर ǒवस[Ûछ भनर कसल कãपना गन[ े े ेै
सǒकÛछ र? ×यसकारण ×यǒह सरोफरोमा हामी पǓन आि×मक े े
समामको यƨ¢ेऽमा पǐररहकाछɊ भनर ǒकन ǒवस[न हǏं ु ुे े ु ? 
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