
 
 
 
 
 

 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् मƣी २८:१९,२०, रोमी ६:३-८, 

मƣी २६:२६-२८, यहǏा ू १३:१-१७, 
 १ कोरÛथी ११:२३-२६। 

ःमरण गन[पनȶ पदु :  “पऽसल जवाफ Ǒदएु े , ÔतपाɂहǾ सब जना ै
आआÝना  पापहǾबाट फक[ न पद[छ र यश भीƴको नाउमा बǓƯःमा ु ूे ँ
Ǔलन पद[छ। ु अǓन तपाɂहǾको पाप ¢मा हनछ। तपाɂहǾल पǒवऽ ु े े
आ×माको वरदान पाउनहनछु ु े Õ" (ूǐरत े २:३८)। 
 मल सोचू : हामीहǾको ǒवƳास अझ बǓलयो पान[ चच[मा कǒह े
ǐरǓत र सवाकाय[हǾ चलाउन परमƳरल खटाउन भएको छ।े े े ु  
धर समाजमा ǒवशष ǒवǓध वा सामािजक ǐरǓतहǾ हÛछन। े ेै ु ् ती सामािजक 
ǐरǓतहǾल माǓनसहǾलाई समाजको अǍ बनाउछन। कǒहल कǒहल े े ेँ ्
×यसलाई परàपरा पǓन भÛदछन। कन सःकारमा माǓनसलाई एक ् ु ै ं
तहबाट अकȾ तहमा पगको अनभव Ǒदन ǐरǓत र ǒवǓधहǾ अपनाउछन। ु ु ्े ँ
उदाहरणमा बालकपनबाट यवाअवःथामा ूवश गन[ कǓतपय समाजमा ु े
कन न कन ǒकǓसमको सु ुै ै ंःकार चलाएका हÛछन। ु ् (जसरȣ नपालमा े
ोतवÛधको सःकार छं )। सब समाजै , जाǓत वा दशहǾमा ती ǐरǓतहǾ े
एक खालको हÛछ भǏे छन। सब सßयतामा ǓभǏा ǓभǏै चलनचिãत वा ै ै ैु
ǐरǓतहǾ हÛछन। तर ज भएतापǓन बालक हकȶ पǓछ यवा भएर समाजको ु ु् ुे
Ǔनिàत िजàमवार नागǐरक वा सदःये  होस भǏे ती ǐरǓतहǾका उƧेँय ्
हन। तीु ्  सःकारहǾल हǒक[ रहका यवायं े ेु ु वुतीहǾ पǐरपʞ हन ु
Ǔसकाउदछन। समाजका िजàमवार सदःयहǾ हन भनर समाजल ँ ् ्े े ेु
ǓतनीहǾबाट अप¢ा गरको हÛछ।े े ु  
    इसाई समाजमा पǓन ǒवशष ǐरǓत वा सवागनȶ शलȣहǾ अपनाएको े े ै
हÛछ। ती पǒवु ऽ ǐरǓत वा सवागनȶ शलȣहǾल नया ँ वा पराना े ेै ु
ǒवƳासीहǾलाई इसाई समाजको अǓधकाǐरक सदःय भएको जनाउछन। ँ ्

९ 
  

चच[चच[:: जहाँ ǒवशेष ǐरित र  जहाँ ǒवशेष ǐरित र 
सेवाकाय[हǽ हÛछन ु ्सेवाकाय[हǽ हÛछन ु ्   
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ती ǐरǓत वा सवा गनȶ शलȣहǾल ǒवƳासीहǾलाई समाजको बफादारȣ र े ेै
उपलåधीमलक सदःय हन तयार गद[छन। फǐर ×यǒह ǒबयाकलापबाट ू ्ु े
न भीƴल कःतो िजàमवाै े े र बोÈनभएको Ǔथयो भनर ǒवƳासीहǾलाई ु े
बझाउन मƧत गद[छन। यस अÚयायमा हामील ती Ǔतन ǐरǓतहǾको ु ् े
बारमा हनȶछɊ जसल हाॆो ǒवƳासलाई मजबत बनाउदछ। ती हने े े ु ्ँ ु : 
बǓƯःमा, नॆताको ǒवǓध अथा[त एक आपसको खʣा धन र ूभ भोज।् ु ु ुे  
 
१. पǒवऽ ǐरǓतहǾको नामाǋरण (मƣी २८:१९,२०) 
     ूथम शताåधीका इसाईहǾका मल बोãन भाषा मीक अथा[त ् ू ्े
यनानी Ǔथयो भनर इसाई इǓतहासल बताउदछन। इसाईहǾको पǒवऽ ु ्े े ँ
ǐरǓतलाई Ǔमःटǐरयोन े “mysterion" वा “रहःयमय चलन" भनर मीक े
शåदल सàवोधन गद[थ। तर मीक भाषा चलको चच[को पवȸे े े ू  रोमी चच[मा 
(वा हाॆो Ǔनिàत पाƱ×य) ãयाǒटन भाषा मल भाषा Ǔथयो। ×यस ãयाǒटन ू
भाषा चलको भगमा इसाई पǒवऽ ǐरǓत वा चलनलाई साबामÛटम े े े
sacramentum  अथा[त साबामÛट ् े sacrament भनर सàवोधन गद[थ। े े
रोमी Ǔसपाहȣल शपथ Ǔलन शåदलाई साबामÛटम भÛदथ।U े े े े्  जब उसल े
शपथ ǓलÛØथो तब ऊ आÝनो हाǒकमको खटनमा बःछ घोषणा गरको ु े
हÛØयो। जब ãयाǒटन भगका ǒवƳासीहǾल इसाई ǐरǓतलाई सàवोधन गन[ ु े े
साबमÛट शåद ूयोग गरका Ǔथए तब ती ǐरǓतलाई Ǒठक Ǿपमा वयान े े
गǐरएको ǒवƳास गरका Ǔथए। जब समय ǓबǓतÛद गयो तब ×यस े ै
साबमÛटे  शåद, माǓनसǓभऽ भएको अǺंय शिƠको कामलाई पǐरभाषा 
Ǒदन चलाउन थाल। ǒवǓभǏ सातवटा इसाई ǐरǓत वा चलनलाई े
मÚयकाǓलन यगका ु (छ दिख पÛिह शताåधीे ) चच[ल साबमÛटस भनर े े े
नामाǋरण गरको Ǔथयो। ती ǒवǓभǏ पǒवऽ ǐरǓतल माǓनसहǾको ǿदयमा े े
परमƳरको अनमहले ेु  काम गन[ सहायता गद[छन भनर त×काǓलन ् े
इसाईहǾल ǒवƳास गद[थ।े े  
     अǓन पाƱा×य सßयताको शधारबादȣ यगमा ती पǒवऽ ǐरǓत वा ु ु
साबमÛटहǾ आलोचनाका ǒवषय हन पगको Ǔथयो। चच[ल सचालन े े ेु ु ं
गरका ती ǐरǓत वा साबमÛटहǾ दागी र दǾपयोग भएको ×यस बलाका े े ेु
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धर े ै ǒवƳासीहǾल महशस गन[ थाल। ×यसकारण चच[मा चलाइन ती े े ेु
ǐरǓतहǾलाई नया ँनामल सàवोधन गन[पन[ आवँयकता दÉ ने ेु  थाल। नया ँे
शåद अǓड[नाÛस ordinance वा अÚयादश वा भीƴको आदश भनर ती े े े
ǐरǓतहǾलाई सàवोधन गन[ थाल। अǓड[नाÛसको अथ[ अǓभषक वा ǓनयƠ े े ु
हो। भीƴ आफल ःथापना गन[भएको र आिशष Ǒदनभएको चलनलाई ै े ु ु
अǓड[नाÛस वा आदश भनर सàवोधन गǐरÛदा ती ǐरǓतलाई ǒवशष ǐरǓत े े े
भनर माǓनसहǾल माǏ थालका Ǔथए। यशूǓत हाॆो आ£ाकाǐरता र े े े े ू
बफादाǐरता दखाउन परमƳर आफल न हाॆो Ǔनिàत ǓनयƠ गन[भएको े े ेै ै ु ु
चलनलाई अǓड[नाÛस वा आदश भनर सàवोधन गन[ साबमÛट शåद भÛदा े े ेु
फरक भएको ǒवƳासीहǾल दिखन थालका Ǔथए। बǓƯःमा Ǔलने े े ,ु 
नॆताको ǒवǓध अथा[त एक आपसको खʣा धन र ूभभोजलाई अǓड[नाÛस ् ु ु ु ु
अथा[त यशको आदश भनर सभÛथ् ूे े े े े -ड एडभिÛटःटहǾल दखकाछन। ती े े े े े ्
कामहǾल हामी भीƴका भƠ हɊ र उहाँू Ǔत हाॆो बफादाǐरता अटल छ े
भनर ूमािणत गद[छ।े  
    मƣी २८:१९, २०, यहǏा ू १३:१४ र १ कोरÛथी ११:२३-
२६ पÕनहोस। ती पदहǾमा उãलख गरका पǒवऽ कामहǾ यशका ु ् ूे े े
आदश हन भनर किƣको समथ[न गद[छे ेु ् ? 
     ती ǒवǓधहǾ महǂवपण[ छन भनर हामीलाई थाहा छ। तर ती ू ् े
ǒवǓधहǾ पालन गदा[ हामील मिƠ पाउछɊ भनर ǓतनीहǾलाई मो¢ Ǒदन े े ेु ँ
ǐरǓतǓथǓतको Ǿपमा ǓलनहǏ। ती ǒवǓधहǾ अनमह ूदान गनȶ ǒवǓध होइन ु ुु
भनर हामील हरदम सàझन पद[छ। कǓतपयल ती ǒवǓधहǾ पालन गदा[ े े ेु
मिƠ पाउछ भनु ँ रे मानको पǓन पाउछɊ। भीƴ आफल सǾ गन[भएको े ेँ ै ु ु
परàपरा भएतापǓन हाॆो पापलाई कन ǒवǓध वा सःकारल मÒन सÈदन। ु ै ं ैे े
पाप अ×यÛत गिàभर छ। कन पǓन इसाई सःकारल धन सÈदन। हाॆो ु ुै ं ैे
गिàभर पापको कवल बसमा मन[भएको भीƴल माऽ Ǔतन[ सÈनहÛछ। े ेु ु ु ु
पापबाट मिƠ पाउन बसमा उहाकँो म×य काफȧ छ। यशल ु ृ ु ूु े े
खटाउनभएको परàपरा वा आदशहǾ कवल ूǓतकमाऽ हन जसल ु ्े े ेु
भीƴूǓत हाॆो एकवƨता जनाउछन र उहाकँो बǓलदानलाई हामील ँ ् े
सराहना गद[छɊ भनर साव[जǓनक Ǿपमा दखाउदछɊ। भीƴूǓत एकता े े ँ
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जनाउन भएकोल तीे े  ǒवǓधहǾको उƧेंय राॆरȣ परा भएको भǓन हामी ू
माÛदछɊ। ती ǒवǓधहǾ कवल उपाय माऽ हन तर हाॆो मिƠ Ǒदन े ेु ् ु
अिÛतम लआय होइन। अथा[त ःपƴ Ǿपमा भǏे हो भन चच[ल अपनाएका ् े े
वǓƯःमा Ǒदने, खʣा धन र ूभभोजको ǐरǓतल भीƴ हाॆो सǒƴकता[ रु ु ु ृे े  
मिƠदाता हनहÛछ भनर दखाउन सहायता गद[छ।ु ुु ु े े  
 
२. बǓƯःमा (रोमी ६:३-८) 
     बǓƯःमाको अथ[ असलȣ Ǿपमा बझाउन नया ँ करारल धर ु े े ै
ूǓतकहǾ ूयोग गरको पाइÛछ। ूथमते :, आि×मक Ǿपमा हामी 
भीƴसग Ǔबलाएका छɊ भनर पावलल रोमी ँ े े ६:४-८मा दखाउदछ। े ँ
बǓƯःमाल भीƴसग एक भएका छɊ भनर दखाउदछ। भीƴको महान े े ेँ ँ ्
वदनामाे , म×यमा र पनǽ×थानमा हामी सहभागी भएका छɊ भनर हाॆो ृ ु ु े
बǓƯःमाल जनाउदछ। हामीहǾको जीवनशलȣमा पǐरवत[न भएको छ े ँ ै
भनर साव[जǓनक Ǿपमा बǓƯःमाल घोषणा गद[छ। ×यस ǒहसाबमा े े
बǓƯःमाल दहाे े यका कराहǾसग आवƨ भएको दखाउदछु ँ ँे : (१) पƱाताप 
गǐर हामी पापबाट फकȶ का छɊ र परमƳरल हाॆा पापहǾलाई ¢मा गन[ े े ु
भयो भनर हामीलाई यǒकन भएको छ े (ूǐरत े २:३८), (२) हामील े
पनज[Ûमको अनभव अǒहल न गरकाछɊ र पǒवऽ आ×माको बदानल ु ु े े ेै
हामीलाई ǒवभǒषत गरकोु े  छ (१ कोरÛथी १२:१३), र (३) चच[को 
सतसǍमा सहभागी भएर ǒवƳ चच[को पǐरवारको सदःय भएका छɊ 
(ूǐरत े २:४१, ४७) (ǾपाÛतǐरत अनवादु )। 
     भीƴƮारा हामी परमǒपता सनातनका परमƳरसगको आि×मक े ँ
सवÛध जोडका छɊ र बǓƯःमाल ×यो सàवÛध जोडको हÛछ भǏें े े े ु  
ूǓत£ालाई परा गराउदछ। परानो करारमा यहदȣ जाǓत छʫाउन गǐरन ू ु ुँ ू े
खतना (पǾषको नसछदनु े )को ूथालाई बǓƯःमाल ूǓतःथाǒपत  गरको े े
छ। अथा[त खतनाल परमƳरको करारमा ǒहडको दखाउछ भन ् े े े े ेँ ँ
बǓƯःमाल भीƴको करारमा ǒहडकाछɊ भनर दखाउदछ। हामीहǾको े े े ेँ ँ
आदश[ भीƴ हनहÛछु ुु , हामीहǾ उहाकँा भƠ हɊ र उहाकँो Ǔनदȶशनमा 
चãदछɊ भनर बǓƯःमाल ूमािणत गद[छ। अथा[त हामीहǾको सÍचा े े ्
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बफादाǐरतामा कसरȣ पǐरवत[न भएको छ भनर बǓƯःमा ूथाल े े
दखाउदछ। भीƴको सवाकाय[मा समǒप[त समाजका सदःय बनाउन काम े े ेँ
बǓƯःमाको काम हो। बǓƯःमाको समयमा उपलåध हन पǒवऽ आ×माल ु े े
चच[को सवामा सिàमǓलत गराउदछ र ǒवƳासƮारा मिƠ नपाएकाहǾको े ँ ु
Ǔनिàत काम गन[ बǓƯःमाल सघाउछ े ँ (ूǐरत े १:५,८)। 
    Ǔबलायतको चच[ अफ इÊलाÖड वा आिÊलकन चच[का सǓमतील ँ े
सामǒहक Ǿपमा बǓƯू ःमा, कनफरमशन अथा[त बालक यवाअवःथामा े ् ु
पगको दखाउन चच[को ǐरǓत र ूभ भोज अथा[त होलȣ कàयǓनयनको ु ु ् ुे े े
बारमा अचàमको ूःताव िःवकार गरका Ǔथए। ×यस ूःतावमा यसरȣ े े
लिखएको छे , “बǓƯःमा Ǔलन åयिƠ ूायजसो हकȶ को वा वयःकहǾ हन े ु ु ्
दध बालकहǾ होइु े न। भख[र जÛमका दध बालकको वǓƯःमा हनपछ[ े ेु ुु
भǏे Ǔनदȶशन नया ँ करारमा पाइÛदन भनर हामी िःवकार गद[छɊ।ै े " 
बǓƯजम एÖड कÛफरमशन टडे ेु  (लÖडन: एसǓसएम, १९५५), प,ृ 
३४बाट ǾपाÛतǐरत। मीलाड[ जे. इǐरÈसनल आÝनो पःतक ǒबिःटयन े ु
Ǔथयोलोजी (मीिशगन: बकर बे कु हाउस, १९८८), प.ृ ११०२मा 
उपरोƠ वƠåयलाई उǺध गरका Ǔथए। यसको अथ[ बालकहǾलाई े
बǓƯःमा Ǒदन मनाǓसव होइन भǏे बǓƯःमाको खास िश¢ाल बताउदछ। ु े ँ
बǓƯःमा Ǔलन चाहनल ǒवƳास भनको क हो र पापबाट फक[ न वा े े े े ु
पƱाताप गन[ भनको क हो भǏे £ान हन पद[ु ुे े ु छ। पƱातापको आ×म£ान 
हन बाइबल अÚययन गन[पछ[ भनर रोमी ु ु े १०:१७ल दखाउदछ। े े ँ
भीƴसग एक हदा पƱाताप गनȶ फल पाउन योÊय ँ ँ ु (लका ू ३:८) भएको 
ूमाण हÛछ। तर ×यो ूमाण कसरȣ ूाƯ हÛछ भÛदा ǒवƳास र बाइबल ु ु
अÚययनƮारा हÛछ।ु  
      यशको आदश े ेू (अǓड[नाÛस) र पǒवऽ ǒवǓध (साबमÛटे ) भनको े
क हो भǏे ǓभǏता बǓƯःमाल बझाउन सहयोग गद[छ। बǓƯःमा पǒवऽ े े ु
ǓबǓध वा साबमÛट हो भनर बÐन åयिƠल बǓƯःमा आफ आि×मक े े े ेु ै
पनज[Ûम Ǒदन ूǒबया हो भनर ǒवƳास गद[छ। यःतो ǒवƳास गनȶ चच[ वा ु े े
åयिƠको Ǔनिàत उमरसग मतलब राखको दिखÛदने े ेँ ै , ǒकनभन बǓƯःमाको े
ǒवǓधल माǓनसलाई ःवत आि×मक पǐरवत[न ãयाउछ भनर Ǔसकाउदछ। े ेँ ँ
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तर यशको आदश भनर पालन गनȶ åयिƠल बǓƯःमा भनको गǒहरो े े े े ेू
स×यको ूǓतक हो भनर बझको हÛछ। यशलाई ǒवƳास गरर वा अनभव े े े ेु ू ुु
गरर जीवन पǐरवत[न भएको छ भनर सÍचा बǓƯःमाको िश¢ाल े े े
दखाउदछ। अथा[त बǓƯःमा पǓछ माऽ होइन बǓƯःमा अिघ न बǓƯःमा े ँ ् ै
Ǔलन उàमदवारल आÝनो जीवन भीƴल पǐरवत[न गन[भएको छ भनर े े े े ेु
दखाउनपद[छ। वǓƯःमा Ǔलन भÛदा पǒहल ×यस åयिƠल भीƴमाे े ेु ु  
ǒवƳासको अनभव गरको हनपद[छ। ×यसल गदा[ कसल र कǒहल ु ुे े े ेु
बǓƯःमा Ǔलयो भǏे ूư अ×यÛत महǂवपण[ हन आउछ।ू ुु ँ  
     यǑद तपाɂ बǓƯःमा ǓलइसÈनभएको छ भन आÝनो अनभवलाई ु ुे
पछाǓड फकȶ र हन[होस। यसको अथ[ तपाɂल बÐन भएको छ भन हामी े े ेु ् ु ु
Ǒदन Ǒदन बǓƯै ःमा Ǔलन पद[छ भनर ǒकन सोÍनु े े? ×यो ूǒबया कसरȣ 
हÛछु ? 
 
३. नॆताको ǒवǓध (लका ू २२:२४-२७) 
     यशको ǿदयमा कःतो बदनाल सताइरहको Ǔथयो सो हामील े े े े ेू
कãपना गद[ सÈदनɊ। रोमी साॆाÏयल चलाएको बसमा अपराधीलाई ै े ु
ताÊँन त×काǓलन ǓनƵर सजायमा आफ े ु ँ ू सहभागी हन करामा यशलाई ु े ेु ू
थाहा Ǔथयो। यशको वदनामा सवदनशील नभएर एक आपसमा े े ेू ं
तछाडमछाड गदȷ को ठलो हन भनर झगडा भइरहको उहालँाई थाहा ँ ू ु े े े
Ǔथयो। आआÝनो भाउ खोÏन ूǒबयामा एक आपसमा डाह र ईखको े
भमरȣमा ती चलाहǾ पǐररहको पǓन उहालँाई थाहा Ǔथयो।ु े े  
     लका ू २२:२४-२७ पÕनहोस यǒह सÛदभ[मा मƣी ु ् १८:१ र 
मƣी २०:२१ पǓन पÕनहोस। अǓत आवँयक र महǂवपण[ स×य ती ु ् ू
चलाहǾल अझ क Ǔसकका Ǔथएनने े े ेै ?् 
    पापल गदा[ हाॆो ससार अǓत बताǐरएको छ। यस सÛदर े ं ु
ससारलाई पापल गदा[ पǐरवत[न गǐर सब करा उãटोपाãटो भं ैे ु एको छ। 
सवा पाउन पनȶ åयिƠल सवा गन[ भनको यस ससारको ǐरǓतको उãटो े े े ेु ु ं
करो हो। ससारको Ǻǒƴकोणमा Ǒठक Ǒदमाग भएको åयिƠल यःतो काम ु ं े
गदȷन। ससारमा सफलता पाउन भनक क सàपǏतामा अिघ बÕन होइन ं ैु ुे े
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र? धनी हनु,ु मान पाउन,ु ूÉयात åयिƠ हन यस ससाु ु ं रको Ǔनयम होइन 
र? को नोकर हन चाहÛछ रु ? तर भाउ खोÏन Ǔनयत नभएको यशल े े ेू
अिÛतम भोजमा चलाहǾको खʣा धन अचàमको करो होइन। स×य े ु ु ु ु
महानताको पǐरभाषा Ǒदन कन शåदहǾल नपÊन भएकोल  ×यसलाई ु ुै े े े
यथाथ[मा पâ याु उन यशल आÝना चलाहǾको खʣा धोएर àवाइ खान े े ेू ु ु
भएको Ǔथयो। 
     ूभ भोजको समयमा खʣा धन चलन यशल ःथापना गन[भएको ु ु ु ू ुे े े
ूमाण यहǏा ू १३:१-१७ल हामीलाई कसरȣ दखाउदछे े ँ ? 
     उपरोƠ पदहǾमा स×यका धर गाथाहǾ बजको हामी पाउछɊ। े ेै ँ
परम ǒपता परमƳरल सब थोक यशको हातमा सàपन भएको Ǔथयो भनर े े े ेै ू ु ु
उहालँाई थाहा Ǔथयो। ×यो स×य पद ३ल बताउदछ। अǓन अकȾ क े ेँ
हÛछ तु ? आफ परमƳरबाट आएको र परमƳरकहा ँन फक[ न करामा ू ुे े ेै
यशलाई राॆरȣ थाहा Ǔथयो। यƭǒप आफल पाउन पनȶ भाऊलाई पÛछाएर े ेू ू ु
आिखरȣ भोजबाट उठर चलाहǾको खʣा धन लाÊन भयो े े ु ु ु (पद ५)। 
सािँÍचʞ यश को ै े ू हनहÛछ भनर थाहा नभएतापǓन उहाकँो ×यो ु ुु े
चǓत[कलाल ǓतनीहǾलाई ःतिàभत पारको Ǔथयो। यशल क Ǔसकाउन े े े े ेू ु
खोÏनभएको Ǔथयो सो ǓसÈन ǓतनीहǾ ǒकन असफल भएु ? 
    याद गन[होसु ,् खʣा धन ǒवǓध ूभ भोज भÛदा पǒहल भएको Ǔथयो। ु ु ुे े
भीƴल हाॆो Ǔनिàत गन[ भएको सबे ु ै थोकलाई दावी गन[ भÛदा पǒहल ु े
ǒवनॆ भएर र झǒकएर ूभ भोजमा समावश हनपद[छ भǏे आ×म£ान ु ु ुे ु
पाउन अ×यÛत महǂवपण[ माǏु पद[छ। ×यस ǒवǓधमा सहभागी हन भनको ु ू ुु े
परमƳरको अनमहको आवँयकताको महशस गन[ हो।े ु ु ु  
     कःको खʣा तपाɂल धनभयो भन तपाु ु ुे े ɂको आि×मक जीवन 
ःवःथ हन सघाउछ होलाु ँ ? 
 
४. ूभ भोज ु (मƣी २६:२६-२८) 
     मƣी २६:२६-२८ पÕनहोस। यशल यहाँ ःपƴ Ǿपमा ु ् ूे े
हामीलाई क Ǔनदȶशन Ǒदइरहनभएको छे ु ? रोटȣ र कचौरा ूǓतकको 
Ǿपमा Ǔलन ǒकन जǽरȣ छु ? 
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      परानो करार अथा[त ु ् पौरािणक समयमा इॐायलȣहǾमा चǓलएको 
Ǔनःतार चाडको ठाउँमा यशल ूभ भोज ःथापना गन[ भएको Ǔथयो। े ेू ु ु
(अǒहल पǓन यहदȣहǾल कǒह हदमा ×यस Ǔनःतार चाड मनाउदछन। े े ेू ँ ्
इॐायलȣहǾ इिजƯबाट बाǒहǐरन बलामा पाठोलाई मारर ×यसको रगत े े े
इॐायलȣहǾका ढोकाहǾमा छǒक[ एका Ǔथए। रगत छǒक[ एको ढोकामा 
म×यको दत पसको Ǔथएन। ×यसको सàझनामा Ǔनःतार चाडको परàपरा ृ ु ू े ै
सǾ भएको Ǔथयो। अÌमजीमा ×यसलाई पास ओभर भǓनÛछु े )। Ǔनःतार 
चाडको पाठोको ूǓतक भीƴल जब आÝनो जीवन हाॆो Ǔनिàत बसमा े ु
अप[ण गन[ भयो तब ×यस चाडको अिःत×व समाƯ भएको Ǔथयो। भीƴु  
मन[ भÛदा पǒहल न उहालँ ×यस चाडमा पǐरवत[न ãयाउनभएको Ǔथयो। ु ुे ेै
यशल Ǔनःतार चाडको सʣामा महान चाड ूभ भोज ःथापना गǐर नया ँे ेू ् ु
बाचाको Ǿपमा नया ँ करारको चच[लाई सàपन भएको Ǔथयो। जसरȣ ु ु
Ǔनःतरा चाडल इॐायलȣहǾलाई इिजƯको दास×वबाट ःवतÛऽ गराएकोे  
सàझना गराउछँ , ×यसरȣ न ूभ भोजल ǒवƳासीहǾलाई आि×मक इिजƯ ै ु े
अथा[त पापको दास×वबाट छÒकारा पाइएको सàझना गराउछ।् ु ँ  
     Ǔनःतार चाडमा बǓल Ǒदएको थमाको रगत इॐायलȣहǾको ु
ढोकामा छǒक[ Ûदा म×यबाट ǓतनीहǾलाई सरि¢त राखको Ǔथयो। ृ ु ु े
×यसबला ǓतनीहǾल खाे े एको रोटȣल इिजƯबाट भाÊन शिƠ Ǔमलको Ǔथयो े े
(ूःथान १२:३-९)। भीƴको बǓलदानल म×यबाट हामीलाई ःवतÛऽ े ृ ु
बनाउछ। उहाकँो शरȣर खाÛदा र रगत ǒपउदा ǒवƳासील मिƠ पाउछ ँ ँ ँे ु
(यहǏा ू ६:५४)। उहाकँो शरȣरलाई शǋेत गनȶ रोटȣ र रगतलाई शǋेत 
गनȶ कचौरामा रािखएको रसल बसमा उहा ँमरȣ हामीलाई मिƠ Ǒदनभयोे ु ु ु , 
पापको ¢मा गन[भयो र पापमाǓथ ǒवजय हन ूǓत£ा Ǒदनभयो भनर ु ुु े े
ǓनरÛतरǾपमा सàझना गराउछन।ँ ्  

१ कोरÛथी ११:२४-२६ पÕनहोस। बसको बारमा अ×यÛत ु ् ु े
महǂवपण[ आ×म£ान ती पदहǾमा Ǒदइएका छन। ती क होलाू ् े ? Úयान 
Ǒदएर पÕनहोस।ु ्  
   पापी माǓनसको सʣामा भीƴ मन[भयो भǏे अǓत महǂवपण[ £ान ु ू
हामीलाई ःपƴ Ǿपमा यहा ँदखाइएको छ। हाॆो Ǔनिàत उहाकँो शरȣर े
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टǒबएको Ǔथयो। हाॆो Ǔनिàत उहालँ आÝनो रगत बगाउन भएको ु ुे
Ǔथयो। हामील भोÊन पनȶ सजाय उहालँे ेु ँ  बसमा भोÊन तयार हनभएको ु ु ु
Ǔथयो। ू×यक पãट जब हामी ूभ भोजमा भाग ǓलÛछɊ तब भीƴल हाॆो े ेु
Ǔनिàत क गन[भयो भनर हामील सàझन पद[छ।े े ेु ु  
      जब तपाɂ ूभ भोजमा भाग Ǔलन हÛछ तब नॆताको ǒवǓध ु ु ु
अथा[त एक आपसको खʣा धन चलनलाई पǓन सàझन पद[् ु ु ुे छ। 
(परमƳरको साम हामी एक हɊ र एक आपसमा मनमताव र भाऊ े ु ु
खोÏन Ǔनयतबाट हामी ःवतÛऽ छɊे ) भÛद एक आपसको खʣा धÛधा ै ु ु
हामीलाई नॆ बनाएर हाॆो ǿदय सचमच Ǿपमा ूभ भोज खान योÊय ु ु
बनाउदछ। गǒहरो स×य लकको ×यस ǓबǓधल परमƳर र ǒवƳासी ँ ु े े े
ǓमऽहǾसग हाँ ॆो सàवÛध गाढा भएको दखाउदछ। जब रोटȣ र अǍुरको े ँ
रस ǓलÛछɊ तब हाॆो Ǒदमाग बसमा मÚय नजर गǐररहनपद[छ। हामी ु ु
सब जना पापी छɊ र हामीलाई परमƳरको अनमहको ǓनरÛतर ै े ु
आवँयकता छ भनर ती ǒवǓधल हामीलाई बझाउन पद[छ। ूभूǓत माऽ े े ु ु ु
होइन एक आपसूǓत पǓन हाॆो उƣरदाǒय×व क हो भनर ूभ भोजको े े ु
ǒवǓधल दखाउछ भनर हामी बÐनपद[छ।े े ेँ ु ु  
 
५. दोॐो आगमनको ूǓत¢ामा (१ कोरÛथी ११:२६) 
      १ कोरÛथी ११:२६मा हामीलाई Ǒदएको महान आशा यस ्
ूकारको छ: “जǒहल जǒहल ǓतमीहǾल यो रोटȣ खाÛछौ र यस े े े
कचौराबाट ǒपउछɊँ , उहाँ नआउʷल ǓतमीहǾ ूभका म×यको घोषणा े ु ृ ु
गद[छौ।" 
     दोॐो आगमन र ूभ भोजको सÛदशको बीचमा कःतो घǓनƴ ु े
सàवÛध रहछ भनर पावलल åयिƠ गरका माǓथका पदल छल[Ǎ पाद[छ। े े े े े
बसमा क भयो ×यसल न दोॐो आगमनको महान लआयलाई तय गछ[। ु े े ै ्
×यसल गदा[े  पावलको भनाइ अ×यÛत मनाǓसब भएको दिखÛछ। दोॐो े
आगमन न पǒहलो आगमनको कारण हो भनर तक[  गन[ सǒकÛछ। ै े
बथलहममा भएको ूथम आगमनल दोॐो आगमनको ढोका खलाएको े े े ु
Ǔथयो।  
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      इसाई Ǒद¢ाको यथाथ[मा वाÉया गनȶ हो भन दोॐो आगमन े
Ǔबना पǒहलो आगमनको औिच×य क छ रे ? 
     साÍँच भǏे हो भनै ,े ूभ भोजको ǒवǓध बस र दोॐो आगमनको ु ु
बीचमा पल हो। ू×यक चोǒट जब हामी ूभ भोजमा भाग ǓलÛछɊ तबर ु ुे
हामी बसको बारमा सोÍन लगाउछ र ×यसल हामीलाई क गâ योु े े ेँ  भनर े
सोचमा पाद[छ। तर हाॆो Ǔनिàत क गǐरयो भǏे सÛदश दोॐोे े  
आगमनबाट अलग गǐरन सÈदन। अझ ःपƴ बोलȣमा भǏे हो भन दोॐो ै े
आगमन ǒवना बसमा हाॆो Ǔनिàत दखाएको महान लआय परा हन ु े ् ु ु
सÈदन।ै  
     मƣी २६:२९मा यशल यसरȣ åयƠ गन[ भएको छे ेू ु : “तर म 
ǓतमीहǾलाई भÛदछु, दाखको यस फलबाट रस म ǒपउनछन जबसàम ँ े ै
आÝना ǒपताको राÏयमा ǓतमीहǾसग नयाँ गǐर ǒपउǑदन।ँ ँ " एउट पदमा ै
यशल åयƠ गन[ भएको आƳासनलाई तपाɂ क भǏहुÛछे े ेू ु ु ? 
      यशल यहा ँ Ǒदनभएको वाचा र ूǓत£ालाई गिàभरǾपमा े ेू ु
सोÍनहोस। मिƠ पाएका र मिƠदाताको बीचमा अनÛतसàम किƣको ु ् ु ु
घǓनƴ सàवÛध रहछ यशे े ूको आÝन वचनल हामीलाई बताउदछ। अनÛत ै े ँ
राÏयमा हामीसग नहʷल दाखको नया ँरस ǒपउन छन भनर यश आफल ँ ँ ु े े े े ेै ैू
वाचा बाँÚन भएको छ। उहा ँको हनहÛछु ुु ु , क तपाɂलाई थाहा छे ? उहा ँ
सारा जगतका सǒƴकता[ आफ हनहÛछ ृ ुै ु ु (कलःसʞी १:१६)! ×यसल गदा[ े
उहाकँो ूǓत£ा झन अचàमको माǏुपद[छ। किƣसàमको स×यतालाई 
औãयाउछ भनर ूभ भोजल दखाउदछ। यशको दोॐो आगमनको महान U ँ ँे े े ेु ू ्
आशालाई औãयाउन ूभ भोजको ǒवǓधलाई ǿदय Ǔभऽ गाभर राÉ नU े ेु  ुसब ै
यश भƠको धम[ हो। े ू  
    हतास Ǔनराशको भमरȣमा पǐररहनभएको छु ु ? क तपाɂ िखǏे , 
उदास र दǒवन भएको छु ? पापी ससारमा तपाɂलाई ःवागत छं ? 
बसमा आखा जधाएर राÉ नु ँ ु  ुǒकन जǽरȣ छ? वत[मान जीवनम तपाɂको ै
Ǔनिàत बस क होु े ? भǒवंयको अनÛत राÏयमा आखालाई गाडर ँ े
राÉ नकुो अथ[ क होे ? 
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उपसहारं : 
थप जानकारȣ: सभÛथे े -ड एडभिÛटःटस बǓलभे े े्  (Þवाइज, आइडाहो: 
पाǓसǒफक ूस पिåलिशǍ आसोिशयशने , २००५)को अÚयाय १५-१८मा 
यस अÚयायमा उãलिखत ǒवषय वःतलाई अझ वाÉया गरको तपाɂ े ेु
पाउन हÛछ।ु ु  

     “यशल अâ हाे ेू उन भएको ǒवǓध बǓƯःमा अ×यÛत पǒवऽ र ु
महǂवपण[ छ। ×यसकारण बǓƯःमाको परा अथ[ क हो सो जानकाू ू े रȣ 
Ǔलन अǓत आवँयक छ। यसको अथ[ पापबाट पƱाताप गन[ र यशमा ु ूे
नया ँजीवन Ǔबताउन हो। पǒवऽ वा यश भƠको जीवन क हो भनर ु ूे े े
राॆोसग पǒहला नबझी बǓƯःमाको आदश पालन गन[ हताǐरन पदȷन। ँ ु ुे
यशल क मोल Ǔतन[भयो भनर दव आमाबाब र कटाकटȣल राॆोसग े े े े े े ेू ु ु ुै ँ
बझुनु।्"-एलन जी ƾाइटे , टिःटमोǓनज फर द चच[े , ठलȣ े ६, प.ृ ९३बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
     “ Ǔनःतार चाडलाई पछाǓड फकȶ र हदा[ इॐायलका सÛतान कसरȣ े
ःवतÛऽ भयो भनर औãयाउछ। यसल भीƴǓतर पǓन अगाǓड औãयाउछे ेU Uँ ँ , 
जो पापी माǓनसहǾको Ǔनिàत मन[ भएको परमƳरको थमाु ुे  Ǔथयो। 
इॐायलȣहǾको ढोकामा रगत छक[ नको अथ[ भीƴको रगतल माǓनसलाई ु े
शÚद पाछ[ भनर दखाएको Ǔथयो। पापी माǓनसहǾ सतानको पासोबाट ु े े ै
सरि¢त हन भीƴको रगतमा भर पन[ पद[छ र मिƠको अिÛतम काय[ ु ु ुु
उहालँ न सàपǏ गन[हनछ भनर ×यस रगतल दखाउदछ।े े े े ेै ु ु ँ "-एलन जी े
ƾाइट, द िःपǐरत अभ ूोफसीे , ठलȣ े १, प.ृ २०१बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 

अ. पǓछãलो पãट तपाɂ कःको खʣा धनभयोु ु ु ? यो ǒवǓध ǒकन 
जǽरȣ छ? 

आ. १ पऽस ु ३:२०,२१ पढनहोस। पऽसल बǓƯःमालाई कसग ु ् ु े े ँ
तलना गद[छनु ?् ×यसल हामीलाई वǓƯःमाको अथ[ झन कसरȣ े
खलाउछु ँ ? 
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इ. ूारिàभक समयमा इसाईहǾलाई धर दोष लगाइएको Ǔथयो। ती े ै
दोषहǾसग ǓतनीहǾको कन सàवÛध Ǔथएन। ँ ु ै “ए, ǒयनीहǾ त 
मरका माǓनसहǾको शरȣर पो खाÛद रहछ।े े " भǏे जःता 
Ǔनराधार आरोपहǾ ूथम शताåधीका इसाईहǾलाई लगाएका 
Ǔथए। हन त ती आरोप चलाहǾलाई यशको यस ु े े ू वचनमा 
Ǔलएर लगाएका Ǔथए: “ǓतमीहǾलाई मल ज भǏ गइरहको छ ै े े े ु
सो स×य हो। ǓतमीहǾल माǓनसको पऽको शरȣर खान पद[छ र े ु ु
उनको रगत ǒपउन पद[छ। यǑद ǓतमीहǾल ×यो गरनौ भन ु े े े
ǓतमीहǾमा अनÛत जीवन हदन। जो माǓनस मरो शरȣर खाÛछ ुँ ै े
र मरो रगत ǒपउछ ×यसमा अनÛत जीवन हे ँ नुछ। अिÛतम े
यगमा मल उसलाई बौǐरउठाउन छ। मरो शरȣर सािँÍचʞ ु ुै ैे े े
खाना हो। मरो रगत सािँÍचʞ ǒपउन करो हो। जो माǓनस े ेै ु
मरो शरȣर खाÛछ र मरो रगत ǒपउछ ×यो åयिƠ ममा े े ँ
रǒहरÛछ र म उसमा रǒहरहÛछ ु (अथा[त ऊ ममा Ǔबलाउछ र म ् ँ
उसमा Ǔबलाउछ।ँ ु " (यहǏा ू ६:५३-५६ ǾपाÛतǐरत)। यशल े ेू
åयƠ गन[ भएको ×यस अǓभåयिƠको अथ[ क होु े ? उहालँ े
हामीलाई क Ǔसकाउन खोÏन भएको छे ु ? ×यःता पदहǾको 
आि×मक अथ[ बÐन हामीलाई ǒकन जǽरȣ छु ु ? 

ई. ǒवƳासीहǾको सतसǍमा ूभ भोजको बारमा ǒवःतत Ǿपमा ु ृे
छलफल गन[होस। ूभ भोज र नॆताु ् ु को ǒवǓधल एक आपस र े
समाजमा हाॆो िजàमवारȣ क रहछ भनर राॆोसग बझाउन े े े े ँ ु
कसरȣ सहायता गद[छन?् 
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