
 
 
 

 
 

यस अ यायको नि त प नहोसु :् म ी २२:३७, रोमी १२:१, ए फसी 
२:८,९, ए फसी ५:२, कलःसी ३:१३, २ तमोथी १:९, १ यह ा ु

४:१०। 
क ठ गनपन पदु : “ह मरो ूाणे े , परमँ वे रको ूशसा गर। ए म भऽ ं
रहको सारा थोक वा अ तःकरणल परमँ वे े े रको प वऽ नाउको ःतँ ु त 
गर।" (भजन १०३:१)। 

धर वष अिघ एक शि शाल  दर वनल सि जएको रकट े े ेै ु
आकाशको न ऽह को खोज न त गन ू ेू ण ग रएको थयो। यो 
दरवीनलाई हबल नाउ गरको ू यात खगोलशा ी ु ँ े (ताराह को 
अ ययन गन व ा नकै )को नामा  करण ग रएको थयो। जब मा थ 
न ऽमा यस दर वन घ न था यो र यसल तारा म डलका अनक  ु ु े े
िचऽह  यस धत मा पठायो, तबदिख स का रहःयह  अच म पमा े ृ
खलासा ग रयो। य द हाॆो स मत बौ क ानल जगतका महानतालाई ु े
ब न स दन  भन यसका रच यता परमँ वु ै े े र अ य त ूग तशील हनह छ ु ुु
भनर मा ुे पदछ। य द खरौब  डलर खच गरर न ऽका अन गि तय  े
तारा तथा महह को बारमा ब न कठन भइरहको छ भन यसका े े ेु
स कता परमँ वृ े रको बारमा हामील पण पमा कसर  ब न स छ  रे े ू ु ? 
 अयबका मऽ थोपरल पडामा परको अयबलाई सोधको थयोू ूे े े , 
“परमँ वे रका रहःयह  कि  ग हरा छन,् क तपा लाई थाहा छे ? क े
शि शाल  परमँ वे रको ानको समानाह  तपा ल भ ाउन े े
स नह छु ु ?" (अयब ु ११:७)। 
 आजको व ा नक यगमा प न यसको जवाफचा ह तै ु ँ , “अहँ" हो। 
 य ह परमँ वे र जसल सारा जगतलाई स  गनभयो य ह े ृ ु
परमँ वे र (यशे ू) मानव चोला लएर आउनभयो र हाॆा पापह लाई ु
उहाँल बसमा बो नभयो। पापल गदा हामील पाउन पन सजाय य ह े े ेु ु ु ँ
जगतका स कता परमँ वृ े रल भो नभयो कनक उहाँ चाहनह छ क हल े ु ु ु ै
प न नमन अन त जीवन हामील पाउन।े ्   
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 अब हामीसग यो त य स य छ। कसर  यस ँ ू मलो े
परमँ वे रलाई माया गन हामी बफल हनेु? कसर  हामील हाॆो उ च े
ूशसा र आराधना उहाँलाई नचढाइ बःनं े? 
 यस अ यायलाई निजकमा हदाे : यस अ यायल परमँ वे े रको 
महानता, ूम र शि को बारमा बझाउन कोिशष गनछ। यसल गदा े े ेु
अ य त ू तकल प रिःथ तह माू  प न परमँ वे रको ूशसा र ःत त गन ं ु
चाहनाबाट हामीलाई प छ हटाउदन।ँ ै  
 
१ हाॆो ूमको परमँ वे े र (२ तमोथी १:१९) 
 परमँ वे रल मानव जा तलाई आ म नणयको अ धकार दनभएको े ु
छ। उसल क चाह छ यो छा  उसलाई ःवत ऽता दएको छ। े े
यसको अथ, ू यक मा नसलाई े परमँ वे रको आ ालाई मा  ेवा नमा  े
अ धकार दएकोछ। जब परमँ वे रल हामीलाई रो न अ धकार दनह छ े ु ु
त हामील गलत नणय नग  भ न उहाँ चाहनह छ। क उिचत क े े ेु ु
अनिचत छ भ  े करालाई हामील दखन भनर उहाँल हाॆो ला ग ु ु ु ्े े े े
नणायक बाटो प न खो नभएको छ। य द कथु नकदािचत हामी गलत 
बाटोमा ला य  भन यसबाट हामील राहत पाउन भनर परमँ वे े े े् रल े
नँ चय गनभएको छ। परमँ वु े रल दनभएको नकासालाई ससमाचार े ु ु
भ न छ। ससमाचार यस शभ स दश हो जसल हाॆो नि त यशल ु ु ूे े े े
गनभएको कामलाई दखाउदछ। जसर  स मा परमँ वु ुे ेँ रल हामीे लाई 
अज मर  जीवन दन स  गनभयोृ ु , य ह जीवनले  फ र नर तरता े
पाउन भनर यशल हामीलाई शभअवसर दनभएको छ।् ू ु ुे े े  
 १ तमोथी १:९, १०मा भ नएको छ: “उहाँल हामीलाई उ ार े
गनभयोु , र एउटा प वऽ बोलावट ारा बोलाउनभयो। हाॆो कामको ु
आधारमा होइन, तर उहाकँो आ नै अ भूाय र अनमहको आधारमा होु , 
जो उहाँल भी  यशमा यगे े ू ु -यग अिघदिख हामीलाई दनभएको थयोु ुे , 
जन अनमह  अब हाॆा मि दाता भी  यशको आगमन ारा ूकट ु ु ु ूे
गनभएको छ। उहाँल म यलाई नाश गरर जीवन र अ वनाशलाई ु ृ ुे े
ससमाचार ारा ूकाशमा याउनभयो।ु ु " उपय  पदमा ससारको स  ु ृं
अथात यस ससारमा यगको ूार भ अिघदिख न मि को योजना तजमा ् ु ु ुं ैे
गनभएको थयो भनर खलासा ग रएको छ। हाॆो स  हनभ दा अिघ ु ु ृ ुे ु
परमँ वे रल क गनहनछ भनर उ लख ग रएकोल उहाँको ूमको बारमा े े े े े े े ेु ु
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मा थका पदल क भ दछने े ?् यस पदल अनमहको बारमा हामीलाई क े े ेु
सकाउदछँ ? 
 हामी यस ससारमा जि मन भ दा प हलमाऽ होइनं ु े , यस ससारको ं
स  हनभ दा प हल न परमँ वृ ुु े ेै रको ूम र अनमहल हामीमा काम े ेु
ग ररहका थयो। समम पमा भ ुपदा ससमाचार हाॆो अन त जीवनको े ु
नि त जमानत वा यार ट  हो। परमँ वे े रलाई थाहा थयो जब उहाँल े
ससार स  गनहनछ तब क हनछ। तर जब पापको समःया वा द ं ृ ु ु ुे े े
आउछ यसलाई कसर  सामना गन भनर परमँ वँ े े रल मि को योजना े ु
तजमा गनभएको थयो। यो उहाँको बौ क मता र ूमको उपज ु ु े
थयो। यस योजनाको क ि व द हाॆो स ामा यशल ख न हन म य े े े े ेु ू ु ृ ुु
थयो। हाॆो पापबाट हामी मो  पाउन एउटमाऽ आधार शत भनक े ेै ै
बस हनगएको छ। परमँ वु ु े र आफ न यशको प धारण गरर हाॆो ै ै े ेू
पापको सजाय बसमा भो न भएको थयो। यस ससार र जगतको ँ ु ु ं
कनप न थोकल हाॆोु ै े  पापको मोल तन सक यो। आ नो जीवनलाई 
न जोिखममा पारर उहाँल हाॆो मि को मोल तनभएको थयो। ूमल ै े े े ेु ु
न अ भू रत भएर हाॆो नि त कन प न महान म य चकाउन उहा ँै ैे ु ् ु ु
हच कचाउनभएन।ु  
 परमँ वे रल हामीलाई ूदशन गनभएको यस अम य ूमलाई े ेु ू
हामील कन काममाफत दखाउने े ेु ? हनहोसे ु :् ए फसी ४:३२, ए फसी 
५:२, फल पी २:५-८, र कलःसी ३:१३। ती पदह मा भएका 
आधारभत स दश क हन तू ्े े ु ? 
 नँ वाथ  भावनाल कसलाई मायाूम गन मानवःवभाको नि त े ेै ु
अनौठो करा हो। जब कन प न मा नसल कसलाई माया गछ भन ु ु ै ैे े कन ु ै
न कन ःवाथपना यस भऽ लकको ह छ। तर फ र यसबखत य द ु ुै ैे ेु्
हामी कसलाई माया वा ूम गन स  मन हनपछ भनर पखर बःन हो ै े े ेु ु
भन यस ससारमा क ह प न काम नहन स छ। यशको च रऽ े े ें ु ू
व ानको बारमा धर यान दन ज र  छ भनर क तपा ल क हल े े े े ेै ैु
सो न भएको छु ? यसको नि त क त समय दन आवँयकता तपा ल े े
ठा ुभएको छ? यशको च रऽलाई यान ददा उहाँल दखाउनभएको े े ेू ुँ
नँ वाथ  ूमल हामी प न अ भू रत ह छ । तर जबस म हामी उहाँको े े े ु
च रऽमा साधना वा यान दनस दन  तवस म उहाँको ःवभावलाई ै
हाॆो जीवनमा समावश गन स दन । उहाँमा ज त भ छ  यि  हामी े ै
प न नँ वाथ  मायाको पोको हन स मता हा सल गद जानछ ।ु े े  
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२॰ अनमहको परमँ वु े र (ए फसी २:८,९) 
 ए फसी २:८,९का पदह लाई आ न श दह मा वा या ै
गनहोस र ल  नु ् ुे होस। अ न आफलाई ूँ न् ै  गनहुोस:् मि  भनको कन ु े
वँ वास वा परमूभ परमँ वु े रमा थको आःथाबाट पाउन बरदान हन े ु ु
आवँयक छ तर हाॆो काम, याग वा तपःयाबाट आजन गन होइन? 
हामील आ नो अथक ूयासबाट कन मि  पाउदने ु ँ ै ? हनहोसे ु :् गलाती 
३:२१-२९ ( वशष ग र पद े २१)। 
   अम रकाको ये युोक शहरको रलव ःटशनमा जब एउटा रल े े े े
आउद गरको थयोँ ै े , एक जना छाड रोग भएको यबक रल मागमा े ेु
ढ यो। कन समय बरबाद नग र एक अप रिचत यि  यस ु ै
कामीरहको यवकलाई बचाउन ति सए । यस यवकलाई ल पछार े ु ु
पारर यस मा नसल आ नो जीउल दवाई राख। अ न यो हे े े े िु एर 
आएको रल अचानक ती अप रिचत र छार रोगलागको यवा अगा ड  े े े ु
रो कयो। अ न रलबाट मा नस नःकर उनीह लाई तान र सोधे े े े, 
“ तमीह लाई ठक छ?" “हामी ठ  छ ।ै " भनर यस अप रिचत े
यि ल जवाफ दए। यस नडर मा नसको साहिशलो कायल माऽ े े
यस यवाको म यलाई मु ृ ु ृ यको पासोबाट उ काइएको थयो। यशको ु ूे
अनमहल हामीलाई क गर भनर यस ूभावशाल  उदाहरणल दखाउछ। ु े े े े े े ँ
यस अप रिचत मा नसू त यो यवक कःतो कत  भयो होलाु ृ , 
यसलाई श दह मा उतान उःल कदापी सक दन। ूभ यशल हाॆो े े ेै ु ू
नि त स प  गनभएको कामल ु े गदा हामी उहाँू त कि को कत  ृ
हनपदछ भनर यवकू त दखाएको यस अप रिचत मा नसको क णापय ु ु ुे े
कामबाट क क ह हदस म बझाउदन रे े ु ँ ै ?  
 हामी सबल सो न पन वा सो नपन अ य त मह वपण ूँ नै े ु ु ू  त 
यो छ: यशल हाॆो नि त गनभएको कामल गदा उहाँे े ेू ु ू त हाॆो 
जीवनबाट कसर  कत ता दखाउनृ े े? यशको कायलाई सराहना गने ू , 
उहाँू त ध यबाद  हन र यश ारा हामीलाई दखाइएको परमँ वु े े े ेू रको 
ूमको बखान गन त एक प  छ द छ। तर करा होइने ै ु , उहाँू त 
हाॆो वँ वास र आःथा छ भनर हाॆो द नक च रऽ र े ै कामबाट 
दखाउन अक  नणायक प लाई क हल प न आखा िच लन हदन। तर े े ै ैँ ँु ु
याद गनहोसु ,् हाॆो धमकमल हामी मो  पाउछ  भनर यहाँ भ  े ेँ
खोजको त कदापी प न होइने , कनभन हाॆो अथक ूयासबाट ःवगको े
ढोका हाॆो नि त खो ल दन। बै , हाॆो सतच रऽ र असल काय 
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यस कत ल भ रएको दयबाट आउछ जब यशल गनभएको काम र ृ ू ुे े ेँ
ू त ाह को आ म ानल हामी  भाव वभोर ह छे ु , र हाॆो जीवन प न 
उहाँको ूशसा गन उहाँलाई स पन राजीखशी ह छ । ं ु ु ु  
 हाॆो अ प ानल गदा हाॆो नि त यशल गनभएको कामलाई े े ेू ु
पण पमा म याङकन गन सिजलो त छन। मि को योजनाबार एउटा ू ू ुै े
यवाह को क ामा छलफल भइरहको थयो। एउटा यवकल आ नो ु ुे े
हात उठाएर भने, “मल क ह यःतो काम गरको छन जसल म मनपछ ै ैे े े े ु
भनर दखाउछ।े े ँ " तर स य त क हो भन हामी सब म यको नि त े े ै ृ
यो य छ । हामीले इमा दार पवक आ मआलोचना ग  यू  भन अज मर  े
जीवन पाउन अ धकार छन। यसकारण यो ूँ नै ै  हामील आफलाई े ै
सो  न स छ : हामीमा यःतो क गण छ र हामील परमँ वे े ेु रको रा यको 
हकदार हन दावी गन स छु ? हामील यःतो क काम ग  ये े  र 
अज मर  जीवन पाउन यो य भएका छ ? य प, हामीमा क छ र े
हामीलाई अन त जीवनमा उकाःन यश ारा परमँ वे ेू रल महान जोिखम े ्
उठाउन भयोु ? 
 उपय  िज ासाह लाई राॆर  सो नहोस। यसको जवाफ ु ु ्
तपा ह ल कसर  दनह छे ु ु ? नचोडमा भ  ेहो भने, हामी कनल यःतो ु ै े
क काम ग  ये  र जसल गदाे  अज मर  जीवनको ला ग दावी गन 
स छ ? हामी म यमा को यःता छ  जसको नि त यश मन ज र  े ू
दिखएको थयोे ? तपा ल दनभएको ती िज ासाका उ रह ल े ेु
परमँ वे रू त कि को कत न हनपदछ भनर तपा ल महशस गनभएको ृ ु ू ुु े े
छ? अझ, यवहा रक ढगमा भ े हो भनँ े, तपा को जीवनचयाल यस े
ू मलो परमँ वे े रू त ध यबाद  भएको छ भनर कसर  ःप सग े ँ
दखाइरहन भएको छे ु ? 
 
३, ूम स व ध े (म ी २२:३७, ३८)  
एक जना धम ग ल दश आ ाह को सारको बारमा िज ासा रा  दु े े ै 
सवभ दा मह वपण आ ा क हो भनर यशलाई सोध। उहाँू ूे े े े ल जवाफ े
दनभयोु : “ तॆो परमँ वे रलाई तॆो सारा दय र आ माल ूम गन। े े ु
तॆो सारा समझ शि ल उहाँलाई ूम गन। यो न ूथम र अ य त े े ु ै
मह वपण आ ा हो।ू " (म ी २२:३७,३८)। यशका यी कथनको अथ े ू
क होे ? यशल दनभएको यस नदशनलाई हामील कसरे े ेू ु  पालन गन? 
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 यशल यस धमका शा ीलाई दनभएको अ भ यि लाई े ेू ु
यानपवक सो नहोस। सब भ दा मह वपण आ ा भनको स बतलाई ू ु ् ू े
पालन गरर धा मक कमका ड परा गन भनर भ  ुभएको छन। साथ े ेू ु ै ै
दश आ ामा  औ याएका मानव कत य जःत नमानै ,ु नचोन,ु पर ीगमन 
नगन,ु लोभ नगन,ु आद प न होइन। तर सबभ दा मह वपण आ ा ू
भनक हाॆो दय र आ मामा कसको सव चताल आधप य जनाएको े ेै
छ योसग हाॆो सरोकार रा  नँ  ु न हो। हाॆा बा ह रय आचरणै , 
ब ध बधान पालन गरर धमा माको पगर  ओढर दखाउन नभएर भऽीे े े े  
दयमा क छ यसमा यशल खोत नभएको हामी पाउछ ।े े ेू ु ँ  

 यशको नदशनलाई ब दाे ू ु , सबभ दा मह वपण आ ा भनक ू े ै
परमँ वे रू त हाॆो दय र आ मादिख कसर  ूम र भि  जनाएको छ े े
यससग स वि धत छ भनर दखाएको पाउछ । यसको अथ सारा ँ ँे े
आ ाह को जग न हाै ॆो स व धसग गाँ सएको पाउछ । स व ध ं ँ ँ
बनाको ूमको मतलब क छ रे े ? कसलाई हामील माया गछ  भ छ  ै े
तर यससग हाॆो कन सरोकार छन भन यस माया र ःनहको अथ ँ ु ै ै े े
क छ रे ? यशल यसलाई आि मक पमा बझोस भनर परमँ वे े े ेू ु ्ै रू त 
हाॆो ूमल सव चता े े पाउन भ े उहाँको चाहान भएको पाउछ । ् ँ
हामीमा भएको सब थोकमा थ र हाॆो सबसगको स व धभ दा उ च ै ै ँ
ःथानमा परमँ वे रलाई रािखनपदछ।ु  
 हाॆो आि मयतामा परमँ वे रू तको ूमल ूमख ःथान पाउन न े े ू ु ै
अ  सबसगको स व धभ दा मह वपण कन छै ँ ू ? हाॆो जीवनमा यो 
भ दा अ  कन मह वपण िचज वा यि  छ रु ूै ? परमँ वे रलाई भ दा 
अ लाई सबभ दा धर ूम गदा कःता कःता आि मक खतराह  े ेै
आइपन स दछन?् 
 स दिख न मा नसह ल परमँ वु े े ेै रसग वशष स व ध राखर ह षत ँ े े
होउन भनर उहाँ चाहनभएको थयो। ससारका सारा जी् ुे ं वत जीवात 
भ दा मानव जातील परमँ वे े रसग उ च तहमा रहर अ याि मक ँ े
अनभवमा ति लन होउन भ  े उहाकँो उ ेंय थयो। यो स यको ु ्
यथातता उ पि  १:२६मा खलासा ग रएको छु , “अ न परमँ वे रल े
भ ुभयो, Ôहाॆ ःव पमा मा नसलाई स  गर । स पण पानीका ै ृ ू
माछाह  र आकासमा उ न चराच ीह  तथा सारा ज त जनावरमा थ े ु ु
आ धप य जमाएर ससारको शासक होउन। ज मनमा घॐन सब ं ै् े
जीवज तमा थ प न उनीह ल आधप य जमाउन।ु ्े Õ" तर मा नस बाहक े
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कन प न ज त जनावरह  परमँ वु ुै े रको ःव पमा स  भएका थएनन। ृ ्
फ र मा नसलाई जःतो अ भे भारा अ  कन जी वत ूाणीह लाई ु ै
सि पएको थएन। यसकारण बकासबादा स ा तल अपनाएका मा नस ु े
कन बाँदरबाट बक सत भएर मानव जात बन भनर यस पदल सरासर ु ै े े े
असहमती जनाएको पाउछ । मानव जात र यस ससारका सारा सँ ं ृ , र 
परमँ वे र बच महान अ तर छ। यसकारणै , मानव जातको वशषता े
भनक परमँ वे ेै रसग ूमस ब ध रा  नँ े  स न स मता हो। यो कन प न ु ु ै
ज त जनावर तथा बउ ब वाल अनभव नगन त व वा गण हो।ु ु ुे  
 तपा को जीवनमा परमँ वे रू तको ूमको अनवभ कःतो छे ु ? 
तपा ल परमँ वे े रलाई सारा दय (शार रक), आ मा (आि मक) र मन 
(बौ क)ल ूम ग ररहनभएको छ भनर कसर  थाहा पाउनभएको छे े ेु ु ? 
यसको अथ क हो र ूमल तपा को जीवनलाई पा तर गन सक छ े े े
भनर कह  हरफह  ल  ने े े हुोस।् 
 
४॰ परमँ वे रको ःतती र ूशसा गद ु ं (ूकाश २१:४) 
 “परमूभमा आनि दत होउ। यश यो त हनह छु ू ुे ु ु । उहाँमा 
कन प न अ धकार छन। यो त तर  लगाउद अिघ बढ। ु ै ै ैँ
तपा ह को मखमा परमँ वु े रको ूशसाल ूमखता पाउन। अ लाई ं े ु ्
खशी पानहोस। यो न तपा ह को ूथम कत य हो। यसो गदा ु ु ् ्ै
तपा ह को च रऽमा भएको सबभ दा असल गणलाई नका दछ। ु
आ माका यालह लाई ःवग तर खो नहोसु ,् र यशको धा मक सय े ू ू
करणलाई (उहाँको प वऽ जीवन) तपा को जीवनमा आउन दनहोस। ु ्
ःवगको यो त ारा छ रएका चह कला करणह  तपाँईह का दयमा 
बहान होस वा दउसो होस वा रातमा होस भ रयोस।् ् ् ्ँ "-एडभ ट र य े ु
ए ड स बथ हरा डे , अ ूल ७, १९०४बाट पा त रत। एलन जी े
॑ाईटका यी उदगारह लाई आ मसात गरर तपा को जीवनमा कसर  ् े
यथाथतामा उतान, सो नहोसु ?् 
 नस दहे , हामी यशका अनयायी भएको कारणल परमँ वे े ेू ु रको 
ूशसा गन धर असल कारणह  छन। हाॆो जीवन सघषमय ं ै ंे ्
हनस छ। हामीु  भय र ऽ सतमा परको हनस छ । हामीमा दे ु :ुख, दद, 
वछोड र नराशह का जमघट होलान। य प् , हामी सबलाई ै
ध यवाद  र कत  हन ूशःत ठाउँह  छन। यस ससारमा हामी ृ ्ु े ं
जनसक जोिखमको याऽामा ला नपरताप नु ु ुै े , अ तमा यशमा अज मर  े ू
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जीवन पाउन आशा र ू त ाल से े सुि जत भएर हामी हडका ह छ । ँ े ु
परमँ वे रको बचनबाट यी आशा र बाचा हामीलाई दइएको छ: “ यहा ँ
म य र उदासीनता हनछन। दृ ु ुु े ै :ख र ददल न पनछन। प हला जःतो े ु ै
थयो अब यःतो अवःथा हनछन।ु े ै " (ूकाश २१:४)। जसर  बालक 
ज मप छ ूसव बदनाबाट नकासा पाएक  े े आमालाई हषको खोलाल े
ढा क द छ, यसर  न यशल दनभएको उपय  आशालाई आ मसात ै े ेू ु ु ्
ग ररह दा हाॆो दय गदगदल नभन त कर छन।े ु ै ै  
 मान वय शर रमा जीवन बताउन परकोल अनकन समःयाह  ु ्े े े
तपा ल झलरहनभएको होला। तप न क तपा को जीवनमा े े ेु ै
परमँ वे रू त कतृ  वा ध यबाद  हन ठाँउह  छनन रु े ै ् ? कन ु
कराह मा उहाँको ूशसा तपा ल गन स नह छु ुं े ु ? यी कराह को शची ु ू
बनाउन होस र परमँ वु ् े रू त कत  हनहोस।ृ ु ्ु  
 परमँ वे रको ूशसा गनभ दा प हलं ु े, हाॆो जीवनमा उहाँ कि को 
असल हनभएको छ यसको अनभव गन ु ु ु ु अ यावँयक छ। परमँ वे रको 
ूम हाॆो यि गत जीवनमा द यकथा नभएर यथाथ छन भनर े े्
हामील थाहा पाउन आवँयक छ। यो अनभव परमँ वे ेु ु रल यस हरक े े
यि लाई दनह छ जो उहाँको अगवाईमा ह न आ नो बाटो खला ु ु ुु ँ
रा  दछन। हाॆो कठोर् , अटर  तथा हठ  र पापी ःवे भावल माऽ े
परमँ वे रको सदाशयता र ूमको ू याभ त हामील पाउदन । तर जब े ेू ँ ै
हामी एक प ट परमँ वे रको ूमे, सदाशयता र भलाईको ानल हाॆो े
दयमा झ कन द छ  तब हाॆो दयल उहाँको ःतती र ूशसा े ु ं
ग ररहनछ।े  
 जनसक समःया र क ह  झलरहनभएता प नु ु ुै े  परमँ वे रलाई 
ःतती र ध यवाद अझ धर धर दन नच न तपा  कसर  स नह छु ु ुे ेै ै ु ? 
तपा को अंजल  परमँ वु े रको ूशसाल भ रयोस भनी हामी कामना ं े ्
गदछ । 
 
५, यायोिचत तथा यथोिचत ढगल परमँ वँ े े रको आराधना गन ु(रोमी 
१२:१) 
 परमँ वे र ूम र अनमहको परमँ वे ेु र हनह छ भनर अ हलस म ु ुु े े
छलफल ग  य । वशष पमा उहाँसग घ न  स व ध हामील राखन े ेँ ु ्
भ  े परमँ वे रको सदइ छा हो। यो स व ध यस पि वका कन प न ृ ु ै
अ  जी वत जीवातल अनभव गन स दनन। यस स व धको े ु ्ै
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क ि व दमाे ु , बस र मि को योजना खडा भएका ह छु ु ु न। व वध ्
कारणह ल गदा परमँ वे े रलाई हामील ूम गन त स छ । तर े े
परमँ वे र हाॆो ूमको ूय पाऽ हन सव च िशखरको कारण बस न े ेु ु ै
हो। 
 १ यह ा ु ३:१०मा भ नएको छ: “यो न वाःत वक ूम हो। ै े
हामील परमँ वे े रलाई ूम गरका होइन  तर उहाँल हामीलाे े े ई ूम े
गनभयो र आ नो एकमाऽ पऽलाई हाॆो पापको नि त तप त हन ु ु ू ु
पठाउनभयो।ु " यस अ भ य लाई आ मसात गन तपा  सबल हनभयो ् ुु
भन क उहाँू त ूमको भावनाल ओतूोत हनबाट कसल तपा लाई े े े े ेु ै
रो न स दछ र? 
 य द तपा ल कसलाई माया ूम गनभयोे ेै ु  भन यस यि को े
ःवाभा वक पम ूशसाका श दह  तपा को मखबाट नःक छन। ै ं ु ्
यसल तपा  यसू त कि को ध यबा द हनभएको रहछ भनर प न े े ेु ु
दखाउछ। जब हामी इसाई भनर दावी गद हाॆो दय परमँ वे े ेँ रलाई 
द छ  तब प वऽ आ माको बरदान हामील पाउछ । अ ते ँ  प वऽ 
आ माल हाॆो दयमा कत ताको आ मा ग हरो ग र ख याउनह छ। े ृ ु ु
हाॆा दयका क डह मा उहाँू तको कत ताल भ रएको हनाल ु ृ े ेु
ौ ापवक ःवत हामी उहाँको ूशसा र आदर गदछ ।ू ं  
 तप नै , एउटा म य करालाई मा नसह ल बसको हामी ु ु े
पाउछ । परमँ वँ े रलाई चढाउन ूशसा र ःत त कवल मख माऽ नभएर े ें ु ु
भ को समम जीवन न समावश भएको ह छ ै े ु (परमँ वे रलाई मखल ु े
माऽ जय जय गाउन हो भन टप रकडरल ग रहा छ नीे े े े े )। यसको अथ 
हाॆो सारा आ माल े (अ या म जीवन), दयल े (शार रक जीवन), मन 
अथात दमागल ् े (वौ क जीवन) उहाँको ूशसा गन अ नवाय छ। ं ु
उहाँको ूशसालाई हाॆो ःवःथ भौ तक जीवनल साथ दनपदछ। ःवःथ ं े ु
जीवनशल ल हाॆो दमागलाई पारदश  र स  लोै े  रा  दछ र हाॆो 
स पण शार रकू , मान सक र आि मक ःवाः यलाई सतलनमा ं ु
रा  दछ। 
 जब मा नसह ल आ नाे  बानीबहोर तथा आदतलाई नर तरता े
द छ तब उनीह को मिंतँ कमा भौ तक बदलाहत आउछ भनर ँ े
व ा नकह ल रोचक त य प ा लगाएका छन। उदाहरणमा हामील ै े े
कन लाग पदाथको सवनलाई लन स दछ । लाग पदाथलाई सवन ु ु ुै े े
गदा यसल मा नसको मगजलाई ूभा वत पादछे , र यसको फलःव प 
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यस मा नस यस लागपदाथको अ मल मा फःछ। लागपदाथल ु ु े
उसलाई नय ऽणमा लन भएकोल यस अ मल बना उसलाई चन े े ै
हदन। लागपदाथको अ  कुँ ै ु ु समा यस मा नस परको हनाल यस े ेु
मा नसका र  नसाह  निंबय हद जा छन र उसको मगज म द ुँ ै ्
अथात सःत् ु  हद जा छ। मगज सःत भएकोल यो मा नसमा जाँगर ुँ ै ु े
हदनुँ ै , र मगजल राॆोसग काम गन प न छो छ। मगजमा भएका े ँ
कोषह लाई यस लागपदाथल चाह जाँडु े े , र सी न कन नहोसै ,् मार  
द छ र अ कमाइजर जःता मा नसलाई निच े र क ह करा प न े ु
नसि झन जःता रोगह ल यसे े  मा नसलाई म  पादछ। य द हामी 
मान सक, हा दक र आि मकस व ध ःव छ रा  न चाह छ  भन हाॆो े
शर र ःवःथ हन ज र  छ। ःव छ शर र ःव छ मनको वक प अ  ु
छन भ े करालाई ःप  पमा सबल ब न पदछ। आजको ससारमा ै ै ंु ु ुे
धर यःता लोक ूय खाना र पय पे ेै दाथह का ओइरो लागका छन े ्
जसल हाॆो शर रलाई बगादछन। ती अःवःथ खाना खान बानील गदा े े े्
हाॆो शर रमा अनकन समःयाह ल राज गन था दछन। य द हामी े े् ्
परमँ वे रको ूशसा गन चाह छ  भन हाॆो स पण जीवन न जी वत ं ैे ू
बल को पमा उहाँलाई समपण गनपदु छ। हाॆा शर रका कन प न ु ै
भागलाई मारर होइने , ब  ःवःथ बनाएर हामील परमँ वे े रलाई िःवकार 
हन भट  हनपदछ।ु ुे े ु  
 हाॆो शर रल परमँ वे े रको ःतती गनपदछ भ े तकलाई अझ ु ु
सो नहोस। यसको अथ क होलाु ् े ? हाॆो जीवनशल ल परमँ वै े े रको 
म हमा कसर  हनस दछु ? फ र गलत जीवनशल लाई अपनाउदा े ै ँ
परमँ वे रको बदनाम कसर  ह छु ? यि  माऽ होइन हाॆो गलत 
बानीबहोरा र आदतल परमँ वे े े रलाई अ वँ वास गरको कसर  े
ठहराउछनँ ?् 
 
उपसहारं : 
थप जानकार : एलन जी ॑ाईटको पा शयाक ए ड ूोफटसे े ,् प  ृ ६३७-
६४२मा उ लिखत े “द आ वाइि ट  अभ ड भदे " ह  योे  भन हाॆो े
ःवःथ शर रलाई परमँ वे रल कसर  हनह छ भनर दखाइएको पाउछ ।े े े ेु ु ँ  
“यवक दाउद शि  र स दरतामा प रप व हद गएका थए। ससारका ु ु ुँ ै ं
महान जनह का राजा भएर उ क  पद स हा न ऊ तयार भइरहका ् ृ े
थए। उनमा भएका ज तप न ू तभाह  थए, ती परमँ वे रको म हमाको 
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नि त दएका अ य त बहम य बरदानह  थए। ग हरो पमा सो न ु ु े
सामथल गदा ब  र ानल उनको दमाग भद थयो। यसल गदा े े ेु
उनी परमँ वे र र ःवगदतह को निजक आउन स म भएका थए। ू
जब परमँ वे रको स पनालाई दाउदल मनन गने ्  थाल तब उहाँको े
बारमा ःपःट धारणा उनको दमागमा ज न थालको थयो। े े
परमँ वे रसग आि मयतामा उनी गाःँन पगका थए। अःपःट ँ ु े
वषयवःतह  ःप  हद गएका थए। कठनाइह  सहज हद गएका ु ु ुँ ँै ै
थए। समःयाह लाई राॆर  ब न स न भएका थए। जब ु े
परमँ वे रबाट नयाँ यो तका करणह  दाउदमा पन थालका थएे , तब 
उनी परमँ वे र र मि दाताको निजक निजक हन थालका थए। ु ु े
उनको सबय दमागमा व भ  ज दोब दो वषयवःतह ल ओगटका ु े े
थए, जःत कःतो ूमल उनको जीवन प रचा लत भएै े े , कःता कःता 
द,ुख, क ह  उनल झ न परको थयो रे े ेु  कसर  उनको जीवनमा अ न 
वजयह  हा सल गन पगका थए आद। जब दाउदल आ नो जीवनमा ु े े
परमँ वे रको अगवाईको ू यभ त पाए तब उनको दय परमँ वु ू े रू त 
झन झन ब ढ कत  र आनि दतल भ रएको थयो। यसको फलःव प ृ े
आ नो बणा लएर अझ आनि दत भएर मठा भजनह  स रलो ःवरमाु  
ग  जाु यमान गन उनी सफल भएका थए। परमँ वे रको आ मा उनमा थ 
भएको कारण यस गोठाला यवाु , दाउद, दनू त दन शि बाट शि , 
ानबाट ानमा अिघ ब द गएका थए।ै "-एलन जी ॑ाईटको पा शयाक े
ए ड ूोफटसे ,् प  ृ ६४२मा उ लिखत े “द आ वाइि ट  अभ 
ड भदे "बाट। 
 
िच तनमनन: 
१,  परमँ वे रलाई ूम गने ,ु उहाँू त ौ ाल ओतूोत हन भनको क े े ेु ु

हो भनर चचाप रचचा गनहोस। हामी पापी मा नसल े ेु ्
परमँ वे रलाई कसर  ूम गन स दछ रे ? क उहाँलाई हाॆो े
ूमको आवँयक छ रे ? तप न उहाँलाई माया गन भनको क ै ु े े
हो? हाॆो जीवनमा परमँ वे रलाई सव च मानर अ लाई भ दा े
उहाँलाई ूम गन भनको क होे े ेु ? उहाँू तको न ा, ूमे, 
भि भावना र अ  मा नस तथा िचजह ू त भ दा क भ ता े
छन?् 
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२॰  हाॆो जीवनमा परमँ वे रको ःत तूसशा गन कन अप रहाय ु ुं
छ? उहाँको ःत तूु शसा गदा उहाँको निजक हामीलाई कसर  ं
प दछु ? परमँ वे रको ःत तूशसा गदा उहाँको बारमा अझ ु ं े
आि मक ान बढाएर उहाँको ूममा अझ कसर  ति लन े
हनस छु ? फरे , क दे :ुख क  झलरहको बलामा प न उहाँको े े े
ःत त गाउन आवँयक छ रु ु ? सब करा आफल भनको जःत ै ैु ू े े
सहज पमा गइरहको बलामा परमँ वे े े रको ःत तूशसा गन ु ं
सिजलो छ, छन तै ? तर हाॆो जीवन ू तकल प रिःथ तमा ू
गिळरहताप न उहाँको ूशसाःत त कसर  गनु ुे ं ? 

३॰  मि  भनको हाॆो याग तपःया र अथक ूयासबाट होइन तर ु े
यशमा वँ वाे ू स रा दामाऽ ूा  ह छु  भनर यस अ यायमा े
हामील ह  ये े । हामी जनसक जातु ु ै , ल , वण, वग भएताप न 
मि को ला ग हामी यो य छन  भनर मा  ु पदछ। कनभन ु ै े े
हाॆो जात,वग, धन आदल मि को नि त यो य बनाउदन। े ु ँ ै
हामी म य कसल प न कन यःतो असल भमकाय गन स दन  ै ै ैे ु
जसले हामीलाई मि को नि त सबल बनाउछ। मि  भनको ु ुँ े
यस ू मलोे , दयाल,ु सदाशयी र क णामय परमँ वे रल माऽ े
पापी मा नसलाई दन बरदान हो। पापी मा नससग कन यःतो े ँ ु ै
िचज छन जन परमँ वै ु े रलाई दएर मि  कमाउन स छ । तर ु
फरे , यस समयमा परमँ वै े रको आ ा पालन गन भनर ु े
हामीलाई बाइबलमा दएको नदशनलाई प न भ न ह । हाॆो ु ु ु
कामबाट मि  पाउन त होइन। तर हाॆो कामकायबाट ु े
हामील मि  पाएका छ  भनर दखाउन कराबाट हामी च न े े े ेु ु ु ु
हदन। यसलाई म य नजरमा रा  दाुँ ै  काम र वँ वाससग ँ
कःतो स व ध हनपदछ भनु ु ेर हामील ब नपदछे ु ु ? परमँ वे रको 
ूशसा गन कसर  स न र उहाँमा थ हाॆो अगाढ ूम छ भनर ं े े े
हाॆो बानीवहोरा र कामबाट कसर  ूदशन गने ? हाॆ ै
कामबाट हामील मि  पाउछ  भ े धरापमा नपन वँ वाे ु ँ स र 
कामलाई कसर  सतलनमा राखर हाॆो जीवनलाई अिघ ं ु े
बढाउने?  
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