
 
 
 
 

 

यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् उ×पिƣ ३९:६-१२: १ सामयल ू
२४:१-१०, दाǓनयल ६:१-१०, मƣी ४:१-११, रोमी १:२६,२७, 

एǒफसी ३:१४-२१। 
ःमरण गन[पनȶ पदु : “ जवान माǓनसहǾलाई पǓन आ×मसयमी  हनलाई ं ु
अतȸ दऊ।ज असल छ ×यǒह गन[। ती माǓनसहǾको Ǔनिàत सब असल े े ु ै
कराु हǾमा उदाहरण भएर दखाऊ। जब Ǔतमील Ǔसकाउछौे े ँ , तब 
इमाÛदारȣ (Ǔभऽी मनल दखावटȣ होइने े ) र गिàभर भएर Ǔसकाऊ। Ǔतॆो 
स×यǓनƵालाई कसल पǓन ूँ नै े  गन[ नपाउन। ज स×य छ ×यǒह ् े
Ǔसकाऊ। यसल गदा[ Ǔतॆो िखलाफमा ǒहÔनहǾ लÏजाउनछन। यस े े ेँ ्
अतȸमा ǓतमीहǾ चãयौ भन कसल पǓन ǓतमीहǾको बारमा नराॆो करा े े ेै ु
गनȶ ठाउ न पाउदनन।ँ ँै ै ् " (Ǔततस २:६-८बाट ǾपाÛतǐरत)। 
 एकǑदन एक जना पाƴरल चच[मा ूवचन Ǒदइरहका Ǔथए। े े
×यस वखत कǒह कटाकटȣहǾल हãला गǐररहका Ǔथए जसल गदा[ े े े े े े
उनलाई ूवचन Ǒदनमा बाधा भइरहको Ǔथयो। फǐर ×यो के े े टाकटȣहǾ े
उनक Ǔथए। आिखरमा ×यस पाƴरल ूवचनको Ǔबचमा आÝनो बोãन ै ैे े
बमलाई रोकर आÝना छोराछोरȣहǾलाई गालȣ गरर भने े े, “चच[को 
सवाकाय[ सकपǓछ ǓतमीहǾल सजाय पाउनछौ।े े े ेँ " अǓन ती बÍचाहǾ 
चप लाग र चच[मा सब जना चपचाप भए। ूवचनको पालो सǒकयोु ुे ै , 
चच[को सवाे  काय[ सǒकयो, सÞबथमा सबजना Ǔमलर खान खाना पǓन ै े े
रमाइलोसग खाइयो। पाहनाहǾ खशी भए र आनिÛदत मान। ×यो ँ ु ु े
खिशयालȣ सÞबथ भएको Ǔथयो।ु  
 ×यस Ǒदन बलका पाƴरको घरमा सबल रमाइलो मानी रहका े े ेु ै
Ǔथए। अǓन सानी छोरȣ पǓन शायद कǒह तनाव भएको महशस भएको े ू
Ǔथएन। उनी आÝना पाƴर बबाकहाँ आइनु ,् “बबाु ?" भनर सàवोधन े ्
गǐरन। “नानी क होे " भनर बाबल जवाफ Ǒदए। े ेु “आज चच[मा 
हामीलाई सजाय ǑदÛछ भǏुभएको Ǔथयो। तर सजाय Ǒदनभएन। ँ ँु ु
तपाɂल झठो बोãनभयो।े ु ु " 
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 इमाÛदारȣ वा स×यवादȣको बारमा करा गन[ धर सिजलो छ तर े ेु ै
×यसलाई दखाउन ×यिƣे  सिजलो छन। हामी जǓतसक एकदम असल ै ैु
छɊ भनर दावी गरतापǓन यǑद हामी होिशयार भएनɊ भन स×यवादȣ हन े े े ेु
गणमा बराबर चÈन सÈदछɊ। भएको करा गदा[ु ु ु , सान कराहǾमा पǓन ै ु
हामी िचिÜलन सÈदछɊ। 
 यस अÚयायमा हाॆो जीवनमा सबलाई दखाउन आचरण जन ै े े ु
इमाÛदारȣपन वा स×यवादȣ हो, ×यसको बारमा अÚययन गनȶछɊ र यस े
गणल हाॆो जीवनको धर प¢हǾमा कसरȣ ूभाव पाद[छ भनर पǓन ु े े ेै
हनȶछɊ।े  

यस अÚयायको झलक: स×यǓनƵा वा इमाÛदारȣ जीवनल हाॆो े
आ×मा, Ǒदमाग र शरȣरको सःवाःØयलाई असर पाद[छ।ु  
 
१॰ उजाड ःथान अथा[त मǽभमीमा य् ु शे ू (मƣी ४:१-११) 
 सबसग सàझौता वा Ǔमलोमƣोमा ǒहÔन सिजलो छै ँ ँ ु , छन तै ? 
जब हामी बƨ हÛछɊ तब कǓत कराहǾ पǒहला जःता सता वा काला ृ ुु े
भएर ःपƴ Ǿपमा नभएको हामी दÉ छɊे । सबलाई ǐरझाउन अǓल अǓल ै
गरर गरर हामील ǒहडको बाटो छोÔन थाãछɊे े े ेँ , त पǓन सǒह बाटोमै ै छɊ  
भनर हामी ढʞ माÛछɊ। अǓन समय Ǔब×द जादँा यहाँ अǓले ु ै , ×यहा ँअǓल 
गरर हामी उभको ठाउबाट लिचलो हÛद जाÛछɊ। अǓन Ǔबःतार Ǔबःतार े े ँ ु ै ै
हामीलाई थाहा न नपाई ×यस लिचलोपनाल हामीमा जग गाǓडसकको ै े े
याद हदन। अǓन हामी ×यस पǐरिःथǓत वा ःथानमा पÊछɊ जहाँै ैुँ ु  हामी 
कǒहल पǓन नपगको भए हÛØयो भǓन हामी Ǔबःमात गछɠ। यसलाई ै ैु े ु
भǓनÛछ सबलाई खशी पान[ आफल अपनाएको आदश[लाई वाःता नगǐर ै ु ू े
सàझौता वा Ǔमलोमƣो गरर चãन।े ु  
  हो कǒहलकाǒह अǾको ǒहतको Ǔनिàत लिचलोपना े ँ
अपनाउनपद[छ। तर कǓतपटक त गनȷ नहन कराहǾमा पु ुु े Ǔन हामी 
लिचलोपना अपनाउछɊ। अǓन अǓल अǓल लिचलोपनाल हामीलाई नराॆो ँ े
बाटोमा धकãदा जीÛदगी भर पछताउन पनȶ हÛछ।े ु ु ु  
 सतानल यशलाई अनक आकष[णहǾ दखाएर लोभमा फसाउन ै े े े ेू
खोजको Ǔथयो।हन[होसे े ु :् मƣी ४:१-११। सतानल यशलाई Ǔतन मÉयत ै े े ू ू
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ूलोभनहǾमा फसाउन खोÏयो, ती क हने ु ?् यशल ती Ǔतन े ेू ै
ूलोभनहǾलाई कसरȣ ठाड अिँ वै कार गन[भयोु ? यसबाट हामीलाई क े
िश¢ा Ǔमãदछ? 
 यश मजबत र नहिãलन पखा[ल भएको सतानल भʣायो। े े े ेू ू ै
यशलाई जिƣसʞ फसाउन खोजतापǓन सतानल उहाँलाई आफसग े े ेू ु ूै ै ँ
सàझौता गराउन असफल भयो।(सतान अÛधकारै का ौोत भएकोल े
ÏयोǓतमय यशको Ǔमलोमƣो हन करा न Ǔथएन।े ेू ुु ै ) शतािåदयɊदे िख 
उǓभरहका चीनको महान पखा[लजःतो यश आÝनो ःथानमा अǓडग े े ू
हनभएको Ǔथयो। तर उहाँ मानǒवय सहायताल बनका महान ु ु ्े े
पखा[लभÛदा धर बǓलयो हनहÛØयो ǒकनभन ×यस पखा[लका भागलाई े ेै ु ुु
कन समु ै यमा भ×काइएको Ǔथयो। कसरȣ भ×काइयो त? कसल ै े
पखा[लको ूवशƮारमा पहराǑदएको पाललाई घस Éवाएर ×यसल ǒवनास े े ेु
गâ यो। डकमȸहǾका ती सब कामै , सब बढ बढ प×थरहǾ झÛड ै ैे े
Ǔनकàमा भए, ǒकनभन एक जना माǓनस आÝनो कत[åय पालन गन[ े
असफल भएको Ǔथयो। 
 सहमती, सàझौता, Ǔमलोमƣो आǑद गन[ सिजलो छ, धर सिजलो े ै
छ। खाना जःतो शारȣǐरक अǓभलाषा, मह×वाकांझा वा अहता र ँ
ससारका िचजहǾलाई हात पानȶ लोभƮारा सतानल हामीलाई आÝनो ं ै े
काबमा राÉ नु  ूय× न गद[छ। जनसक उपायहǾƮारा भएपǓन सतानल ु ु ै ै े
हामीलाई पाप गराउन फसाउन खोÏछ। बइमाे न हन वा ससारमा ु ं
स×यबाǑद को छ र भǏ े जःता अǓभåयिƠहǾƮारा हामीलाई पथॅƴ 
गराउन सतान भरमÊदर ूयास गद[छ। ज भएपǓन उसको मÉ यै ु ुे  
रणǓनǓत भनक हामीलाई यशबाट टाडा राÉ ने े ेै ू  हो। सतानका दाउपच ै े
तथा छलदिख हामी चनाखो हनपद[छ। परमँ वे ेु ु रल हामीलाई Ǒदने भुएको 
वाचाहǾलाई ूयोग गन[ हामी स¢म हनपद[छ। कन पǓन बहानामा ् ु ुु ै
हामी सतानको दाउमा परर गलत बाटोमा ǒहÔन हदन। यǑद हामील ै ैे ेँ ँु ु
आÝनो जीवनलाई परमँ वे रको हातमा सàपर उहाँम भर पâ यɊु े ै  भन े
सतानको ध×या[इसग लÔन उहाँल हामीलाई शिƠ ǑदनहÛछ। हाॆोै ु ुँ ँ े ु  
इÍछा अनसार होइन यǑद परमँ वु े रको इÍछामा हामी ǒहʭौ भन हाॆो ँ े
जीवन Ǔबजयी जीवन हनछ।ु े  
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 गलत भनर थाहा पाउदा पाउद पǓन कǒहल काǒह क तपाɂल े े े ेँ ँ ँै
अǾलाई खशी पान[ वा आÝनो इÍछापǓत[ गन[ कससग सàझौता ु ू ै ँ
गन[भएको छु ? सǽमा कःतो लाÊयोु ? क अǒहल Ǒठक े े ै गरɄ भǏ ेजःतो 
लाÊछ? वा क ×यसको ूभाव मǒटसÈयोे े ?  
 
२॰ इमाÛदार भएर अǓडग हन ु ु (उ×पिƣ ३९:६-१२) 
 आज हाॆो ससारमा धर आकष[ण तथा मनमोहक कराहǾ छन ं ैे ु ्
जसल हामीलाई फसाउन सÈछन। कǓतपय लोभहǾमा फःदा े ्
कǓतपटक त हामीहǾ अनǓतकतासग सàझौता गन[ पगका हÛछɊै ँ ु े ु । याऽा 
गन[ Ǒदएको खच[मा ठÊन सफलभएकोमा कǓत उÍच कम[चारȣहǾल पǓन े
गौरब मानको पाउछɊ। इÛटरनटमा अǓल अǓल लकर अिँ ले े ेँ ु ल 
फोटोहǾ हन[ पǓन कǓतल सिजलो भएको भʣाइएको छ। आÝना े े े
आमाबाबलाई झठो बोãन पǓन कǓत कटाकटȣहǾलाई सिजलो भएको ु ु े े
पाउछɊ। करहǾ छãनँ  पǓन कǓतलाई सिजलो भएको छ। उकस ु
मकस गरर खान वा ǒपउन बानी पǓन कǓतलाई सिजल छ। कǓतल ु ु े े े ेै
जाँचमा चोद[छन। यःता सचीहǾको साÚय पǓन छन भनपǓन हÛछ।् ू े ेै ु  
 बाइबलमा परमँ वे रका यःता ǒवँ वासपाऽहǾ छन जसल ् े
सिजलसग बइमानको बाटो अपनाउन सÈØयो। हन[होसै ँ े े ु :् उ×पिƣ 
३९:६-१२, १ सामयल ू २४:१-१० र दाǓनयल ६:१-१०। ती 
पाऽहǾ आÝना इमानमा कसरȣ सिजलसग चÈन सकै ँ ु् े ? ती 
बताÛतहǾबाट क ǓसÈनसÈछɊृ े ? जब तपाɂल ती माǓनसहǾल सामाना े े
गन[ परका पǐर¢ाहǾको बारमा पÕनहÛछ ǓतनीहǾ कन पǐरिःथǓतमा ु ु ुे े ु
Ǔथए भनर पǓन Ǔबचार गन[े हुोस। सàझौता गन[ कःतो दवाव ǓतनीहǾमा ्
आएका Ǔथए। जनसक मãय चकाउन परतापǓन ǓतनीहǾ कन बहाना ु ु ू ु ुै ैे
Ǔनकालर ǓतनीहǾल अस×यसग ǒकन सàझौता गरनने े ेँ ?् 
 हो, हामी इमाÛदारȣ छɊ, मनमा पाप छन ×यसकारण ै
स×यबाटोमा न ǒहǓडरहकाछɊ भनर हामील दावी गरɊला। तर हामीलै ँ े े े े 
हाॆो जीवनलाई Ǔनयालर हâ यौे े  भन कǓतपटक हामी कन न कन हदमा े ु ुै ै
इमाÛदारȣ हनबाट चकका ǓथयɊ भनर िःवकान[ वाÚय हÛछɊ। कǓतसमय ु ुु े े
हामी झठ बोãदनɊ होलाु ै , तर परा स×य पǓन कǒहल कǒह बोãदनɊ ू े ँ ै
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होला। स×य करा गâ योु  भन पǐरिःथǓत ǓबमÛछ भनर पǓन हामी े े
जानजानी झठ बोãन सÈछɊ। हाॆो जीवनको धर ¢ऽेहǾमा यःता ु े ै
काय[ǒकलापहǾ भएको पाउछɊ। सोझोँ , लाटा भनर गालȣ खान े ु
परतापǓन क तपाɂ इमाÛदारȣ पव[क ǒहडीरहनभएको छे े ू ुँ ? वा अǾलाई 
वा आफलाई खशी पान[ अǓल अǓल बइमान गन[ सिजल भएको ै ैु े
पाइरहनभएको छु ? यो ǒकन सिजलो भयो? 
 बाइबलबाट होइन  तर इǓतहासको पानाबाट वा खबर पǓऽका 
वा åयिƠगत ǓमऽहǾक जीवनको बारमा सोÍनहोस। ×यस माǓनस ै े ु ्
किƣको इमाÛदार रहछ भनर तपाɂल जाǏुभएको होला। ती माǓनसमा े े े
भएमा भएका चǐरऽ तपाɂमा पǓन भएको भए राॆो हÛØयो भनर क ु े े
कǒहल सोÍ नै भुएको छ? Ǔतनमा क ःवभाव छन जन अनकरणीय छने ् ु ु ?् 
ती माǓनसहǾमा भएका सदाचार तपाɂल कसरȣ आÝनो ःवभावमा े
समावश गन[ सÈनहÛछे ु ु ? 
 
३॰ हाॆो आि×मक जीवनमा इमाÛदारȣ हन ु ु (एǒफसी ३:१४-२१) 
 एक जना Èयानाडाको यवकल आनÛदसग घàन डगा ǒकÛयो। ु ु ुे ेँ ँ
×यसलाई चलाउन मोे टर Ǔथयो। ×यसल ताǏे एउटा सानो घर जःतो े
डगा पǓन Ǔथयो। ǒकनको बलामा डगा सफा  दिखÛØयो। हदा[ िचǒटʞ ु ुँ ँे े े े
Ǔथयो र असल दिखÛØयो। ×यो डगा चलाई सकको हनाल धर महगो ै ैे े े ेुँ ँु
Ǔथएन। नया ँडगा चलाउन उसलाई उ×सक भएको Ǔथयो। उसल कǒह ु ुँ े े
साथीहǾ Ǔलएर साब[जǓनक बÛदगा[हबाट डगा चलाएर अÛत लग। ुँ ै े
सǽमा ×यो डगा राॆǓसत चãयो। Èयानाडाको मÉय भभागमा रहको ु ु ू ुँ ै े
ताल अÛटǐरयोबाट सानो टापमा ×यो डगा तǐरयो। े ु ुँ ै  
 डगालाई टापको ǒकनारामा राखर साथीहǾसग ×यस यवक ु ु ुँ ँे
टापमा घàन गयो। कǒह समय पǓछ उनीहǾ फकȶ र आए र डु ु ुे ँगामा 
चडर फक[ न थाल। अǓल पर गएपǓछ डगाको ǒपढबाट पानी आउन े े ुँ ँ
थाãयो अǓन कǒह बरम ×यो डगा पानील भरर पãʫो। िचसो पानीमा े े े ेै ुँ
सबलाई खÛयाइ Ǒदयो। भाÊयबस ǓतनीहǾलाई निजकको डगाल उƨार ै ै ुँ े
गâ यो। ती नयाँ दिखन डगा ǒकन यसरȣ पãʫो भनर जाÍँदा ×यसको े े ेुँ
ǒपढँमा एउटा मǑʞएको Ýलाक Ǔथयो। जब पानीको छालल ×यसमा े
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हाÛदा ×यो Ýलाक टबा भएको Ǔथयो। यसल गदा[ पानी ƾाƣ डगामा ु ुे ै ँ
पसर ×यसलाई पãटाई Ǒदयो। िशफ[  एउट मǑʞएको काठल ती सब े ेै ै
यवाकहǾको झÛड Ïयान Ǔलएको Ǔथयो।ु ै  
 क हाॆो जीवन पǓन ×यःत ǒकǓसमल गे ेै िुळरहको छ ते ? कǓत 
करामा हामी ǒवँ वाु Ǔसलो, पʞा र अटल भएका हɊला, तर एउटा 
करालाई परमँ वु े रमा समप[ण गरनɊ भन क होलाे े े ? हनसÈछ हामीलाई ु
मनपनȶ एउटा पापी काम होला जसलाई हामी हटको चाहÛदनɊ। अǓन े ै
×यस सानो पापल गदा[ हाॆो शारȣǐरक र आि×मक डगा नभ×के ेुँ ला भǏ े
कसरȣ भǏे? 
 एǒफसी ३:१४-२१मा पावलल क भनीरहका छने े े ?् हाॆो 
åयिƠगत इमाÛदारȣपनासग यी कसरȣ जोǓडएका छनँ ?् यहा ँ उãलख े
गरका वाचाहǾलाई हाॆो जीवनमा कसरȣ उतानȶे ? 
 माǓथका पदहǾमा किƣ वाचाहǾ छन। Ǔभऽी तवरबाट न ् ै
पǒवऽ आ×माल हामीलाई बǓलयो बे नाउन सÈनहÛछ। उहाँल हामीलाई ु ु े
ठलो पǐरवत[न ãयाउन सÈनहÛछ। उहाँल एक शãय िचǒक×सकल ू ु ु े ेै
जःत हाॆो ǿदयको िचरफार गन[हÛछ। पǒवऽ आ×मा कन बाƻ शिƠ ै ैु ुु
नभएर हाॆो गǒहरो Ǔभऽी मनमा काम गन[हÛछ। यो पǐरवत[न ु ु
ǒवँ वासबाट न आउछ। ×यो ǒवँ वाै ँ स केवल ǒवँ वास माऽ नभएर 
परमँ वे रको ूम हाॆो Ǔनिàत यथाथ[ हो भनर ×यसमा भर पǓन े े
पन[पद[छ। हाॆो जीवन पण[ Ǿपमा ǾपािÛतरत वा पǐरवत[न होस भǏे ु ू ्
परमँ वे र चाहनहÛछ। परमँ वु ु े रको पण[ता हामीमा होस भǏे उहा ँू
चाहनहÛछ। याद गन[होस पावलल हामीमाु ु ्ु े  भएको ǓभǓऽय शिƠ कन ु ै
साधना वा Úयान वा तपःयाबाट आज[न भएको होइन भनर ःपƴ े
पाद[छन। तर जन शिƠल हामीमा काम गद[छ ×यो परमँ व् ु े े रको शिƠ 
हो भनर पावलल ठोकवा गद[छन। हामीलाई ूँ ने े ु ्  त यो छ, क े
हामील उहाँलाई हाॆो जीवनमा काम गन[ Ǒदन चाहÛछɊ े ǒक चाहÛदनɊै ? 
वा हाॆो सासंाǐरक चǐरऽ वा कǒहलकाǒह Ʈध चǐरऽल उहाँलाई पÛछाइ े े ेँ
रहकाछɊे ? 

“परमँ वे रको पण[ताल भरपर हनू ू ुे ु " भनको क होे े ? यसबार े
ǓबचारǓबमस[ गन[होस।ु ्  
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४॰ कामवासनामा सƨता अथा[त शƨ सàभोग ु ् ु (रोमी १:२६, २७) 
 बत[मान सÛदभ[मा पावलल हामीलाई आधारभत माग[ Ǔनदȶशन े ू
Ǒदनभएका छन। ×यो क होु ् े ? हन[होसे ु :् रोमी १:२६,२७, १ कोरÛथी 
६:१५-१८: १ थःसोलोनी े ४:३, र यहदा ू १:७। 
 एक जना नवयवती मगान कलजमा पÕन गएǒक Ǔथइ। ूथम ु ्े े
पãट उनी धर वष[सàम घरबाट टाडा गएर बःन परको Ǔथयो। े ेै ु
मगानकȧ आमाबाबल आÝनो अिःमतालाई कसरȣ शƨ राÉ ने ेु ु पुछ[ भनर े
उनलाई Ǔसकाएको Ǔथयो। आÝनो शरȣरलाई अǾल हतपत छन नǑदन े ु ु
भनको Ǔथयो। बाइबल र उनको चच[ले े यसबार क Ǔसकाएको Ǔथयो े े
भǏे करा मगानलाई थाहा Ǔथयो। तर कलजमा अचानक उनी यःतो ु े े
वातावरणमा पǐरन जहाँ साथीभाई तथा सǒǍनील उनको शरȣरलाई शƨ ् ुे
राÉ न ुआवँयक छन भनर ठलो दवाव Ǒदएका Ǔथए। उनीहǾको करा ै े ू ु
सǏु वा उनीहǾको लहलहमा जान गलत Ǔथयो भनर उनलाई थाु ुै ै े हा 
Ǔथयो। उनको जीवनमा परमँ वे रको ǒवशष योजना Ǔथयो भनर उनलाई े े
थाहा Ǔथयो। सǽमा मगान आÝनो धम[मा अǓडग भएǒकǓथइ। तर ु े
ǒवःतार ǒवःतार साथीहǾसǍ Ǔमãन उनी सहमत भइन। अǾल आÝनो ै ै ् े
अिःमता तथा कÛया जीवन हरण गन[ Ǒदइन। सǽमा उनलाई उƠ ् ु
काय[  एकदम नराॆो लागको Ǔथयो। तर समय Ǔब×द जाँदा रमाइलोको े ै
Ǔनिàत आÝनो शरȣरलाई लसपस गन[ Ǒददा Ǔनक माǏ थाǓलन र उनल ँ ै ् े
घरमा र बाइबलमा Ǔसकको बाटोबाट तǒक[ Ûदा कǒह हǏ भǏ ेमहशस े े ु ू
गन[ थाǓलन। तर कǒह समयपǓछ उनी Ǔनको नहन यौन रोगको Ǔसकार ् े ेु
भइन। जब उनी जीवनभर यौनरोगसǍ्  सघष[ गन[ गâ यों ु  तबमाऽ उनी 
धर दिखत भइन।े ै ु ्  
 अशƨ यौन सàवÛध आफ खराब छ। यो पाप हो। पापल ु ै े
परमँ वे रसǍ, अǾसǍ र आफसǍको सàवÛधलाई पǓन ¢Ǔत ै
पâ याु उछन। तर वत[मान यगमा परपǾष वा परƸीसग यौन सàवÛध ँ ँ् ु ु
राÉ न ुःवाःØयको लाǓग धर हानीे ै  हनसÈछ। भǍीदिख एचआइभी एडस ु ृ ्े
जःता धर यौन रोगहǾल अǒहल यस ससारलाई ǒपरोलको छ। यी े े े ेै ं
रोगहǾ अ×यÛत घातक हनसÈछन। यसबाट ǒवशƨǾपमा आफलाई ु ् ु ू
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सरि¢त राÉ नु  आÝनो शरȣरलाई शƨ राख भǏे बाइबलका ु
ǓनदȶशनहǾलाई पालन गन[ न सबको ǒहत हÛछ। Ƹी र ु ै ै ु पǽषको Ǔबच ु
हन यौनǒबडा कवल बवाǒहक जीवनमामाऽ ǓसǓमत राÉ नु े े ै पुद[छ। यस 
Ǔसमालाई कसल पǓन नाËनहदन। परमँ वै ैे ेु ुँ रको योजना भÛदा बाǒहर 
जान गलत हो। परमँ वु े रल हामीलाई कन बाटोमा ǒहÔनपछ[ भनर े ेु ुँ
ःपƴ तथा ूसःत माग[Ǔनदȶशन Ǒदनभएको छ। ×यसबाट हामी ु तǒक[ न ु
हदन। अझुँ ै , यǑद आÝनो शरȣरलाई दǽपयोग गâ योु  भन धर अ×यÛत े े ै
घातक रोगहǾको Ǔसकार हनसÈछɊ।ु  
 परमँ वे रको ǒवǓध तथा दस आ£ालाई तोÔद शारȣǐरक Ǿपमा 
माऽ हामीलाई कƴ हन होइन। तर यसल ǒवशष गरर मǒहलाहǾका ु े े े े
आÝना भावनाहǾमा चोट पâ याु उछ। हाॆोँ  समाजमा पǽषहǾलाई भÛदा ु
मǒहलाहǾूǓत भदभाव तथा पवा[मह बǒढ छ। यो लǒǍक असमानता े ु ै
गलत त छ, तपǓन यसको यथाथ[ता हामील दिखरहकाछɊ। यौन ै े े े
सàपक[ लाई ववाǒहक जीवनǓभऽ ǓसǓमत राÉ नै ै पुछ[ भǏे धारणा ससाǐरक ं
सःथाहǾ र ःवाःØय ǒव£ानहǾल िःवकार गरं े ेको पाउछɊ।ँ  
 बत[मान यगमा अँ लȣु ल छापाहǾल धर समःयाहǾ पदा े े ै ै
गǐररहका छन। इÛटरनटको उदयपǓछ यस कामोƣजना पदा गनȶ े े े् ै
छापाहǾ साधारण न भसकका छन। यस भयानक तथा आतङककारȣ ै ै े ्
ौापबाट कǓत लाखɊ माǓनसहǾ Ǔसकार हनछन भǏे करा परमँ वु े े् ु रलाई 
माऽ थाहा छ। हो, यसको रोकथाम तथा यो रोग लागका े
माǓनसरहǾलाई सहयोग गनȶ ǒवǓभǏ सघ सःथाहǾ छन। तर ूायजसो ं ं ्
धर माǓनसहǾमा यस रोगल ãयाउन वइÏजतल गदा[ अǾलाई भǏ े े े े ेै
डराउछन र मौनताम आÝनो शरȣरलाई यौनरोगको आगोमा ǒवःतार ँ ् ै ै
जलाई रहका हÛछन।े ु ्  
 तपाɂको जीवनमा यस ǒवशष ¢ेऽमा आउन पǐर¢ाहǾे े , 
ूलोभनहǾ, फसाउन त×वहǾे , सघष[हǾं , डरहǾ र नराँयताहǾ क क ै े े
छन?् परमँ वे रल Ǒदनभएका वाचाहǾ र भरोसाहǾलाई तपाɂको े ु
जीवनमा आ×मसात गरर यसबाट तपाɂ कसरȣ जोǓगनहÛछ् ुे ु ? 
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५॰ आफल पाएको ǒवँ वाू े स तथा आःथालाई पǐरचालन गन[ ु (रोमी 
१२:१,२) 
 आÝना शरȣरहǾलाई परमँ वे रको सवामा पǒवऽ राÉ ने  ु भनर े
पावलल रोमी े १२:१,२मा ǒवनॆपव[क इसाईहǾसग याचना गन[छन। ू ्ँ
शरȣर, Ǒदमाग र आ×मालाई शƨ राखर परमँ वु े े रमा सàपǏुपद[छ। यो ु
कन एक भागमा माऽ शƨ राखर पÊदन तर जीवन तथा शरȣरु ु ुै ैे को 
ू×यक भागलाई Ǔनंकलǋ राÉ ने पुद[छ। 
 मनलाई तथा मनिःथǓतलाई शƨ राख भइहाãयो भनर कसल ु े े ेै
भÛला। मनोबाÛतीको नारा Ǒदएर Ǒदमागको मह×वतालाई ूाथǓमकता 
नǑदएको पǓन होइन। तर कǓतपय ×यःता माǓनसहǾल आÝनो शारȣǐरक े
शरȣरलाई ǒहफाजत गन[बाट चकका हÛछन। ु ्े ु तर आ×मा वा शरȣर वा 
मनलाई माऽ शƨ राखहÛछ भǏ े िश¢ा बाइबलल Ǒदएको छन। हाॆो ु े ेु ै
शरȣर परमँ वे रको उपहार हो र यसलाई हामील क गनȶ यो हाॆो े े
उपहार परमँ वे रलाई हो भनर हामील महशस गǐररहकाछɊ। े े ेू
×यसकारणल नँ वै े र तथा नाǓसन शरȣर भएपǓन यसको राॆो हरे े चाह गन[ ु
भनर परमँ वे े रल Ǔनदȶशन Ǒदनभएको छ।े ु  
 Ǔनम[ल तथा पǒवऽ जीवन Ǔबताउन भनको हामील दावी गरको ु े े े
आःथालाई Ǔसकाउन माऽ होइन हाॆ जीवनमा पǓन उतान[ हो। हाॆो ु ुै
ǒवँ वासलाई पǐरचालन गन[ हो। आज ःवःथ जीवनशलȣलाई पालन गनȶ ु ै
अनकन ǓसƨाÛतहǾ åयाे ् पक छन। यसमा कसल पǓन असहमती ् ै े
जनाएका छनन। वत[मान िचǒक×सा ǒव£ानल Ǔसकाएका कराहǾ ै ् ुे
हामीलाई धर वष[ अिघदिख न थाहा Ǔथयो। åयायाम गन[ हाॆो शरȣरको े ेै ै ु
Ǔनिàत धर मह×व छ। यǑद यो करा हामील ǒवँ वाे ेै ु स गछɠ भन हाॆो े
शरȣरलाई चाǒहन åयायामलाई हामील पे े ÛछाउदनɊ होला। शरȣरलाई ँ ै
अपमान गन[ हाॆो ǒहतको Ǔनिàत छन। ताजा सफा पानी र Ǒठʞ ु ै
माऽामा घाम हाॆो ःवाःØयको Ǔनिàत अ×यÛत फायदा छन। ती ्
ǓबषयवःतहǾको बारमा हामीलाई £ान भएक कारण ×यसलाई पालन ु े ै
गरर पʪाउ भनर परमँ वे े े रल हामीलाई भǏुभएको छ।े  
 ससारका ǒवǓभǏ दशहǾमा धर माǓनसहǾ मोटो भएका छन। ं ैे े ्
चाǒहन भÛदा बǒढ खाना खाएर आÝनो शरȣरलाई मोटो पारȣ राÉ ने  ुएक 
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दम खतरा छ भǏे करालाई कसल पǓन असहमत जनाउदन। थोरल ु ै ै ैे ेँ
माऽ मोटोपनालाई ूǓतƵामा गाǓँसएका हÛछन। कǓत खाना खान र क ु ् े े
खान भǏे ǒवषयमाे  हामील रोÏन पछ[। हाॆो शरȣरलाई एकदम दåलो े ै ु
वा एकदम मोटो बनाइ राÉ नहुदन। मोटोपनाल अनकन रोगहǾ ुँ ै े े
Ǔनà×याउछन। ǒवँ व् को एक नàवर ह×यारामा चरोट हो। खनीलाई ु ै
धवा नआउन चरोट भǓनÛछ। यो पǓन एकदम खतरा हÛछ। रÈसीु ुँ े ु , 
चरोटु , खनीै , गाँजा, कोकन जःता अने ेकन लाग पदाथ[ल वष[मा लाखɊ ् ु े
माǓनसहǾको Ïयान Ǔलइरहकोछ। वत[मान पǐरूआयमा एडभिÛटƴ े े े
चच[को ूवत[क एलन जी ॑ाईटका पःतकहǾल माऽ फलफलहǾे ेु ु , 
सागपात, गडागडी र बदामहǾ खान ःवाःØयको Ǔनिàत ǒहत हÛछ े ु ु ु
भनका छनन। सरकारȣ Ǔनकाय अथवा ःवाःØये ै ्  मÛऽालयल पǓन बोसो े
भएको तथा िचãलो खाना कम खान पछ[ भनर ूचार ूसार गǐररहको ु े े
छ। छोटकरȣमा भǏे हो भन यǑद हामी सब साकाहारȣ भयɊ भन हामी े ेै
कǓत ःवःथ हɊला भǏे करालाई सàझन हाॆो Ǔनिàत ǒहतको करा हो। ु ु ु
इǓतहास तथा ःवाःØयका ǓनयमहǾल साकाहारȣ हे नुको फायदा ǒवǓभǏ 
Ǿपमा ूःतत गǐररहको हामीलाई थाहा भएक करा हो।ु ुे ै  
 "स×य धम[ र असल ःवाःØयका ǓनयमहǾ सǍसǍै जाÛछन। अनǓतक ् ै
यौन सàपक[ को िखलाफमा नǓसकाइ परमँ वे रको मिƠको योजनालाई ु
पǽष तथा मǒहलाहǾलाई Ǔसकाउन असàभव छ। अनǓतक यौन ु ु ै
सàपक[ ल े ःवाःØयलाई नाश गद[छ, आ×मालाई ǓसǓथल पाद[छ र 
परमँ वे रको स×यतालाई Ǒदमागमा ूभाव पान[बाट रोÈदछ। आÝना 
हरक आनीबानीे , आचरण तथा चǐरऽलाई होिशयारपव[क Ǔनयालर ू े
हन[पछ[ भनर सबलाई Ǔसकाउनपद[छ। शरȣरलाई अःवःथ बनाउन र े े ेु ुै
Ǒदमागलाई अÚयारो छायाँल ढाÈनँ े े कन पǓन वःतबाट ǓतनीहǾलाई ु ुै
अलग राÉ न ु पद[छ। उÍच आदश[को पǓछ लागन भǏे माǓनसूǓत ु ्
परमँ वे रको महान चाहना हो। यशका हरक भƠ ǒवǓभǏ ǓसƨाÛतहǾ ् ूे े
अपनाएर र अनकरणीय उदाहरण बनर सतानको झठो आदश[भÛदा Ǔसƨ ु ुे ै
तथा उÍच आदश[मा ǒहÔनपद[छ। सतानल ँ ु ै े आकष[ण गरका गलत े
बाटोहǾ वा नÈसामा हामी ǒहʭɊ भन ठलो दँ े ू :ुख, कƴ, अनकन े ्
रोगहǾ हामील Ǔनà×याउछौ। यसल शरȣर र आ×मालाई म×यको े ेँ ृ ु
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खाडलमा पâ याु इ ǑदÛछन।्"-एलन जी ॑ाईटे , काउिÛसल अन हãथे , प॰ ृ
४८०बाट ǾपमाÛतǐरत। 
  तपाɂको सब åयिƠगत ःवाःØय ै चǐरऽलाई सǓम¢ा गन[होस। ु ्
परमँ वे रल Ǔसकाउनभएको अनसार क तपाɂ जीइरहनभएको छे ेु ु ु ? यǑद 
छन भन असल जीवन Ǔबताउन तपाɂलाई कल रोकȧ रहको छै े े े े ? 
 
उपसहारँ :  
थप जानकारȣ: “आजको ससारमा महान आवँयकता भनक धमा[×मा ं ै् े
माǓनसहǾको आवँयकता हो। यःता सदचǐरऽ भएका माǓनसहǾलाई 
न त ǒकǏ सǒकÛछ न त बÍन न सǒकÛछ। ती माǓनसहǾका Ǔभऽी े ै
आ×माहǾ स×यवादȣ र इमाÛदारȣ हÛछन। यःता माǓनसहǾल पापलाई ु ् े
पाप भनर उिचत नाम Ǒदन कǒहलपǓन डराउदनन। ǓतनीहǾका ǒववक े ेै ैँ ्
कàपासको Ǔसयो जःत कत[åयǓनƵ हÛछन। यःता माǓनसहǾ ःवग[ न ै ैु ्
झर पǓन स×यको Ǔनिàत अǓडग भएर उǓभÛछन।े ् "-एलन जी ॑ाईटे , 
एडकशनु े , प॰ ृ ५७बाट ǾपाÛतǐरत। 
 “हामी सबमा गिàभर कामको अǓभभारा सिàपएको छ। हाॆा ै ु
सब बाǓनहǾै , ःवादहǾ र मनपनȶ वा मननपनȶ कराहǾलाई जीवन तथा ु
ःवाःØयका Ǔनयमका मापदÖड अनसार चलाउनपद[छु ु , जसल गदा[ हाॆो े
शरȣर एकदम ःवःथ रहÛछ, र दƴ र असल करालाई छʫाउन हाॆो ु ु ु
ǒववकलाई ःवतÛऽ राÉ दे छन।्"-एलन जी ॑ाईटे , काउिÛसल अन डायट 
एÖड फडसु ,् प॰ ृ २८बाट ǾपाÛतǐरत। 
 “कǓतपय माǓनसहǾमा थोर खानाल खतराको Ǔसकार होइन ै े
बǾ चाǒहनभÛदा धर खाना हो। चाे े ै ǒहन भÛदा धर खान र ǒपउनमा े े ै
हामी आकǒष[त हÛछɊ। जो माǓनसहǾ परमँ वु े रको सवाको Ǔनिàत े
आÝनो जीवनलाई शƨ र पǒवऽ राÉ छु न ǓतनीहǾल आ×मसयमता कडा ् े ं
Ǿपमा अपनाउनपद[छ। परमँ वु े रको आिशष र शिƠ पाएर शरȣर तथा 
नǓतक जीवनमाãयाउन कनपǓन हाǓनकारक त×वबाटै ैे ु  ǓतनीहǾ पर 
रहनपद[छ।ु "- एलन जी ॑ाईटे , काउिÛसल अन डायट एÖड फडसु ,् प॰ ृ
२९बाट ǾपाÛतǐरत। 
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िचÛतनमनन: 
१॰  एलन जी ॑ाईटका माǓथ उǺध वाÈयहǾलाई फǐर हन[होस। े े े ु ्

धर खाना र ǒपउनाल शरȣरमा ãयाउन खतरा भǏाल तपाɂ क े े े े ेै
बÐनहÛछु ु ु ? 

२॰  सःवाःØयको Ǔनु िàत घाम अ×यÛत उपयोगी छ। तर यसमा पǓन 
हामील सÛतलन अपनाउनपद[छ। कवल कǒह Ǔमनटमाऽ हामी े े े ेु ु
घाममा वःदा हाॆो शरȣरको Ǔनिàत ठलो आिशष हनसÈछ। ू ु
तर चाǒहन भÛदा बसी घाममा बःदा हाॆो ःवाःØयमा हानी े े
पâ याु उन सÈछ। हामील ज गरतापǓन हामी कसरȣ सतǓलते े े ं ु  
जीवन अपनाउने? 

३॰  एचआइभी तथा एडस जःता घातक यौन रोगल ãयाउन ् े े
अनकन समःयाहǾ ससारको सब समाजल सामना े े् ं ै
गǐररहकाछन। यसबार सतक[  गराउन र यःतो समःयालाई े े्
टान[ तपाɂको ःथाǓनय चच[ल कःतो भǓमका खǓलरहको छे े ेू ? 
हामील सब समःयालाई सãझाउन सÈदनɊ तर आआÝनोे ै ैु  
ःतरमा थोर वा धर कǒह न कǒह गन[ त पʞ पǓन सÈदछɊ।ै ै ै ैे े े  

४॰  ǒववाहभÛदा पǒहला र ǒववाहपँ चात परपǽष वा परƸीसग यौन ु ँ
सàपक[  गन[ अनिचत र अःवःथ छन भनर तपाɂको ःथाǓनय ु ु ् े
चच[का यवायवतीहǾलाई कसरȣ सàझाउन सÈनहÛछु ु ु ु ? यो 
ǒवषय ǒकन अ×याÛत समसाǒयक र मह×व छ?  अनकन े ्
पǐर¢ा, लोभमा फसर सǎष[ गǐररहका यवा यवतीहǾलाई चच[ े े ु ु
समदायल क गन[ सÈछू े े ? चरोटु , तमाख,ु खनीै , जाडँरÈसी तथा 
अÛय लाग पदाथ[का Ǔसकार भएकाहǾलाई उिचत Ǔनण[य गन[ ु
तपाɂल कसरȣ ǓसकाउनहÛछे ु ु ? चतावनी Ǒदन एक प¢ हो। तर े े
गलत Ǔनण[य गरर कलतमा लाÊन नǑदन सहायता गन[ अकȾ े ु ु
प¢ हो। तपाɂको आ×माल ßयायसàम यवायवतीहǾलाई Ǒठक े ु ु
बाटोमा ǒहडाउन तपाɂको धम[ हो भनर क तपाɂल कǒहल ँ े े े े ै
सàझनभएको छु ? 
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