
 
 
 
 

 

यस अ यायको नि त प नहोसु :् उ पि  ३९:६-१२: १ सामयल ू
२४:१-१०, दा नयल ६:१-१०, म ी ४:१-११, रोमी १:२६,२७, 

ए फसी ३:१४-२१। 
ःमरण गनपन पदु : “ जवान मा नसह लाई प न आ मसयमी  हनलाई ं ु
अत  दऊ।ज असल छ य ह गन। ती मा नसह को नि त सब असल े े ु ै
कराु ह मा उदाहरण भएर दखाऊ। जब तमील सकाउछौे े ँ , तब 
इमा दार  ( भऽी मनल दखावट  होइने े ) र गि भर भएर सकाऊ। तॆो 
स य न ालाई कसल प न ूँ नै े  गन नपाउन। ज स य छ य ह ् े
सकाऊ। यसल गदा तॆो िखलाफमा ह नह  ल जाउनछन। यस े े ेँ ्
अत मा तमीह  च यौ भन कसल प न तमीह को बारमा नराॆो करा े े ेै ु
गन ठाउ न पाउदनन।ँ ँै ै ् " ( ततस २:६-८बाट पा त रत)। 
 एक दन एक जना पा रल चचमा ूवचन दइरहका थए। े े
यस वखत क ह कटाकट ह ल ह ला ग ररहका थए जसल गदा े े े े े े
उनलाई ूवचन दनमा बाधा भइरहको थयो। फ र यो के े े टाकट ह  े
उनक थए। आिखरमा यस पा रल ूवचनको बचमा आ नो बो न ै ैे े
बमलाई रोकर आ ना छोराछोर ह लाई गाल  गरर भने े े, “चचको 
सवाकाय सकप छ तमीह ल सजाय पाउनछौ।े े े ेँ " अ न ती ब चाह  
चप लाग र चचमा सब जना चपचाप भए। ूवचनको पालो सकयोु ुे ै , 
चचको सवाे  काय सकयो, स बथमा सबजना मलर खान खाना प न ै े े
रमाइलोसग खाइयो। पाहनाह  खशी भए र आनि दत मान। यो ँ ु ु े
खिशयाल  स बथ भएको थयो।ु  
 यस दन बलका पा रको घरमा सबल रमाइलो मानी रहका े े ेु ै
थए। अ न सानी छोर  प न शायद क ह तनाव भएको महशस भएको े ू
थएन। उनी आ ना पा र बबाकहाँ आइनु ,् “बबाु ?" भनर स वोधन े ्
ग रन। “नानी क होे " भनर बाबल जवाफ दए। े ेु “आज चचमा 
हामीलाई सजाय द छ भ ुभएको थयो। तर सजाय दनभएन। ँ ँु ु
तपा ल झठो बो नभयो।े ु ु " 

१० 
    

इमा दार  तथा स यिन ाःइमा दार  तथा स यिन ाः  
समु च  पमा त द ःत र प वऽ ुसमु च  पमा त द ःत र प वऽ ु

जीवन यापनजीवन यापन  

१०९ 



 इमा दार  वा स यवाद को बारमा करा गन धर सिजलो छ तर े ेु ै
यसलाई दखाउन यिे  सिजलो छन। हामी ज तसक एकदम असल ै ैु
छ  भनर दावी गरताप न य द हामी होिशयार भएन  भन स यवाद  हन े े े ेु
गणमा बराबर च न स दछ । भएको करा गदाु ु ु , सान कराह मा प न ै ु
हामी िचि लन स दछ । 
 यस अ यायमा हाॆो जीवनमा सबलाई दखाउन आचरण जन ै े े ु
इमा दार पन वा स यवाद  हो, यसको बारमा अ ययन गनछ  र यस े
गणल हाॆो जीवनको धर प ह मा कसर  ूभाव पादछ भनर प न ु े े ेै
हनछ ।े  

यस अ यायको झलक: स य न ा वा इमा दार  जीवनल हाॆो े
आ मा, दमाग र शर रको सःवाः यलाई असर पादछ।ु  
 
१॰ उजाड ःथान अथात म भमीमा य् ु शे ू (म ी ४:१-११) 
 सबसग स झौता वा मलोम ोमा ह न सिजलो छै ँ ँ ु , छन तै ? 
जब हामी ब  ह छ  तब क त कराह  प हला जःता सता वा काला ृ ुु े
भएर ःप  पमा नभएको हामी द  छे । सबलाई रझाउन अ ल अ ल ै
गरर गरर हामील हडको बाटो छो न था छे े े ेँ , त प न स ह बाटोमै ै छ   
भनर हामी ढ  मा छ । अ न समय ब द जादँा यहाँ अ ले ु ै , यहा ँअ ल 
गरर हामी उभको ठाउबाट लिचलो ह द जा छ । अ न बःतार बःतार े े ँ ु ै ै
हामीलाई थाहा न नपाई यस लिचलोपनाल हामीमा जग गा डसकको ै े े
याद हदन। अ न हामी यस प रिःथ त वा ःथानमा प छ  जहाँै ैुँ ु  हामी 
क हल प न नपगको भए ह यो भ न हामी बःमात गछ । यसलाई ै ैु े ु
भ न छ सबलाई खशी पान आफल अपनाएको आदशलाई वाःता नग र ै ु ू े
स झौता वा मलोम ो गरर च न।े ु  
  हो क हलका ह अ को हतको नि त लिचलोपना े ँ
अपनाउनपदछ। तर क तपटक त गन नहन कराह मा पु ुु े न हामी 
लिचलोपना अपनाउछ । अ न अ ल अ ल लिचलोपनाल हामीलाई नराॆो ँ े
बाटोमा धक दा जी दगी भर पछताउन पन ह छ।े ु ु ु  
 सतानल यशलाई अनक आकषणह  दखाएर लोभमा फसाउन ै े े े ेू
खोजको थयो।हनहोसे े ु :् म ी ४:१-११। सतानल यशलाई तन म यत ै े े ू ू
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ूलोभनह मा फसाउन खो यो, ती क हने ु ?् यशल ती तन े ेू ै
ूलोभनह लाई कसर  ठाड अिँ वै कार गनभयोु ? यसबाट हामीलाई क े
िश ा म दछ? 
 यश मजबत र नहि लन पखाल भएको सतानल भ ायो। े े े ेू ू ै
यशलाई जि स  फसाउन खोजताप न सतानल उहाँलाई आफसग े े ेू ु ूै ै ँ
स झौता गराउन असफल भयो।(सतान अ धकारै का ौोत भएकोल े
यो तमय यशको मलोम ो हन करा न थएन।े ेू ुु ै ) शताि दय दे िख 
उ भरहका चीनको महान पखालजःतो यश आ नो ःथानमा अ डग े े ू
हनभएको थयो। तर उहाँ मान वय सहायताल बनका महान ु ु ्े े
पखालभ दा धर ब लयो हनह यो कनभन यस पखालका भागलाई े ेै ु ुु
कन समु ै यमा भ काइएको थयो। कसर  भ काइयो त? कसल ै े
पखालको ूवश ारमा पहरा दएको पाललाई घस वाएर यसल वनास े े ेु
ग  यो। डकम ह का ती सब कामै , सब बढ बढ प थरह  झ ड ै ैे े
नक मा भए, कनभन एक जना मा नस आ नो कत य पालन गन े
असफल भएको थयो। 
 सहमती, स झौता, मलोम ो आद गन सिजलो छ, धर सिजलो े ै
छ। खाना जःतो शार रक अ भलाषा, मह वाकांझा वा अहता र ँ
ससारका िचजह लाई हात पान लोभ ारा सतानल हामीलाई आ नो ं ै े
काबमा रा  नु  ूय  न गदछ। जनसक उपायह ारा भएप न सतानल ु ु ै ै े
हामीलाई पाप गराउन फसाउन खो छ। बइमाे न हन वा ससारमा ु ं
स यबा द को छ र भ  े जःता अ भ यि ह ारा हामीलाई पथॅ  
गराउन सतान भरम दर ूयास गदछ। ज भएप न उसको म  यै ु ुे  
रण न त भनक हामीलाई यशबाट टाडा रा  ने े ेै ू  हो। सतानका दाउपच ै े
तथा छलदिख हामी चनाखो हनपदछ। परमँ वे ेु ु रल हामीलाई दने भुएको 
वाचाह लाई ूयोग गन हामी स म हनपदछ। कन प न बहानामा ् ु ुु ै
हामी सतानको दाउमा परर गलत बाटोमा ह न हदन। य द हामील ै ैे ेँ ँु ु
आ नो जीवनलाई परमँ वे रको हातमा स पर उहाँम भर प  यु े ै  भन े
सतानको ध याइसग ल न उहाँल हामीलाई शि  दनह छ। हाॆोै ु ुँ ँ े ु  
इ छा अनसार होइन य द परमँ वु े रको इ छामा हामी ह ौ भन हाॆो ँ े
जीवन बजयी जीवन हनछ।ु े  
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 गलत भनर थाहा पाउदा पाउद प न क हल का ह क तपा ल े े े ेँ ँ ँै
अ लाई खशी पान वा आ नो इ छाप त गन कससग स झौता ु ू ै ँ
गनभएको छु ? स मा कःतो ला योु ? क अ हल ठक े े ै गर भ  ेजःतो 
ला छ? वा क यसको ूभाव म टस योे े ?  
 
२॰ इमा दार भएर अ डग हन ु ु (उ पि  ३९:६-१२) 
 आज हाॆो ससारमा धर आकषण तथा मनमोहक कराह  छन ं ैे ु ्
जसल हामीलाई फसाउन स छन। क तपय लोभह मा फःदा े ्
क तपटक त हामीह  अन तकतासग स झौता गन पगका ह छै ँ ु े ु । याऽा 
गन दएको खचमा ठ न सफलभएकोमा क त उ च कमचार ह ल प न े
गौरब मानको पाउछ । इ टरनटमा अ ल अ ल लकर अिँ ले े ेँ ु ल 
फोटोह  हन प न क तल सिजलो भएको भ ाइएको छ। आ ना े े े
आमाबाबलाई झठो बो न प न क त कटाकट ह लाई सिजलो भएको ु ु े े
पाउछ । करह  छ नँ  प न क तलाई सिजलो भएको छ। उकस ु
मकस गरर खान वा पउन बानी प न क तलाई सिजल छ। क तल ु ु े े े ेै
जाँचमा चोदछन। यःता सचीह को सा य प न छन भनप न ह छ।् ू े ेै ु  
 बाइबलमा परमँ वे रका यःता वँ वासपाऽह  छन जसल ् े
सिजलसग बइमानको बाटो अपनाउन स यो। हनहोसै ँ े े ु :् उ पि  
३९:६-१२, १ सामयल ू २४:१-१० र दा नयल ६:१-१०। ती 
पाऽह  आ ना इमानमा कसर  सिजलसग च न सकै ँ ु् े ? ती 
बता तह बाट क स नस छृ े ? जब तपा ल ती मा नसह ल सामाना े े
गन परका प र ाह को बारमा प नह छ तनीह  कन प रिःथ तमा ु ु ुे े ु
थए भनर प न बचार गने हुोस। स झौता गन कःतो दवाव तनीह मा ्
आएका थए। जनसक म य चकाउन परताप न तनीह  कन बहाना ु ु ू ु ुै ैे
नकालर तनीह ल अस यसग कन स झौता गरनने े ेँ ?् 
 हो, हामी इमा दार  छ , मनमा पाप छन यसकारण ै
स यबाटोमा न ह डरहकाछ  भनर हामील दावी गर ला। तर हामीलै ँ े े े े 
हाॆो जीवनलाई नयालर ह  यौे े  भन क तपटक हामी कन न कन हदमा े ु ुै ै
इमा दार  हनबाट चकका थय  भनर िःवकान वा य ह छ । क तसमय ु ुु े े
हामी झठ बो दन  होलाु ै , तर परा स य प न क हल क ह बो दन  ू े ँ ै
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होला। स य करा ग  योु  भन प रिःथ त बम छ भनर प न हामी े े
जानजानी झठ बो न स छ । हाॆो जीवनको धर ऽेह मा यःता ु े ै
काय कलापह  भएको पाउछ । सोझोँ , लाटा भनर गाल  खान े ु
परताप न क तपा  इमा दार  पवक हडीरहनभएको छे े ू ुँ ? वा अ लाई 
वा आफलाई खशी पान अ ल अ ल बइमान गन सिजल भएको ै ैु े
पाइरहनभएको छु ? यो कन सिजलो भयो? 
 बाइबलबाट होइन  तर इ तहासको पानाबाट वा खबर प ऽका 
वा यि गत मऽह क जीवनको बारमा सो नहोस। यस मा नस ै े ु ्
कि को इमा दार रहछ भनर तपा ल जा ुभएको होला। ती मा नसमा े े े
भएमा भएका च रऽ तपा मा प न भएको भए राॆो ह यो भनर क ु े े
क हल सो  नै भुएको छ? तनमा क ःवभाव छन जन अनकरणीय छने ् ु ु ?् 
ती मा नसह मा भएका सदाचार तपा ल कसर  आ नो ःवभावमा े
समावश गन स नह छे ु ु ? 
 
३॰ हाॆो आि मक जीवनमा इमा दार  हन ु ु (एफसी ३:१४-२१) 
 एक जना यानाडाको यवकल आन दसग घ न डगा क यो। ु ु ुे ेँ ँ
यसलाई चलाउन मोे टर थयो। यसल ता े एउटा सानो घर जःतो े
डगा प न थयो। कनको बलामा डगा सफा  दिख यो। हदा िच ट  ु ुँ ँे े े े
थयो र असल दिख यो। यो डगा चलाई सकको हनाल धर महगो ै ैे े े ेुँ ँु
थएन। नया ँडगा चलाउन उसलाई उ सक भएको थयो। उसल क ह ु ुँ े े
साथीह  लएर साबज नक ब दगाहबाट डगा चलाएर अ त लग। ुँ ै े
स मा यो डगा राॆ सत च यो। यानाडाको म य भभागमा रहको ु ु ू ुँ ै े
ताल अ ट रयोबाट सानो टापमा यो डगा त रयो। े ु ुँ ै  
 डगालाई टापको कनारामा राखर साथीह सग यस यवक ु ु ुँ ँे
टापमा घ न गयो। क ह समय प छ उनीह  फकर आए र डु ु ुे ँगामा 
चडर फकन थाल। अ ल पर गएप छ डगाको पढबाट पानी आउन े े ुँ ँ
था यो अ न क ह बरम यो डगा पानील भरर प ो। िचसो पानीमा े े े ेै ुँ
सबलाई ख याइ दयो। भा यबस तनीह लाई निजकको डगाल उ ार ै ै ुँ े
ग  यो। ती नयाँ दिखन डगा कन यसर  प ो भनर जाँ दा यसको े े ेुँ
पढँमा एउटा म एको लाक थयो। जब पानीको छालल यसमा े
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हा दा यो लाक टबा भएको थयो। यसल गदा पानी ा  डगामा ु ुे ै ँ
पसर यसलाई प टाई दयो। िशफ एउट म एको काठल ती सब े ेै ै
यवाकह को झ ड यान लएको थयो।ु ै  
 क हाॆो जीवन प न यःत कसमल गे ेै िुळरहको छ ते ? क त 
करामा हामी वँ वाु सलो, प ा र अटल भएका ह ला, तर एउटा 
करालाई परमँ वु े रमा समपण गरन  भन क होलाे े े ? हनस छ हामीलाई ु
मनपन एउटा पापी काम होला जसलाई हामी हटको चाह दन । अ न े ै
यस सानो पापल गदा हाॆो शार रक र आि मक डगा नभ के ेुँ ला भ  े
कसर  भ े? 
 ए फसी ३:१४-२१मा पावलल क भनीरहका छने े े ?् हाॆो 
यि गत इमा दार पनासग यी कसर  जो डएका छनँ ?् यहा ँ उ लख े
गरका वाचाह लाई हाॆो जीवनमा कसर  उताने ? 
 मा थका पदह मा कि  वाचाह  छन। भऽी तवरबाट न ् ै
प वऽ आ माल हामीलाई ब लयो बे नाउन स नह छ। उहाँल हामीलाई ु ु े
ठलो प रवतन याउन स नह छ। उहाँल एक श य िच क सकल ू ु ु े ेै
जःत हाॆो दयको िचरफार गनह छ। प वऽ आ मा कन बा  शि  ै ैु ुु
नभएर हाॆो ग हरो भऽी मनमा काम गनह छ। यो प रवतन ु ु
वँ वासबाट न आउछ। यो वँ वाै ँ स केवल वँ वास माऽ नभएर 
परमँ वे रको ूम हाॆो नि त यथाथ हो भनर यसमा भर प न े े
पनपदछ। हाॆो जीवन पण पमा पाि तरत वा प रवतन होस भ े ु ू ्
परमँ वे र चाहनह छ। परमँ वु ु े रको पणता हामीमा होस भ े उहा ँू
चाहनह छ। याद गनहोस पावलल हामीमाु ु ्ु े  भएको भ ऽय शि  कन ु ै
साधना वा यान वा तपःयाबाट आजन भएको होइन भनर ःप  े
पादछन। तर जन शि ल हामीमा काम गदछ यो परमँ व् ु े े रको शि  
हो भनर पावलल ठोकवा गदछन। हामीलाई ूँ ने े ु ्  त यो छ, क े
हामील उहाँलाई हाॆो जीवनमा काम गन दन चाह छ  े क चाह दनै ? 
वा हाॆो सासंा रक च रऽ वा क हलका ह ध च रऽल उहाँलाई प छाइ े े ेँ
रहकाछे ? 

“परमँ वे रको पणताल भरपर हनू ू ुे ु " भनको क होे े ? यसबार े
बचार बमस गनहोस।ु ्  
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४॰ कामवासनामा स ता अथात श  स भोग ु ् ु (रोमी १:२६, २७) 
 बतमान स दभमा पावलल हामीलाई आधारभत माग नदशन े ू
दनभएका छन। यो क होु ् े ? हनहोसे ु :् रोमी १:२६,२७, १ कोर थी 
६:१५-१८: १ थःसोलोनी े ४:३, र यहदा ू १:७। 
 एक जना नवयवती मगान कलजमा प न गए क थइ। ूथम ु ्े े
प ट उनी धर वषस म घरबाट टाडा गएर बःन परको थयो। े ेै ु
मगानक  आमाबाबल आ नो अिःमतालाई कसर  श  रा  ने ेु ु पुछ भनर े
उनलाई सकाएको थयो। आ नो शर रलाई अ ल हतपत छन न दन े ु ु
भनको थयो। बाइबल र उनको चचले े यसबार क सकाएको थयो े े
भ े करा मगानलाई थाहा थयो। तर कलजमा अचानक उनी यःतो ु े े
वातावरणमा प रन जहाँ साथीभाई तथा स नील उनको शर रलाई श  ् ुे
रा  न ुआवँयक छन भनर ठलो दवाव दएका थए। उनीह को करा ै े ू ु
स ु वा उनीह को लहलहमा जान गलत थयो भनर उनलाई थाु ुै ै े हा 
थयो। उनको जीवनमा परमँ वे रको वशष योजना थयो भनर उनलाई े े
थाहा थयो। स मा मगान आ नो धममा अ डग भए क थइ। तर ु े
वःतार वःतार साथीह स  म न उनी सहमत भइन। अ ल आ नो ै ै ् े
अिःमता तथा क या जीवन हरण गन दइन। स मा उनलाई उ  ् ु
काय  एकदम नराॆो लागको थयो। तर समय ब द जाँदा रमाइलोको े ै
नि त आ नो शर रलाई लसपस गन ददा नक मा  था लन र उनल ँ ै ् े
घरमा र बाइबलमा सकको बाटोबाट त क दा क ह ह  भ  ेमहशस े े ु ू
गन था लन। तर क ह समयप छ उनी नको नहन यौन रोगको सकार ् े ेु
भइन। जब उनी जीवनभर यौनरोगस्  सघष गन ग  यों ु  तबमाऽ उनी 
धर दिखत भइन।े ै ु ्  
 अश  यौन स व ध आफ खराब छ। यो पाप हो। पापल ु ै े
परमँ वे रस , अ स  र आफस को स व धलाई प न त ै
प  याु उछन। तर वतमान यगमा परप ष वा पर ीसग यौन स व ध ँ ँ् ु ु
रा  न ुःवाः यको ला ग धर हानीे ै  हनस छ। भ ीदिख एचआइभी एडस ु ृ ्े
जःता धर यौन रोगह ल अ हल यस ससारलाई परोलको छ। यी े े े ेै ं
रोगह  अ य त घातक हनस छन। यसबाट वश पमा आफलाई ु ् ु ू
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सरि त रा  नु  आ नो शर रलाई श  राख भ े बाइबलका ु
नदशनह लाई पालन गन न सबको हत ह छ। ी र ु ै ै ु प षको बच ु
हन यौन बडा कवल बवा हक जीवनमामाऽ स मत रा  नु े े ै पुदछ। यस 
समालाई कसल प न ना नहदन। परमँ वै ैे ेु ुँ रको योजना भ दा बा हर 
जान गलत हो। परमँ वु े रल हामीलाई कन बाटोमा ह नपछ भनर े ेु ुँ
ःप  तथा ूसःत माग नदशन दनभएको छ। यसबाट हामी ु त कन ु
हदन। अझुँ ै , य द आ नो शर रलाई द पयोग ग  योु  भन धर अ य त े े ै
घातक रोगह को सकार हनस छ ।ु  
 परमँ वे रको व ध तथा दस आ ालाई तो द शार रक पमा 
माऽ हामीलाई क  हन होइन। तर यसल वशष गरर म हलाह का ु े े े े
आ ना भावनाह मा चोट प  याु उछ। हाॆोँ  समाजमा प षह लाई भ दा ु
म हलाह ू त भदभाव तथा पवामह ब ढ छ। यो ल क असमानता े ु ै
गलत त छ, तप न यसको यथाथता हामील दिखरहकाछ । यौन ै े े े
स पकलाई ववा हक जीवन भऽ स मत रा  नै ै पुछ भ े धारणा ससा रक ं
सःथाह  र ःवाः य व ानह ल िःवकार गरं े ेको पाउछ ।ँ  
 बतमान यगमा अँ लु ल छापाह ल धर समःयाह  पदा े े ै ै
ग ररहका छन। इ टरनटको उदयप छ यस कामो जना पदा गन े े े् ै
छापाह  साधारण न भसकका छन। यस भयानक तथा आतङककार  ै ै े ्
ौापबाट क त लाख  मा नसह  सकार हनछन भ े करा परमँ वु े े् ु रलाई 
माऽ थाहा छ। हो, यसको रोकथाम तथा यो रोग लागका े
मा नसरह लाई सहयोग गन व भ  सघ सःथाह  छन। तर ूायजसो ं ं ्
धर मा नसह मा यस रोगल याउन वइ जतल गदा अ लाई भ  े े े े ेै
डराउछन र मौनताम आ नो शर रलाई यौनरोगको आगोमा वःतार ँ ् ै ै
जलाई रहका ह छन।े ु ्  
 तपा को जीवनमा यस वशष ेऽमा आउन प र ाहे े , 
ूलोभनह , फसाउन त वहे , सघषहं , डरह  र नराँयताह  क क ै े े
छन?् परमँ वे रल दनभएका वाचाह  र भरोसाह लाई तपा को े ु
जीवनमा आ मसात गरर यसबाट तपा  कसर  जो गनह छ् ुे ु ? 
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५॰ आफल पाएको वँ वाू े स तथा आःथालाई प रचालन गन ु (रोमी 
१२:१,२) 
 आ ना शर रह लाई परमँ वे रको सवामा प वऽ रा  ने  ु भनर े
पावलल रोमी े १२:१,२मा वनॆपवक इसाईह सग याचना गनछन। ू ्ँ
शर र, दमाग र आ मालाई श  राखर परमँ वु े े रमा स प ुपदछ। यो ु
कन एक भागमा माऽ श  राखर प दन तर जीवन तथा शर रु ु ुै ैे को 
ू यक भागलाई नंकल  रा  ने पुदछ। 
 मनलाई तथा मनिःथ तलाई श  राख भइहा यो भनर कसल ु े े ेै
भ ला। मनोबा तीको नारा दएर दमागको मह वतालाई ूाथ मकता 
न दएको प न होइन। तर क तपय यःता मा नसह ल आ नो शार रक े
शर रलाई हफाजत गनबाट चकका ह छन। ु ्े ु तर आ मा वा शर र वा 
मनलाई माऽ श  राखह छ भ  े िश ा बाइबलल दएको छन। हाॆो ु े ेु ै
शर र परमँ वे रको उपहार हो र यसलाई हामील क गन यो हाॆो े े
उपहार परमँ वे रलाई हो भनर हामील महशस ग ररहकाछ । े े ेू
यसकारणल नँ वै े र तथा ना सन शर र भएप न यसको राॆो हरे े चाह गन ु
भनर परमँ वे े रल नदशन दनभएको छ।े ु  
 नमल तथा प वऽ जीवन बताउन भनको हामील दावी गरको ु े े े
आःथालाई सकाउन माऽ होइन हाॆ जीवनमा प न उतान हो। हाॆो ु ुै
वँ वासलाई प रचालन गन हो। आज ःवःथ जीवनशल लाई पालन गन ु ै
अनकन स ा तह  याे ् पक छन। यसमा कसल प न असहमती ् ै े
जनाएका छनन। वतमान िच क सा व ानल सकाएका कराह  ै ् ुे
हामीलाई धर वष अिघदिख न थाहा थयो। यायाम गन हाॆो शर रको े ेै ै ु
नि त धर मह व छ। य द यो करा हामील वँ वाे ेै ु स गछ  भन हाॆो े
शर रलाई चा हन यायामलाई हामील पे े छाउदन  होला। शर रलाई ँ ै
अपमान गन हाॆो हतको नि त छन। ताजा सफा पानी र ठ  ु ै
माऽामा घाम हाॆो ःवाः यको नि त अ य त फायदा छन। ती ्
बषयवःतह को बारमा हामीलाई ान भएक कारण यसलाई पालन ु े ै
गरर प ाउ भनर परमँ वे े े रल हामीलाई भ ुभएको छ।े  
 ससारका व भ  दशह मा धर मा नसह  मोटो भएका छन। ं ैे े ्
चा हन भ दा ब ढ खाना खाएर आ नो शर रलाई मोटो पार  रा  ने  ुएक 
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दम खतरा छ भ े करालाई कसल प न असहमत जनाउदन। थोरल ु ै ै ैे ेँ
माऽ मोटोपनालाई ू त ामा गाँ सएका ह छन। क त खाना खान र क ु ् े े
खान भ े वषयमाे  हामील रो न पछ। हाॆो शर रलाई एकदम द लो े ै ु
वा एकदम मोटो बनाइ रा  नहुदन। मोटोपनाल अनकन रोगह  ुँ ै े े
न याउछन। वँ व् को एक न वर ह यारामा चरोट हो। खनीलाई ु ै
धवा नआउन चरोट भ न छ। यो प न एकदम खतरा ह छ। र सीु ुँ े ु , 
चरोटु , खनीै , गाँजा, कोकन जःता अने ेकन लाग पदाथल वषमा लाख  ् ु े
मा नसह को यान लइरहकोछ। वतमान प रूआयमा एडभि ट  े े े
चचको ूवतक एलन जी ॑ाईटका पःतकह ल माऽ फलफलहे ेु ु , 
सागपात, गडागडी र बदामह  खान ःवाः यको नि त हत ह छ े ु ु ु
भनका छनन। सरकार  नकाय अथवा ःवाः ये ै ्  म ऽालयल प न बोसो े
भएको तथा िच लो खाना कम खान पछ भनर ूचार ूसार ग ररहको ु े े
छ। छोटकर मा भ े हो भन य द हामी सब साकाहार  भय  भन हामी े ेै
क त ःवःथ ह ला भ े करालाई स झन हाॆो नि त हतको करा हो। ु ु ु
इ तहास तथा ःवाः यका नयमह ल साकाहार  हे नुको फायदा व भ  
पमा ूःतत ग ररहको हामीलाई थाहा भएक करा हो।ु ुे ै  

 "स य धम र असल ःवाः यका नयमह  स स ै जा छन। अन तक ् ै
यौन स पकको िखलाफमा न सकाइ परमँ वे रको मि को योजनालाई ु
प ष तथा म हलाह लाई सकाउन अस भव छ। अन तक यौन ु ु ै
स पकल े ःवाः यलाई नाश गदछ, आ मालाई स थल पादछ र 
परमँ वे रको स यतालाई दमागमा ूभाव पानबाट रो दछ। आ ना 
हरक आनीबानीे , आचरण तथा च रऽलाई होिशयारपवक नयालर ू े
हनपछ भनर सबलाई सकाउनपदछ। शर रलाई अःवःथ बनाउन र े े ेु ुै
दमागलाई अ यारो छायाँल ढा नँ े े कन प न वःतबाट तनीह लाई ु ुै
अलग रा  न ु पदछ। उ च आदशको प छ लागन भ े मा नसू त ु ्
परमँ वे रको महान चाहना हो। यशका हरक भ  व भ  स ा तह  ् ूे े
अपनाएर र अनकरणीय उदाहरण बनर सतानको झठो आदशभ दा स  ु ुे ै
तथा उ च आदशमा ह नपदछ। सतानल ँ ु ै े आकषण गरका गलत े
बाटोह  वा न सामा हामी ह  भन ठलो दँ े ू :ुख, क , अनकन े ्
रोगह  हामील न याउछौ। यसल शर र र आ मालाई म यको े ेँ ृ ु
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खाडलमा प  याु इ द छन।्"-एलन जी ॑ाईटे , काउि सल अन ह थे , प॰ ृ
४८०बाट पमा त रत। 
  तपा को सब यि गत ःवाः य ै च रऽलाई स म ा गनहोस। ु ्
परमँ वे रल सकाउनभएको अनसार क तपा  जीइरहनभएको छे ेु ु ु ? य द 
छन भन असल जीवन बताउन तपा लाई कल रोक  रहको छै े े े े ? 
 
उपसहारँ :  
थप जानकार : “आजको ससारमा महान आवँयकता भनक धमा मा ं ै् े
मा नसह को आवँयकता हो। यःता सदच रऽ भएका मा नसह लाई 
न त क  सक छ न त ब न न सक छ। ती मा नसह का भऽी े ै
आ माह  स यवाद  र इमा दार  ह छन। यःता मा नसह ल पापलाई ु ् े
पाप भनर उिचत नाम दन क हलप न डराउदनन। तनीह का ववक े ेै ैँ ्
क पासको सयो जःत कत य न  ह छन। यःता मा नसह  ःवग न ै ैु ्
झर प न स यको नि त अ डग भएर उ भ छन।े ् "-एलन जी ॑ाईटे , 
एडकशनु े , प॰ ृ ५७बाट पा त रत। 
 “हामी सबमा गि भर कामको अ भभारा सि पएको छ। हाॆा ै ु
सब बा नहै , ःवादह  र मनपन वा मननपन कराह लाई जीवन तथा ु
ःवाः यका नयमका मापद ड अनसार चलाउनपदछु ु , जसल गदा हाॆो े
शर र एकदम ःवःथ रह छ, र द  र असल करालाई छ ाउन हाॆो ु ु ु
ववकलाई ःवत ऽ रा  दे छन।्"-एलन जी ॑ाईटे , काउि सल अन डायट 
ए ड फडसु ,् प॰ ृ २८बाट पा त रत। 
 “क तपय मा नसह मा थोर खानाल खतराको सकार होइन ै े
ब  चा हनभ दा धर खाना हो। चाे े ै हन भ दा धर खान र पउनमा े े ै
हामी आक षत ह छ । जो मा नसह  परमँ वु े रको सवाको नि त े
आ नो जीवनलाई श  र प वऽ रा  छु न तनीह ल आ मसयमता कडा ् े ं
पमा अपनाउनपदछ। परमँ वु े रको आिशष र शि  पाएर शर र तथा 

न तक जीवनमा याउन कनप न हा नकारक त वबाटै ैे ु  तनीह  पर 
रहनपदछ।ु "- एलन जी ॑ाईटे , काउि सल अन डायट ए ड फडसु ,् प॰ ृ
२९बाट पा त रत। 
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िच तनमनन: 
१॰  एलन जी ॑ाईटका मा थ उ ध वा यह लाई फ र हनहोस। े े े ु ्

धर खाना र पउनाल शर रमा याउन खतरा भ ाल तपा  क े े े े ेै
ब नह छु ु ु ? 

२॰  सःवाः यको नु ि त घाम अ य त उपयोगी छ। तर यसमा प न 
हामील स तलन अपनाउनपदछ। कवल क ह मनटमाऽ हामी े े े ेु ु
घाममा वःदा हाॆो शर रको नि त ठलो आिशष हनस छ। ू ु
तर चा हन भ दा बसी घाममा बःदा हाॆो ःवाः यमा हानी े े
प  याु उन स छ। हामील ज गरताप न हामी कसर  सत लते े े ं ु  
जीवन अपनाउने? 

३॰  एचआइभी तथा एडस जःता घातक यौन रोगल याउन ् े े
अनकन समःयाह  ससारको सब समाजल सामना े े् ं ै
ग ररहकाछन। यसबार सतक गराउन र यःतो समःयालाई े े्
टान तपा को ःथा नय चचल कःतो भ मका खलरहको छे े ेू ? 
हामील सब समःयालाई स झाउन स दन  तर आआ नोे ै ैु  
ःतरमा थोर वा धर क ह न क ह गन त प  प न स दछ ।ै ै ै ैे े े  

४॰  ववाहभ दा प हला र ववाहपँ चात परप ष वा पर ीसग यौन ु ँ
स पक गन अनिचत र अःवःथ छन भनर तपा को ःथा नय ु ु ् े
चचका यवायवतीह लाई कसर  स झाउन स नह छु ु ु ु ? यो 
वषय कन अ या त समसा यक र मह व छ?  अनकन े ्
प र ा, लोभमा फसर स ष ग ररहका यवा यवतीह लाई चच े े ु ु
समदायल क गन स छू े े ? चरोटु , तमाख,ु खनीै , जाडँर सी तथा 
अ य लाग पदाथका सकार भएकाह लाई उिचत नणय गन ु
तपा ल कसर  सकाउनह छे ु ु ? चतावनी दन एक प  हो। तर े े
गलत नणय गरर कलतमा ला न न दन सहायता गन अक  े ु ु
प  हो। तपा को आ माल यायस म यवायवतीह लाई ठक े ु ु
बाटोमा हडाउन तपा को धम हो भनर क तपा ल क हल ँ े े े े ै
स झनभएको छु ? 
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