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ःमरण गनपन पदु : “मलाई क ह कराको याद आउछ। यसल े ेु ँ
मलाई आशा द छ । परमँ वे रल हामीलाई धर ूम गनह छे े ेै ु ु  ।उहाँक ै
मायाल गदा हामी पण पमा नाश भएका छनौ । उहाँल हामीलाई े ेू ै
क ह य प न असफल ःनह दखाउनह  । हरक वहान उहाँको माया ै े े ेु ु
वा महान ूम ताजा भएर हामीमा थ ख नरहको ह छ । ओे े ु , परमँ वे र 
तपा  कि को वँ वासीलो र भरपद  हनह छु ुु  !" वलाप ३:२१-२४ 

दईजना मा नसह  झयालखानामा थए । तनीह ल झयालबाट ु े
बा हर ह ररहका थए । यहाँ हरा जःता ताराह  चि करहका थए । े े े
एक जनाल यो ंय उसल रमाइलो मानर हर हको थयो । यसल े े े े े े
गदा उसको मनमा आशा प यायो । उसको सोचाइ सकारा मक 
भएको थयो । उसलाई थाहा थयो क यस झयालखाना भ दा बा हर 
क ह छ । तर अक ल झयालखानाको कोठावाट बा हर फोहर ज मनमा े े
हदछ । यहाँ उसलाई आशा दन क ह प न थएन । ऊ अ ल अ ल े े े
गद नकारा मक सोचाइमा फःदछ । उसल तल भइमा ह ररहकोल े े े ेु
याँहाबाट क ह पाउला भ े आशा थएन । े ्  

वतमान सरोफे े रोमा हन यथाथ जीवनलाई बाइबलल िचऽण ु े े
गरको छ । हामी यशका परमभ  भयौ भ दमा हाॆा जीवनल सामना े े ेू ै
गनपन नराँयताु ै  र उदा सनताको प रिःथ तवाट सरि त हदनौ । ु ु ै
अथात यशभ  भयौ भ दमा नकारा मक बाणह ल हामीलाई ् ूे ेै
नछ डयोस भनर हामीलाई बलट ूे े े् ु फु याकट दइएको छन । तर े ै
भा यवस व ासीको ला ग परमँ वे रको वचन अ य त उ साहूद सा वत 
भएको छ । यसमा हामील आशाको कवा भ दछौ । ै े ेु  
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आशाल न जीवनको ू यक प रिःथ तसग सामना गन शि  े ेै ँ
द छ । िच ता र दःखको बलामा प न हामीलाई आशाल सकारा मक ु े े
सोचाइमा रा दछ । सकारा मक तथा आशापण त वल हाॆो ू े
भावनालाई असर पादछ ।अ हल ज भएप न प छ राॆो भइहा छ भ  ेे े
सोचाइल हाॆो ःवाःथ जीवनमा प न असर पादछ । यसल शर रलाई े े
त द  रा  नु े भएकोल रोगसग लडन मता बढाउछ र सामा य े ेँ ँ
जीवनमा भलो न ग ररा छ ।ै   

हाॆा व रप र ज ह छ र ज भइरा छन यसलाई ूायजःतो े ेु ्
हामीले  बद न स दनौ । तर धर पटक तनीह ू त हाॆो मनोबि लाई ै ैे ृ
प रवतन गन स छौ । यस अ यायमा यस वषयवःतलाई म यनजर ै ु
राखर अ ययन गनछ  । हामी कन धर आशावाद  छ  र हनपछ भनर े े ेै ु ु
बाइबलक कोणल हनछ  । ै े े  

यस अ यायको झलकः सकारा मक सोचाई र आशावाद ल े
हाॆो ःवाः यलाई धर राॆो असर पादछ । े ै  

१ उदासीनता र िख ता (भजन ४२) 
 उदासीनता आजको साधारण तथा सावज नक समःया हो । 

उदा सनताल मा नसलाई द  त बनाउछनने ँ ै, तर मा नसल पाउनपने ु  
आन दको अ धकारलाई प न ल दछ। यसल खशी हन ददन। यःता ु ुे ु ँ ै
मा नसह  थकाइल पलान भएका ह छन। घोर नराशामा फःदछन। े े ु ् ्
यो जीवन बकारको हो भनर परमँ वे े े रल दनभएको यस जीवनलाई े ु
अवम यन गदछन। क ह काम गनप न जाँगर हदन। यःतो ू ् े ुँ ै
मनिःथ तल तनीह को न िाे प न तहस नहस ह छ। अपचु , टाउको 
द  नु े र ढाड द  नु े जःता अन गि त रोगह  प न उदा सन मनल े
याउछ।ँ  

 य द समयम यसको प हचान गन सकन  भन यसल आ मह या ै े े े
गनस म प न अमसर गराउछ। यो सब उमर भएकाह को समःया ँ ै े
हो। तर २४ तथा यस भ दा कम उमर भएका यवाे ु यवतीमा यो ु
उदासीनताल आ मह या न याएको क तपय समाजमा पाइएको छ।े  
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 मा नसह मा उदासीनता वा मनलाई िख  बनाउन कारणहे : 
ूय जनको म यृ ,ु बमार, काम गमाउनु ,ु  माया ूती भएको स व ध 
टटर जीवनको खडकलाल नरामाइलो फ को मा  योु ुे े  भन मा नसलाई े
उदास बनाउछ। ँ मा नस भएप छ ूायजसो सबल कन न कन पमा ै ै ैे ु ु
यो अनभव गरक ह छ। हाॆो ःनाय ूणाल मा भएको रासाय नक ु ुे ै ु
त वमा असतलन भयो भन अक  खालको उदासीनता आउछन। यो ँ ँु ्े
ूायजसो पा रवा रक समःया हो। उदासीनता भनको अ  कन रोग े ु ै
जःत रोग हो। यसकारण जसर  कोह  रोगी ै भयो भन यसलाई े
यायको ल हन उिचत हदन यसर  न उदासीनतालाई यायको े े ु ुँ ै ै
ल हनहदन। उदास भएको यि को सव दसीलतालाई यानमा े े ेु ुँ ै ं

राखर उसलाई सदाशयता दखाउनपदछ।े े ु  

 बाइबलमा दई महान पाऽह  छन जो उदासीनताल मःत ु ् े
भएका थए। तनीह  को थए र तनीह का क समःयाह  थएे ? 
हनहोसे ु :् भजन ४२ र १ राजा १९:२-८। 

 दाउद र ए लया महाप षह का जीवनलाई नराँयता र ु ै
हरशका कालो बादलल घदा तनीह  अ य त शो कत भएका थए। े े े
क त दन रात दाउद रोएर बताए। य लया त आ मह या गन न ै
ति सएका थए। तर उनल आ नोे  यान आफल लन खोजन। ब  ै े े
परमँ वे रलाई न उनको ह या गन आ नो झ क दखाएका थए ै े (१ 
राजा १९:४)। आज ती परमँ वे रका भ वंयव ा य लया बाँचका भए े
उनल भ  े थए होलाे , “म माऽ सभ थे े -ड एडभि टःट भएर े े
परमँ वे रको वँ  वासमा बाँिचरहको छ।े ु " 

 तर परमँ वे रल दव जनालाई आ नो सदाशयता दखाउनभयो। े ेु ुै
आ ना सारा आशा परमँ वे रमा न रा  नै पुछ भनर दाउदल महशस गर े े ेू
(भजन ४२:११)। य द यस मनिःथ तमा ह न स य  भन जीवनभर ँ े
परमँ वे रको ूशसा गन स म ह य। सानो समधर र स रलो ं ् ु ु ुु े
आवाजमा परमँ वे रल य लयाको जीवे नको लआयलाई स झाइ दनभयो। ु
उनको शि  कहाँबाट आउछ भनर परमँ वँ े े रल ूदशन गनभएको े ु
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थयो। यसबाट न फ तलो भएर आ नो प छका भ वंयव ा ै ु
ए लशालाई ता लम दन उनी जागत भए।ृ  

 हरक यि ल कन न कन समयमा नराँयतासग सामना े े ु ुै ै ै ँ
गरका ह छन। उदासीनता वा े ु ् नराँयता यस ह न नस लाै ै , तर 
यसबाट पर बःन तपा ल रो न स नह छ। तपा ल जीवनमा क े े ेु ु
रोजीरहनभएको छु ? तपा ल रोजको बाटोल तपा लाई कता तर े े े
ल गरहको छे ? 

 
२॰यस जीवनका िच ता फब  ( मका ६:९) 

 हामी आ ना काममा यःत हदा आशावाद  र आशालाई ुँ
ूायजसो वसका ह छ । हामी कामको सरोफरोमा यःतो यःत हन ु ुे े
स छ  क यशसग रा  ने ू ुँ पन स व धलाई पि छ द गरका ह छ । गर ै े ु
याद गनहोसु ,् हाॆो स पण जीवनको सम को नि त यशसगको ू ृ ूे ँ
स व ध अ य त मह वपण छ।ू  

 कःतो साथक जीवन बताउनपछ भनर दु े ेहायका पदह ल े
हामीलाई नदिशत गदछन?् हनहोसे ु :् मीका ६:८, लका ू ८:१४, लका ू
१०:३८-४२, र लका ू १२:१६-२१। ती हरक उदाहरणबाट हामील े े
क िश ा लन स दछे ? 

 सफलताको नि त मा नस हरदम अथक ूयास ग ररहको े
ह छ। आ नो लआयमा प न मा नसह  घ ट  समय दइरहकाु ु े  
ह छन। तर क त पटक हामी यस लआयमा प न दौरानमा यशसगको ु ् ु ूे े ँ
स व धलाई ववाःता गरका ह छ । क म य ह बाटोमा हडको छ र े े े ेु ँ ु
यो न जीवनमको मह वपण प  होै ू ? वा ा तमा बताएको जःतो म 
यस सफल ज म दार जःत भएको छ जो मखमा ग नयोै ु ू ? हनहोसे ु :् 
लका ु २१:३४। 

 आ ना ग रमामय पाहना यशको नि त खाना तयार गनमा ु े ू
माथा अ य त यःत भएक  थइन। हामी जःत परमँ व् ै े रको नि त 
काममा उनी यिःत भए क थइन। तर उनल कामका ःवामीसग ् े ँ
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जी वन दन स व ध रा  ने  वसक  थइ। तर उनक  ब हनी मर  े
यशको पाऊमा े ू बःद उहाँको स ा पउद थइन। काम भ दा ै ैँ ्
परमँ वे रसगको स व ध अ य त मह व छ भनर यशल माथालाई ँ े े ेू
स झाउनभएको थयो।ु  

 फ र ढगाको वीचमा परको बऊ जःत कवल बाँ नको नि त े े ेुँ ै
क तसमय हामी समःयाह को पासोमा पन प न स छ । प रवारको 
आवँयकता परा गनू , हाॆा छोराछोर ह को िश ाको िच तामा फःद र ै
यस बिोह  तथा पापी महमा जसो तसो बाँ न म रम टरहका प न े े
हनस छ । तर य द हाॆो जीवनको हरक ऽेमा यशलाई समावश गन ु े े ेू
स य  भन हामी अथपण जीवन बताइरहका छ  भ  े भान हन े ेू ु
स दछ। यो लआयलाई आ मसात गद ह न स य  भन द् ुँ े :ख क  र 
दवावमा प न आशावाद  हनस छ  र हामी सकारा क मनिःथ तमा ु
ह न स छ ।ँ  

 तपा ल अ हल ज ग ररहनभएको छ यो अन त जीवनमा े े े ु
क तको अथपण हनछनू ्ु े ? र,तपाँईल क ग ररहनभएको छ जन अन तमा े े ु ु ्
बसनछने ?् यसको जवाफल े तपा को बारमा क भ दछे े ?  तपा को 
जीवन र तपा को रोजाइमा कन बाटो अपनाइरहनभएको छु ु ? 

 
३॰ सध आनि दत होओ (१ थसलो नक  े ५:१६,१७) 
१ थसलो नक  े ५:१६ र १७मा पावलल भ भुएको छे : “सध 

आनि दत रहो। नर तर ूाथना ग ररहो।" यहा ँ क दई मह वपण े ु ू
नदशन हामीलाई दएका छन?् 

 परमँ वे रको ःत त हरक जनसक हालतमा प न गनपछ भ  ेु ु ु ुे ै
लखह  तस वष अिघ व भ  पऽ प ऽकामा छा पएका थए। े
स ाि तक पमा यो ठक तक हो। तर म यै ै ृ ,ु त, अपा  र दयका 
यथाल छटपटाइरहका तथा सघष ग ररहका  मा नसह लाई ती े े ें
लखे ह ल दोषी ठहराउन पगका थए। अ य त क को समयमा प न े ेु
इसाईचा ह भ े तर ूशसा नगन र आन द नहन भएकोल तनीह लाई ँ ं ु े े

१२५ 

;sf/fTds ;f]rljrf/ tyf dgl:yaf6 Nofpg] zlQmM k|;Ggtf / :jf:Yo



यी मान वय यथाल मंत भएका हन भनर ती लखह ल दोषारोपण े े े ेु ्
गरका थए।े  

 अ रस पमा लएर यस अ भ यि , “सध आन द गर"लाई 
हामील े सब प रिःथ तमा पालन गदन । न त यशल न गनभयो। ै ैे ेू ु
हनहोसे ु :् म ी २६:३८, यह ा ू ११:३५। जब द:ुखमा यशल पडाका े ेू
वचन उ चारण गनभयो तब उहाँ अ वँ वाु सी हनभएको थयो भनर ु ु े
कसल चनौती दन स छ रे ु ? अयब परमँ वू े रमा अ य त न ावान 
थए। तर उनल लखकाे े े  पःतकभ र पडामा उनी आन द त भएका थए ु
भनर कह  लखको पाइदनन। ब  उनल थोऽो भएको महशस गरका े े े े ेँ ै ू
थए। उनको पःतकल उनी कःतो दय नय अवःथामा थए भनर िचऽण ु े े
गदछ। 

 य प, हाॆो जीवनल सामना गनपरका सब खालका पडा र े ेु ै
द दार पनामा प न यस शर रलाई नाशको खा डोमा नपठाइ आशावाद  
र आन दल ू रत हन धर कारणह लाई मनन गन स दछ । दे े े ेु ै :ुख, 
क , पडा आदल गदा ती कारणह  ज तसक प रएका भएताप न े ु ुै
सा वना र आशाको करणबाट हामी बिचत भएका हदन ।ं ैुँ  

 ूभ यशलाई ध यबाद होस कनभन उहाँल हामीलाई धर यःताू ू ्े े े े ै  
वाचाह  तथा जीवनलाई धा  े म ऽह  दनभएको छ जसल गदा ु े
पडामा प न उहाँको उपिःथ तको अनभव गनस दछ । ती सब मान वय ु ै
पडाह  कवल अःथाई माऽ हन भनर हामी य कन गन स दछ । े ेु ्
फ र हामील पाएका दे े :ुखमा परमँ वे र असवनशील हनभएको छन भनर ं ैे ेु ु
प न हामीलाई थाहा छ। हामी ज तसक क मा परताप न र जीवनमा ु ै े
अ यौलता वा दोधारमा परताप न परमँ वे े रल हामीलाई ूम गनह छ र े े ु ु
उहाँल हामीलाई ःयाहार गनह छ। हामीू त उहाँको चासो क हल प न े ु ु ै
सलाउदन। हामी य ह दे ँ ै :ुखमा प ररहक बलामा बाइबलका ती े ेै
वचनह ल हामीलाई े ढाडस द दछन। तनीह लाई हामील पक ड ् े
रा  नपुदछ। फ र हामील हाॆो अगा ड भएका आशालाई प न पक ड े े
रा  नपुदछ। य ह कारणल प न जीवनमा आउन जनसक दय नय े े ु ु ै
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प रिःथ तमा प न आशावाद  भएर भऽी आन दल हाॆो दयमा राज े
गन स दछ। 

 दहायका पदह ल तपा को जीवने े मा क आशावाद  र ज े े
भएप न असल ह छ भ े मनिःथ तमा पन सघाउछनै ु ँ ?् हनहोसे ु :् रोमी 
८:२८-३९, १ यह ा ू ३:१ र ूकाश २१:४। 

द:ुख क मा प न आशावाद  भएर सकारा मक म निःथ त 
बो न बाइबलमा अ  कन कन ू त ाह  तपा लाई थाहा छु ् ु ् ? 
अ य त ज तल प रिःथ तमा ती पदह ल तपा लाई कसर  राहत दएका े
छन?् 

 
४॰ ूस  मिा र ःवःथ जीवन ु (२ कोर थी १२:९-११) 
 पावलल े १ कोर थी १२:९-११मा प वऽ आ माको कामलाई 

यसर  य  गनभएको छु : “कसलाई उन प वऽ आ मा ारा वँ वाै ै स 
गन, कसलाई उन प वै ै ऽ आ मा ारा रोग नको पान बरदानह  दएका 
छन। कसलाई आँ च् ै य कामह  गन, कसलाई भ वंयवाणी बो नै े, 
कसलाई आ माह  छ ाउनै ु े, कसलाई भ  भ  कसमका भाषाह  ै
बो ने, कसलाई चा ह ती भाषाह को अथ खो ल दन। तर यी सब उन े ेँ ै ै
एक प वऽ आ माका कामह  हन। उहाँल हरकालाई उहाँको इ छा ु ् े े
अनसार वरदान दनह छ।ु ु ु " आपत वपत परको बलामा प न ती े े
सऽह लाई हामील कसर  ूयोग गन स दछु े ? 

  आनोटोमी अभ इलनसे  अथात रोगको वँ लेषणका लखक े
नमन कजीनस भ े लखक अम रकाको एक ू यात प ऽकाका ् े े
स पादक थए। एक दन उनलाई कलाजन भ  े रोगल आबमण े
गरको थयो। कलाजन भ े पदाथल शर रको व भ  कोिशकाह लाई े े
जो दछ। यसमा गडबड भयो भन कलाजन रोगल आबमण गदछ। े े
उनी अ य त पडामा परका थए। उनलाई आ ना औलाहे , 
पाखराहु , ख ाह  र ब ारालाई चलाउन क ठन भएको थु यो। 
ओ ानमा वि ट पि ट गन समत मिँ के ु ल भएको थयो। फ र उनका े
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शर रभर  फोका फोकाह  आउन थालका थए। उनलाई क भएको े े
थयो भनर िच क सकह ल थाहा पाएप छ रोगलाई सा य मान अनक  े े े
औषधीह  जःत आःप रनै , को डन र ल  पान औषधीह  सवन गन े
दए। एक फरा ती े  औषधीह ल नरमनको शर रमा ू तबया गन े
थाल। अ न उनको शर रमा फोका फोका आउन थाल जन क रोग े े ु
भ दा प न पडादायी थए। 

 नरमन अ य त दयनीय अवःथामा गिळरहका थए। वशष ु े े
गरर यःता रोग लागका पाँचसय मा नसह मा एक जनालाई माऽ नको े े
हन स छ।ु  

 अ तमा ती औषधीह दिख द  मानर नरमनल लोक ूय े े े
हसाउन ट ल भजन कायबम हन थाल। यस कायबमको नाउ ँ ँे े े े
याि डड यामरा थयो। ह सलो कायबम हरर उनी हाँःदा हाँःद ँ े ै
समय बताउन थाल। अ न नमनल आ नो शर रमा क ह प रवतन हन े े े ु
थालको महशस गन थाल। ज त धरे े ेू ै उनी हाँस यि  धर स  चोे े ै  
भएको अनभव गन थाल। नसल उनको ला ग बलाबलामा हाःय य का ु े े े े
पःतकह  पि थन जसल गदा उनी झन हाँःन थालका थए। जब ु ् े े
नरमनको रोगको प र ण ग रयो त उनी ःवःथ हन थालको पाइयो। ु े
क ह समयप छ उनका शर रमा भएका फोकाह  स न थाे ु ल र रोगबाट े
राहत पाएर उनी काममा फक। ओ ानमा पि टन प न नस न े
मा नस अब ट नस र गो फ ख न थाले े े, घोडा च न थाल र पयानो े
समत बजाउन थाल े े ! 
 हाॆा शर रका सब समःयाह को हल गन औषधी हाँःन न हो ै ैु
भनर कसल भनको छन। तर असल मनिःथ त र स वचारल मा ने े े ेै ै ु सको 
ःवाः यमा सकारा मक ूभाव पाछ भ  े करामा कसल प न नकान ु ै े
स दन।ै  

 क तपय समयमा तपा को मनोवि  तथा मनिःथ त वा ृ
नयतलाई तपा ल नय ऽण गन स नह छ। तपा को सामा य मनोभाव े ु ु
कःतो छ? तपा को नयत कःतो छ? आशावाद  हन तपा  कसर  ु
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स नह छु ु ? बमा आ नो आखा गाडर तपा को जीवनमा कसर  ु ँ े
सकारा मक मनोवि लाई बकास गन स नह छृ ु ु ? 

 
५॰ ह सलो मन ँ ( हतोपदश े १७:२२) 
  वँ व व यात सोलोमन राजाल हतोपदश े े १७:११मा 

मा नसको मिालाई यसर  य  गदछनु :् “ूस  दय असल औषधी 
हो, तर प लएका आ माल े े ह ीह  सकाउछ।ु ँ " हो, ह सलो र आनि दत ँ
मनोभावल शर रलाई फायदा गदछ। हाःँदा शर रका माँसपसीह को े े
कसरत ह छ। यसल दयमा रगतलाई ूवाह गन सरल बनाउछ। ु े ँ
यसल गदा जीवन दन वाय अि जन रगतमा पःदछ। हाँःदा े े ु
मा नसलाई आराम म छ। यसल उ  र चापलाई प न घटाे उन 
स छ। मा नस हाँःदा ए डोर फन भ े शर रलाई चा हन रासाय नक े
पदाथको उ पादन ह छ। यसल दमागलाई शा त र ूस  बनाउछन। ु े ँ ्
पडालाई कम गछ। यसल मा नसलाई असल मजास बनाउछ र े ँ
रोगसग ल न मतालाई व  गदछ। जब  हाॆो जीवन परमँ वँ े ेृ रको 
हातमा छ भनर े वँ वास गछ  तब हामीलाई आशावाद  बनाउछ र ँ
यसल दयलाई ूस  मिामा रा दछ।े ु  

 मा नसह  सध हाँसीमाऽ रहन स भव छन भनर हामीलाई ै े
थाहा छ। तर हाॆो मनिःथ तलाई सकारा मक सोचमा रा  न स दछ। 

 यशया ै २६:१-४मा लिखएका पदह लाई तपा ल आ नो े े
जीवनमा कसर  राॆोसग ूयोग गन स नह छँ ु ु ? 

 जब हाॆो दमाग िःथर रह छ र हामील परमँ वे े रमा भरोसा 
रा  छ , तब हामीलाई धर फायदा ह छ। अ लाई सकारा मक े ै ु
कोण रा दा स बामक रोगह बाट व न म त म छ भनर व भ  े

सोधअनस धानल प ा लगाएका छन। ु ्े (अ  मा नस यःतो सकारा मक 
मनिःथ तमा ह न मा नसह सग रमाइलो मानर स त गन प न ँ ँे े
चाउछन।ँ ् ) जब हामी यशसगको स व धमा व द जा छ  तब हाॆो े ू ँ ै
शार रक ःवाःथमा प न सधार ह छ।ु ु  य द हामील हाॆो जीवनमा े
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 यशको सव चतालाई कायम गन दय  भन हाॆा दयकाे ेू  
भावनाह  र आि मक जीवनमा चगाई भएको महशस गनछ । ःवःथ ं ू
मन र ःवःथ दलल ःवःथ शर र बनाउछ।े ँ  

 हतोपदश े १७:२२मा दएको उपदशलाई हामील आ मसात े े ्
गन वा नगन, यो आ म नणयको अ धकार हामी सबलाई सि पएको छै ु : 
ह सलो दलल असल प रणाम याउछ। तर द दाँ ँे ै र  तथा उदा सन 
आ मा तथा ःवभावल स पण ःवाः यमा नकारा मक ूभाव पादछ। े ू
राजा दाउदल यस रोजाइको मह वलाई सकका थए। हामी हरदम े े
असल र खराबको बचमा छ । यथाथमा भ े हो भन समागमा ह न े ु ुँ
भनको सघषलाई न याउन हो। तर यस समागमा ह न परे ं ु ु ँ मँ वे रको 
सरा ा मक ःयाहारबाट आफ बिचत भएको छन भनर दाउदल हरदम ु ू ँ ै े े
ःमरण गद यो । 

 भजनसमह ं २७ आशाल भ रएको भजन हो। यसमा दएका े
वचनह  हाॆो जीवनमा कसर  लाग गन स दछु ? 

 परमँ वे रसगको मजबत स व धल हाॆो स पण ःवाः यमा ँ ू ूे
असर गछ भ े ूमाण ज तभन प न प दन। आ नो सःवाः यको नि त े ु ुै
परमँ वे रसगको समधर स व धलाई  जगाइ रा  नँ ु ु  तपा को जीवनमा क े
प रवतन याउनपदछु ? 

 
उपसहारं : 
 थप जानकार : एलन जी ॑ाईट ारा लिखत े द म न ी अभ ह ल को 
प,ृ २४१-२५९मा उ लख ग रएको लखे े , “द माइ ड यर" 
प नहोस।ु ्  

 “कत ताल भ रएको आ माल परमँ वृ े े े रको ूशसा गदा शर र र ं
आ माको ःवाः यलाई उ तीको पथमा लगाउन काम अ  कनल प न े ेु ै
गन स दन। द दारै , उदा सनपना, अस त ता र नकारा मक ु
सोचाइलाई या न हाॆो धम हो। सकारा मक ःवभावल नकाराु े मक 
दमागलाई प टाइ द छ। जसर  ूाथना गन हाॆो नय मत ःवभाव हो ु
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भने, मनलाई ःव छ रा  न प न हाॆो नय मत ःवभाव हनपदछ। य द ु ु
हामी ःवगको बाटोमा ह डरहकाछ  भन हामीँ े े  कसर  मलामी गएको 
जःत ै गनासोु  य  गद पताको घरमा जाने?" एलन जी ॑ाे ईट, द 
म न ी अभ ह ल , प,ृ २५१बाट पा त रत।  

 “बस बना मा नस परमँ वु े रसग एक हन स दन। हाॆो ू यक ँ ु ै े
आशा यसमा नभर गदछ। बसबाट मि दाताको ूम चि करहको ै ैु ु े े
ह छ। बसको पाउमा पापील यशलाई हदछु ु े े ेू , जो उसको उ ारको 
नि त जीवन दनभुएको थयो। उसको पाप मा भएकोल दयदिख े े
गदगद भएर आन दको मागमा ह न ऊ स म ह छ। बसको छउमा ँ ् ु ु े
भि भावसाथ घडा ट न सफल भयो भन जनसक पापी प न यस ु ु ुँ े े ै
प वीको  सव च ःथानमा पगको ह छ।ृ ु े ु "-एलन जी ॑ाईटे , द आ टस ्
अभ आपोःट स,् प॰ ृ २०९,२१०बाट पा त रत। 
 “ूारि भक इसाईह ल े अन गि तय  द:ुख र साःती भोगका े
थए। तर नयाँ प वीमा उनीह काृ  ःथान सरि त छन भनर तनीह  ु ् े
नँ चय भएका थए। यसल गदा तनीह ल महाक बाट पार हन े े ु
सफल भएका थए। पऽस जो आफ प न बसको बर म यमा होमका ु ृ ुै ु ु े
थए, उनल ल दछने े :् “थोर समयको नि त क  भो न परताप न ै ु े
तमीह मा आन दको लहर छाएको छ। सब खालका दै :ुख र क ह  
झ नपदाे ु  तमीह मा द दार पना त आउछँ  न। यो ःवाभा वक हो। ै
तर तमीह को वँ वास साँि च  हो भनर ूमािणत गन न ती दै ैे :ुख 
क  आएका हनु।् यो ू बयामा तमीह  च न सफल भयौ भन े
तमीह  सनभ दा प न बहम य हनछ । आगोको वालाल सन श  ु ू ु ुु ु े े
गरझे , तमीह लाई ससारल दन क ल तमीह को वँ वां े े े सलाई 
न खर बनाउँदछ। तमीह को वँ वासल न परमँ वे ेै रको ूशसां , 
म हमा र स मान हन काम ह छु ुे । जब यशको आगमन ह छ तब ती े ू ु
हनछन। होु े ् , तमीह ल उहाँलाई अ हल दखका छनौ॰॰॰॰य प े े े े ै
तमीह को म ह मता आन दलाई कन श दिचऽल कोन सक दन। ु ै ैे
तमीह का आ माह ल मि  पाइरहका छन। क यो तमीह को े े ेु ्
वँ वासको फल होइन र?"- एलन जी ॑ाईटे , द आ टस ् अभ 
आपोःट स,् प॰ ृ ५१७, ५१८बाट पा त रत। 
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िच तनमनन: 
१॰  उदा सनता तथा द दार पनामा गळीरहको को ह मा नस तपा ल ु े े

िच  ुभएको छ? य द छ भन उसलाई कसर  सहायता गने ? 
ूायजसो दयाल तथा मद वचनल यःता मा नसको मनलाई ु ृ ु े
ूस  बनाउछन। दूशन अथात उदाँ ् ्े सनता भो गरहका े
मा नसलाई तपा  तथा तपा को चचल क गन स दछे े ? 

२॰  हतोपदश े ३:७,८मा यो लिखएको े छ: “आ न आखामा ै ँ
ब मानी नहोऊु । परमँ वे रू त आदर र स मान दखाऊ र े
द  करालाई छ न। यस नतीमा तमी ह ौ भन तॆो शर र ु ु ु ँ े
ःवःथ ह छ। यस नतील तॆाु े  हाडह लाई ब लयो 
बनाउनछन।े ् " उपय  कथनल यस अ यायसग कसर  सहमती ु े ँ
जनाएकाछन?् 

३॰  जब तपा  द दार  वा िच तामा पनहु छ तब सकारा मक ु
कराह काु  बारमा सो नहोस। परमँ वे ेु ् रको ूमको बारमा े े
सो  नहुोस। तपा ल मनपन बाइबलका पदह  प नहोस। ् ु ्े
ूाथना र गीतबाट परमँ वे रको ूशसा गनहोसं ु ।् यसल े
तपा लाई कःतो भलो गद  रहछ भनर तपा  छ  पनहनछ।े े ेु ु  

४॰  असल ःवभावमा रहन र हामीह का भावनाह  कि को मह व ु
रहछ भनर यस अ यायमा हामील छलफल ग  ये े े । तर, 
परमँ वे रमा थको वँ वास वा आःथा भनको भावनाे  हो भ े 
करा गलत हो भनर हामी जोड दन चाह छ । जब हामी द  ु े
ह छु , िचि तत ह छु , नराश ह छ  वा वप ीको आहतमा ु
पदछ  तब हाॆो स व ध परमँ वे रसग टटको छ भ दन । ँ ु े ै
भावना र वँ वासको बचमा क अ तर छे ? यो अ तरको ान 
हन कन आवँयक छु ु ?  
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