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ःमरण गन[पनȶ पदु : “म ǓतमीहǾलाई नयाँ आ£ा ǑदÛछ। एक आपसमा ु
ूम गर। जसरȣ मल ǓतमीहǾलाई ूम गरɄ ×यसरȣ न Ǔतमीहे े ेै ै Ǿ एक 
आपसमा ूम गनȷपछ[। यǑद ǓतमीहǾल एक आपसमा ूम गâ यौे े े  भन े
हरकल थाहा पाउन छे े े , ǓतमीहǾ मरा चलाहǾ वा भƠहǾ हौ।े े " 
(यहǏा ू १३:३४,३५ ǾपाÛतǐरत) 

जन माǓनसहǾमा ूम तथा ःनह छन र पाएका पǓन छनु े े ै ै , 
ǓतनीहǾ ूायजसो सङकƴमा परका हÛछन। ǓतनीहǾे ु ् को बानीåयहोरा 
पǓन अमाÛय हनजाÛछ र ǓतनीहǾ जीवनलाई जोिखममा पारर चलका ु े े
हÛछन। ǒवँ वु ् को जनशÉयामा हन म×यदरमा यःता माǓनसहǾ ं ु े ृ ु २०० 
दिख े ५०० ूǓतशतसàम बǒढ भएको पाइएको छ। यःता माǓनसहǾ 
अनक रोगका Ǔसकार हÛछन र म×यलाई Ǔछʣ Ǔनà×याउछन। तर योे ु ् ृ ु ्ै ँ  
भÛदा द:ुख लाÊदो करो त यो छु , एÈलोपना वा उदासपनाल माǓनसमा े
दǓनक जीवनमा हनपनȶ आनÛदलाई लटदछ। यःतो खालको आनÛद ै ु ु ु
भनको सतƴ जीवनल ãयाउदछ र हाॆो सàवÛध अǾसग समधर हदा े ें ु ु ुँ ँ ँ ु
हामीलाई हष[ मिामा रहन सघाउछ। एक फरा सोधअनसÛधान गनȶ ु ुँ े
ूǒबयामा १७० सǓनकहǾका ौीमतीहǾलाई सोधपछ गǐरएको Ǔथयो। ै ू
ती ौीमतीहǾ गभ[वǓत अवःथामा एक सǓनक अःपतालमा ःयाहार ै
पाइरहका Ǔथए। जन मǒहलाहǾल आÝना ौीमानहǾबाट माया ǒूǓते ेु , 
मम[ र Ǒठक ःयाहार पाएनन,् ǓतनीहǾमा अǾभÛदा Ǔतनभाग बसी े
समःयाहǾ भएको ती खोजअनसुÛधानल भʣाइयो।े े  
 एकलोपना वा उदासहन बानील धर Ǔबमार र दु े े े ै :ुख 
Ǔनà×याउछन। तर जब ःनहँ ् े , ममता, माया, Ǔनकट सàवÛध, ǓनरÛतर 
सàपक[  र सामदायीक भावना माǓनसल पाउदछ तब ×यसल असल ु े ेँ
ःवाःØय र चगाई पǓन ãयाउदछ। यसल गदा[ हामी माǓनस जात ँ ँ े
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भएकोल कन गफाे ु ुै  वा जǍलमा बसर जीवन Ǔबताउन होइन तर एक े े
आपसमा सǍती र सामािजक भावनाल अǓभूǐरत भएर जीउन पछ[ भनर े े ेु
ूमािणत गद[छ। जसरȣ माछालाई पानी चाǒहÛछ ×यसरȣ न हामीलाई ै
समाज चाǒहÛछ ǒकनभन हामी सामािजक ूाणी हɊ।े  
 यी कराहǾलाई Éयालमा राखर हामी यस ःवाःØयु े  र 
आ×मसयमता अÚययनको Ǔनँकष[मा आइपगकाछɊ। अǾसगको हाॆो ं ु े ँ
सàवÛध किƣको मह×वपण[ छ र ×यसल हाॆो ःवाःØयमा कःतो ूभाव ू े
पाद[छ भनर यस अÚयायमा छलफल गनȶछɊ।े  
यस अÚयायको झलक: यǑद हामी यशका भƠ वा चला हɊ भनर दावी े े ेू
गछɠ भन एक आपसमा ूे मेाभाव राÉ न ुअ×यÛत आवँयक गण हो भनर ु े
ठोकवा गन[पद[छ। ूम पाउनलाई माऽ फायदा हदन Ǒदनलाई पǓन ु ु े े ेुँ ै
फायदा हÛछ।ु  
 
१॰ हाॆो ूारिàभक ःवǽप वा कःको Ǿपमा हामीलाई सǒƴ गǐरएको हो ृ
(उ×पिƣ १:२७) 
 हामी माǓनस जातभएकोल गǒहरो पापको खाãडोमा परकाछɊ।े े  
तर कǓतपटक यो किƣको खतरा छ भǏे करालाई Ǔबस[ÛछɊ पǓन। ु
पापल हामीलाई कःतो ूभाव पारको छ भǏ े Ǔबषयवःतलाई पǓन े े ु
हामील Ǔबसȶका हÛछɊ। हामी किƣको पǓतत भयɊ भǏ ेकरालाई बÐन े ु ु ु
×यिƣ सिजलो पǓन छन। हामी यस धतȸमा धर वष[ रहकोल न यस ै ै ैे े े
Ǔबषयमा वाःता नगरको पǓन हनसÈछ।े ु  
 यश भीƴ ×यागे ू , तपःया तथा आ×म£ानपाएर भगवान हन भएको ु ु
होइन तर उहाँ आफ परमँ वै े र न हनहÛछ। यो करालाई मÚयनजर ै ु ुु ु
राÉदा हामी पǓन उ×पिƣ १:२७ अनसार परमँ वु े रक ःवǽपमा बनका ै े
हɊ भǏे भावनाल हामी किƣको ूरणादायी े े हनपद[छु ु ? यश परमँ वे ेू र 
हनहÛछ भनर थाहा पाउदा हाॆो जीवन कःतो हनपद[छ भनर हामील ु ु ुु ुे े ेँ
बÐनपद[छु ु ? सǒƴको समयमा आदम र हवाको चǐरऽ कःतो Ǔथयो भनर ृ े
यशको बारमा £ान पाउदा हामीलाई थाहा हÛछे ेू ँ ु ? 
 बाइबल ःपƴ Ǿपमा बोãदछ। हामी परमँ वे रको ःवǽपमा 
सिजएका हɊ। यो पǓन ःपƴ छ यश सǒƴकता[ परमँ वृ ू ृे े र हनहÛछ ु ुु
(हन[होसे ु :् यहǏा ू १:१-३)। यसको अथ[ सǽमा मानवजात यशक जःतो ु ूे ै
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नǓतकवान चǐरऽ Ǔथए। ǓतनीहǾ धमȸ र पǒवऽ Ǔथए। तर हामी पǓतत ै
हनपगकाल हामीलाई उƨार गन[ यशल बत[मान मानव Ǿप धारु ु ूे े े े ण गरर े
यस ससारमा Ǔनहरर आउनभयो। ǒकनभन उहाँल हामीलाई अǓत न ूम ं ैु े े े ेु
गन[हÛछ।  यो उहाँको सवाभावना भएको चǐरऽ हो। सǽमा माǓनसको ु ुु े
चǐरऽपǓन सवाभावल ूǐरत भएर एक आपसमा ूममा आवƨ भएको े े े े
हÛØयो। आÝना परम धोकवाज यहदाको खʣा धोएर उसको सवा गन[ु ूे ेु  
पǓन यश पǓछ पन[भएको Ǔथएन। माǓनस पǓतत हनभÛदा अिघ पǓन यǒह े ू ु ुु
ःवभाव उसको Ǔथयो। बसमा आफ मन[ लागको बलामा पǓन यशल ू ू ूे े े े
मरनासǏ भएको चोरलाई साÛ×वना Ǒदन आÝनो समय Ǔनकाãनभएको ु
Ǔथयो। यसरȣ न माǓनस पǓतत हनभÛदा अिघ एक आपसमा कःतो ूम ै ु ु े
तथा ःनहभाव राे É दथ। बसको ǒपडामा उहाँल यसरȣ िचÍÍयाउनभएको े ेू ु
Ǔथयो: “ǒपता, ǓतनीहǾल मलाई क गǐररहका छने े े ,् ǓतनीहǾलाई थाहा 
छन। ×यसकारण ǓतनीहǾलाई ¢मा Ǒदनहोस।ै ु ् " पाप यस ससारमा ं
आउनभÛदा अिघ माǓनसको ःवभावमा यःतो खालको ूमल ठाउ ु े े ँ
जमाएको Ǔथयो। 
 यशल आÝनो जीवे ेू नभरȣ न Ǔनँ वाै थȸ जीवन Ǔबताउनभयो। ु
उहाँल अǾूǓत सरोकार राÉ ने  कǒहल पǓन चÈनभएन। यःत खालको ै ैु ु
चǐरऽ आदम र हवाल पǓन पाप आउनभÛदा अिघ दखाएका Ǔथए। े ेु
सǽदिख आदम र हवा परमँ वु े े रको ःवǽपमा सǒƴ भएका Ǔथए।ृ  
 ×यसकारण यशको ःवǽपमा हामी बनकाछɊ भǏेे ेू  भावनालाई 
कदर गâ यɊ भन हामी उहाँको Ǿपमा पने ु :सǒƴ भएका छɊ भनर तक[  ृ े
गन[पद[छ। उहाँ कसरȣ जीउनभयो भनर हामी पÕदछɊ। उहाँल ु ु े े
माǓनसहǾलाई कःतो åयवहार गन[भयो र आÝन सऽहǾलाई पǓन ु ुै
कसरȣ ूम गन[भयो भनर हामीलाई थाहा छ। अǓन यसल गदा[ यशको े े े ेु ू
चǐरऽको ǿदयको मलभागमा अǾूǓत Ǔनःवाथȸ ूम Ǔथयो भनर ू े े
दखाउदछ। यसरȣ न हामी मानवजाती भएकोल हामी पǓन हाॆा वǐरपǐर े ेँ ै
भएका माǓनसहǾलाई Ǔनःवाथȸ र ूमभावल åयवहार गन[पद[छ। हामी े े ु
परमँ वे रको ःवǽप भएको भनाईको अथ[ न यःतो Ǔनःवाथȸ मनिःथǓत ै
जगाइराÉ न ुहो। 
 ×यसकारण हामी ूम गन[ र ूम गराउन बǓनएका हɊ। यो े े
कन शÛय ःथानमा गन[ सǒकÛदन। हामी यस ससारको यथाथ[ ु ुै ै ं
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जीवनबाट भागर सनसान वा गफामा बसर यो मानव ःनह हाǓसल े े ेु ु
गन[सÈदनɊ न त पाउन न सÈदछɊ। माया गन[ हामीलाई माǓनस ै ै
चाǒहÛछ। माǓनसलाई माया गन[ माǓनस न चाǒहÛछ। यसकारण समाज ै ै
र पǐरवार भनको यǒह हो।े  
   परमँ वे रको ःवǽपमा हामीलाई सǒƴ गǐरएको हो र यश ृ ूे
परमँ वे र हनहÛछ भǏे करामा Úयान Ǒदनहोस। हामी किƣको पापी छɊ ु ुु ु ु ्
र हामीलाई मिƠदाताको आवँयक ǒकन छ भनर उपरोƠ तक[ ल ु े े
बताउन कसरȣ सहायता गछ[न?् अझ ू×यक माǓनस परमँ वे े रको 
ःवǽपमा सिजएको हो भǏे भावना हाॆो ǿदयमा जाǓगरअ योृ  भन अǾ े
माǓनसलाई कःतो Þयवहार गन[पछ[ भनर हामील सोÍनपद[छु ुे े ? 
 
२॰ समाजूीय जन (रोमी १४:७) 
 समाजमा रहन माǓनसहǾलाई सǒƴ गǐरएको हो। आदमलाई ृ
सǒƴ ृ गरको कǒह समयमा न परमँ वे े ेै रल उनलाई एक सहयोगी े
Ǒदनभएको Ǔथयो। ु “माǓनस एÈल रहन असल छन।ै ै " (उ×पिƣ 
२:१८)। हामीलाई एक आपसको सहयोग चाǒहÛछ। हामील यो करा े ु
बÐन अ×यÛत मह×वपण[ छ।ु ु ू  
 रोमी १४:७मा यस Ǔबषयलाई मह×व Ǒदएर पावलल भǏुहÛछे ु : 
“हामी कोǒह पǓन आÝनै Ǔनिàत बाँÍदनɊ र कोǒह पǓन आÝन Ǔनिàत ै ै
मदȷनɊ।" यस कथन किƣको स×य रहछ भनर क तपाɂल अनभव े े े े ु
गन[भएको छु ? 
 चाह जीउछɊ वा मछɠे ँ , यसल कन न कन Ǿपमा हामील े ेु ुै ै
अǾलाई ूभाव पारको हÛछ। ǒवषश गरर हाॆो जीवनल हाॆो े े े ेु
पǐरवारमा असर पारको हÛछ।े ु  यǑद हामील हाॆो आÝनो शरȣरलाई े
ःवःथ राÉ न सÈयɊ भन ×यसल हामीलाईमाऽ होइन हाॆा पǐरवारको े े
सàपण[ सदःयहǾल आिशष पाउदछ।ू े ँ  
 सामािजक सàवÛधल हामीलाई आिशे ष ãयाउछ र यसल हाॆो ् ँ े
ǒहतको Ǔनिàत आवँयक छ भनर दहायका पदहǾल कसǐर दखाउछने े े े ँ ?् 
हन[होसे ु :् उ×पिƣ २:१८, उपदशक े ४:९-१२, १ कोरÛथी १२:१४-
२६ र गलाती ६:२। 
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 हामीलाई र अǾको जीवनमा सकारा×मक ूभाव पानȶ त×व न े
एक आपसमा  समधर सàवÛध हो। यसको Ǔनिàत हामी एक आपसमा ु ु
कत£ हनपद[छ। हामी सब धÛयबाद Ǒदन र Ǔलन करा ǓसÈनपछ[। ृ ु ु ुु ै े े
हामील कǒहल पǓने ै  भाÊयल पाएको हो भनर कन करालाई िःवकार े े ु ुै
गन[हǏ। फǐर ु ु् े “यो शरȣर मर होे ै , अǾको यससग सरोकार छन। म ज ँ ै े
गछ[ अǾलाई क मतलबु े , यो त मर त हो Ǔन।े ै " भǏे मनिःथǓत गलत 
हो। ू×यक माǓनसल जाना जानी ãयाएको रोगलाई समाजको कन न े े ु ै
कन वग[ल मãय Ǔतन[पु ू ुै े द[छ। माǓनसको जीवन परमँ वे रको अमãय सǒƴ ू ृ
हो। परमँ वे रल न सǒƴ गन[भएको र ूम गन[भएको यस जीवनको े ेै ृ ु ु
मह×व अǓत ठलो छ र यसलाई सर¢ण गन[ हरकको धम[ हो। कǓतल ू ुं े े
त यो जीवन कवल धवा हो भनर अवमãयन गरर दǽपयोग गरको े े े ेु ू ुँ
हÛछ। ु (आमाको जीवनलाई जोिखममा पारर आफ जÛमकोल े े ेू
कमसकम आमाको सàमान गन[ आÝनो शरȣरलाई ǒहफाजत गन[पछ[ े ु
भǏे करालाई कǓत माǓनसल माǏ चाहǏ।ु े ) तर यशभƠको Ǔनिàत े ू
ू×यक åयिƠ मãयवान हÛछन। तपाɂ आÝनो ःवाःØयमा माऽ े ू ्ु
सरोकार राÉ नेहोइन अǾको ःवाःØयमा सरोकार राÉ न ु पद[छ। 
×यसकारण आÝनो र अǾको सःवाःØयको Ǔनिàत तपाɂल लगानी गन[ ु ुे
जǽरȣ छ। 
 सामािजक सàवÛध र सामािजक सहयोगल माǓनसहǾको रोग र े
म×यमा कसरȣ  असर पाछ[ भनर एक जना िचǒक×सकल अÚययन ृ ु े े
गरका Ǔथए। परàपरा सःकार र सामािजक Ǔनकट सàवÛध ःवाःØयको े ं
Ǔनिàत असल हो भनर जापानीहǾको रहन सहनलाई  अÚययन गरर े े
Ǔनँकष[ Ǔनकालका Ǔथए। जǓत राॆो समाजमा समधर सàवÛध राÉ ने ु ु  
सÈयो ×यिƣ राॆो ःवाःØयको Ǔनिàत ǒहतकर हÛछ। सामािजक Ǿपमा ु
अलग गǐरएका माǓनसहǾ र एÈल रहर उदासी जीवन Ǔबताउन ै े े
माǓनसहǾको ःवाःØय खराब भएको र उनीहǾको म×यदर पǓन माǓथ ृ ु
गएको ×यस िचǒक×सकल भʣाएका Ǔथए। यस अनसÛधान तथा अÛय े े ु
कारणहǾल गदा[ हामी यो यǒकन गन[पद[छे ु , यǑद हामी ःवःथ शरȣर, 
ःवÍछ मनिःथǓत, शƨ ǿदय र Ǔनँ वाु थȸ काय[कलापमा रहन चाहÛछɊ 
भन हामी समाजका माǓनसहǾसग Ǔमऽे ँ वर åयवहार गन[ पद[छ र ु
उनीहǾसगको सàवÛधमा खिशयालȣ र सÛतोष हनपद[छ।ँ ु ुु  
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 सामािजक सǍतल तपाɂलाई कःतो फायदा भएको महशस े ू
गन[भएको छु ? तपाɂल पाएको फायदा अǾल पǓन पाओस भनर तपाɂल े े े े्
उनीहǾलाई कसरȣ ूो×साहन Ǒदन सÈनहÛछु ु ? अǾ माǓनससग फायदा ँ
माऽ तपाɂल उठाउन भएको छ ǒके ु , फायदा पǓन Ǒदन सÈनभएको छु ? 
यस ूँ नको जवाफल तपाɂको बारमा क भÛछे े े ? 
 
३॰ मिƠमा एकता ू (एǒफसी ४:१-१६) 
 हाॆा साझा पƵभमी र इǓतहासल गदा[ हामी सब जना कन न ृ ू ुे ै ै
कन ǒकǓसमको सàवÛधल बाँǓधएकाछɊ ु ै े (ूǐरत े १७:२६)। ǒवशष गरर े े
परमेँ वरको ूमल गदा[ हामी सब जना नातदार हɊ भन पǓन हÛछ। े े े ेै ु
सब जना यशको अमãय रगतल उƨार पाउन सÈदछ। माǓनसल ै े े ेू ू
मिƠलाई पÛछाउन खोजतापǓन हामी कोǒहपǓन नाश नहोस भǏे ु ्े
परमँ वे रको महान चाहना हो ् (२ पऽस ू ३:९)। 
 यशमा मिƠ पाउन अवसर हामी सब जनाे ेू ू ै लाई Ǒदइएको छ 
भनर बाइबलल ःपƴ गद[छ। यसल गदा[ हामीमा भएका सब तगारोहǾ े े े ै
भि×कनपद[छ। ती तगारोहǾमा एक आपसमा हन पवा[महु ूु े , जातभात, 
ǓलǍभदे , रगभद तथा दशीǓबदशी आǑद हन। हाॆो ःवामी तथा ं े े े ु ्
परमँ वे र एउट हन भएकोल हामीमा भदभावको मनिःथǓत हनहै ु ु ुु ुे े ँदन। ै
हामी सब जना पापी हɊ र हामीलाई परमँ वै े रको अनमहको खाँचो छ।ु  
 सतानल वÛधक राखका माǓनसहǾलाई यशल आÝनो रगतको ै े े े ेू
मोल Ǔतरर ǒकǏुभएको छ भनर एǒफसी े े ४:१-१६मा पावलल कसरȣ े
वण[न गन[भएको छु ? यशको रगतल एक आपसमा हाॆो सàवÛध े ेू
गाँǓसएकोल चाह जोसक े े ु ै होस वा जनदशक होस एक अका[सǍ कःतो ् ु ्े ै
सàवÛध हनपद[छु ु ? अथा[त एउट परमँ व् ै े रको छऽछायमा रहनको अथ[ ँ ु
क होे ? 
 आफल आफलाई कसल पǓन घणा गदȷनन। जसल ज भनपǓन ू ृ ्े े े े ेै ै
आÝनो शरȣरलाई माया न गद[छन ै ् (एǒफसी ५:२९,३०)। शरȣरका सब ै
अǍहǾ Ǔमलर काम गद[छन। ये ् Ǒद शरȣरको एक अǍल दे :ुख पायो भन े
सब अǍहǾल दै े :ुख पाउछन। यसरȣ न यǑद हामी माǓनसहǾसग जǓत ँ ँ् ै
Ǔनकट भयो ×यिƣ ǓतनीहǾको समःयाहǾमा हामी सवदनशील हÛछɊ। ं े ु
उनीहǾको समःयामा हामी चप लागर बःन नसÈन हÛछɊ ǒकनǒक ु े े ु
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उनीहǾको माǓमला हाॆो पǓन हो भǏे अनभुव ूभावकारȣ Ǿपमा 
हामीमा हÛछ।ु  
 जब हामी सामािजक भावनाल एक आपसमा घलǓमल हÛछɊ र े ु ु
अǾको सरोकारमा हामी समावश हÛछɊ तब हाॆो ःवाःØयमा पǓन े ु
सधार हÛछ। एक फरा दई सय छहƣर ǽगा लागका ःवयसवकहǾको ु ुु े े ें
Ǔबचमा अनसÛधान गǐरएकोु  Ǔथयो। जसको धर साथीहǾ तथा आÝना े ै
सàवǓधत माǓनसहǾ Ǔथए ǓतनीहǾको ǽगा कम भएको Ǔथयो। तर 
जसको थोर साथी तथा सàवǓधत माǓनसहǾ Ǔथएै , Ǔतनीहǽमा धर ǽगा े ै
भएको भʣाइयो। रोगसग लÔन ¢मताे ेँ , चरोत तथा रÈसी सवनु े , 
åयायाम र ǓनÛिाको कारण ǓतनीहǾमा Ǿगा धर वाे ै  थोर भएको Ǔनँकष[ ै
Ǔनकालका Ǔथएन। तर माǓनसहǾमा एक आपसमा भएको सàवÛधल े े
गदा[ ǽगासग लÔन ¢मता भएको Ǔथयो भनर ती सोधअनसÛधान ँ े े ु
अÚययनको ूǓतवदनमा उãलख गǐरएको Ǔथयो। े े  
 हामील यस पःतकमा अÚययन गरका सब ǓबषयवःतहǾल े े ेु् ुै
एउट करालाई औãयाएको पाउछɊै ु U ँ । हाॆा भावा×मक वा ǿदय, 
मानǓसक र आि×मक ःवाःØयल हाॆो शारȣǐरक ःवाःØयलाई शिƠशालȣ े
Ǿपमा ूभाव पाद[छ। हाॆो ःवःथ जीवनको Ǔनिàत अǾसग हाॆो ँ
सàवÛध असल हन अǓनवाय[ छ।ु ु  
 हो, समय समयमा हामी सब जना कǒहलकाǒह एÈलो हन ै े ँ ु
चाहÛछɊ। तर यसको अथ[ समाजबाट न अलǓगएर एकाÛत बास गनȶ ै
भनको होइन। हामी समाजमा बसर अǾको ǒहतको Éयाल गदȷ े े
हामीलाई र अǾलाई आवँयकता परको बलामा एक आपसमा भरोसा े े
Ǒदद वा ǓलÛद अिघ बÕन हाॆो मानव जातको ःवभाव हो।ँ ै ै ु  
 तपाɂको चच[ समदायमा तपाɂ कǓतको सलËन हनभएको छु ुं ु ? 
यǑद छन भन कसरȣ सलËन हनै ंे ेु ? समाजसवाको काममा लाÊदा े
किƣको ×याग गन[पद[छु ? तपाɂमा भएको द¢ता वा ूǓतभा अǾल े
कसरȣ उपभोग गन[ सÈदछन?् 
 
४॰ एक आपसमा आड भरोसा Ǒदन Ǔलन ु ु (१ कोरÛथी १३) 
 अǾको सवा गनȶ गण अ×यÛत मह×वपण[ छ भनर हामी े ेु ू
िःवकाछɠ। यसै सÛदभ[लाई Ǔलएर एलन जी ॑ाईटल आÝनो पःतक े े ु
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मǓडकल ǓमǓनƸीमा यसरȣ åयƠ गरǒक Ǔछने े :् “इसाईहǾल दया र े
पǒवऽ जीवन उनीहǾको जीवनबाट दखाउन आवँयक छ।े "प॰ ृ
२०४बाट ǾपािÛतǐरत। कन माǓनसलाई बाइबलका सàपण[ £ान त ु ूै
होला। ऊ बाइबलका ǒव£ वा पोÉ त होला। तर ऊ दयाल,ु मायाल ु
छन र अका[को कन सरोकार राÉ दै ै ैु न भन ×यस £ानको क फायदा भयो े े
त? यǒह करालाई पावलल ु े १ कोरÛथी १३ मा ǒवःतत Ǿपमा वाÉया ृ
गन[ खोजको पाउछɊ। यो अÚयाय बराबर पÕन हाॆो Ǔनिàत अ×यÛत े ँ ु
ǒहतकर हÛछु , र यो पढपǓछ पावलको मनिःथǓतलाई हाॆोे  Ǒदमागमा 
कǓत घसाउन सकका छɊ वा छन भनर Ǔनयाãन हाॆो Ǔनिàत असल ु ुे ेै
हÛछ।ु  
 अलǓगएर वा अǾभÛदा हामी पǒवऽ चोखो छɊ भनर मनिःथǓत े
बोकर होइन वा कन धम[का वƸ लगाएर होइन बǾ माǓनसहǾक े ु ै ै
Ǔबचमा रहर एक आपसमा कःतो सàवÛध राÉ ने पुद[छ भनर दहायका े े
पदहǾल हामीलाई क Ǔसकाउछने े ँ :् यहǏा ू १३:३५, रोमी १५:७, 
एǒफसी ४:३२, कलःसी ३:१३, १ थःसोलोनी े ४:१८, याकब ू ५:१६, 
१ पऽस ु ३:८, १ पऽस ु ४:९, र १ यहǏा ु १:७? 
 इसाई ह भनर दावी गनȶहǾल अǾ कसको होइन तर अǾलाई ुँ े े ै
ूम गरर यशको आदश[ उदाहरणलाई अनकरण गन[े े े ू ु कुो ǒवकãप छन। ै
यǑद कन माǓनसल धर असल कामहǾ गन[ सÈला तर यस मनोवतलाई ु ृै ैे े
Ûयनतमा झाǐरयो भन ×यसल इसाɂ ह भनर दावी गनȶ ठाउ न छन। ु े े ेुँ ँ ै ै
अǾ माǓनसको कमजोर वा उनीहǾको अवःथाभÛदा पǓन पार गरर े
यशको चःमा लगाएर ǒहÔन ू×यक यशभƠको धम[ हो। चलाे े े ेू ु ूँ हǾको 
असफलता र कमजोरहǾलाई वाःता नगरर यशल ǓतनीहǾलाई जःतो े े ेू
छ ×यःत ूम गन[ भयो। उनीहǾलाई ःनह दखाउन भयो। उहाँलाई ै े े ेु ु
महण नगनȶ र उहाँलाई धोका Ǒदनलाई पǓन उहाँल आÝनो सरोकार े े
राÉ नभुयो र सरि¢त राÉ नु  खोÏनभयो। हामीलाई पǓन ×यǒह आचरणको ु
अनसुरण गन[ बोलाइएको हो। यस ǒवषयमा १ यहǏा ू २:६मा यशका े ू
चला यहǏाल यसरȣ åयƠ गद[छने ेू :् “जसल म यशमा रहको छ भनर े े े ेू ु
दावी गद[छ, यश जसरȣ ǒहÔनभयो ऊ पǓन ×यसरȣ न ǒहÔनपछ[।े ू ु ुँ ँै " 
(ǾपाÛतǐरत)। याद गन[होसु ,् आÝनो बाहबलल होइन तर यशलाई ु े े ू
हाॆो जीवनमा काम गन[ ǑदयɊ भन माऽ यो ल¢ Ǔलएर ǒहडन े ँ
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सǒकÛछ। यो काम उहाँल हाॆो जीवनमा फƣ गन[हÛछ तर उहाँमा े े ु ु
कǓतको समप[ण भएका छɊ र कǓतको काम गन[ ǑदएकाछɊ, ×यसमा 
भरपद[छ। जब परमँ वे रल हामीलाई कǓतको अनमह र दया े ु
दखाउनभएको छ भनर अनभव गद[छɊ र बÐदे ेु ु ु छɊ अǓन माऽ न अǾलाई ै
हामील दया र अनमह दखाउन सǽ गन[ सÈदछɊ। हामीलाई माया गनȶे ेु ु , 
हामीूǓत ःनहभाव राÉ ने े र हाॆो ǒहत खोÏनलाई दया माया दखाउन े े ु
सिजलो छ। यो सबजसोल गन[ सÈदछ ै े (यो गण जÛत जनावरहǾमा ु ु
पǓन नपाइन होइने )। तर मानɊ हामी ×यःता माǓनसहǾका Ǔबचमा छɊ 
जोसग Ǔमãन गाâ होँ  छ र जसल हामीलाई हÜछ तथा अनिचत åयवहार े े ु
गद[छ, ǓतनीहǾलाई माया गन[ हामीलाई बोलाइएको छ भन हामील क े े े
गनȶ? (अǾल जःतो गâ योे , ×यःत गछ[ भनर मनिःथǓत बोकर ǒहÔनै ु े े ेँ ? 
यो मनोवǓतल माऽ हाॆो आचरणमा राज गछ[ ृ े भन हामी र जनावरमा े
क फरक छ ते ? अझ जनावरल आÝन शऽलाई ःनह दखाएको घÒना े े ेै ु
बराबर हामील  पÕन पाइरहका छɊे े )। हामीसग नǓमãन र हामीलाई ँ े
हÜनलाई माया गन[ हामीलाई परमँ वे े े रको अनमहल काम गरको ु े े
हनपछ[।ु ु  
 सिजलसग माया गन[ नसǒकनलाई तपाɂल कसरȣ माया ै ँ े े गन[ 
सÈनभएको छु ? वा छनै ? यस ¢ेऽमा सधार गन[ तपाɂल क गन[पछ[ु ुे े ? 
×यःता åयिƠलाई यशल कःतो åयवहार गन[हÛØयो होलाे ेू ु ु ? क तपाɂ े
इसाई ह भनर यशको Ǔबãला लगाउनहÛछु ुँ े े ू ु ? तब उहाँल जःतो अǾलाई े
पǓन åयवहार गन[होस। इसाɂ ह भनर दावी त गनȶ ु ् ुँ े तर यशको े ू
मनिःथǓत बोकर तपाɂ ǒहÔन भएन भन तपाɂल यशलाई बसमा ताज े े े ेँ ु ू ु ै
टाँǓगरहनहनछ ु ु े (ǒहॄ ू ६:६)। 
 
५॰ एक आपसको सवा गर े (रोमी १२:४-८) 
 यस पØवीमा यशको जीवन न सवाको लाǓग सàपएको Ǔथयो। ृ ू ुे ेै
यश आÝनो बाãयकालदिख अÛतसàम न उहाँल माǓनसहǾको ǓनरÛते े ेू ै र 
सवामा लाǓग रहनभएको Ǔथयो। यो कवल इǓतहासको पानामा माऽ े ेु
ǓसǓमत नभएर ×यस ǒवषयमा बाइबलल भÛदछे , अǒहल पǓन उहाँल हाॆो े े
सवा गǐररहनभएको छ े ु (ǒहॄ ू २:१७,१८)। 
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 हामीलाई कन Ǔनिँ चु ै त आि×मक बरदान, द¢ता वा कला 
Ǒदएको छ, ×यो अǾको ǒहत तथा सवाको लाǓग हो। ूे ×यक े
माǓनसलाई परमँ वे रको आ×माल Ǒदएका दहायको ǒवǓभǏ बरदानहǾ े े
कन कन हन र ×यसलाई कःको यशको Ǔनिàत पǐरचालन गन[पद[छु ु ् ुु ? 
हन[होसे ु : रोमी १२:४-८, १ कोरÛथी १२:१-५, र एǒफसी ४:८-१२। 
 मानव जात भएकल यशल जःत अǾलाई सवा गन[ हामीलाई ै ैे े े ेू
सजना गǐरएको होृ । अǓन जब हामी यो सऽमा ǒहÔछɊ अǾलाई माऽ ु ँ
होइन हामीलाई पǓन फायदा हÛछ।ु  
 कसल असल काम गदा[ तपाɂलाई कःतो आनÛद लाǓगरहको ै े े
छ भǏे करालाई एक Ǔछन सोÍनहोस। फǐर ×यो तपाɂल गन[भएको ु ु ् ुे े
परोपकारȣ कामबाट अǾल फका[एको कारणल आनÛद भएको होइन। े े
यसल हाॆोे  Ǔभऽ मनमा कǒहल छोएको हÛछ। अǾ बलामा नभएको े े ेु
सÛतƴको अनभव ×यसबला हामीलाई हÛछ। यो ǒकन भयो भनु ु े ेु , यǑद 
हामील अǾलाई Ǒदन सÈयɊ भन हामी परमँ वे े े रको योजनामताǒवक ु
चलकोल न हो। ूारिàभक कालमा परमँ वे े ेै रल हामीलाई सƴ गन[ े ृ ु
भएको ल¢लाई हामील पे ूरा गǐररहकाछɊ भनर हामील यस आचरणबाट े े े
दखाउछɊ।े ँ  
 जीवनको सकारा×मक मनिःथǓतल हाॆो शरȣरलाई पǓन े
सकारा×मक ूभाव पाद[छ। जब हामी खशीु , सकारा×क र काममा 
सतƴ हÛछɊ तब हाॆो शरȣरल पǓन असलल Ǿपमा काम गद[छ। ं ैु ु े
अǾको ǒहतको लाǓग Ǒदलो Ïयान Ǒदन सÈयो भन े सकारा×मक शारȣǐरक 
ःवःथताको इनाम पाउछ भनर व£ाǓनक सोधअनसÛधानल पƣा ँ े ेै ु
लगाएको Ǔनँकष[मा हामी छʞ पन[ आवँयक छन।  आÝनो ु ै
जीवनलाई अǾको भलाइको लाǓग पǐरचालन गǐरयो भन ःवे :त थाहा 
पाउनपनȶ करा हो। अǾलाई सहायता गदा[ हामी आफल सतǒƴको सास ु ु ुै ंे
फन[ े सÈदछɊ। हामी अझ बǒढ असल भएको महशस गद[छɊ र हाॆो ू
शारȣǐरक ःवाःØयमा सधार भइरहको पǓन अनभव गद[छɊ। ःवःथ ु ुे
Ǒदमाग, ःवःथ शरȣर र ःवःथ ǿदय भनको जीवनको Ǔसƨ दल वा ǒटम े
हो। 
 “मरा दाजभाई तथा Ǒददȣ बǒहनीहǾे ु , तपाɂहǾ ःवतÛऽ हन ु
चǓननभएको हो। तर ×यु ु स ःवतÛऽताको फायदा उठाएर पापमा 
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नरहनहोस। बǾ एक आपसमा ǑदलोÏयान Ǒदएर ूमपव[क सवा ु ् ूे े
गन[होस।ु ् " (गलाती ५:१३)। एक आपसमा ूमपव[क सवा गन[ भनको े े ेू ु
क होे ? अǒहल न ती वचनलाई आ×मसात गन[ तपाɂल क गन[पद[छे े ेै ् ु ? 
कसलाई ूमपव[क सवा गन[पछ[ भनरे े ेू ु  सोÍनहोस। ×याग गन[ परतापǓन ु ् ुै े
सवा गन[होस। कारण ǒकनभन यस ससारमा कोǒह न कोǒह तपाɂको े ेु ् ं
आवँयकतालाई महशस गǐर न रहको हÛछ र तपाɂको अǓलकǓत सवा ू ै े ेु
र उ×साहल गदा[ ×यस माǓनसको जीवन फकȶ र आउन सÈदछ।े  
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: तपाɂको पहचमा छ भन एलन ुँ े े जी ॑ाईटका यी 
साममीहǾ पÕनहोसु :् पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे को प॰ ृ ४४-५१मा 
उãलिखत े “ǒबयशन" अÚयाय, काउनिःसल अन हãथे को प॰ ृ ५६७-
६७१मा उãलिखत सोǓसयल Üयǐरटȣे ु ", द ǓमǓनƸ अभ ǒहǓलǍको प॰ ृ
९५-१०७मा लिखएको े “सåद ट सभ[े ु ", र द ǓमǓनƸ अभ ǒहǓलǍको प॰ ृ
४९७-५०२मा लिखएको े “डभलोपमÛट एÖड सǓभ[से े ",  
  “यशको जीवनको Ǻंयमा घटका ःथानहǾमा Ǔतथ[ याऽा गन[ पायɊ े ेू
भने, उहाँ जहाँ ǒहÔनभयो ×यहाँ ǒहÔन अवसर पायो भनँ ँु े े, उहाँल े
Ǔसकाउन भएको तालमा घàन जानपायɊ भन र उहाँल ूायजसो घमǒफर ु ु ु ुे े
गन[भएको र हु ेन[भएको पहाड र बसीमा ǒहÔन पायो भन धरल आफ ु ूे े े ेँ ै
भाÊयमानी भएको महशस गद[छन। तर यशको कदममा ǒहÔन हामी ू ् ूे ँ
नाजरथ, कपन[म र बथानीमा ǒहÔन पदȷन। Ǔबमारȣको ओʪानमाु ुे ँ , 
गǐरब Ǔनमखाका घरमाु , ठला ठला शहरमा Ǔभड ǒहडका गãलȣहǾमा र ू ू ँ ँ े
जोसक होस जहाँ माǓनसकोु ्ै  माया, ःनह र साÛ×वनाको हाǑद[क चाहना े
गद[छन ×यहा ँयशका पाइलाहǾ हामी भÒदछɊ।् ूे े  
 “भोकाएकाहǾलाई हामील खवाउनपद[छे ु ु , नाǍोलाई लगा ु
लगाइǑदनपद[छु , र Ǔबमार तथा द:ुखमा पǐररहकोलाई ढाडस Ǒदनपद[छ। े ु
Ǔनरास र उदाǓसन भएकाहǾको सवा गन[ हाॆो धम[ हो। अÛधे ु कारमा 
जाǒकरहकाहǾलाई आशाको ǒकरण ूवाह गन[ हाॆो उƧें य हनपद[छ।े ु ुु  
 “ यशको ूमलाई Ǔनँ वाे ेू थȸ सवाƮारा दखाउन सÈयो भन दƴ े े े ु
माǓनसको ǿदय तरवार र Ûयायालयल भÛदा बǒढ ूभावकारȣǾपमा े
बदãन सÈछ। हो, माǓनसल रचका यी उपायहǾ ǓबǓधका सासन े े
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तोÔनेहǾको Ǔनिàत आवँयक छ। तर ःनह तथा ूमभावल पǐरचालन े े े
भएको åयिƠल ×यो भÛदा असल काम गन[ सÈदछ।  यशको ूमको े े ेू
छऽछायमा रहन अवसर पायो भन ूायजसो सजायल कठोर भएका ँ ँे े
ǿदयहǾ पिÊलन सÈदछन।्" एलन जी ॑ाईटे , द ǓमǓनƸ अभ ǒहǓलǍ, 
प॰ ृ १०९-१०७बाट ǾपाÛतǐरत। 
 
िचÛतनमनन: 
१॰  आदम र हवा माǓनस न भएतापǓन परमँ वै े रको ःवǽपमा सǒƴ ृ

भएको भǏ े तक[ लाई सोÍनहोस। धर कराहǾ ǓसÈन परतापǓन ु ् ु ुे ेै
ǓतनीहǾ यश जःत Ǔथए। हामी कǓतको पǓतत भयɊ र हामीलाई े ू ै
मिƠदाताको आवँयकता कǓतको रहछ भनर बÐन उपय[Ơ ु ु ुे े
धारणाल कसरȣ सहायता गद[छे ? हामील हरर चãनपनȶ आदश[ े े े ु
åयिƠ यशबाहक अǾ कसलाई Ǔलन सÈछɊ रे ेू ै ? 

२॰  तपाɂको चच[को िःथǓतलाई हन[होस। बाइबल अÚययनलाई े ु ्
कसरȣ ूभावकारȣ Ǿपमा चलाउन सǒकÛछ? चच[को सǍतीको 
उ×थानमा åयिƠगत Ǿपमा तपाɂल क गन[ सÈनहÛछे े ु ु ? चच[ 
समदायका सदःयहǾको Ǔबचमा समधर सàवÛध हन तपाɂल क ु ु ू ु े े
गन[ सÈनहÛछु ? Ǔबमार तथा चच[मा आउन नसÈन असƠहǾको े
Ǔनिàत तपाɂको चच[ल क गǐररहकोछे े े ? 

३॰  अǾको सवा गदा[ कःतो आनÛद आउछ भǏ ेकरामा एकआपसमा े ँ ु
छलफल गन[होस। अǾको सवा गदा[ ǒकन अ×यÛतु ् े  सतƴी हÛछं ु ु ? 
अǾको ǒहतमा अमसर नहन तपाɂलाई कल रोǒकराखको छु े े े ? 
कसरȣ अǾको भलाइ र उ×थान भÛदा हाॆ सवȾÍचता र ै
ःवाथ[पनासग यशको शिƠƮारा हामी ǓभÔन सÈछɊँ ँे ू ? तपाɂक ै
जीवनको अनभवमा ःवाथ[पनाल कःतो ःथान पाएको Ǔथयोु े ? 
ःवाथȸ हदा शÛय र ुँ ु असतƴ भएको तपाɂल कǒहãय अनभव ं ैु ुे
गन[भएको छु ? 
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