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ए फसी ४:१-१६। 
ःमरण गनपन पदु : “म तमीह लाई नयाँ आ ा द छ। एक आपसमा ु
ूम गर। जसर  मल तमीह लाई ूम गर यसर  न तमीहे े ेै ै  एक 
आपसमा ूम गनपछ। य द तमीह ल एक आपसमा ूम ग  यौे े े  भन े
हरकल थाहा पाउन छे े े , तमीह  मरा चलाह  वा भ ह  हौ।े े " 
(यह ा ू १३:३४,३५ पा त रत) 

जन मा नसह मा ूम तथा ःनह छन र पाएका प न छनु े े ै ै , 
तनीह  ूायजसो सङक मा परका ह छन। तनीहे ु ् को बानी यहोरा 
प न अमा य हनजा छ र तनीह  जीवनलाई जोिखममा पारर चलका ु े े
ह छन। वँ वु ् को जनश यामा हन म यदरमा यःता मा नसह  ं ु े ृ ु २०० 
दिख े ५०० ू तशतस म ब ढ भएको पाइएको छ। यःता मा नसह  
अनक रोगका सकार ह छन र म यलाई छ  न याउछन। तर योे ु ् ृ ु ्ै ँ  
भ दा द:ुख ला दो करो त यो छु , ए लोपना वा उदासपनाल मा नसमा े
द नक जीवनमा हनपन आन दलाई लटदछ। यःतो खालको आन द ै ु ु ु
भनको सत  जीवनल याउदछ र हाॆो स व ध अ सग समधर हदा े ें ु ु ुँ ँ ँ ु
हामीलाई हष मिामा रहन सघाउछ। एक फरा सोधअनस धान गन ु ुँ े
ू बयामा १७० स नकह का ौीमतीह लाई सोधपछ ग रएको थयो। ै ू
ती ौीमतीह  गभव त अवःथामा एक स नक अःपतालमा ःयाहार ै
पाइरहका थए। जन म हलाह ल आ ना ौीमानह बाट माया ू ते ेु , 
मम र ठक ःयाहार पाएनन,् तनीह मा अ भ दा तनभाग बसी े
समःयाह  भएको ती खोजअनसु धानल भ ाइयो।े े  
 एकलोपना वा उदासहन बानील धर बमार र दु े े े ै :ुख 
न याउछन। तर जब ःनहँ ् े , ममता, माया, नकट स व ध, नर तर 
स पक र सामदायीक भावना मा नसल पाउदछ तब यसल असल ु े ेँ
ःवाः य र चगाई प न याउदछ। यसल गदा हामी मा नस जात ँ ँ े
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सामा जक भरोसाः ती व धनह  जसले सामा जक भरोसाः ती व धनह  जसले 
हामीलाई एक आपसमा हामीलाई एक आपसमा बाँधी  बाँधी  

रा दछन ्रा दछन ् 
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भएकोल कन गफाे ु ुै  वा ज लमा बसर जीवन बताउन होइन तर एक े े
आपसमा स ती र सामािजक भावनाल अ भू रत भएर जीउन पछ भनर े े ेु
ूमािणत गदछ। जसर  माछालाई पानी चा ह छ यसर  न हामीलाई ै
समाज चा ह छ कनभन हामी सामािजक ूाणी ह ।े  
 यी कराह लाई यालमा राखर हामी यस ःवाः यु े  र 
आ मसयमता अ ययनको नँकषमा आइपगकाछ । अ सगको हाॆो ं ु े ँ
स व ध कि को मह वपण छ र यसल हाॆो ःवाः यमा कःतो ूभाव ू े
पादछ भनर यस अ यायमा छलफल गनछ ।े  
यस अ यायको झलक: य द हामी यशका भ  वा चला ह  भनर दावी े े ेू
गछ  भन एक आपसमा ूे मेाभाव रा  न ुअ य त आवँयक गण हो भनर ु े
ठोकवा गनपदछ। ूम पाउनलाई माऽ फायदा हदन दनलाई प न ु ु े े ेुँ ै
फायदा ह छ।ु  
 
१॰ हाॆो ूारि भक ःव प वा कःको पमा हामीलाई स  ग रएको हो ृ
(उ पि  १:२७) 
 हामी मा नस जातभएकोल ग हरो पापको खा डोमा परकाछ ।े े  
तर क तपटक यो कि को खतरा छ भ े करालाई बस छ  प न। ु
पापल हामीलाई कःतो ूभाव पारको छ भ  े बषयवःतलाई प न े े ु
हामील बसका ह छ । हामी कि को प तत भय  भ  ेकरालाई ब न े ु ु ु
यि  सिजलो प न छन। हामी यस धत मा धर वष रहकोल न यस ै ै ैे े े
बषयमा वाःता नगरको प न हनस छ।े ु  
 यश भी  यागे ू , तपःया तथा आ म ानपाएर भगवान हन भएको ु ु
होइन तर उहाँ आफ परमँ वै े र न हनह छ। यो करालाई म यनजर ै ु ुु ु
रा दा हामी प न उ पि  १:२७ अनसार परमँ वु े रक ःव पमा बनका ै े
ह  भ े भावनाल हामी कि को ूरणादायी े े हनपदछु ु ? यश परमँ वे ेू र 
हनह छ भनर थाहा पाउदा हाॆो जीवन कःतो हनपदछ भनर हामील ु ु ुु ुे े ेँ
ब नपदछु ु ? स को समयमा आदम र हवाको च रऽ कःतो थयो भनर ृ े
यशको बारमा ान पाउदा हामीलाई थाहा ह छे ेू ँ ु ? 
 बाइबल ःप  पमा बो दछ। हामी परमँ वे रको ःव पमा 
सिजएका ह । यो प न ःप  छ यश स कता परमँ वृ ू ृे े र हनह छ ु ुु
(हनहोसे ु :् यह ा ू १:१-३)। यसको अथ स मा मानवजात यशक जःतो ु ूे ै
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न तकवान च रऽ थए। तनीह  धम  र प वऽ थए। तर हामी प तत ै
हनपगकाल हामीलाई उ ार गन यशल बतमान मानव प धारु ु ूे े े े ण गरर े
यस ससारमा नहरर आउनभयो। कनभन उहाँल हामीलाई अ त न ूम ं ैु े े े ेु
गनह छ।  यो उहाँको सवाभावना भएको च रऽ हो। स मा मा नसको ु ुु े
च रऽप न सवाभावल ू रत भएर एक आपसमा ूममा आव  भएको े े े े
ह यो। आ ना परम धोकवाज यहदाको ख ा धोएर उसको सवा गनु ूे ेु  
प न यश प छ पनभएको थएन। मा नस प तत हनभ दा अिघ प न य ह े ू ु ुु
ःवभाव उसको थयो। बसमा आफ मन लागको बलामा प न यशल ू ू ूे े े े
मरनास  भएको चोरलाई सा वना दन आ नो समय नका नभएको ु
थयो। यसर  न मा नस प तत हनभ दा अिघ एक आपसमा कःतो ूम ै ु ु े
तथा ःनहभाव राे  दथ। बसको पडामा उहाँल यसर  िच याउनभएको े ेू ु
थयो: “ पता, तनीह ल मलाई क ग ररहका छने े े ,् तनीह लाई थाहा 
छन। यसकारण तनीह लाई मा दनहोस।ै ु ् " पाप यस ससारमा ं
आउनभ दा अिघ मा नसको ःवभावमा यःतो खालको ूमल ठाउ ु े े ँ
जमाएको थयो। 
 यशल आ नो जीवे ेू नभर  न नँ वाै थ  जीवन बताउनभयो। ु
उहाँल अ ू त सरोकार रा  ने  क हल प न च नभएन। यःत खालको ै ैु ु
च रऽ आदम र हवाल प न पाप आउनभ दा अिघ दखाएका थए। े ेु
स दिख आदम र हवा परमँ वु े े रको ःव पमा स  भएका थए।ृ  
 यसकारण यशको ःव पमा हामी बनकाछ  भ ेे ेू  भावनालाई 
कदर ग  य  भन हामी उहाँको पमा पने ु :स  भएका छ  भनर तक ृ े
गनपदछ। उहाँ कसर  जीउनभयो भनर हामी प दछ । उहाँल ु ु े े
मा नसह लाई कःतो यवहार गनभयो र आ न सऽह लाई प न ु ुै
कसर  ूम गनभयो भनर हामीलाई थाहा छ। अ न यसल गदा यशको े े े ेु ू
च रऽको दयको मलभागमा अ ू त नःवाथ  ूम थयो भनर ू े े
दखाउदछ। यसर  न हामी मानवजाती भएकोल हामी प न हाॆा व रप र े ेँ ै
भएका मा नसह लाई नःवाथ  र ूमभावल यवहार गनपदछ। हामी े े ु
परमँ वे रको ःव प भएको भनाईको अथ न यःतो नःवाथ  मनिःथ त ै
जगाइरा  न ुहो। 
 यसकारण हामी ूम गन र ूम गराउन ब नएका ह । यो े े
कन श य ःथानमा गन सक दन। हामी यस ससारको यथाथ ु ुै ै ं
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जीवनबाट भागर सनसान वा गफामा बसर यो मानव ःनह हा सल े े ेु ु
गनस दन  न त पाउन न स दछ । माया गन हामीलाई मा नस ै ै
चा ह छ। मा नसलाई माया गन मा नस न चा ह छ। यसकारण समाज ै ै
र प रवार भनको य ह हो।े  
   परमँ वे रको ःव पमा हामीलाई स  ग रएको हो र यश ृ ूे
परमँ वे र हनह छ भ े करामा यान दनहोस। हामी कि को पापी छ  ु ुु ु ु ्
र हामीलाई मि दाताको आवँयक कन छ भनर उपरो  तकल ु े े
बताउन कसर  सहायता गछन?् अझ ू यक मा नस परमँ वे े रको 
ःव पमा सिजएको हो भ े भावना हाॆो दयमा जा गरअ योृ  भन अ  े
मा नसलाई कःतो यवहार गनपछ भनर हामील सो नपदछु ुे े ? 
 
२॰ समाजूीय जन (रोमी १४:७) 
 समाजमा रहन मा नसह लाई स  ग रएको हो। आदमलाई ृ
स  ृ गरको क ह समयमा न परमँ वे े ेै रल उनलाई एक सहयोगी े
दनभएको थयो। ु “मा नस ए ल रहन असल छन।ै ै " (उ पि  
२:१८)। हामीलाई एक आपसको सहयोग चा ह छ। हामील यो करा े ु
ब न अ य त मह वपण छ।ु ु ू  
 रोमी १४:७मा यस बषयलाई मह व दएर पावलल भ ुह छे ु : 
“हामी को ह प न आ नै नि त बाँ दन  र को ह प न आ न नि त ै ै
मदन ।" यस कथन कि को स य रहछ भनर क तपा ल अनभव े े े े ु
गनभएको छु ? 
 चाह जीउछ  वा मछे ँ , यसल कन न कन पमा हामील े ेु ुै ै
अ लाई ूभाव पारको ह छ। वषश गरर हाॆो जीवनल हाॆो े े े ेु
प रवारमा असर पारको ह छ।े ु  य द हामील हाॆो आ नो शर रलाई े
ःवःथ रा  न स य  भन यसल हामीलाईमाऽ होइन हाॆा प रवारको े े
स पण सदःयह ल आिशष पाउदछ।ू े ँ  
 सामािजक स व धल हामीलाई आिशे ष याउछ र यसल हाॆो ् ँ े
हतको नि त आवँयक छ भनर दहायका पदह ल कस र दखाउछने े े े ँ ?् 
हनहोसे ु :् उ पि  २:१८, उपदशक े ४:९-१२, १ कोर थी १२:१४-
२६ र गलाती ६:२। 
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 हामीलाई र अ को जीवनमा सकारा मक ूभाव पान त व न े
एक आपसमा  समधर स व ध हो। यसको नि त हामी एक आपसमा ु ु
कत  हनपदछ। हामी सब ध यबाद दन र लन करा स नपछ। ृ ु ु ुु ै े े
हामील क हल प ने ै  भा यल पाएको हो भनर कन करालाई िःवकार े े ु ुै
गनह । फ र ु ु् े “यो शर र मर होे ै , अ को यससग सरोकार छन। म ज ँ ै े
गछ अ लाई क मतलबु े , यो त मर त हो न।े ै " भ े मनिःथ त गलत 
हो। ू यक मा नसल जाना जानी याएको रोगलाई समाजको कन न े े ु ै
कन वगल म य तनपु ू ुै े दछ। मा नसको जीवन परमँ वे रको अम य स  ू ृ
हो। परमँ वे रल न स  गनभएको र ूम गनभएको यस जीवनको े ेै ृ ु ु
मह व अ त ठलो छ र यसलाई सर ण गन हरकको धम हो। क तल ू ुं े े
त यो जीवन कवल धवा हो भनर अवम यन गरर द पयोग गरको े े े ेु ू ुँ
ह छ। ु (आमाको जीवनलाई जोिखममा पारर आफ ज मकोल े े ेू
कमसकम आमाको स मान गन आ नो शर रलाई हफाजत गनपछ े ु
भ े करालाई क त मा नसल मा  चाह ।ु े ) तर यशभ को नि त े ू
ू यक यि  म यवान ह छन। तपा  आ नो ःवाः यमा माऽ े ू ्ु
सरोकार रा  नेहोइन अ को ःवाः यमा सरोकार रा  न ु पदछ। 
यसकारण आ नो र अ को सःवाः यको नि त तपा ल लगानी गन ु ुे
ज र  छ। 
 सामािजक स व ध र सामािजक सहयोगल मा नसह को रोग र े
म यमा कसर   असर पाछ भनर एक जना िच क सकल अ ययन ृ ु े े
गरका थए। पर परा सःकार र सामािजक नकट स व ध ःवाः यको े ं
नि त असल हो भनर जापानीह को रहन सहनलाई  अ ययन गरर े े
नँकष नकालका थए। ज त राॆो समाजमा समधर स व ध रा  ने ु ु  
स यो यि  राॆो ःवाः यको नि त हतकर ह छ। सामािजक पमा ु
अलग ग रएका मा नसह  र ए ल रहर उदासी जीवन बताउन ै े े
मा नसह को ःवाः य खराब भएको र उनीह को म यदर प न मा थ ृ ु
गएको यस िच क सकल भ ाएका थए। यस अनस धान तथा अ य े े ु
कारणह ल गदा हामी यो य कन गनपदछे ु , य द हामी ःवःथ शर र, 
ःव छ मनिःथ त, श  दय र नँ वाु थ  कायकलापमा रहन चाह छ  
भन हामी समाजका मा नसह सग मऽे ँ वर यवहार गन पदछ र ु
उनीह सगको स व धमा खिशयाल  र स तोष हनपदछ।ँ ु ुु  
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 सामािजक स तल तपा लाई कःतो फायदा भएको महशस े ू
गनभएको छु ? तपा ल पाएको फायदा अ ल प न पाओस भनर तपा ल े े े े्
उनीह लाई कसर  ूो साहन दन स नह छु ु ? अ  मा नससग फायदा ँ
माऽ तपा ल उठाउन भएको छ के ु , फायदा प न दन स नभएको छु ? 
यस ूँ नको जवाफल तपा को बारमा क भ छे े े ? 
 
३॰ मि मा एकता ू (ए फसी ४:१-१६) 
 हाॆा साझा प भमी र इ तहासल गदा हामी सब जना कन न ृ ू ुे ै ै
कन कसमको स व धल बाँ धएकाछ  ु ै े (ू रत े १७:२६)। वशष गरर े े
परमेँ वरको ूमल गदा हामी सब जना नातदार ह  भन प न ह छ। े े े ेै ु
सब जना यशको अम य रगतल उ ार पाउन स दछ। मा नसल ै े े ेू ू
मि लाई प छाउन खोजताप न हामी को हप न नाश नहोस भ े ु ्े
परमँ वे रको महान चाहना हो ् (२ पऽस ू ३:९)। 
 यशमा मि  पाउन अवसर हामी सब जनाे ेू ू ै लाई दइएको छ 
भनर बाइबलल ःप  गदछ। यसल गदा हामीमा भएका सब तगारोह  े े े ै
भि कनपदछ। ती तगारोह मा एक आपसमा हन पवामहु ूु े , जातभात, 
ल भदे , रगभद तथा दशी बदशी आद हन। हाॆो ःवामी तथा ं े े े ु ्
परमँ वे र एउट हन भएकोल हामीमा भदभावको मनिःथ त हनहै ु ु ुु ुे े ँदन। ै
हामी सब जना पापी ह  र हामीलाई परमँ वै े रको अनमहको खाँचो छ।ु  
 सतानल व धक राखका मा नसह लाई यशल आ नो रगतको ै े े े ेू
मोल तरर क ुभएको छ भनर ए फसी े े ४:१-१६मा पावलल कसर  े
वणन गनभएको छु ? यशको रगतल एक आपसमा हाॆो स व ध े ेू
गाँ सएकोल चाह जोसक े े ु ै होस वा जनदशक होस एक अकास  कःतो ् ु ्े ै
स व ध हनपदछु ु ? अथात एउट परमँ व् ै े रको छऽछायमा रहनको अथ ँ ु
क होे ? 
 आफल आफलाई कसल प न घणा गदनन। जसल ज भनप न ू ृ ्े े े े ेै ै
आ नो शर रलाई माया न गदछन ै ् (ए फसी ५:२९,३०)। शर रका सब ै
अ ह  मलर काम गदछन। ये ् द शर रको एक अ ल दे :ुख पायो भन े
सब अ ह ल दै े :ुख पाउछन। यसर  न य द हामी मा नसह सग ज त ँ ँ् ै
नकट भयो यि  तनीह को समःयाह मा हामी सवदनशील ह छ । ं े ु
उनीह को समःयामा हामी चप लागर बःन नस न ह छ  कनक ु े े ु
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उनीह को मा मला हाॆो प न हो भ े अनभुव ूभावकार  पमा 
हामीमा ह छ।ु  
 जब हामी सामािजक भावनाल एक आपसमा घल मल ह छ  र े ु ु
अ को सरोकारमा हामी समावश ह छ  तब हाॆो ःवाः यमा प न े ु
सधार ह छ। एक फरा दई सय छह र गा लागका ःवयसवकह को ु ुु े े ें
बचमा अनस धान ग रएकोु  थयो। जसको धर साथीह  तथा आ ना े ै
स व धत मा नसह  थए तनीह को गा कम भएको थयो। तर 
जसको थोर साथी तथा स व धत मा नसह  थएै , तनीह मा धर गा े ै
भएको भ ाइयो। रोगसग ल न मताे ेँ , चरोत तथा र सी सवनु े , 
यायाम र न िाको कारण तनीह मा गा धर वाे ै  थोर भएको नँकष ै
नकालका थएन। तर मा नसह मा एक आपसमा भएको स व धल े े
गदा गासग ल न मता भएको थयो भनर ती सोधअनस धान ँ े े ु
अ ययनको ू तवदनमा उ लख ग रएको थयो। े े  
 हामील यस पःतकमा अ ययन गरका सब बषयवःतह ल े े ेु् ुै
एउट करालाई औ याएको पाउछै ु ँ । हाॆा भावा मक वा दय, 
मान सक र आि मक ःवाः यल हाॆो शार रक ःवाः यलाई शि शाल  े
पमा ूभाव पादछ। हाॆो ःवःथ जीवनको नि त अ सग हाॆो ँ

स व ध असल हन अ नवाय छ।ु ु  
 हो, समय समयमा हामी सब जना क हलका ह ए लो हन ै े ँ ु
चाह छ । तर यसको अथ समाजबाट न अल गएर एका त बास गन ै
भनको होइन। हामी समाजमा बसर अ को हतको याल गद े े
हामीलाई र अ लाई आवँयकता परको बलामा एक आपसमा भरोसा े े
दद वा ल द अिघ ब न हाॆो मानव जातको ःवभाव हो।ँ ै ै ु  
 तपा को चच समदायमा तपा  क तको सल न हनभएको छु ुं ु ? 
य द छन भन कसर  सल न हनै ंे ेु ? समाजसवाको काममा ला दा े
कि को याग गनपदछु ? तपा मा भएको द ता वा ू तभा अ ल े
कसर  उपभोग गन स दछन?् 
 
४॰ एक आपसमा आड भरोसा दन लन ु ु (१ कोर थी १३) 
 अ को सवा गन गण अ य त मह वपण छ भनर हामी े ेु ू
िःवकाछ । यसै स दभलाई लएर एलन जी ॑ाईटल आ नो पःतक े े ु
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म डकल म न ीमा यसर  य  गर क छने े :् “इसाईह ल दया र े
प वऽ जीवन उनीह को जीवनबाट दखाउन आवँयक छ।े "प॰ ृ
२०४बाट पाि त रत। कन मा नसलाई बाइबलका स पण ान त ु ूै
होला। ऊ बाइबलका व  वा पो  त होला। तर ऊ दयाल,ु मायाल ु
छन र अकाको कन सरोकार रा  दै ै ैु न भन यस ानको क फायदा भयो े े
त? य ह करालाई पावलल ु े १ कोर थी १३ मा वःतत पमा वा या ृ
गन खोजको पाउछ । यो अ याय बराबर प न हाॆो नि त अ य त े ँ ु
हतकर ह छु , र यो पढप छ पावलको मनिःथ तलाई हाॆोे  दमागमा 
क त घसाउन सकका छ  वा छन भनर नया न हाॆो नि त असल ु ुे ेै
ह छ।ु  
 अल गएर वा अ भ दा हामी प वऽ चोखो छ  भनर मनिःथ त े
बोकर होइन वा कन धमका व  लगाएर होइन ब  मा नसह क े ु ै ै
बचमा रहर एक आपसमा कःतो स व ध रा  ने पुदछ भनर दहायका े े
पदह ल हामीलाई क सकाउछने े ँ :् यह ा ू १३:३५, रोमी १५:७, 
ए फसी ४:३२, कलःसी ३:१३, १ थःसोलोनी े ४:१८, याकब ू ५:१६, 
१ पऽस ु ३:८, १ पऽस ु ४:९, र १ यह ा ु १:७? 
 इसाई ह भनर दावी गनह ल अ  कसको होइन तर अ लाई ुँ े े ै
ूम गरर यशको आदश उदाहरणलाई अनकरण गने े े ू ु कुो वक प छन। ै
य द कन मा नसल धर असल कामह  गन स ला तर यस मनोवतलाई ु ृै ैे े
यनतमा झा रयो भन यसल इसा  ह भनर दावी गन ठाउ न छन। ु े े ेुँ ँ ै ै
अ  मा नसको कमजोर वा उनीह को अवःथाभ दा प न पार गरर े
यशको चःमा लगाएर ह न ू यक यशभ को धम हो। चलाे े े ेू ु ूँ ह को 
असफलता र कमजोरह लाई वाःता नगरर यशल तनीह लाई जःतो े े ेू
छ यःत ूम गन भयो। उनीह लाई ःनह दखाउन भयो। उहाँलाई ै े े ेु ु
महण नगन र उहाँलाई धोका दनलाई प न उहाँल आ नो सरोकार े े
रा  नभुयो र सरि त रा  नु  खो नभयो। हामीलाई प न य ह आचरणको ु
अनसुरण गन बोलाइएको हो। यस वषयमा १ यह ा ू २:६मा यशका े ू
चला यह ाल यसर  य  गदछने ेू :् “जसल म यशमा रहको छ भनर े े े ेू ु
दावी गदछ, यश जसर  ह नभयो ऊ प न यसर  न ह नपछ।े ू ु ुँ ँै " 
( पा त रत)। याद गनहोसु ,् आ नो बाहबलल होइन तर यशलाई ु े े ू
हाॆो जीवनमा काम गन दय  भन माऽ यो ल  लएर हडन े ँ
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सक छ। यो काम उहाँल हाॆो जीवनमा फ  गनह छ तर उहाँमा े े ु ु
क तको समपण भएका छ  र क तको काम गन दएकाछ , यसमा 
भरपदछ। जब परमँ वे रल हामीलाई क तको अनमह र दया े ु
दखाउनभएको छ भनर अनभव गदछ  र ब दे ेु ु ु छ  अ न माऽ न अ लाई ै
हामील दया र अनमह दखाउन स  गन स दछ । हामीलाई माया गने ेु ु , 
हामीू त ःनहभाव रा  ने े र हाॆो हत खो नलाई दया माया दखाउन े े ु
सिजलो छ। यो सबजसोल गन स दछ ै े (यो गण ज त जनावरह मा ु ु
प न नपाइन होइने )। तर मान  हामी यःता मा नसह का बचमा छ  
जोसग म न गा  होँ  छ र जसल हामीलाई ह छ तथा अनिचत यवहार े े ु
गदछ, तनीह लाई माया गन हामीलाई बोलाइएको छ भन हामील क े े े
गन? (अ ल जःतो ग  योे , यःत गछ भनर मनिःथ त बोकर ह नै ु े े ेँ ? 
यो मनोव तल माऽ हाॆो आचरणमा राज गछ ृ े भन हामी र जनावरमा े
क फरक छ ते ? अझ जनावरल आ न शऽलाई ःनह दखाएको घ ना े े ेै ु
बराबर हामील  प न पाइरहका छे े )। हामीसग न म न र हामीलाई ँ े
ह नलाई माया गन हामीलाई परमँ वे े े रको अनमहल काम गरको ु े े
हनपछ।ु ु  
 सिजलसग माया गन नस कनलाई तपा ल कसर  माया ै ँ े े गन 
स नभएको छु ? वा छनै ? यस ेऽमा सधार गन तपा ल क गनपछु ुे े ? 
यःता यि लाई यशल कःतो यवहार गनह यो होलाे ेू ु ु ? क तपा  े
इसाई ह भनर यशको ब ला लगाउनह छु ुँ े े ू ु ? तब उहाँल जःतो अ लाई े
प न यवहार गनहोस। इसा  ह भनर दावी त गन ु ् ुँ े तर यशको े ू
मनिःथ त बोकर तपा  ह न भएन भन तपा ल यशलाई बसमा ताज े े े ेँ ु ू ु ै
टाँ गरहनहनछ ु ु े ( हॄ ू ६:६)। 
 
५॰ एक आपसको सवा गर े (रोमी १२:४-८) 
 यस प वीमा यशको जीवन न सवाको ला ग स पएको थयो। ृ ू ुे ेै
यश आ नो बा यकालदिख अ तस म न उहाँल मा नसह को नर ते े ेू ै र 
सवामा ला ग रहनभएको थयो। यो कवल इ तहासको पानामा माऽ े ेु
स मत नभएर यस वषयमा बाइबलल भ दछे , अ हल प न उहाँल हाॆो े े
सवा ग ररहनभएको छ े ु ( हॄ ू २:१७,१८)। 
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 हामीलाई कन निँ चु ै त आि मक बरदान, द ता वा कला 
दएको छ, यो अ को हत तथा सवाको ला ग हो। ूे यक े
मा नसलाई परमँ वे रको आ माल दएका दहायको व भ  बरदानह  े े
कन कन हन र यसलाई कःको यशको नि त प रचालन गनपदछु ु ् ुु ? 
हनहोसे ु : रोमी १२:४-८, १ कोर थी १२:१-५, र ए फसी ४:८-१२। 
 मानव जात भएकल यशल जःत अ लाई सवा गन हामीलाई ै ैे े े ेू
सजना ग रएको होृ । अ न जब हामी यो सऽमा ह छ  अ लाई माऽ ु ँ
होइन हामीलाई प न फायदा ह छ।ु  
 कसल असल काम गदा तपा लाई कःतो आन द ला गरहको ै े े
छ भ े करालाई एक छन सो नहोस। फ र यो तपा ल गनभएको ु ु ् ुे े
परोपकार  कामबाट अ ल फकाएको कारणल आन द भएको होइन। े े
यसल हाॆोे  भऽ मनमा क हल छोएको ह छ। अ  बलामा नभएको े े ेु
स त को अनभव यसबला हामीलाई ह छ। यो कन भयो भनु ु े ेु , य द 
हामील अ लाई दन स य  भन हामी परमँ वे े े रको योजनामता वक ु
चलकोल न हो। ूारि भक कालमा परमँ वे े ेै रल हामीलाई स  गन े ृ ु
भएको ल लाई हामील पे ूरा ग ररहकाछ  भनर हामील यस आचरणबाट े े े
दखाउछ ।े ँ  
 जीवनको सकारा मक मनिःथ तल हाॆो शर रलाई प न े
सकारा मक ूभाव पादछ। जब हामी खशीु , सकारा क र काममा 
सत  ह छ  तब हाॆो शर रल प न असलल पमा काम गदछ। ं ैु ु े
अ को हतको ला ग दलो यान दन स यो भन े सकारा मक शार रक 
ःवःथताको इनाम पाउछ भनर व ा नक सोधअनस धानल प ा ँ े ेै ु
लगाएको नँकषमा हामी छ  पन आवँयक छन।  आ नो ु ै
जीवनलाई अ को भलाइको ला ग प रचालन ग रयो भन ःवे :त थाहा 
पाउनपन करा हो। अ लाई सहायता गदा हामी आफल सत को सास ु ु ुै ंे
फन े स दछ । हामी अझ ब ढ असल भएको महशस गदछ  र हाॆो ू
शार रक ःवाः यमा सधार भइरहको प न अनभव गदछ । ःवःथ ु ुे
दमाग, ःवःथ शर र र ःवःथ दय भनको जीवनको स  दल वा टम े
हो। 
 “मरा दाजभाई तथा दद  ब हनीहे ु , तपा ह  ःवत ऽ हन ु
च ननभएको हो। तर यु ु स ःवत ऽताको फायदा उठाएर पापमा 
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नरहनहोस। ब  एक आपसमा दलो यान दएर ूमपवक सवा ु ् ूे े
गनहोस।ु ् " (गलाती ५:१३)। एक आपसमा ूमपवक सवा गन भनको े े ेू ु
क होे ? अ हल न ती वचनलाई आ मसात गन तपा ल क गनपदछे े ेै ् ु ? 
कसलाई ूमपवक सवा गनपछ भनरे े ेू ु  सो नहोस। याग गन परताप न ु ् ुै े
सवा गनहोस। कारण कनभन यस ससारमा को ह न को ह तपा को े ेु ् ं
आवँयकतालाई महशस ग र न रहको ह छ र तपा को अ लक त सवा ू ै े ेु
र उ साहल गदा यस मा नसको जीवन फकर आउन स दछ।े  
 
उपसहारं : 
थप जानकार : तपा को पहचमा छ भन एलन ुँ े े जी ॑ाईटका यी 
साममीह  प नहोसु :् पा शयाक ए ड ूोफटसे को प॰ ृ ४४-५१मा 
उ लिखत े “बयशन" अ याय, काउनिःसल अन ह थे को प॰ ृ ५६७-
६७१मा उ लिखत सो सयल य रटे ु ", द म न  अभ ह ल को प॰ ृ
९५-१०७मा लिखएको े “स द ट सभे ु ", र द म न  अभ ह ल को प॰ ृ
४९७-५०२मा लिखएको े “डभलोपम ट ए ड स भसे े ",  
  “यशको जीवनको ंयमा घटका ःथानह मा तथ याऽा गन पाय  े ेू
भने, उहाँ जहाँ ह नभयो यहाँ ह न अवसर पायो भनँ ँु े े, उहाँल े
सकाउन भएको तालमा घ न जानपाय  भन र उहाँल ूायजसो घमफर ु ु ु ुे े
गनभएको र हु ेनभएको पहाड र बसीमा ह न पायो भन धरल आफ ु ूे े े ेँ ै
भा यमानी भएको महशस गदछन। तर यशको कदममा ह न हामी ू ् ूे ँ
नाजरथ, कपनम र बथानीमा ह न पदन। बमार को ओ ानमाु ुे ँ , 
ग रब नमखाका घरमाु , ठला ठला शहरमा भड हडका ग ल ह मा र ू ू ँ ँ े
जोसक होस जहाँ मा नसकोु ्ै  माया, ःनह र सा वनाको हा दक चाहना े
गदछन यहा ँयशका पाइलाह  हामी भ दछ ।् ूे े  
 “भोकाएकाह लाई हामील खवाउनपदछे ु ु , ना ोलाई लगा ु
लगाइ दनपदछु , र बमार तथा द:ुखमा प ररहकोलाई ढाडस दनपदछ। े ु
नरास र उदा सन भएकाह को सवा गन हाॆो धम हो। अ धे ु कारमा 
जा करहकाह लाई आशाको करण ूवाह गन हाॆो उ ें य हनपदछ।े ु ुु  
 “ यशको ूमलाई नँ वाे ेू थ  सवा ारा दखाउन स यो भन द  े े े ु
मा नसको दय तरवार र यायालयल भ दा ब ढ ूभावकार पमा े
बद न स छ। हो, मा नसल रचका यी उपायह  ब धका सासन े े

१५५ 

;fdflhs e/f];fM tL aGwgx? h;n] xfdLnfO{ Ps cfk;df afFwL /fVb5g\



तो नेह को नि त आवँयक छ। तर ःनह तथा ूमभावल प रचालन े े े
भएको यि ल यो भ दा असल काम गन स दछ।  यशको ूमको े े ेू
छऽछायमा रहन अवसर पायो भन ूायजसो सजायल कठोर भएका ँ ँे े
दयह  पि लन स दछन।्" एलन जी ॑ाईटे , द म न  अभ ह ल , 
प॰ ृ १०९-१०७बाट पा त रत। 
 
िच तनमनन: 
१॰  आदम र हवा मा नस न भएताप न परमँ वै े रको ःव पमा स  ृ

भएको भ  े तकलाई सो नहोस। धर कराह  स न परताप न ु ् ु ुे ेै
तनीह  यश जःत थए। हामी क तको प तत भय  र हामीलाई े ू ै
मि दाताको आवँयकता क तको रहछ भनर ब न उपय  ु ु ुे े
धारणाल कसर  सहायता गदछे ? हामील हरर च नपन आदश े े े ु
यि  यशबाहक अ  कसलाई लन स छ  रे ेू ै ? 

२॰  तपा को चचको िःथ तलाई हनहोस। बाइबल अ ययनलाई े ु ्
कसर  ूभावकार  पमा चलाउन सक छ? चचको स तीको 
उ थानमा यि गत पमा तपा ल क गन स नह छे े ु ु ? चच 
समदायका सदःयह को बचमा समधर स व ध हन तपा ल क ु ु ू ु े े
गन स नह छु ? बमार तथा चचमा आउन नस न अस ह को े
नि त तपा को चचल क ग ररहकोछे े े ? 

३॰  अ को सवा गदा कःतो आन द आउछ भ  ेकरामा एकआपसमा े ँ ु
छलफल गनहोस। अ को सवा गदा कन अ य तु ् े  सत ी ह छं ु ु ? 
अ को हतमा अमसर नहन तपा लाई कल रो कराखको छु े े े ? 
कसर  अ को भलाइ र उ थान भ दा हाॆ सव चता र ै
ःवाथपनासग यशको शि ारा हामी भ न स छँ ँे ू ? तपा क ै
जीवनको अनभवमा ःवाथपनाल कःतो ःथान पाएको थयोु े ? 
ःवाथ  हदा श य र ुँ ु असत  भएको तपा ल क ह य अनभव ं ैु ुे
गनभएको छु ? 

 
 

 
 

१५६ 

:jf:Yo / :j:y   



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


