
 
 
 
 
यस अ यायको नि त प नहोसु :् उ पि  ३:१-१३, यवःथा ३०:१०-

१९, भजन ११९:११, कलःसी ३:२, हॄ ु११:८-१०। 
क ठ गनपन पदु : “राजाको खाना र र सी पएर आफलाई अश  ू ु
नबनाउन दा नयलल नणय गर।े े े " दा नयल १:८ 
 मना र क वता (का प नक नाम) दई द द ब हनीहु  थए। 
मना क वता भ दा दई वषमा जठ  थइ। दव जना ममता र मायाल ु ुे ेै
भ रएको घरमा हकका थए। जब मना यवाअवःथामा ूवश ग रनु ु ्े , 
उनी प नमा अ य त लगनशील भएक  थइन। जब उनल हाइःकल ् ुे
स याइन त उनी वँ व् व ालयमा यापा रक अ यापन ग रन। आज ्
उनी तस वषक  छन र एक याप रक क पनीमा एक िज मवार ् े
ओहोदालाई स हा लएर बसक  छन।े ्  
 क वताल क र हत सिजलो जीवन बताएर रमाइलो गन बाटो े
च नन। उनी ःकल जान छो डन र साथीह को वहकावमा लागर ु ् ु ् े
चरोटु , र सी, जाँड र अ  लागपदाथह लाई सवन गन था लन। आज ु ्े
उनी बना ौीमानको प  नी हन प गन र आफल पाएको ब चालाई ु ु ् ू े
सरकारको ह डी खाएर जीवन बताइरहक  छन। उनी लागपदाथ ु े ् ु
सवनबाट छ न कायबममा प न सहभागी भएक  छन। उनी कन े ेु ्
यःतो खाडलमा प गन भनर जा  खो दाु ् े , उनी भऽी मनमा आ नी 
दद को सफलताू त डाह गद थन भ े त य प ा लगाइयो। आ नी ्
द दको सफलताू त गौरव गरताप न डाह र ईखल गदा दद को े े
सफलताको सढ मा उनी उि लन सकनन। ँ ्  
 यो कन का प नक कथा नभएर द नक जीवनमा घ न घ ना ु ै ै े
हो। दव दद व हनील य ह ममतामयी घरमा हकका थएु ै े ु , य ह पढन ्
अवसर पाएका थए। तर मनाल एउटा बाटो रोिजन र क वताल े े्
अक। आज दव जना आ ना आ म नणयको प रणाममा जी वका ु ै
चलाइरहका छन।े ्  
 आ म नणय तथा ःव ववकको अ धकार हामी सबलाई दइएको े ै
छ। हर दन र हर ण यसलाई उपयोग गन अ भभारा प न हामीलाई 
सि पएको छ। र हामी आफल गरको आ मु ै े े नणयको ू तफलमा 
रहनको वक प अ  नभएको हामील पाइरहकाछ ।   े े  

२ आ मिनणयको अिधकार अथात ्आ मिनणयको अिधकार अथात ्
भा यको खेल नभएर ू येभा यको खेल नभएर ू येक य लाईक य लाई 
ूदान ग रएको रो ने ववेकको शूदान ग रएको रो ने ववेकको श    
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 अ तत: हाॆो सबको साम एउटा मह वपण ूँ नै ु ू  खडा 
भइरहको पाउछे ँ : हामील पाएको आि म नणयको अ धकार वा े
ःव ववकलाई कस र ूयोग गर रहकाछे े ? हर दन हामील चनर बताउन े ेु ुै
पदछ। कन कराु ुै  ठक वा उिचत हो भनर कसर  थाहा पाउने े? यस 
अ यायमा हामील आ म नणय अथात च े अ धकारको बारमा े े् ु
स नछ ।े  
 यस अ यायको झलक: परमँ वे रल ू यक मानव जातीलाई े े
आ म नणय अथात ःव ववक ूयोग ग र छनौत ूबयाको अ धकार ् े
दनभएको छ। यसको अथ हाॆो जीु वनलाई कन मोडमा लान होु ् े , कन ु ै
भा यको खल नभएर हाॆ हातमा परमँ वे ेै रल सि पनभएको छ। हामील े ेु ु
झ न सब कराह  हाॆ नणयको प रणाम हन।े े ै ैु ्ु  
 

१, ःवत ऽ अथात आ मनणय गन अधकार का प नक नभएर ्
वाःत वक हन ु ् (उ पि  २:१६,१७)    

 आज धर मा नसहे ै  ःवत ऽताको प मा वकालत ग ररहको पाउछ । े ँ
व व  राजन तक वादह ल ूायजसो ै े “ःवत ऽ अथात आ म नणयको् " 
बारमा ूचार ूसार गदछन र आ नो े ् वादलाई अ भ दा असल छन ्
भनर जनमानसलाई ता  खो दछन। अम रकाको एउटा रा यमा यो े े्
आदशवादू त गौरब गदछन:् ःवत ऽसग जीउन वा मन।ँ ु ु " 

वाःत वक भ  ेहो भन ःवत ऽ भ े वषय एकदम ग हरो वषय े
हो। व भ  मा नसलाई व भ  प रिःथ तमा यस श दलाई वा या गन 
सक छ। जब मा नसह ल ःवत ऽ वा आ म नणयसाथ जीउन भनर े े े
तक गदछन यसको अथ य ह न हो भ् ै  सिजलो छन।ै  

तर एउटा कराको नँ चु यतालाई बसन हदन। जब परमँ वु ुँ ै े रल े
मानव जातलाई स ी गनभयोृ ु , (चाह प षे ु , ी वा बालबा लका होउन)्, 
उसलाई न तकवान वा सदाचारमा च न बनाउनभएको थयो। मानव ै ु
जात सत पमा न तकवान ब  कन ठक कन व ठक भनर छा  ेै ु ु े े
अ धकार उसलाई दएको हनपदछ। य द यो अ धकार उनीह मा भएन ु ु
भन तनीह  ःवत ऽ छन भ  स दन ।े ् ै  
 आदमलाई परमँ वे रल भ ुभयोे : “बगचाका सब खका फल ँ ै ै
तमील स  कोे च नमानी खाए ह छ। तर असल र खराबको ान दन ु े
खको फल चा ह नखानँ ,ु कनभन जन दन तमील यो े ेु खा छ , यो 
दन तमी नँ चय न मन छ ।ै " (उ प ी २:१६:१७)। परमँ वे रल े
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दनभएको यस नदशनको ता पय क होु े ? आदमलाई न तक ःवत ऽता ै
अथात आ म नणयको अ धकार परमँ व् े रल दनभएको थयो भनर यी े ेु
पदह ल कसर  दखाउछने े ँ ?् 
 न तक ःवत ऽता दव आदमै ैु  र हवालाई परमँ वे रल दनभएको े ु
थयो भनर उ पि  े ३:१-६मा पाउछ । य द ठक र व ठक च े ँ े ु
अ धकार परमँ वे रल न दनभएको भए कन खको फल खान र कन े ु ु ु ु
नखान भनर कन सतक गराउन भयोु ुे ? यस जमानामा स  ससारमा ं
स  मा नसह  थए। तनीह लाई न तकवान हन ःवत ऽै ु े ता दइएको 
थयो। मानव जातको उ पि दिख न  आ म नणय अथात क च े वा े ेै ् ु
नच  े अ धकार परमँ वु े रल दनभएको थयो भनर मा थको पदह ल े े ेु
ःप  पारका छन।े ्  
 उ पि  ३:१-६ प नहोस। कन कन ःथानह मा दव आदम ु ् ु ु ु ै
र हवाल ःव ववक अथात आ म नणयको अ धे े ् कार ूयोग ग रएको 
थयो? व भ  प रिःथ त वा समयमा तनीह ल यो भ दा असल नणय े
गन सकका थए भनर दखाएका छने े े ?् हामील क करा च  राजी े े ु ु
हनपदछ भनर यी पदह बाट हामीलाई सकाएको पाउछु ु े ँ ? 
 कठपतल  अथात याि ऽक मानव ु ् (रोबोट) बनाउन परमँ वे े रको 
इ छा थएन। हरक मा नसल ःवत ऽ पमा आ नो ववकलाई ूयोग े े े
गन सकन भ े करालाई परमँ वु ् ु े रल अ य त मह वपण मा ु भएको े ू
थयो। तर जब मा नसल यस अ धकारलाई द पयोग गर त े ेु
परमँ वे रल कःतो म य चकाउन भयो भ  े करालाई सो नहोस। े ू ु ु ु ु ्
परमँ वे रल दने भुएको आ म नणयको बरदान यःतो अ य त प वऽ र 
मह वपण थयोू , यसको मह वलाई ूकाशमा पान परमँ वे र आफ ै
यशमा रहर बसको म य ख न राजी हनभएको थयो। हामील पाएको े े ेू ृ ुु ु
ःव ववक वा आ म नणयको अ धकारलाई द पयोग गरको कारण हामी े ेु
अन तको म यमा सहभागीृ ु  होस भनर परमँ व् े े रलाई हामीलाई यस ै
छो न स नह यो। तर सदाशयी तथा क णामयी परमँ वु ु े रल यस े
अवःथामा हामीलाई छो नभएन।ु  
 कन आधारभत अथात मौ लक भल आदम र हवा दवल गरका ु ् ू ् ु ु ै े े
थए? हामील प न यःतो प रिःथ तह को सामना गनपदा यःत भलबाट े ु ूै
हामी कसर  टा रने? दन दनको जीवनमा यःता ूलोभन तथा 
प रिःथ तह को सामना हामील कसर  ग ररहकाछे े ? 
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२ आ मनणयको द पयोगको प रणामु : दोषी र भयपण जीवन ू (उ पि  
३:७-१३) 

उ पि  ३:७-१३ प नहोस र तल दइएकाु ्  ूँ नह का जवाफ 
दनहोसु :् 

 क॰ आदम र हवाल सामना े गरका ती अनभवलाई एउट श दमा े ु ै
वा या गनपदा तपा ल क भ ुह छु े े ु ? कन? हाॆो द नक जीवनमा प न ै
यःत खालका अनभवह का सामना हामील कसर  ग ररहकाछै ु े े ? 

ख॰ प हला अनभव नगरका कन भावनाह  यस मनाह  गरको ु ुे े
खको साम उ भ दा आदम र हवाल सामना गन परको थु ुे े यो? यःत ै

अनभवह  हामील प न क तपटक गरका छु े े , छन रै ? कन? 
 सन ् १९७०को दशकमा अम रकामा एउटा ठलो राजने ू ै तक 
का ड घटको थयो। यो वाटरे गट का डको पमा बदनाम भएका े
छन। यस समय यस ताकाका त का लन रा प त रचाड न सनल ् े
आ नो ू त ीको सभामा जासस गरका थए। जब यो करो ु ुे
जनमानसमा ख योु , ाइट हाउस अथात अम रकाका रा प त रहन ् े े
भवनका कमचार ह ल यस का डलाई ढाकछोप गन धर समय े े ै
बताए। अ तमा जन दवावको कारण क ह िशप नलागर रा पती े े
र चाड न सनल रािजनामा दन बा य हनप  योे ु ु । उनको रािजनामा 
ू त ी डमोबा टक पाट को अफसमा हःत ेप गन खोजको कारणल े े े
नभएर आ ना सहकम ह ल गरको कामलाई ढाकछोप गन खोजकोल े े े े
भएको थयो। 
 आदम र हवाल प न ढाकछोप गन खोजको हामी पाउछ । े े ँ
परमँ वे रको साम आफह ल गरका कामलाई लकाउन खोजका थु ू ुे े े ए, 
अथवा आफह  हो मन परको दोष अ लाई थपान खोजका थए। ू ु ुे े  
 परमँ वे रबाट कन करा प न लकाउन सक दन भ  े त य ु ु ुै ै
परमँ वे रको बारमा आ म ान भएको ूायजसो सबलाई थाहा छ। य द े ै
परमँ वे रलाई हाॆो िशरको ू यक कपाललाई ग ुह छ भन े ेु (म ी 
१०:३०), हामीले क हल प न उहाँलाई छकाउन स दन । तर हामी ै ै
आफल आफलाई उ ल त बनाउन स छ । तर यसको लागी ै े ू ु
अ लाई दोष लगाउन सिजलो उपायह  हामी खोजका ह छ । य द े ु
मरो हा कमल यो नगरको भए म यसमा समावश हन न थइन। य द े े े े ेु ै
मरा ौीमान वा ौीमतील यो नगरको भएे े े , मल पै े न गन थइन। जब 
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प र ामा म परको थए र मल ूाथना गरको थए। य द परमँ वे े े ेँ ँै रल े
यस प र ालाई हटाउन भएको भएु , म यसमा पन थइन। य द यसो 
भए, मल यसो गन थइन आद आद।ै े  
 नस दहे , हामी मा नस भएको कारणल अनकन ूभावशाल  े े
प र ा, ूलोभन, आकषणमा क हलका ह पदछ । अझ हामी पापी र े ँ
प तत ःवभाव भएकोल यःता प रिःथ तह को सामना गनपदा झन े ु
खराब भएको हामी पाउछ । पाप त खराब न छँ ै , र यसको 
दंप रणाम त खराब न ह छु ै ु , तर हामील गरको भललाई िज मवारपण े े ेु ू
िःवकार नगदा यस अपराधल  झन हामीलाई े नराॆो बाटो तर 
ढकलका ह छ। य द हामील गरको कामको दोषलाई हामी आफल े े े े ेु ै
िःवकार गन सकन  भन पापबाट बजयी कसर  हने े ेु ? 
 तपाँईल गनभएको गलत नणयलाई िःवकार गन तपा  कि को े ु
खला हनह छु ुु ु ? अथवा क तपा  ज हल प न अ लाई दोष दन सिजलो े े
बाटो खोजको पाउे न भएको छु ? य द छ भने, यसबाट तपा  क हल े
उ कने? 
 

३॰ नणय: असल र खराब ( हॄ ु११:८-१०) 
 जब आदम र हवाको पतन भयो, यसबलादिख हाॆो धर े े े ै
ःवभावह  प न बदलका थएे , तर आ म नणयको अ धकार अझस म ै
प न हामीमा छ। हाॆो ःवत ऽ इ छा अनसार च न बाटोलाई ु े
परमँ वे रल हटाउन भएको छन। यस ःवत ऽ तथा ःव ववकलाई े ेु ै
कसर  ूयोग गन अ भभारा हामीमा भएकोल यसलाई कसर  ूयोग गन े
यो िज मा हाॆ हो। परमँ वै े रको आ ालाई िशरोपर गरर उहाँको े
बाटोमा समपण गद जान प न स छ ।  वा हाॆो आ न पापमय ै
बाटोलाई चनुर िणक म जाको नि त प न स प  स दछ ।े ु  
 अॄाहमल क नणयह  गन परको थयो भनर हॄ े े े ेु ू ११:८-
१०मा कसर  उ लख ग रएकाछने ?् उनल गरको नणयह बाट हामील े े े
क स न स दछे ?  
 उ पि  १६ र उ पि  २१:९-१४को अनसार अॄाहमल क ु े े
गलत नणयह  गरेका थए? ती नणयको प रणामह  क भएका थएे ? 
 “ यस ताकाका मा नसह मा बह ववाह ूच लत चलन भएको ु
हनाल यसलाई पापको पमा लएको थएन। य पु े , यो चलनल े
परमँ वे रको दश आ ालाई उ लघन गरको थयो। यसल प रवारमा ं े े
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हनपन प वऽता र शाि तलाई खलब याएको थयो। हाु ु गरलाई बवाह 
गरर अॄाहमल आ न प रवार र प छका पढ ह मा पापलाई भऽाएका े े ै ँ
थए।"-एलन जी ॑ाईटे , पा शयाक ए ड ूोफटसे ,् प॰ ृ १४५बाट 
पा त रत। 

 फ र य ह स दभमा दा नयल े १:८-१६ प न प नहोस। ु ्
“दा नयलल आ नो दयमा यो गन नणय गरे े" भनर भ दाे  उनको 
नणयमा उनी ब मानी र ब लयो भएको दखाउछन। राजाका खाना र ु ्े ँ
पउन र सी नखान भनर गरको नणयल उसको जीवनभर  न ूभाव े े े े े ै
पारको थयो। यसल गदा परमँ वे े े रको यान र वशष आिशष उनल े े
पाएका प न थए। द नक जीवनमा दा नयलल परमँ वै े े रलाई ूाथना गन 
चकुनन र उहाँको वचनको अ ययन गन प न प छ हटनन।े े् ्  
 हामील ठक नणय गन पछ भ े चाहना गन एक प  हो। े ु ु
तर दयदिख न चाहना गरर यस नणयलाई आ मसात गन अक  प  े ेै ् ु
हो। हामीह को मनलाई मनोबा ती याएर ठक तथा उिचत नणयह  
गन हाॆो दमागलाई कसर  ता लम दन भनर दहायका क ह पदह ल े े े े े
दखाउछने ँ ,् हनहोसे ु :् भजन ११०:११, फल पी ४:८, र 
कलःसी३:२। 
 जसल ज भन प ने े े , परमँ वे रलाई च  े वा परमँ वु े रको 
िखलाफमा ह नँ े, यो नणय गन अ धकार हामीम न हत छ। म यम ै
माग बाटो बाइबलल दखाउदन। हामीे े ँ ै  क त एक प मा छ  वा अक  
प मा। यसको अथ हामी क हल पन भल गदन  भनको होइन। ै ू े
अॄाहमल परमँ वे े रको साथमा रहर प न भल गरका उदाहरणह  े ेू
हामीमा छन। यसको अथ् , जनसक प रिःथ तमा जा कन परताप न ु ु ुै े
परमँ वे रको इ छामा च न चाहना हाॆो दयल गन पदे े ु छ। कन ठक ु
र उिचत छ, यसको नणय गन हाॆो मनल मा ु पदछ। फ र क े े े
उिचत वा ठक छ भ े करा कन मा नसको दशनमा भर नपरर ु ु ै े
परमँ वे रको आ ामा भर पनपदछ। य द हामी परमँ वु े रम र हरहरै े , 
उहाँक इ छा अनसार च य  भन क हलका ह गलत बाटोमा लागर ै ु े े ेँ
पापमा फःय  भन प न उहाँल हामीलाई या न ह । तर हामील े े ेु ु
गरको पापू त अ य त दोषी भएको महशस गररे ेु , नराॆो मानरे , 
परमँ वे रको इ छामा ह न अस भव छ भनर वँ वाँ ु े सको बाटोलाई 
या न नणय खतरापण छन भ  े ठा ुपदछ। यसकारणे ू ् , बसको ु
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पाउमा हामी परर र यशको सदासयता वा माशीलताको दावी गरर े े ेू
आशापण जीवन बताउनको वक प यशभ मा अ  छन।ू ूे ै  
 

४॰ आ मनणय र अक  पढ  ँ ( यवःथा ३०:१०-१९) 
   परमँ वे रका आ ना जनह लाई दनभएको मह वपण स दश क ु ू े े
थयो? हनहोसे ु ,् यवःथा ३०:१०-१९। यी पदह मा कनचा ह ु ँ
बदाह ल तपा लाई ूभा वत पारका छनु ्ँ े े ? अझ मह वपण करा क ू ु े
स झन पदछ भनु े, आमाबाबल गरका नणयह ल उनीु े े े ह का 
स तानलाई ूभा वत गछ भ े त यलाई तपा ल कसर  ब नभएको छे ु ु ? 
यसको अथ क होे ? हामील गरका नणय तथा रोजका बाटोल हाॆा े े े े
छोराछोर ह लाई कसर  ूभा वत पादछन?् 
 हाॆो जीवनमा ज नणय गदछे , यसल हाॆो माऽ होइन हाॆो े
स तानलाई प न असर गदछ। हाॆा स तानमा हामील पान ूभाव े
हामील अनमान गरको भ दा प न बढ  ह छन। उदाहरणमा मा नसल े े ेु ्ु
पउन र सीलाई लन स छ । ठक माऽामा वा अ लक त र सील े े
शर रलाई राॆ गछ भ े बतमान तक अ य त ूिच लत भएको ै
पाउछ । यथाथमा भ  े हो भन यःतोँ े  धारणा म दरा क पनीह ल े
उ पादन गरका धारणा हन। म दरा उ पादकह ल मा नसह को े ेु ्
जीवनलाई जोिखममा पारर आफह  धनी हन यःता कसमका े ू ु
हानीकारक तकह लाई जनमानसमा फलाएका हन। यःता धारणाह ल ै ु ् े
धर यवा यवती र वळक मा नसह लाई धरापमा पारका छन। तर े ेै ु ु ु ्ु
थोरल माऽ सोधअनस धान गरर ै े ेु ु “थोर र सील मा नसलाई ःवःथ ै े
पाछ" भ े धारणा आधार हन भएको पाएका छन। यथाथमा भ े हो ्
भन यःता धारणह  अस य छन।े ्  
 मानव प रवारको नि त धर ौा पत वःतह मा र सी एक े ै ु
ूमख भएको पाइएको छ। म दरा सवनल मा नसलाई कसर  वु े े नाश 
गछ भनर थाहा पाउदा पाउद प न मा नसह  कि को मख छन क े ँ ँ ै ू ्
तनीह ल आ ना सरि त अगह लाई म दराको जालोमा जाना जानी े ु ँ
पादछन।् 
 ७ ू तसत मा नसह  जसल ूथम म दरा सवन गदछने े ,् 
तनीह  ज ाहा तथा कन न कन पमा लाग पउन फ दामा पछन ँ ु ु ु ्ै ै े
भनर सोधअनस धानल प ा लगाएका छन। हामी आमाबाब भएको े ेु ु ् ु
हिशयतल हाॆा घरमा अ लक त जाँड वा र सीलाई ूवश गराउदा क ह ै े े ेँ
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हदन भनर हामी दावी गछ  होला। यसल हामीलाई ठल पमा असर ुँ ै ैे े ू
प न नपाला। तर हाॆा छोराछोर ह लाई नी? आजको जमानामा हाॆा 
छोराछोर ह ल अनसरण गनपन कन आदश यि को अभावमा कःतो े ु ु ु ै
खालको उदाहरण तपा ल छो नभएको छे ु ? य द तपा ल अ लकती े
माऽ र सी पउनभयो भन तपा का छोराछोर ह ल प न यसलाई ै ु े े
पउन ूरणा पाउछने ँ -् ढलो वा चाँडो। तपा ल र सी पउन ह छ भन े ेु ु
यो आदतलाई मना ह गन न तकताल तपा का छोराछोर ह लाई कन ै ैे ु
असर हदन। तपा ल लकाएर भएप न पएको र सील तपाईका ुँ ँै े ेु
छोराछोर ह मा यसू त उ सकता जगाउछ र काला तरमा व वध ु ँ
प रिःथ तह मा परर व ढ म दरा पउन प न हि कचाउदनन। तपा ल े ेँ ै ्
द:ुख गरर हकाएको छोराछोर ह को जीे ु वनलाई तपा क नणयल नाश ै े
पान क यायोिचत छ ते ? म दरा सवन नगन प रवार भ दा म दरा े
सवनलाई स मान गरका घर प रवारका छोराछोर ह  म दरासग े े ँ
स वि धत समःयाह  बढ  भएका अ ययनल दखाएका छन। यस े े ्
सरल त यलाई माऽ आ मसात गर हाॆा छोराछोर ह को अगा ड हा् े मी 
कःतो आदश तथा नमना हनपदछ भ े अ भभाराू त सजग रहन ू ुु
सकाउदछन।ँ ्  
 यवःथा ३०:१०-१९ फ र प नहोस। तपा ल गरका े े ेु ्
नणयह ल तपा  र तपा का छोराछोर ह लाई ूभा वत पादछन। े ्
हनस छ तपा  नस तान हनस नहोलाु ु ु , य प, तपा ल गरका नणयल े े े
तपा को शर रलाई कन जोिखममा पानह छु ु ? म दरा सवनल अन गि त े े
रोगह  न याउछन। िणक आन दको नाउमा ती रोगह लाई ँ ँ्
तपा ल कन भऽाउने े? परमँ वे रल दनभएका ती असल ःवाः यका े ु
नयमह  हाॆ हतको ला ग हन। क उहाँको वचनमा भर पन क ै ु ् े े
हामीमा वँ वास छ त? 
 द नक खवरह ल र अ  धर यःता उदाहरणह  छन जसल ै ैे े े्
म दरा सवन गदा मा नसह लाई कसर  नाश पादछन भनर े े्
दखाउदछन। तपा  कन मख बनर म दराको सवन गद आ ना े े ेँ ् ू
शर रलाई नाश पानह छु ु ? अ लाई प न गलत बाटोमा लान तपा  
कन अमसर हनह छु ुु ? तपा को आचरणल अ लाई नराॆो असर पाछ े
भन यसलाई कन अगा ने ेँ ? 
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५॰ आ मनणय अथात आफल रो न बाटो र मौका ् ू े े (भजन ८७:५,६) 
 सबलाई आफ खशी रो न अवसर तथा अ धकार दइएको छ। ै ू ु े
तर सबलाई बराबर  पमा सफलताको अवसर नहन स छ। कन ै ैु ु
नणयल गदा भ वंयमा हन स भे ेु वह  र अबसरह  गमाइ छन। ु ्
क तपय मा नसह ल आ नो गलते , वा उिचत नणयलाई न अंगा दा ै
बफायदा प न हन स छ। गलत बाटोमा ह न प रवारह ल आ ना े े ेु ँ
प रवारलाई अ धकारको बादलमा जा कएको तपा ह लाई थाहा छ? 
उदाहरणमा मादक तथा लाग पदाथलाई सवन गन प रवारह  ु े
हने हुोस। क तपय यःता प रवारबाट ज मका बालबा लकाह को ् े
भ वंय अ धकारम प रएका ह छन। ौीमान र ौीमतीको बचमा हन ै ु ्ु ु े
कटामार र बालबा लकाह ल आ ना आमाबाबको अ यायपण कटाइ ु ु ू ुे
सहन पन प रवारको बारमा तपा  क भ ुह छु े े ु ? यःता प रवारल े
आ थक माऽ होइन मान सक क ाललाई प न न याउछन। ँ ्
परमँ वे रको बाटोलाई नरोजर पापपण जीवन बताउदा कःता खालका े ू ँ
नकरा मक प रणामह  निःकरहका छन यसको ववरण दन सा य े ्
छन। यो दै :ुखपण त य होू , हामी म य क तपयल यःता प रिःथ तमा े े
हकन वा य भएका छ  जहाँ हाु ॆो रोजाइको कारणल होइन।े  
 बाइबलमा यःतो प रिःथ तमा हामी जि मन स छ  जन हाॆो ु
रोजाइमा होइन भनर उ लख ग रएको छ। हनहोस भजन े े े ु ् ८७:५,६,८ 
जहाँ यसो लिखएको छे : “ सयोनको वषयमा चा ह यो भ ननछँ े , Ôयो र 
यो यहाँ ज मका थएे , अ न सव च ूभल न यसलाु े ै ई ःथा पत 
गनहनछ। परमूभल मा नसह का नाउ आ नो दताु ुु े े ँ -खातामा 
ल  ने हुनछु े , “यो चा ह सयोनमा ज मको थयो।ँ े " स त बजाउदा ँ
तनीह ल गाउनछने े ,् “मरा सब पानीका मलह  तमीमा न छन।े ै ैू ् " 
“अ लाई दोषी नठहराउ" भ  े यशल दनभएको म ी े ेू ु ७:१,२को 
उपदशलाई े म य नजर राखर मा थका भजनका लखकका े े
अ भ य ह लाई हामील राॆर  कसर  ब ने ेु ? 
 परमँ वे रलाई हाॆो सब प रिःथ तह को बारमा ान छ। हामी ै े
म य क त जना आततायी तथा भयाभय प रिःथ तमा परका ह छ  जन े ु ु
हामी छ न चाह छ । यसू त प न परमँ वे र सवदनशील हनं े ु हु छ। ु
हामी हरकको प भमीलाई पण पमा परमँ वे ेृ ू ू रल जा हु छ। व भ  े ु
भयाभव समःया र टान नस कन वषयह सग सघष गरका र ग ररहका े े ेँ ं
मा नसह लाई द नक जीवनमा भ टन रहका ह छ । ती प रिःथ तह  ै ैे े ु
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आ ना कारणल नभएर अकका कारणल हन स छन। उदाहरणमाे े ु ्  
हरे : क तपय आमा वा बाबल आ ना प रवारलाई चट  छोडका ु े ेै
ह छनु ,् त यसको ू तकल असर छोराछोर ह ल भो न परको ह छ। ू ुे े ु
ौीमान वा ौीमतील अ सग गरे ँ ै -यौन स व ध रा  दा कःतो प रणाम 
नःकका ह छन भनर सचार मा यमह ल फलाइरहको हामी पाउछ । े े े ेु ् ं ै ँ
साथीभाईह को बचमा हन धोकापण यवहारल क तपयको त होस न ु े ेू ै
गमको हामी पाउछ । यःता भयावह प रिःथ तह को लखाजोखाको ु े ेँ
अ त छन भन प न ह छ। र तनीह लाई मनन गदा हामी सबलाई ै ैे ु
आति  कत बनाउदन भ  ेछन। ँ ै ै  
 तर, हामी सबल सवभ दा मह वपण नणय लन स छै े ू  भ े 
शभ स दशू त हामी आभा रत हनपदछ। यशलाई प ाउन नणय ु ु ूे े ेु
हामी ू यकलाई सि पएको छ। उहाँ हाॆो यि गत मि दाता े ु ु
हनह छ भनर रो न स दछ । नराॆो बाटोबाट त कन हामी पँ चाु ुु े ताप 
गन स छ । जब हामी ब ःमा ल छ , तब हामी प वऽ आ माको 
बरदान पाउछ । यस बरदान ारा परमँ वँ े र हाॆा दमाग र दयमा 
पःनह छु ु , र हामी कन बाटोमा ह न पछ भनर अगवाई गनह छ। ु ु ु ुँ े ु
उहाँको अगवाईमा च दा हामील प वऽ आ माको फल फलाउन स म ु े
ह छ । अ न सचमच पमाु ू , हामी स य ख यशको हाँगा हने ू ु  प छ  ु
(यह ा ु १५)। 
 गलाती ४:२२,२३ अनसार प वऽ आ माको फल फरक ु
फरकढगल नआएर साम हक भएर आउछन। जब परमँ वँ ँे ेु ् रको 
अगवाईमा हामी स प छु ु , तब हाॆो इ छालाई प वऽ आ माको 
सय ऽमा पादछ । यसको प रणाम ःव प हाॆो जीवनल सबको हत ं ैे
चाहन अल ारबाटे  शसो भत हनछ । हाॆो जीवनमा परमँ वु ु े े रको 
शि ल हामील काम गन दएका कारण हाॆो जीवनका क तपय तता े े
तथा नकरा मक अनभवह लाई उहाँल हटाउन ह छ। हन स छु ुे ु ु , ती 
अनभवह  एक समयमा हामील न रोजका होलान वा हाॆो सय ऽण ु ्े ेै ं
भ दा बा हर भएर हामी परका थये  होला। 
 तपा ल होइन तर तपा को ला ग अ ल गरको नणयको े े े
कारण यसको प रणामसग तपा  सामना ग ररहनभएको होला। क क ँ ु े े
यःता ू तकल नणयह  थए जन तपा को बसभ दा बा हर भएको हदा ू ु ुँ
अ हल दे :ुख पाइरहनभएको छु ?  यसबार तपा ल चचाप रचचा े े
गनहोस। तपाु ् क जीवनमा यःता क नकारा मक त वह  छन ै े ्
जसलाई हटाउन परमँ वे रल काम गनभएको थयो र ग ररहनभएको े ु ु
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छ? तपा  आफल प न कन असल नणय लन अवसर पाउन भएको ै े ेु ु
छ जसल गदा वगतका ततो जीवनबाट म  हनस नह छे ु ुु ु ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकार : “हरके  यि ल ःवगको लाे ग ूय  नशील हनपदछ र ु ु
नरकबाट पि छन पदछ। य द कन यि ल परमँ वु ु ै े े रको मागमा ह न ँ
नणय ग  यो भन ःवगका दतह  यसलाई साथ दन त पर भएका े ू
ह छन। य द यस यि  शतानको पासोमा पन स भव दिखए ु ् ै े
यसबाट उ कन ती दतह ल सहायता गनछनू ्े । अन त परमँ वे रका 
पऽ यशल सब खालका प र ा र क ह  हाॆो नि त भो नभएको ु ू ुे े ै
थयो।  हरक यि को साम कलभर को बस नर तर पमा खडा े ु ु
भएका ह छन। हरक मा नसका मा मलाह लाई परमँ वु ् े े रल यायोिचत े
ढगल फसला गनछन। जो मा नस परमँ वँ े ेै ् रलाई नरोजी द  तथा ु
अ याय जीवन बताउछनँ ,् परमँ वे रको रा यमा पःन तनीह  
पाउदनन। तनीह  हराएकामा ग ननछन। परमँ वँ ै ् ्े े रको  आ ालाई 
िशरोपर नगर  उहाँको अपमान गनह ल सजाय भो नछन। तर कसल े े ेँ ् ै
प न, “मलाई थाहा थएन" भ  ेबहाना गन छननै ,् न त अन त म यमा ृ ु
सहभागी हन आवँयक न ह छन। ःवगका राजकमार भी  यशलाई ु ुै ् ु ूे
च  ेवा सतानलाई च ेु ुै - यो आ म नणयको अ धकार हरक यि लाई े
सि पएको छ।ु "-एलन जी ॑ाईटे , सल टड मसजजे े े े े ,् पःतक ु १, प॰ ृ
९६बाट पा त रत। 

“आफल रोजको आःथा वा धमलाई या न परमँ वू े े े रल े
करकाम गनह । तर मा नसह को अगा ड यो त र अ धकारु ु , स य 
र अस यलाई तःयाइ दएको छ। कन बाटो रो ने ेु , उनीह क ै
िज मामा छो डएका छन। कसलाई महण गन् , यो नणय उनीह ल न े ै
गनपदछ। परमँ वु े रल हरक मा नसको दमागमा ठक र गलत े े
छ ाउन चतनाु े े  तथा ववक राखी दनभएको छ। यस बरदानल े ेु
ू यक मा नस प रचा लत हनस दछ। अ यौले ु , असोभ नय तथा 
जथाभावी त रकाल अनमान गरर हडन गर  परमँ वे े े ेु ुँ रल मा नसलाई े
स  गनभएको छन। बाइबल प टाएर सावधानीपवक पद पद अ ययन ृ ु ूै
गरर कन बाटो रो न भ े नणायक वे ेु ् वकमा ह न ू यक मा नसको े ेँ
यि गत िज मवार  हो।े "-एलन जी ॑ाईटे , द डजायर अभ एजजे ,् प,ृ 
४५८बाट पा त रत। 
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िच तनमनन: 
१.  आ ना वँ वासी मऽह  बच ःवत ऽ भ े वषयलाई लएर 

छलफल गनहोस। आ म नणय अथात ःवत ऽताको अथ क होु ् ् े ? 
य द को ह मा नस कसको दास हन रो छ भन क यो मा नस ै ु े े
ःवत ऽ ह छ रु ? हामी आफ प न ज तसक फलाकताप न ै ैु े
कि को ःवत ऽ छ ? ःवत ऽको प न समा ह छनु ,् ती क हने ु ?् 
कन बला ःवत ऽता खराब हन स छु े ु ? 

२॰  म पान तर सत को सवनल कःता खालका नकारा मक ु े े
प रणामह  याउछनँ ?् यी कलतको प छ ला दा क तमा नसह  ु
नाश भएका छन र भइरहका छन् ्े , सो नहोस। यःता कलतमा ु ् ु
क हल नला न कन ब मान दिख छै ु े ? 

३॰  क त मा नसह  ःन ह र ममतामयी प रवारमा ज मका ह छन। े े ु ्
क तपय इसाई प रवारह  छन जहाँ आमाबाबल आ ना ् ु े
छोराछोर ह लाई माया गछन,् सवासौषा द छने ु ्ु ,  र यश र े ू
उहाँको अनमहको बारमा िश ा द ा द छन। तर क तपय यःता ु ्े
मा नसह  छन जसको आमाबाबल तनीह लाई द यवहार गरका ् ु ुे े
ह छन र तनीह को हतलाई यानमा नराखी आ न मोजम जा ु ् ै
वा झझगडामा लागर तनीह लाई वे ेवाःता गरका ह छन। े ु ्
इसाई प रवारम कन नहोसै ,् आमाबाबल ज तसक यशको बारमा ु ु ूे े ेै
बोलप न वा ूचारूसार गरताप न तनीह ल यशको ू त व व े े े े ू
गरका छन भनर दखाउदनन। यशक वचनलाई ूचार गरताप न े े े े े् ् ूँ ै ै
यःता आमाबाबह  सतानका कायकता भनर प  ग ररहका ु ुै े े
ह छन। यःता आ न आमाबाबबाट प न बच लत भएकाह को ु ् ुै
नि त ससमाचारल कःतो आशा दन स छु े ? तनीह लाई 
यशको वचनबाट न कःता ू त ाह  र आँ वाे ू ै सनह ल उ साह े
दन स नह छु ु ? 

४॰  नस दहे :, क तपय मा नसह  आततायी अथात भयाभव घरमा ्
ज मका ह छन र जीवनभे ु ् र यस ऽासपण अनभवल प ाइ ू ु े
राखका ह छन। फ रे ेु ् , यस बखत हामील जीउन अवसर पाएको ै े े
बलामा जी दगीभर आ ना आमाबाबे ,ु नराॆो घरमा हकन परको ु ु े
जःता इ तहासल थ याएर हाॆो समःयालाई ज टल नबनाउन े े
कन सावधानी अपनाउन पदछु ? यःता वगतका तता, नराॆा र 
ऽासपण अनभवह लाई परमँ वू ु े रको अनमहल कसर  माथ गनु े ? 
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