
 
 
 
 
यस अÚयायको Ǔनिàत पÕनहोसु :् उ×पिƣ ३:१-१३, åयवःथा ३०:१०-

१९, भजन ११९:११, कलःसी ३:२, ǒहॄ ु११:८-१०। 
कÖठ गन[पनȶ पदु : “राजाको खाना र रÈसी ǒपएर आफलाई अशƨ ू ु
नबनाउन दाǓनयलल Ǔनण[य गर।े े े " दाǓनयल १:८ 
 Ǔमना र कǒवता (काãपǓनक नाम) दई ǑदǑद बǒहनीहु Ǿ Ǔथए। 
Ǔमना कǒवता भÛदा दई वष[मा जठȤ Ǔथइ। दव जना ममता र मायाल ु ुे ेै
भǐरएको घरमा हकȶ का Ǔथए। जब Ǔमना यवाअवःथामा ूवश गǐरनु ु ्े , 
उनी पÕनमा अ×यÛत लगनशील भएकȧ Ǔथइन। जब उनल हाइःकल ् ुे
ǓसÚयाइन त उनी ǒवँ व् ǒवƭालयमा åयापाǐरक अÚयापन गǐरन। आज ्
उनी Ǔतस वष[कȧ Ǔछन र एक åयापǐरक कàपनीमा एक िजàमवार ् े
ओहोदालाई सàहाǓलएर बसकȧ Ǔछन।े ्  
 कǒवताल कƴरǒहत सिजलो जीवन Ǔबताएर रमाइलो गनȶ बाटो े
चǓनन। उनी ःकल जान छोǓडन र साथीहǾको वहकावमा लागर ु ् ु ् े
चरोटु , रÈसी, जाँड र अǾ लागपदाथ[हǾलाई सवन गन[ थाǓलन। आज ु ्े
उनी Ǔबना ौीमानको प× नी हन पǓगन र आफल पाएको बÍचालाई ु ु ् ू े
सरकारको हÖडी खाएर जीवन Ǔबताइरहकȧ Ǔछन। उनी लागपदाथ[ ु े ् ु
सवनबाट छÒन काय[बममा पǓन सहभागी भएकȧ Ǔछन। उनी ǒकन े ेु ्
यःतो खाडलमा पǓगन भनर जाǏ खोÏदाु ् े , उनी Ǔभऽी मनमा आÝनी 
Ǒददȣको सफलताूǓत डाह गद[Ǔथन भǏे तØय पƣा लगाइयो। आÝनी ्
ǑदǑदको सफलताूǓत गौरव गरतापǓन डाह र ईखल गदा[ Ǒददȣको े े
सफलताको Ǔसढȣमा उनी उिÈलन सǒकनन। ँ ्  
 यो कन काãपǓनक कथा नभएर दǓनक जीवनमा घÒन घÒना ु ै ै े
हो। दव Ǒददȣवǒहनील ×यǒह ममतामयी घरमा हकȶ का Ǔथएु ै े ु , ×यǒह पढन ्
अवसर पाएका Ǔथए। तर Ǔमनाल एउटा बाटो रोिजन र कǒवताल े े्
अकȷ । आज दव जना आÝना आ×मǓनण[यको पǐरणाममा जीǒवका ु ै
चलाइरहका छन।े ्  
 आ×मǓनण[य तथा ःवǒववकको अǓधकार हामी सबलाई Ǒदइएको े ै
छ। हरǑदन र हर¢ण ×यसलाई उपयोग गनȶ अǓभभारा पǓन हामीलाई 
सिàपएको छ। र हामी आफल गरको आ×मु ै े े Ǔनण[यको ूǓतफलमा 
रहनको ǒवकãप अǾ नभएको हामील पाइरहकाछɊ।   े े  

२ आ×मिनण[यको अिधकार अथा[त ्आ×मिनण[यको अिधकार अथा[त ्
भाÊयको खेल नभएर ू×येभाÊयको खेल नभएर ू×येक åयǒƠलाईक åयǒƠलाई 
ूदान गǐरएको रोÏने ǒववेकको शǒƠूदान गǐरएको रोÏने ǒववेकको शǒƠ   
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 अÛतत: हाॆो सबको साम एउटा मह×वपण[ ूँ नै ु ू  खडा 
भइरहको पाउछɊे ँ : हामील पाएको आि×मǓनण[यको अǓधकार वा े
ःवǒववकलाई कसǐर ूयोग गरȣरहकाछɊे े ? हरǑदन हामील चनर Ǔबताउन े ेु ुै
पद[छ। कन कराु ुै  Ǒठक वा उिचत हो भनर कसरȣ थाहा पाउने े? यस 
अÚयायमा हामील आ×मǓनण[य अथा[त चǏे अǓधकारको बारमा े े् ु
ǓसÈनछɊ।े  
 यस अÚयायको झलक: परमँ वे रल ू×यक मानव जातीलाई े े
आ×मǓनण[य अथा[त ःवǒववक ूयोग गǐर छनौत ूǒबयाको अǓधकार ् े
Ǒदनभएको छ। यसको अथ[ हाॆो जीु वनलाई कन मोडमा लान होु ् े , कन ु ै
भाÊयको खल नभएर हाॆ हातमा परमँ वे ेै रल सिàपनभएको छ। हामील े ेु ु
झãन सब कराहǾ हाॆ Ǔनण[यको पǐरणाम हन।े े ै ैु ्ु  
 

१, ःवतÛऽ अथा[त आ×मǓनण[य गनȶ अǓधकार काãपǓनक नभएर ्
वाःतǒवक हन ु ् (उ×पिƣ २:१६,१७)    

 आज धर माǓनसहǾे ै  ःवतÛऽताको प¢मा वकालत गǐररहको पाउछɊ। े ँ
ǒवǒवǏ राजनǓतक वादहǾल ूायजसो ै े “ःवतÛऽ अथा[त आ×मǓनण[यको् " 
बारमा ूचार ूसार गद[छन र आÝनो े ् वादलाई अǾभÛदा असल छन ्
भनर जनमानसलाई ताǏ खोÏदछन। अमǐरकाको एउटा राÏयमा यो े े्
आदश[वादूǓत गौरब गद[छन:् ःवतÛऽसग जीउन वा मन[।ँ ु ु " 

वाःतǒवक भǏ ेहो भन ःवतÛऽ भǏे ǒवषय एकदम गǒहरो ǒवषय े
हो। ǒवǓभǏ माǓनसलाई ǒवǓभǏ पǐरिःथǓतमा यस शåदलाई वाÉया गन[ 
सǒकÛछ। जब माǓनसहǾल ःवतÛऽ वा आ×मǓनण[यसाथ जीउन भनर े े े
तक[  गद[छन ×यसको अथ[ यǒह न हो भǏ् ै  सिजलो छन।ै  

तर एउटा कराको Ǔनँ चु यतालाई Ǔबस[न हदन। जब परमँ वु ुँ ै े रल े
मानव जातलाई सƴी गन[भयोृ ु , (चाह पǽषे ु , Ƹी वा बालबाǓलका होउन)्, 
उसलाई नǓतकवान वा सदाचारमा चãन बनाउनभएको Ǔथयो। मानव ै ु
जात सतǾपमा नǓतकवान बǏ कन Ǒठक कन वǑठक भनर छाǏ ेै ु ु े े
अǓधकार उसलाई Ǒदएको हनपद[छ। यǑद यो अǓधकार उनीहǾमा भएन ु ु
भन ǓतनीहǾ ःवतÛऽ छन भǏ सÈदनɊ।े ् ै  
 आदमलाई परमँ वे रल भǏुभयोे : “बगचाका सब Ǿखका फल ँ ै ै
Ǔतमील सÌ कोे च नमानी खाए हÛछ। तर असल र खराबको £ान Ǒदन ु े
Ǿखको फल चाǒह नखानँ ,ु ǒकनभन जन Ǒदन Ǔतमील ×यो े ेु खाÛछɊ, ×यो 
Ǒदन Ǔतमी Ǔनँ चय न मनȶ छɊ।ै " (उ×पƣी २:१६:१७)। परमँ वे रल े
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Ǒदनभएको यस Ǔनदȶशनको ता×पय[ क होु े ? आदमलाई नǓतक ःवतÛऽता ै
अथा[त आ×मǓनण[यको अǓधकार परमँ व् े रल Ǒदनभएको Ǔथयो भनर यी े ेु
पदहǾल कसरȣ दखाउछने े ँ ?् 
 नǓतक ःवतÛऽता दव आदमै ैु  र हवालाई परमँ वे रल Ǒदनभएको े ु
Ǔथयो भनर उ×पिƣ े ३:१-६मा पाउछɊ। यǑद Ǒठक र वǑठक चǏे ँ े ु
अǓधकार परमँ वे रल नǑदनभएको भए कन Ǿखको फल खान र कन े ु ु ु ु
नखान भनर ǒकन सतक[  गराउन भयोु ुे ? ×यस जमानामा Ǔसƨ ससारमा ं
Ǔसƨ माǓनसहǾ Ǔथए। ǓतनीहǾलाई नǓतकवान हन ःवतÛऽै ु े ता Ǒदइएको 
Ǔथयो। मानव जातको उ×पिƣदिख न  आ×मǓनण[य अथा[त क चǏे वा े ेै ् ु
नचǏ े अǓधकार परमँ वु े रल Ǒदनभएको Ǔथयो भनर माǓथको पदहǾल े े ेु
ःपƴ पारका छन।े ्  
 उ×पिƣ ३:१-६ पÕनहोस। कन कन ःथानहǾमा दव आदम ु ् ु ु ु ै
र हवाल ःवǒववक अथा[त आ×मǓनण[यको अǓधे े ् कार ूयोग गǐरएको 
Ǔथयो? ǒवǓभǏ पǐरिःथǓत वा समयमा ǓतनीहǾल ×यो भÛदा असल Ǔनण[य े
गन[ सकका Ǔथए भनर दखाएका छने े े ?् हामील क करा चǏ राजी े े ु ु
हनपद[छ भनर यी पदहǾबाट हामीलाई Ǔसकाएको पाउछɊु ु े ँ ? 
 कठपतलȣ अथा[त यािÛऽक मानव ु ् (रोबोट) बनाउन परमँ वे े रको 
इÍछा Ǔथएन। हरक माǓनसल ःवतÛऽ Ǿपमा आÝनो ǒववकलाई ूयोग े े े
गन[ सकन भǏे करालाई परमँ वु ् ु े रल अ×यÛत मह×वपण[ माǏु भएको े ू
Ǔथयो। तर जब माǓनसल ×यस अǓधकारलाई दǽपयोग गर त े ेु
परमँ वे रल कःतो मãय चकाउन भयो भǏ े करालाई सोÍनहोस। े ू ु ु ु ु ्
परमँ वे रल Ǒदने भुएको आ×मǓनण[यको बरदान यःतो अ×यÛत पǒवऽ र 
मह×वपण[ Ǔथयोू , ×यसको मह×वलाई ूकाशमा पान[ परमँ वे र आफ ै
यशमा रहर बसको म×य खÜन राजी हनभएको Ǔथयो। हामील पाएको े े ेू ृ ुु ु
ःवǒववक वा आ×मǓनण[यको अǓधकारलाई दǽपयोग गरको कारण हामी े ेु
अनÛतको म×यमा सहभागीृ ु  होस भनर परमँ व् े े रलाई हामीलाई ×यस ै
छोÔन सÈनहÛØयो। तर सदाशयी तथा कǽणामयी परमँ वु ु े रल ×यस े
अवःथामा हामीलाई छोÔनभएन।ु  
 कन आधारभत अथा[त मौǓलक भल आदम र हवा दवल गरका ु ् ू ् ु ु ै े े
Ǔथए? हामील पǓन यःतो पǐरिःथǓतहǾको सामना गन[पदा[ ×यःत भलबाट े ु ूै
हामी कसरȣ टाǐरने? ǑदनǑदनको जीवनमा यःता ूलोभन तथा 
पǐरिःथǓतहǾको सामना हामील कसरȣ गǐररहकाछɊे े ? 
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२ आ×मǓनण[यको दǽपयोगको पǐरणामु : दोषी र भयपण[ जीवन ू (उ×पिƣ 
३:७-१३) 

उ×पिƣ ३:७-१३ पÕनहोस र तल Ǒदइएकाु ्  ूँ नहǾका जवाफ 
Ǒदनहोसु :् 

 क॰ आदम र हवाल सामना े गरका ती अनभवलाई एउट शåदमा े ु ै
वाÉया गन[पदा[ तपाɂल क भǏुहÛछु े े ु ? ǒकन? हाॆो दǓनक जीवनमा पǓन ै
यःत खालका अनभवहǾका सामना हामील कसरȣ गǐररहकाछɊै ु े े ? 

ख॰ पǒहला अनभव नगरका कन भावनाहǾ ×यस मनाहȣ गरको ु ुे े
Ǿखको साम उǓभÛदा आदम र हवाल सामना गन[ परको Ǔथु ुे े यो? ×यःत ै
अनभवहǾ हामील पǓन कǓतपटक गरका छɊु े े , छन रै ? ǒकन? 
 सन ् १९७०को दशकमा अमǐरकामा एउटा ठलो राजने ू ैǓतक 
काÖड घटको Ǔथयो। ×यो वाटरे गट काÖडको Ǿपमा बदनाम भएका े
छन। ×यस समय ×यस ताकाका त×काǓलन राƶपǓत ǐरचाड[ ǓनÈसनल ् े
आÝनो ूǓतƮÛƨीको सभामा जासस गरका Ǔथए। जब यो करो ु ुे
जनमानसमा खãयोु , ƾाइट हाउस अथा[त अमǐरकाका राƶपǓत रहन ् े े
भवनका कम[चारȣहǾल ×यस काÖडलाई ढाकछोप गन[ धर समय े े ै
Ǔबताए। अÛतमा जन दवावको कारण कǒह िशप नलागर राƶपती े े
रȣचाड[ ǓनÈसनल रािजनामा Ǒदन बाÚय हनपâ योे ु ु । उनको रािजनामा 
ूǓतƮÛƨी डमोबाǒटक पाटȹको अǒफसमा हःत¢ेप गन[ खोजको कारणल े े े
नभएर आÝना सहकमȸहǾल गरको कामलाई ढाकछोप गन[ खोजकोल े े े े
भएको Ǔथयो। 
 आदम र हवाल पǓन ढाकछोप गन[ खोजको हामी पाउछɊ। े े ँ
परमँ वे रको साम आफहǾल गरका कामलाई लकाउन खोजका Ǔथु ू ुे े े ए, 
अथवा आफहǾ होǓमन परको दोष अǾलाई थपान[ खोजका Ǔथए। ू ु ुे े  
 परमँ वे रबाट कन करा पǓन लकाउन सǒकÛदन भǏ े तØय ु ु ुै ै
परमँ वे रको बारमा आ×म£ान भएको ूायजसो सबलाई थाहा छ। यǑद े ै
परमँ वे रलाई हाॆो िशरको ू×यक कपाललाई गǏुहÛछ भन े ेु (मƣी 
१०:३०), हामीले कǒहल पǓन उहाँलाई छकाउन सÈदनɊ। तर हामी ै ै
आफल आफलाई उãल त बनाउन सÈछɊ। तर ×यसको लागी ै े ू ु
अǾलाई दोष लगाउन सिजलो उपायहǾ हामी खोजका हÛछɊ। यǑद े ु
मरो हाǒकमल यो नगरको भए म ×यसमा समावश हन न Ǔथइन। यǑद े े े े ेु ै
मरा ौीमान वा ौीमतील यो नगरको भएे े े , मल पै े Ǔन गनȶ Ǔथइन। जब 
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पǐर¢ामा म परको Ǔथए र मल ूाथ[ना गरको Ǔथए। यǑद परमँ वे े े ेँ ँै रल े
×यस पǐर¢ालाई हटाउन भएको भएु , म ×यसमा पनȶ Ǔथइन। यǑद यसो 
भए, मल ×यसो गनȶ Ǔथइन आǑद आǑद।ै े  
 ǓनसÛदहे , हामी माǓनस भएको कारणल अनकन ूभावशालȣ े े
पǐर¢ा, ूलोभन, आकष[णमा कǒहलकाǒह पद[छɊ। अझ हामी पापी र े ँ
पǓतत ःवभाव भएकोल यःता पǐरिःथǓतहǾको सामना गन[पदा[ झन े ु
खराब भएको हामी पाउछɊ। पाप त खराब न छँ ै , र ×यसको 
दंपǐरणाम त खराब न हÛछु ै ु , तर हामील गरको भललाई िजàमवारपण[ े े ेु ू
िःवकार नगदा[ ×यस अपराधल  झन हामीलाई े नराॆो बाटोǓतर 
ढकलका हÛछ। यǑद हामील गरको कामको दोषलाई हामी आफल े े े े ेु ै
िःवकार गन[ सकनɊ भन पापबाट Ǔबजयी कसरȣ हने े ेु ? 
 तपाँईल गन[भएको गलत Ǔनण[यलाई िःवकार गन[ तपाɂ किƣको े ु
खला हनहÛछु ुु ु ? अथवा क तपाɂ जǒहल पǓन अǾलाई दोष Ǒदन सिजलो े े
बाटो खोजको पाउे न भएको छु ? यǑद छ भने, ×यसबाट तपाɂ कǒहल े
उàकने? 
 

३॰ Ǔनण[य: असल र खराब (ǒहॄ ु११:८-१०) 
 जब आदम र हवाको पतन भयो, ×यसबलादिख हाॆो धर े े े ै
ःवभावहǾ पǓन बदलका Ǔथएे , तर आ×मǓनण[यको अǓधकार अझसàम ै
पǓन हामीमा छ। हाॆो ःवतÛऽ इÍछा अनसार चãन बाटोलाई ु े
परमँ वे रल हटाउन भएको छन। ×यस ःवतÛऽ तथा ःवǒववकलाई े ेु ै
कसरȣ ूयोग गनȶ अǓभभारा हामीमा भएकोल ×यसलाई कसरȣ ूयोग गनȶ े
×यो िजàमा हाॆ हो। परमँ वै े रको आ£ालाई िशरोपर गरर उहाँको े
बाटोमा समप[ण गदȷ जान पǓन सÈछɊ।  वा हाॆो आÝन पापमय ै
बाटोलाई चनुर ¢िणक मÏजाको Ǔनिàत पǓन सàपǏ सÈदछɊ।े ु  
 अॄाहमल क Ǔनण[यहǾ गन[ परको Ǔथयो भनर ǒहॄ े े े ेु ू ११:८-
१०मा कसरȣ उãलख गǐरएकाछने ?् उनल गरको Ǔनण[यहǾबाट हामील े े े
क ǓसÈन सÈदछɊे ?  
 उ×पिƣ १६ र उ×पिƣ २१:९-१४को अनसार अॄाहमल क ु े े
गलत Ǔनण[यहǾ गरेका Ǔथए? ती Ǔनण[यको पǐरणामहǾ क भएका Ǔथएे ? 
 “×यस ताकाका माǓनसहǾमा बहǒववाह ूचǓलत चलन भएको ु
हनाल यसलाई पापको Ǿपमा Ǔलएको Ǔथएन। यƭǒपु े , यो चलनल े
परमँ वे रको दश आ£ालाई उãलघन गरको Ǔथयो। यसल पǐरवारमा ं े े
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हनपनȶ पǒवऽता र शािÛतलाई खलबãयाएको Ǔथयो। हाु ु गरलाई Ǔबवाह 
गरर अॄाहमल आÝन पǐरवार र पǓछका ǒपढȣहǾमा पापलाई Ǔभऽाएका े े ै ँ
Ǔथए।"-एलन जी ॑ाईटे , पाǒशयाक[  एÖड ूोफटसे ,् प॰ ृ १४५बाट 
ǾपाÛतǐरत। 
 फǐर ×यǒह सÛदभ[मा दाǓनयल े १:८-१६ पǓन पÕनहोस। ु ्
“दाǓनयलल आÝनो ǿदयमा यो गनȶ Ǔनण[य गरे े" भनर भÛदाे  उनको 
Ǔनण[यमा उनी बǒƨमानी र बǓलयो भएको दखाउछन। राजाका खाना र ु ्े ँ
ǒपउन रÈसी नखान भनर गरको Ǔनण[यल उसको जीवनभरȣ न ूभाव े े े े े ै
पारको Ǔथयो। यसल गदा[ परमँ वे े े रको Úयान र ǒवशष आिशष उनल े े
पाएका पǓन Ǔथए। दǓनक जीवनमा दाǓनयलल परमँ वै े े रलाई ूाथ[ना गन[ 
चकुनन र उहाँको वचनको अÚययन गन[ पǓन पǓछ हटनन।े े् ्  
 हामील Ǒठक Ǔनण[य गन[ पछ[ भǏे चाहना गन[ एक प¢ हो। े ु ु
तर ǿदयदिख न चाहना गरर ×यस Ǔनण[यलाई आ×मसात गन[ अकȾ प¢ े ेै ् ु
हो। हामीहǾको मनलाई मनोबाÛतीãयाएर Ǒठक तथा उिचत Ǔनण[यहǾ 
गन[ हाॆो Ǒदमागलाई कसरȣ ताǓलम Ǒदन भनर दहायका कǒह पदहǾल े े े े े
दखाउछने ँ ,् हन[होसे ु :् भजन ११०:११, ǒफǓलÜपी ४:८, र 
कलःसी३:२। 
 जसल ज भन पǓने े े , परमँ वे रलाई चǏ े वा परमँ वु े रको 
िखलाफमा ǒहÔनँ े, यो Ǔनण[य गनȶ अǓधकार हामीम Ǔनǒहत छ। मÚयम ै
माग[ बाटो बाइबलल दखाउदन। हामीे े ँ ै  ǒक त एक प¢मा छɊ वा अकȾ 
प¢मा। यसको अथ[ हामी कǒहल पन भल गदȷनɊ भनको होइन। ै ू े
अॄाहमल परमँ वे े रको साथमा रहर पǓन भल गरका उदाहरणहǾ े ेू
हामीमा छन। यसको अथ[् , जनसक पǐरिःथǓतमा जाǒकन परतापǓन ु ु ुै े
परमँ वे रको इÍछामा चãन चाहना हाॆो ǿदयल गन[ पद[े े ु छ। कन Ǒठक ु
र उिचत छ, ×यसको Ǔनण[य गनȶ हाॆो मनल माǏु पद[छ। फǐर क े े े
उिचत वा Ǒठक छ भǏे करा कन माǓनसको दश[नमा भर नपरर ु ु ै े
परमँ वे रको आ£ामा भर पन[पद[छ। यǑद हामी परमँ वु े रम रǒहरहरै े , 
उहाँक इÍछा अनसार चãयɊ भन कǒहलकाǒह गलत बाटोमा लागर ै ु े े ेँ
पापमा फःयɊ भन पǓन उहाँल हामीलाई ×याÊन हǏ। तर हामील े े ेु ु
गरको पापूǓत अ×यÛत दोषी भएको महशस गररे ेु , नराॆो मानरे , 
परमँ वे रको इÍछामा ǒहÔन असàभव छ भनर ǒवँ वाँ ु े सको बाटोलाई 
×याÊन Ǔनण[य खतरापण[ छन भǏ े ठाǏुपद[छ। ×यसकारणे ू ् , बसको ु
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पाउमा हामी परर र यशको सदासयता वा ¢माशीलताको दावी गरर े े ेू
आशापण[ जीवन Ǔबताउनको ǒवकãप यशभƠमा अǾ छन।ू ूे ै  
 

४॰ आ×मǓनण[य र अकȾ ǒपढȣ ँ (åयवःथा ३०:१०-१९) 
   परमँ वे रका आÝना जनहǾलाई Ǒदनभएको मह×वपण[ सÛदश क ु ू े े
Ǔथयो? हन[होसे ु ,् åयवःथा ३०:१०-१९। यी पदहǾमा कनचाǒह ु ँ
बदाहǾल तपाɂलाई ूभाǒवत पारका छनु ्ँ े े ? अझ मह×वपण[ करा क ू ु े
सàझन पद[छ भनु े, आमाबाबल गरका Ǔनण[यहǾल उनीु े े े हǾका 
सÛतानलाई ूभाǒवत गछ[ भǏे तØयलाई तपाɂल कसरȣ बÐनभएको छे ु ु ? 
यसको अथ[ क होे ? हामील गरका Ǔनण[य तथा रोजका बाटोल हाॆा े े े े
छोराछोरȣहǾलाई कसरȣ ूभाǒवत पाद[छन?् 
 हाॆो जीवनमा ज Ǔनण[य गद[छɊे , ×यसल हाॆो माऽ होइन हाॆो े
सÛतानलाई पǓन असर गद[छ। हाॆा सÛतानमा हामील पानȶ ूभाव े
हामील अनमान गरको भÛदा पǓन बढȣ हÛछन। उदाहरणमा माǓनसल े े ेु ्ु
ǒपउन रÈसीलाई Ǔलन सÈछɊ। Ǒठक माऽामा वा अǓलकǓत रÈसील े े
शरȣरलाई राॆ गछ[ भǏे बत[मान तक[  अ×यÛत ूिचǓलत भएको ै
पाउछɊ। यथाथ[मा भǏ े हो भन यःतोँ े  धारणा मǑदरा कàपनीहǾल े
उ×पादन गरका धारणा हन। मǑदरा उ×पादकहǾल माǓनसहǾको े ेु ्
जीवनलाई जोिखममा पारर आफहǾ धनी हन यःता ǒकǓसमका े ू ु
हानीकारक तक[ हǾलाई जनमानसमा फलाएका हन। यःता धारणाहǾल ै ु ् े
धर यवा यवती र वळक माǓनसहǾलाई धरापमा पारका छन। तर े ेै ु ु ु ्ु
थोरल माऽ सोधअनसÛधान गरर ै े ेु ु “थोर रÈसील माǓनसलाई ःवःथ ै े
पाछ[" भǏे धारणा आधारǒहन भएको पाएका छन। यथाथ[मा भǏे हो ्
भन यःता धारणहǾ अस×य छन।े ्  
 मानव पǐरवारको Ǔनिàत धर ौाǒपत वःतहǾमा रÈसी एक े ै ु
ूमख भएको पाइएको छ। मǑदरा सवनल माǓनसलाई कसरȣ ǒवु े े नाश 
गछ[ भनर थाहा पाउदा पाउद पǓन माǓनसहǾ किƣको मख[ छन ǒक े ँ ँ ै ू ्
ǓतनीहǾल आÝना सरि¢त अगहǾलाई मǑदराको जालोमा जाना जानी े ु ँ
पाद[छन।् 
 ७ ूǓतसत माǓनसहǾ जसल ूथम मǑदरा सवन गद[छने े ,् 
ǓतनीहǾ जʭाहा तथा कन न कन Ǿपमा लाग ǒपउन फÛदामा पछ[न ँ ु ु ु ्ै ै े
भनर सोधअनसÛधानल पƣा लगाएका छन। हामी आमाबाब भएको े ेु ु ् ु
हिशयतल हाॆा घरमा अǓलकǓत जाँड वा रÈसीलाई ूवश गराउदा कǒह ै े े ेँ
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हदन भनर हामी दावी गछɠ होला। यसल हामीलाई ठल Ǿपमा असर ुँ ै ैे े ू
पǓन नपाला[। तर हाॆा छोराछोरȣहǾलाई नी? आजको जमानामा हाॆा 
छोराछोरȣहǾल अनसरण गन[पनȶ कन आदश[ åयिƠको अभावमा कःतो े ु ु ु ै
खालको उदाहरण तपाɂल छोÔनभएको छे ु ? यǑद तपाɂल अǓलकती े
माऽ रÈसी ǒपउनभयो भन तपाɂका छोराछोरȣहǾल पǓन ×यसलाई ै ु े े
ǒपउन ूरणा पाउछने ँ -् ǒढलो वा चाँडो। तपाɂल रÈसी ǒपउन हÛछ भन े ेु ु
×यो आदतलाई मनाǒह गनȶ नǓतकताल तपाɂका छोराछोरȣहǾलाई कन ै ैे ु
असर हदन। तपाɂल लकाएर भएपǓन ǒपएको रÈसील तपाईका ुँ ँै े ेु
छोराछोरȣहǾमा ×यसूǓत उ×सकता जगाउछ र कालाÛतरमा ǒवǒवध ु ँ
पǐरिःथǓतहǾमा परर वǒढ मǑदरा ǒपउन पǓन ǒहिÍकचाउदनन। तपाɂल े ेँ ै ्
द:ुख गरर हका[एको छोराछोरȣहǾको जीे ु वनलाई तपाɂक Ǔनण[यल नाश ै े
पान[ क Ûयायोिचत छ ते ? मǑदरा सवन नगनȶ पǐरवार भÛदा मǑदरा े
सवनलाई सàमान गरका घर पǐरवारका छोराछोरȣहǾ मǑदरासग े े ँ
सàविÛधत समःयाहǾ बढȣ भएका अÚययनल दखाएका छन। यस े े ्
सरल तØयलाई माऽ आ×मसात गर हाॆा छोराछोरȣहǾको अगाǓड हा् े मी 
कःतो आदश[ तथा नमना हनपद[छ भǏे अǓभभाराूǓत सजग रहन ू ुु
Ǔसकाउदछन।ँ ्  
 åयवःथा ३०:१०-१९ फǐर पÕनहोस। तपाɂल गरका े े ेु ्
Ǔनण[यहǾल तपाɂ र तपाɂका छोराछोरȣहǾलाई ूभाǒवत पाद[छन। े ्
हनसÈछ तपाɂ ǓनसÛतान हनसÈनहोलाु ु ु , यƭǒप, तपाɂल गरका Ǔनण[यल े े े
तपाɂको शरȣरलाई ǒकन जोिखममा पान[हÛछु ु ? मǑदरा सवनल अनǓगिÛत े े
रोगहǾ Ǔनà×याउछन। ¢िणक आनÛदको नाउमा ती रोगहǾलाई ँ ँ्
तपाɂल ǒकन Ǔभऽाउने े? परमँ वे रल Ǒदनभएका ती असल ःवाःØयका े ु
ǓनयमहǾ हाॆ ǒहतको लाǓग हन। क उहाँको वचनमा भर पन[ क ै ु ् े े
हामीमा ǒवँ वास छ त? 
 दǓनक खवरहǾल र अǾ धर यःता उदाहरणहǾ छन जसल ै ैे े े्
मǑदरा सवन गदा[ माǓनसहǾलाई कसरȣ नाश पाद[छन भनर े े्
दखाउदछन। तपाɂ ǒकन मख[ बनर मǑदराको सवन गदȷ आÝना े े ेँ ् ू
शरȣरलाई नाश पान[हÛछु ु ? अǾलाई पǓन गलत बाटोमा लान तपाɂ 
ǒकन अमसर हनहÛछु ुु ? तपाɂको आचरणल अǾलाई नराॆो असर पाछ[ े
भन ×यसलाई ǒकन अगाãने ेँ ? 
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५॰ आ×मǓनण[य अथा[त आफल रोÏन बाटो र मौका ् ू े े (भजन ८७:५,६) 
 सबलाई आफ खशी रोÏन अवसर तथा अǓधकार Ǒदइएको छ। ै ू ु े
तर सबलाई बराबरȣ Ǿपमा सफलताको अवसर नहन सÈछ। कन ै ैु ु
Ǔनण[यल गदा[ भǒवंयमा हन सàभे ेु वहǾ र अबसरहǽ गमाइÛछन। ु ्
कǓतपय माǓनसहǾल आÝनो गलते , वा उिचत Ǔनण[यलाई न अंगाãदा ै
बफायदा पǓन हन सÈछ। गलत बाटोमा ǒहÔन पǐरवारहǾल आÝना े े ेु ँ
पǐरवारलाई अÛधकारको बादलमा जाǒकएको तपाɂहǾलाई थाहा छ? 
उदाहरणमा मादक तथा लाग पदाथ[लाई सवन गनȶ पǐरवारहǾ ु े
हन[े हुोस। कǓतपय ×यःता पǐरवारबाट जÛमका बालबाǓलकाहǾको ् े
भǒवंय अÛधकारम पǐरएका हÛछन। ौीमान र ौीमतीको Ǔबचमा हन ै ु ्ु ु े
कटामार र बालबाǓलकाहǾल आÝना आमाबाबको अÛयायपण[ कटाइ ु ु ू ुे
सहन पनȶ पǐरवारको बारमा तपाɂ क भǏुहÛछु े े ु ? यःता पǐरवारल े
आǓथ[क माऽ होइन मानǓसक कǍाललाई पǓन Ǔनà×याउछन। ँ ्
परमँ वे रको बाटोलाई नरोजर पापपण[ जीवन Ǔबताउदा कःता खालका े ू ँ
नकरा×मक पǐरणामहǾ Ǔनिःकरहका छन ×यसको ǒववरण Ǒदन साÚय े ्
छन। यो दै :ुखपण[ तØय होू , हामी मÚय कǓतपयल ×यःता पǐरिःथǓतमा े े
हक[ न वाÚय भएका छɊ जहाँ हाु ॆो रोजाइको कारणल होइन।े  
 बाइबलमा यःतो पǐरिःथǓतमा हामी जिÛमन सÈछɊ जन हाॆो ु
रोजाइमा होइन भनर उãलख गǐरएको छ। हन[होस भजन े े े ु ् ८७:५,६,८ 
जहाँ यसो लिखएको छे : “Ǔसयोनको ǒवषयमा चाǒह यो भǓननछँ े , Ôयो र 
×यो ×यहाँ जÛमका Ǔथएे , अǓन सवȾÍच ूभल न ×यसलाु े ै ई ःथाǒपत 
गन[हनछ। परमूभल माǓनसहǾका नाउ आÝनो दता[ु ुु े े ँ -खातामा 
लÉ ने हुनछु े , “यो चाǒह Ǔसयोनमा जÛमको Ǔथयो।ँ े " सǒǍत बजाउदा ँ
ǓतनीहǾल गाउनछने े ,् “मरा सब पानीका मलहǾ Ǔतमीमा न छन।े ै ैू ् " 
“अǾलाई दोषी नठहराउ" भǏ े यशल Ǒदनभएको मƣी े ेू ु ७:१,२को 
उपदशलाई े मÚय नजर राखर माǓथका भजनका लखकका े े
अǓभåयƠहǾलाई हामील राॆरȣ कसरȣ बÐने ेु ? 
 परमँ वे रलाई हाॆो सब पǐरिःथǓतहǾको बारमा £ान छ। हामी ै े
मÚय कǓत जना आततायी तथा भयाभय पǐरिःथǓतमा परका हÛछɊ जन े ु ु
हामी छãन चाहÛछɊ। यसूǓत पǓन परमँ वे र सवदनशील हनं े ु हुÛछ। ु
हामी हरकको पƵभमीलाई पण[ Ǿपमा परमँ वे ेृ ू ू रल जाǏहुÛछ। ǒवǓभǏ े ु
भयाभव समःया र टान[ नसǒकन ǒवषयहǾसग सघष[ गरका र गǐररहका े े ेँ ं
माǓनसहǾलाई दǓनक जीवनमा भǒटन रहका हÛछɊ। ती पǐरिःथǓतहǾ ै ैे े ु

२१

cfTdlg0f{osf] clwsf/ cyf{t\ efUosf] v]n geP/ k|Tos  ===



आÝना कारणल नभएर अकȷ का कारणल हन सÈछन। उदाहरणमाे े ु ्  
हरɊे : कǓतपय आमा वा बाबल आÝना पǐरवारलाई चटʞ छोडका ु े ेै
हÛछनु ,् त ×यसको ूǓतकल असर छोराछोरȣहǾल भोÊन परको हÛछ। ू ुे े ु
ौीमान वा ौीमतील अǾसग गरे ँ ै -यौन सàवÛध राÉ दा कःतो पǐरणाम 
Ǔनःकका हÛछन भनर सचार माÚयमहǾल फलाइरहको हामी पाउछɊ। े े े ेु ् ं ै ँ
साथीभाईहǾको Ǔबचमा हन धोकापण[ åयवहारल कǓतपयको त होस न ु े ेू ै
गमको हामी पाउछɊ। यःता भयावह पǐरिःथǓतहǾको लखाजोखाको ु े ेँ
अÛत छन भन पǓन हÛछ। र ǓतनीहǾलाई मनन गदा[ हामी सबलाई ै ैे ु
आतिÌ कत बनाउदन भǏ ेछन। ँ ै ै  
 तर, हामी सबल सवभÛदा मह×वपण[ Ǔनण[य Ǔलन सÈछɊै े ू  भǏे 
शभ सÛदशूǓत हामी आभाǐरत हनपद[छ। यशलाई पʪाउन Ǔनण[य ु ु ूे े ेु
हामी ू×यकलाई सिàपएको छ। उहाँ हाॆो åयिƠगत मिƠदाता े ु ु
हनहÛछ भनर रोÏन सÈदछɊ। नराॆो बाटोबाट तǒक[ न हामी पँ चाु ुु े ताप 
गन[ सÈछɊ। जब हामी बǓƯःमा ǓलÛछɊ, तब हामी पǒवऽ आ×माको 
बरदान पाउछɊ। यस बरदानƮारा परमँ वँ े र हाॆा Ǒदमाग र ǿदयमा 
पःनहÛछु ु , र हामी कन बाटोमा ǒहÔन पछ[ भनर अगवाई गन[हÛछ। ु ु ु ुँ े ु
उहाँको अगवाईमा चãदा हामील पǒवऽ आ×माको फल फलाउन स¢म ु े
हÛछɊ। अǓन सचमच Ǿपमाु ू , हामी स×य Ǿख यशको हाँगा हने ू ु  पÊछɊ ु
(यहǏा ु १५)। 
 गलाती ४:२२,२३ अनसार पǒवऽ आ×माको फल फरक ु
फरकढगल नआएर सामǒहक भएर आउछन। जब परमँ वँ ँे ेु ् रको 
अगवाईमा हामी सàपÛछɊु ु , तब हाॆो इÍछालाई पǒवऽ आ×माको 
सयÛऽमा पाद[छɊ। यसको पǐरणाम ःवǾप हाॆो जीवनल सबको ǒहत ं ैे
चाहन अलǋारबाटे  शसोǓभत हनछɊ। हाॆो जीवनमा परमँ वु ु े े रको 
शिƠल हामील काम गन[ Ǒदएका कारण हाॆो जीवनका कǓतपय Ǔतता े े
तथा नकरा×मक अनभवहǾलाई उहाँल हटाउन हÛछ। हन सÈछु ुे ु ु , ती 
अनभवहǾ एक समयमा हामील न रोजका होलान वा हाॆो सयÛऽण ु ्े ेै ं
भÛदा बाǒहर भएर हामी परका ǓथयɊे  होला। 
 तपाɂल होइन तर तपाɂको लाǓग अǾल गरको Ǔनण[यको े े े
कारण ×यसको पǐरणामसग तपाɂ सामना गǐररहनभएको होला। क क ँ ु े े
यःता ूǓतकल Ǔनण[यहǾ Ǔथए जन तपाɂको बसभÛदा बाǒहर भएको हदा ू ु ुँ
अǒहल दे :ुख पाइरहनभएको छु ?  यसबार तपाɂल चचा[पǐरचचा[ े े
गन[होस। तपाɂु ् क जीवनमा यःता क नकारा×मक त×वहǾ छन ै े ्
जसलाई हटाउन परमँ वे रल काम गन[भएको Ǔथयो र गǐररहनभएको े ु ु
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छ? तपाɂ आफल पǓन कन असल Ǔनण[य Ǔलन अवसर पाउन भएको ै े ेु ु
छ जसल गदा[ ǒवगतका Ǔततो जीवनबाट मƠ हनसÈनहÛछे ु ुु ु ? 
 
उपसहारं : 
थप जानकारȣ: “हरके  åयिƠल ःवग[को लाे Ǔग ूय× नशील हनपद[छ र ु ु
नरकबाट पिÛछन पद[छ। यǑद कन åयिƠल परमँ वु ु ै े े रको माग[मा ǒहÔन ँ
Ǔनण[य गâ यो भन ःवग[का दतहǾ ×यसलाई साथ Ǒदन त×पर भएका े ू
हÛछन। यǑद ×यस åयिƠ शतानको पासोमा पन[ सàभव दिखए ु ् ै े
×यसबाट उàकन ती दतहǾल सहायता गनȶछनू ्े । अनÛत परमँ वे रका 
पऽ यशल सब खालका पǐर¢ा र कƴहǾ हाॆो Ǔनिàत भोÊनभएको ु ू ुे े ै
Ǔथयो।  हरक åयिƠको साम कलभरȣको बस ǓनरÛतर Ǿपमा खडा े ु ु
भएका हÛछन। हरक माǓनसका माǓमलाहǾलाई परमँ वु ् े े रल Ûयायोिचत े
ढगल फसला गनȶछन। जो माǓनस परमँ वँ े ेै ् रलाई नरोजी दƴ तथा ु
अÛयाय जीवन Ǔबताउछनँ ,् परमँ वे रको राÏयमा पःन ǓतनीहǾ 
पाउदनन। ǓतनीहǾ हराएकामा गǓननछन। परमँ वँ ै ् ्े े रको  आ£ालाई 
िशरोपर नगरȣ उहाँको अपमान गनȶहǾल सजाय भोÊनछन। तर कसल े े ेँ ् ै
पǓन, “मलाई थाहा Ǔथएन" भǏ ेबहाना गनȶ छननै ,् न त अनÛत म×यमा ृ ु
सहभागी हन आवँयक न हÛछन। ःवग[का राजकमार भीƴ यशलाई ु ुै ् ु ूे
चǏ ेवा सतानलाई चǏेु ुै - यो आ×मǓनण[यको अǓधकार हरक åयिƠलाई े
सिàपएको छ।ु "-एलन जी ॑ाईटे , सलÈटड मसजजे े े े े ,् पःतक ु १, प॰ ृ
९६बाट ǾपाÛतǐरत। 

“आफल रोजको आःथा वा धम[लाई ×याÊन परमँ वू े े े रल े
करकाम गन[हǏ। तर माǓनसहǾको अगाǓड ÏयोǓत र अÛधकारु ु , स×य 
र अस×यलाई तःया[इ Ǒदएको छ। कन बाटो रोÏने ेु , उनीहǾक ै
िजàमामा छोǓडएका छन। कसलाई महण गनȶ् , ×यो Ǔनण[य उनीहǾल न े ै
गन[पद[छ। परमँ वु े रल हरक माǓनसको Ǒदमागमा Ǒठक र गलत े े
छʫाउन चतनाु े े  तथा ǒववक राखी Ǒदनभएको छ। यस बरदानल े ेु
ू×यक माǓनस पǐरचाǓलत हनसÈदछ। अÛयौले ु , असोभǓनय तथा 
जथाभावी तǐरकाल अनमान गरर ǒहडन गरȣ परमँ वे े े ेु ुँ रल माǓनसलाई े
सǒƴ गन[भएको छन। बाइबल पãटाएर सावधानीपव[क पद पद अÚययन ृ ु ूै
गरर कन बाटो रोÏन भǏे Ǔनणा[यक ǒवे ेु ् वकमा ǒहÔन ू×यक माǓनसको े ेँ
åयिƠगत िजàमवारȣ हो।े "-एलन जी ॑ाईटे , द Ǔडजायर अभ एजजे ,् प,ृ 
४५८बाट ǾपाÛतǐरत। 
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िचÛतनमनन: 
१.  आÝना ǒवँ वासी ǓमऽहǾ Ǔबच ःवतÛऽ भǏे ǒवषयलाई Ǔलएर 

छलफल गन[होस। आ×मǓनण[य अथा[त ःवतÛऽताको अथ[ क होु ् ् े ? 
यǑद कोǒह माǓनस कसको दास हन रोÏछ भन क ×यो माǓनस ै ु े े
ःवतÛऽ हÛछ रु ? हामी आफ पǓन जǓतसक फलाकतापǓन ै ैु े
किƣको ःवतÛऽ छɊ? ःवतÛऽको पǓन Ǔसमा हÛछनु ,् ती क हने ु ?् 
कन बला ःवतÛऽता खराब हन सÈछु े ु ? 

२॰  मƭपान तर सतȸको सवनल कःता खालका नकारा×मक ु े े
पǐरणामहǾ ãयाउछनँ ?् यी कलतको पǓछ लाÊदा कǓतमाǓनसहǾ ु
नाश भएका छन र भइरहका छन् ्े , सोÍनहोस। यःता कलतमा ु ् ु
कǒहल नलाÊन ǒकन बǒƨमान दिखÛछै ु े ? 

३॰  कǓत माǓनसहǾ ःनǒह र ममतामयी पǐरवारमा जÛमका हÛछन। े े ु ्
कǓतपय इसाई पǐरवारहǾ छन जहाँ आमाबाबल आÝना ् ु े
छोराछोरȣहǾलाई माया गछ[न,् सवासौषा ǑदÛछने ु ्ु ,  र यश र े ू
उहाँको अनमहको बारमा िश¢ाǑद¢ा ǑदÛछन। तर कǓतपय यःता ु ्े
माǓनसहǾ छन जसको आमाबाबल ǓतनीहǾलाई दåय[वहार गरका ् ु ुे े
हÛछन र ǓतनीहǾको ǒहतलाई Úयानमा नराखी आÝन मोजमÏजा ु ् ै
वा झɆझगडामा लागर ǓतनीहǾलाई वे ेवाःता गरका हÛछन। े ु ्
इसाई पǐरवारम ǒकन नहोसै ,् आमाबाबल जǓतसक यशको बारमा ु ु ूे े ेै
बोलपǓन वा ूचारूसार गरतापǓन ǓतनीहǾल यशको ूǓतǒवàव े े े े ू
गरका छन भनर दखाउदनन। यशक वचनलाई ूचार गरतापǓन े े े े े् ् ूँ ै ै
यःता आमाबाबहǾ सतानका काय[कता[ भनर पǒƴ गǐररहका ु ुै े े
हÛछन। यःता आÝन आमाबाबबाट पǓन ǓबचǓलत भएकाहǾको ु ् ुै
Ǔनिàत ससमाचारल कःतो आशा Ǒदन सÈछु े ? ǓतनीहǾलाई 
यशको वचनबाट न कःता ूǓत£ाहǾ र आँ वाे ू ै सनहǾल उ×साह े
Ǒदन सÈनहÛछु ु ? 

४॰  ǓनसÛदहे :, कǓतपय माǓनसहǾ आततायी अथा[त भयाभव घरमा ्
जÛमका हÛछन र जीवनभे ु ् र ×यस ऽासपण[ अनभवल पʪाइ ू ु े
राखका हÛछन। फǐरे ेु ् , ×यस बखत हामील जीउन अवसर पाएको ै े े
बलामा जीÛदगीभर आÝना आमाबाबे ,ु नराॆो घरमा हक[ न परको ु ु े
जःता इǓतहासल थÍयाएर हाॆो समःयालाई जǒटल नबनाउन े े
ǒकन सावधानी अपनाउन पद[छु ? यःता ǒवगतका Ǔतता, नराॆा र 
ऽासपण[ अनभवहǾलाई परमँ वू ु े रको अनमहल कसरȣ माथ गनȶु े ? 
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