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क ठ गनपन पदु : “मल दन पानी जो को हल पउछै े े े ँ , यो क हल प न ै
तखाउन छन। साँि च  भ े हो भने ेै ै , मल उसलाई दन पानीै े े  उसको 
जीवनमा उ ॆरहन पानीको मल भइरहनछ। उसमा यो पानी िणक े ेू
नभएर अन तस म बिघरहनछ।े " यह ा ू ४:१४। 

हाॆा भावनाह ल हामीलाई छ ाउनस छ भ  े अ भ यि  े
स दा हामीलाई छ  ला न स छ। यस प वी आ नो ःथानमा ु ृ
घ टाको हजार माइलको र तारमा फनफनती घ मरहु ेको ह छ। सयको ु ू
व रप र यो एक सक डमा े े १८ माइलको र तारमा घ मरहका ह छ। ु े ु
यो प वी च लरहको छृ े , तर हामीह का ईि ियह ल यस प वी े ृ
अ डरहको भान गराउछन। हामीह का आखाल दिखन टबले े े े ेँ ँ् ु , मचे , 
प थर र जी वत जीवातह  ठोस दखताप न तनीह  ूायजसो खाल  े े
ठाउह  हन। सयको करणल ूवाह गरका शि का खरब  कणह  ँ ु ् ू े े
हाॆो शर रबाट पौडी ख द बा ह रयका ह छन। तर हामील तनीह का े ेै ु ्
कन कण प न न त द छ  न त हाॆो शर रमा छ भनर महशस ु ूै े े
गदछ । हाॆो भौ तक शर र ठोस पदाथल बनका दिखएताप न यो े े े
ूायजसो पानीले भ रएर बनका ह छ। पानीे ु ? हो, यथाथमा भ  ेहो भन े
हामी जलजीवी ूाणी ह । चाह प ष होस वा म हला होस वा े ु ् ्
बालबा लका होस,् हामी ज लय जीव ह  कनक हाॆो शर र 
६०ू तशत पानील बनको छ। तपा ल वँ वाे े े स गनहोस वा नगनहोसु ् ु ,् 
हाॆो मगजको स पण भागमाू  ८५ ू तशत पानी ह छ। हाॆा कडा ु
हाडह मा प न १० दिख े १५ ू तशत पानी रहका ह छन।े ु ्  
 पानीको मह व अ य त गह कलो र अच म भएताप न हाॆो 
भौ तक जीवनमा पानी अ य त अप रहाय त व हो। पानी बना हामी 
बाँ न स दन । हाॆो आि मक र शार रक जीवनमा पानी किै को 
मह वपण पदाथ हो भनर यस अ यायमा हामी अ ययन गनछ ।ू े  
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यस अ यायको झलक: हाॆो शर रलाई अ य त आवँयक 
पउन पानीको स कता परमँ वे ेृ र न हनह छ। हाॆो आि मक ै ु ुु
जीवनलाई ःफत बनाउन आि मक पानीको ौोत प न उहाँ न हनह छ। ु ुे ै ु ु
हाॆो ःवःथ जीवनको नि त र ःवःथ आि मक जीवनको नि त 
परमँ वे रल दन दव खालका पानी अ य त मह वपण छन।े े ु ू ्ै  
 
१॰ जीवनको पानी अथात जी वत पानी ् (यह ा ू ४:१-२६) 
    यस ववरणमा यश र एक म हलाको बचमा पानीको बारमा े ेू
छलफल ग ररहको हामी पाउछ । यसकारण यस यह ा े ँ ू ४:१-१६मा 
पानीलाई कन व भ  अथमा ूयोग ग ररहको छु े ? व भ  खालका 
पानीको अथ क होे ? वतमान प रूआयमा प न यस कथाल हामीलाई े े
कःतो स दश द छे ? 
 परापवकालमा याकबल खनको इनारबाट पानी लन आएक ू ू े े
एक म हलासग यशको ज का भट भएको थयो। उहाँल उनीसग ँ ँे े ेू पउन े
पानी मा नभयो। एक यहद  भएर प न नछन जातका सामर सग पानी ु ुू े ँ
मा दा तनी तनछ  परक  थइन। यसबला तनीह को बच ग हरो े े्
छलफल भयो। य ह छलफलको बममा यशल उनलाई भ भेयोे ेू , 
“मल तमीलाई दन पानी पयौ भन तमी क हल प न तखाउन छनौ।ै ै ैे े े े " 
आफ न जी वू ै त पानी हो भनर यशल तनलाई भनीरहनभएको थयो। े े ेू ु
मानव जीवनमा आवँयकता भनको शाि ते , आन द, दोषी जीवनबाट 
म  हनु ुु , मा ग रएको जीवन बताउन पाउन र परमँ वु े रसग एक हन ँ ु े
आि मयता हन। हामीलाई चा हन यी त वह लाई दन सामथता यशमा ु ् ूे े े
छ भनर यशको र यस म हे े ू लाको बचमा भएको तकल खलासा े ु
गदछ। कसल इसाई ह भनर दावी गछ भन उसको जीवनमा आएका ै े े ेुँ
ूँ नह का सब जवाफ यशम न हत भएको उसल अनभव गनपदछ।ै ैे ेू ु ु  
 यशकहाँ आउन अवसर र उहाँसग एक भएर सवामा ला न े े े ेू ँ
अवसर उहाँल हामी सबलाई ूदान ग ररहनभएको छ भ े से ै ु ु दा 
हामीलाई आँ चय ला न स छ। हो, यशल हामीलाई दन अवसरलाई े े ेू
हामील ूशसा गनपदछ। यो अवसर कवल दई हजार वषका अिघका े ें ु ु
मा नसलाई माऽ नभएर अ हल न हामीलाई प न उपल ध छ। यो े ै
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कनभन उहाँ क हल प न बद नह । उहाँ अप रवतनशील हनह छ। े ै ु ुु ु ु
बचनल छे ेै टप टएकाह , अ  याँ रोमा जा कएकाह , आ ना भ वंयू त 
िचि तत हनह  र न साहल जीवन नथक था ेह  जःता धर ु े े े ै
मा नसह ल ूभ यशमा ूमे े ेु ू , दया, सदाशयता र शरण पाएका छन। ्
तपा  जःतो हनह छ उहाँल यःत पमा तपा लाई महण गनह छ।ु ु ुु ुे ै  
 य द आि मक जीवनमा हामी तखाएकाछ  भन उहाँल हामीलाई े े
ूसःत आि मक पानी द छ भनर ू त ा गनभएको छ ु ुे (हनहोस यशया े ु ् ै
५५:१-३ प न)। स मा जीवनको पानी पउन आउ भनर यशल े े ेू
ूकाश २२:१७मा सारालाई न तो दनभएकोछ। जबस म जीवनको ु
कवा वा झरनामा यशसग हाु ूे ँ मी घ न  भएर ह छ  तबस म हामील ँ े
प वऽ आ माको ूसःत पमा अनभव गनस छ । उहाँल हामीलाई ु े
अ त न माया गनभएकोल हामी सबलाई जीवनको पानी नै ैु े :श क पउन ु
आउ भनर नम ऽणा दनभएको छ े ु (यह ा ू ४:१३,१४)। यो जी वत 
पानी पउन आम ऽण सदाको ला ग हामी से बलाई यशल दनभएको ै े ेू ु
हो। यो कवल िणकको नि त माऽ होइन। परमँ वे े रल इॐायलका े
स तानह लाई म भमीमा च ानबाट पानी दनभएको थयो। यसर  न ू ु ै
च ान पी यशबाट आजप न हामी सबलाई जीवनको पानी यशल े े ेू ूै
उपल ध गराउनभएको छ ु (१ कोर थी १०:१-४)।  
 जसर  पानीले कन जातु ै , धम, ल , वण, वष, हिशयत आद ै
भ दन यसर  न यशल दन जीवनको पानील प न कन धमै ै ैे े े ेू ु , जात, 
ल , वण, वष, हिशयत आद भ दन। यो पानीस  हामीह का ै ै
वगतको जीवनसग प न सरोकार छन। हामील जनसक भय  कँ ै ैे ु ु र भल ु
वा पापह  गरताप न ूभ यशे ेु ूको यो पानी हामीलाई उपल ध 
गराइएकोछ। हामी अ हल कन अवःथामा गिळरहकाछे ेु ु , योसग प न ँ
यःल सरोकार रा  दे ैन। यो जी वत पानी हाॆ ला ग हो। कन पसा ै ै ैु
न तर  पऊ भनर हामीलाई भ नएको छ। यो हामीलाई यशको े े ू
अनमहल उपल ध गराइएको बरदान हो।ु े  
 नस दहे , यो पानी यशल हामी सबलाई उपहारःव प े ेू ै
दनभएको छ। क तपा ल यो पानी पउनभएको छु ुे े ? यसबाट तपा ल े
क अनभव गनभएको छे ु ु ? यसमा दएका ू त ाह  र सहयोगका 
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वाचाह ू त क तपा  प रिचत हनभएको छे ु ु ? क तपा ल मोल न तर  े े
स मा पइरहनभएको छु ? अथवा, क तपा ल यसलाे े ई ववाःता े
ग ररहनभएको छु ? य द छ भन आफल आफलाई सो नहोसे ेू ु ्ै , कन? यो 
जीवनको पानी न पउदा तपा लाई क फायदा भइरहको छ तँ े े , 
सो नहोसु ?् यशल दनभएका वाचाह को अिघ ती फायदाह  तपा को े ेू ु
नि त क त अथमलक भइरहकाछनू ्े ? क िणक भौ तक पानी र े
जीवनको पानीसग तलँ ु ना गन सक छ र? 
 
२॰ व ःमाको ला ग पानी (रोमी ६:१-६) 
   एक दन यशको चला फलपल इ थयो पयाका एक जना नपशक े े ेू ुँ
अथ म ऽीलाई यशको बारमा ूचार गरका थए े े ेू (ू रत े ८:३५-३९)। 
यशको ससमाचार स  पाउदा यो मा नस ूश  भए। यस नपसकल े ेू ु ु ुँ ँ
यशलाई परे ू मँ वे रको पऽ र आ नो मि दाता भनर महण गर। जब ु ु े े
तनीह  न दको निजक आएका थए, यस नपशकल फलपलाई सोधुँ े े, 
“अब मलाई व ःमा लनबाट कल रो छ रे े ?" फलपबाट उसल े
ब ःमा लए र ूस  भएर आ नो बाटो लाग।े  
 पानी आफमा कन चम कार गन त व हदन। ै ै ैु ुँ तर पानीलाई 
सफा गन अथात मा नसलाई श  गन ू तकको पमा लइ छ। ् ु
पानील होइन तर प वऽ आ माको बरदानल मा नसलाई प रवतन े े
गराउछ। यशलाई महण गरको सावज नक पमा घोषणा गन मा नसल ँ े े ेू
व ःमा ल छ। यह ा ू ३:५मा यशल एक जना पि डत े ेू
नको दमसलाई ःप  पमा भ ुभएको थयो, “पानीबाट र प वऽ 
आ माबाट नजि म को हप न परमँ वे रको रा यमा पःन स दन।ै " 
 जब वँ वासील पानीमा गएर ब ःमा ल छ त उसको े
जीवनमा क ह छ भनर पावलल रोमी े े ेु ६:१-६मा उ लख गरका छने े ?् 
 पानीमा आफलाई डवाएर ब ःमा लनको अथू ु ु  आ नो 
वगतको जीवनशल लाई पण पमा यागर यशलाई महण गरको छ र ै ू ूे े े
जीवनलाई सफा रा  ने यश न हनह छ भनर आ मसात गरको े े ेू ु ्ै ु ु
दखाउछ। कन श  पानी छकएर होइन तर पानीम डवर ब ःमा े ेँ ु ु ुै ै
लएको व भ  ववरणह  नयाँ नयममा उ लख ग रएका छन। यसको े ्
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अथ, कन प न इसाई वँ वाु ै सीको जीवनमा ब ःमा अ य त अप रहाय 
व ध वा अनभव हो भनर थाहा पाउनपदछ। पऽसल हजार  जनतालाई ु ु ुे े
स वोधन गद भनका थएे , “तपा ह  सब जना पापबाट फकनपदछ र ै ु
यशको नाउमा ब ःमा लनपदछ। अ न तपा का पापह को मा े ू ुँ
ह छु । यसको फलःव प तपा ह ल प वऽ आ माको बरदान े
पाउनहनछ।ु ु े " ू रत े २:३८। 
 जब हामी यशमा मि  पाउछौ त आि मक पमा यशमा े ेू ु ूँ
व ःमा लएको ठहछ (गलाती ३:२६,२७)। अ न हामी उहाँको 
शर र पी चचमा महण ग रएको ह छ ु (१ कोर थी १२:१३)। हामी 
भऽी पमा सफा र श  भएका छ  भनर ब ःमाल दखाउछ भन ु े े े ेँ
(ए फसी ५:२५,२६), यसल हामील आि मक पनज म अ हल न ूा  े े ेु ै
गरका छ  भनर िचनाउछ े े ँ (यह ा ू ३:५)। मि को नि त ती दव ु ु ै
मह वपण वषयह  हन।ू ्ु  
 धरल भ लाे ेै , ब ःमाको कन मह व छनु ै ै , मनल यशलाईे े ू  मान े
भइहा छ नी। तर यस ससारमा धरको ला ग यो व ध अपनाउन महान ं ैे ्
साहसको आवँयकता पदछ। क त समाजमा र दशमा त ब ःमा लन े े
यि ल आ ना प त वा प  नीे , घर प रवार र समाजबाट अलग 
हनपरको पाउछ । यि माऽ होइन ब ःमा लन मा नसल जलमा ु ु े े े ेँ
पनपरको ु े र आ नो जीवनलाई म यको जोिखममा पारको प न पाउछ । ृ ु े ँ
यथाथमा भ े हो भन इसाई जीवन जोिखमपण जीवन हो भ मुा े ू
अ यि  नहोला। यसकारण आ नो बँ वाु ै स लकाउन क तपयल ु े
ब ःमा लन चाह न।् 
 यश ःवगमा जानभ दा अिघ उहाँल यी अि तम वचनह  भ  ुे ेू ु
भएको थयो: “जसल वँ वाे स गछ र व ःमा ल छ उसल मो  े
पाउनछ। तर जसल वँ वाे े स गदन यसल सजाय पाउनछ।े ेँ " (मकस ू
१६:१६)। यशको यस अ भ यि लाई क ह बर सो नहोस। यशको े े े ेू ु ् ू
अि तम वाणी न उहाँलाई वँ वाै स गन मा नसह लाई आ ान गनभएको ु
छ। यस आ ानम ब ःमा प न समावश ग रएको छ। य द यशल यी ै े े ेू
नदशनह  दनभएको छ भन यसलाई हामील नकादा हाॆो हत छन ु े े ै
भनर मा ु पदछ।े  
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 तपा को जीवनमा पावलल उ लख गरको रोमी े े े ६:१-६लाई 
कसर  स य सा वत भएको पाउनभएको छु ? क यशमा रहर नया ँे े ेू
अवतार  जीवन वा नवजीवन तपा ल पाउन भएको छे ु ? क यसबाट े
तपा  प रवतन भएको महशस गनभएको छु ु ? य द छन भन तपा को ै े
जीवनको कन ेऽमा प रवतन गन अझ बाँक  छ भनर यसको ु ु ै े
आवँयकतालाई ब नभएको छु ु ? परमँ वे रसग मलर तपा  कसर  ँ े
आ नो आि मक जीवन सफल गराउन स नह छु ु ? याद गनहुोस,् 
ससारको कन यि  वा व धल होइन तर उहाँल माऽ हाॆो पाप धन ं ैु ुे े
अवसर ूदान गनभएको छ।ु  
 
३॰ पानीको उपयो गता (उ पि  २:१०) 
 परमँ वे रको स ीृ , जनावर तथा मा नसह को नि त अदनको 
बगचामा पानी उपल ध गराइएको थयो भनर उ पि  ँ ै े २:१०मा उ लख े
ग रएको छ। यो पानी पाप आउनभ दा प हलदिख न थयो। यो ु े े ै
त यल हामीलाई क स  के े े त गदछ? 
      हामी जी वत ूाणी भएकोल जीउनको नि त हामी सबलाई हावाे ै , 
पानी र खानाको आवँयकता परमँ वे रल न राखी दनभएको हो े ै ु (उ पि  
१:२९)। अदन बगचा स दर र रमिणय थयो र यसँ ै ु बाट नःकको े
पानी पशोन, गहोन, टाइ मस र यृ टस चारवटा नद ह मा वभािजत ु े
भएको थयो। परमँ वे रल सजन भएको सारा स को सर ाको नि त े ृ ु ृ ु
उहाँल पानी दनभएको थयो।े ु  
 मा नसल सजना गरका मानव य ऽ े ेृ (रोबोट) हामी नभएर 
परमँ वे रल स  गनभएको जीव भएे ृ ु कोल हामी पानी बना बाँ न े
स दन । यथाथमा भ े हो भन हामीमा भएका हरक जी वत कोिशका ै े े
(cell) र यसका समहू   (tissues) र अ ह  कायरत हन पानीको ु
आवँयता ह छ। पानील न हाॆो शर रको तापबमलाई ठक ठाँउमा ु े ै
रा दछ। यसल कोशह मा खाना र अि सजन बोकर लाे े छ। 
अनावँयक फोहरह लाई हटाउने, मा नसलाई कि जयत गन रो ने, 
कोिशकाह लाई ओसलो अथात भजाइ रा  न् , जोन ह लाई नरम 
त कया जःत बनाइ रा  नै  र सारा शर रभ र रगतलाई सचालन ग र ं

४२

:jf:Yo / :j:y   



रा  न पानीको नता त आवँयक छ। तखाएको भ दा ब ढ पानी 
हामील पउनपदछ। पानीे ु , दधु, फलफल र सागस जीका रसह ल ू े
गदा हाॆो शर रमा चा हन पानीको माऽालाई भरर रा  दे े छ। तर रि स 
जःता मादक र या फन भएका पय पदाथल हामीमा भएको पानीलाई े े
सोिच द छन र यसको्  फलःव प ती पदाथह  हाॆो शर को नि त 
हानीकारक छन।् 
 कन अ  लोक ूय पय पदाथ भ दा हाॆो शर रको हफाजतको ु ै े
नि त श  पानी धर असल भएको सा वत गरको छ। तपा को ु े ेै
शर रमा पानी भ ररा  न एउटा वा दइ लास पानी पएर दन स  ु ु
गनहोस र अनी खानाको बु ् चमा बराबर पानी पउन गनहोस।े ु ्  
 पानील हामीलाई ःवःथ रा  ने े काम प न गदछ। बराबर हात 
ध दा एकजनाबाट अक  जनामा रोग सनबाट कम गराउछ। धर ु ँ े ै
स  बामक तथा स वा रोगह  जःत घाै , ःवाइन ल आदलाई ु
साबन पानील हात धोएर रो न स दछन। खाना भ दा अगा डु ्े  हात 
धन अ नवाय न ठा ु पदछ। दन दन नहाँउदा हामीमा भएको धलो र ु ु ु ुै ै
कसरह लाई पखाल  द छ। यसल गदा हामीलाई रोगको हमलाबाट े
बचाइ रा  न स दछ। 
 यस स दभमा दहायका पदह ल पानीको बारमा उ लख गरका ै े े े े े
छन। ती पदह  प नहोस र यसको ता पयलाई ब न् ु ् ु  खो नहोसु :् 
ल य ै ११:४०, ल य ै १३:६,३४,५३, र ल य ै १५:३-१३। 
 परानो करारमा सफा र श  गन धर ब धह को बारमा ु ु े ेै
छलफल ग रएका छन। धर मा नसह ल ती व धह  कवल धा मक ् े े ेै
माऽ छन र हाॆो ःवःथ शर रसग सरोकार छन भनर तक वतक ् ँ ै े
गदछन। कन िःथ तमा् ु ै  पानील गन श लाई ःप  पमा ूःतत गरको े ेु ु
छ। उदाहरणमा कन प न पजार लाई मि दर भऽ जान अिघ हात र ु ु ुै
ख ा धनपदछ भनर नदशन दएको थयो ु ु ु े (ूःथान ् ३०:२०:२१)। 
आज हामीलाई थाहा छ, कटाणह बाट अलग हन सर सफाई ु ु
गनपदछ। तर यस ूािचन समयमाु  तनीह को बारमा इॐायल ह मा े
ान नभएताप न शर रलाई ःवःथ रा  नको नि त परमँ वे रल ती े
व धह  दन भएको थयो।ु  
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 जनसक कारण भएताप न आज हामीलाई यो थाहाछु ु ै , असल 
तथा ःवःथ रहन पानीको उपयोगल अ य त मह वपण भ मका े ू ू
ख दछ।े  
 
४॰ पानीको शि  (यशया ै ४०:३०,३१) 
   “उहाँल थकतह लाई बल दनह छे ु ु , र कमजोरह को शि  
बढाइ दनह छ। यवक प न दभल र थकत ह छनु ु ्ु ु , र जवान 
मा नसकह  थाकर लो छन। तर परमूभको आशा गनह को बल े ् ु
नयाँ हनछ। तनीह  ग डझ मा थु े -मा थ उ नछने ,् र दगरर प न ु े
तनीह  था  नेछनन। तै ् नीह  ह नछन तर म छा पनछनन।ँ े ् ू ्ै " 
यशया ै ४०:३०,३१मा उ लख गरका ती अ भ य लाई ग ह रएर े े
सो  नहुोस। ती पदह मा भएका ू त ाह लाई तपा ल कसर  ् े
लनह छु ु ? तपा क जीवनमा तनीह लाई कसर  उपयोग गनह छै ु ु ? 
 अम रकाको वँ वे  व यात वँ व व ालय हाभड य नभ सट का ु
एक जना व ा नक डा॰ पटसल एउटा ऐ तहा सक प र ण गरका ै े े
थए। क ह खलाडीह लाई दौडाउन उपकरणमा घ टाको साढ तन े े े े
माइल दौडाइएको थयो, यो प न गरम वातावरणलाई सजना गरर। ृ े
प सनाल पानी नकालको कारणल ज तस यो यि  पानी पउन े े े
ूो साहन गर एको थयो। यस प र ण प छ प न ती खला डह  अझ े
सात घ टा दौगन स न महशस गरका थए। यःको बारमा जीसी ु ूे े े
र स, आरइ जोनसन र एफसी क जोलाजीओल लखका सन ् ्े े े
१९४४को अम रकन जनल अभ साइकोलोजीको प॰ े ृ १४२-२५३को 
लखे , “व क  इन हत आज आफ टड इनटक अभ वाटे े े र, सा ट, 
ए ड लकोजु " लखमा पाउछ । तन खलाडीह लाई अक  दन पानी े ेँ ै
न दइकन प र ण गदा साढ तन घ टा भऽ अ य त थकत भएको े
भ ाइयो।े  
 मा थ उ लख ग रएको प र णल पानीको मह वलाई ूकाश े े
पादछ। वशष गरर हामील कडा प रौम गरको बलामा पानील शिे े े े े े  
र तागत द छ। ूशःत पानी भएन भन मा नस सकर जा छ र े ेु
सकनाश हनस छ। ूसःत पानी पएको समयमा भ दा न पएको ु े ु
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बलामा हामी छ ो था छ । फ र चा हएको पानी हाॆो शर रमा भएन े े
भन हाॆो शर र ठकसग काम प न गदन। होे ँ , हाॆो शर रल े
जबरजःती काम त गला तर नँ  चय न यसल गदा अःवःथ शर रको ै े
भार हामील बो नपन ह छ।े ु ु  
 धर पानी पय  भन क तपय रोगका ल णह लाई प न स मत े ेै
रा  न सक छ। ूसःत पानील कपाल नदखाउन स छ। यसल गदा े ेु
टाउको दखको ला ग ूयोग गरको औषधीको आवँयकतालाई घटाउन ु े े
स छ, कनक टाउको दखको ला ग बराबर चलाएको औषधील अ  ु े े
रोगह लाई न याउछन। कडा कसरत गरको बलामा पानीको माऽा ँ ् े े
बढाउनपदछ भनर सब जसो खलाडीह लाई थाहा छ। ु े ेै  
 फ र क ह नखाइ पानीमाऽ पउन प न खतरापण करो हो। धर े े ेु ू ु ै
पानी पएर मा नसलाई पानील दवाउन प न स छ। ठक े ु माऽामा पानी 
क त चा ह छ भनर थाहा पाउन व भ  त वरह ल दखाउछे े े ँ : जःत ै
तापबम, मा नसको शर रको आकार वा साइज र उसको मगौलाल ृ े
कसर  काम गनस छ। तर हरको यि ल स  लोे े  मऽलाई  कायम ु
रा  न ूसःत पानी पउनपदछ। सःवाः यको नयम अनसार ू यक ु ु ु े
यि ल दनको कमसकम े े ६ दिख े ८ लास अथात दई लटर पानी ् ु
पउनपदछ। जब घाममा कडा प रौम ग ररहको छ भन यसल अझ ु े े े
ब ढ पानी पउनपदछ।ु  
 तपा ल दन दन क त पानी पइरहनभएको छे ै ु ? तपा ल क त े
पानी पइ रहनभएको छ यसको वचारपवक लागत रा  नु ू हुोस। य द ्
तपा ल चा हन माऽामा पानी पउन भएको छन भन कल यसलाई े े े े ेु ै
रोकको छे , जन क साधारण भएर प न तपा लाई धर फायदा द छ।ु े ै  
 
५॰ उपचारको ला ग पानी (यह ा ू ९:११) 
 ज मदिख अ धा भएको मा नसलाई यशल नको पानभएको ै े े ेू ु
कथा यह ा ू ९:१-११मा पाउछ । यस बार प नहोस। ँ े ु ् यशल अ  े ेू
धरलाई प न नको पानभएको थयो। तर यस चगाईको कथा अ  े ै ु ँ
भ दा भ ै भएको हामी पाउछ । यो आँ चँ य काम अ  भ दा कन 
फरक छन?् उदाहरणमा हनहोसे ु :् म ी ८:८-१३, म ी ९:२-७ र 
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लका ू ८:४६,४७। यह ा ू ९:१-११मा यशल नको पानभएको घ ना े ेू ु
र मा थका पदह मा क अथमलक फरक पाइएको छे ू ? 
 पानीलाई ूयोग गर  शर रको भऽ र बा हर  दब भागह  सफा ु ै
रा  न धर मह वपण मा नएको छ। यो स य होे ै ू , आजको स दभमा धर े ै
मा नसह ल श  र सफा पानी पाउन मिँ के ु ु ल भइरहको छ। फोहर े
वा अश  पानीलाई कन रासाय नक पदाथलु ु ै े वा उमालर सफा पान े ु
पदछ। यसर  सफा ग रएको पानी पउन र घरको ला ग ूयोग 
ग र छ। 
 शर रको भऽी र बा हर  भागको नि त पानी धर असल त व े ै
हो। पानीलाई ूयोग गरर रोगलाई हटाउन व धलाई हाइसोथरापी े े े
अथात जलिच क सा भ दछ। होिशयार साथ िचसो र तातो पानीमा ्
माल भजायर बरामीको उपचार गर भन धर रोगह बाट म  े े े ै ु

हनस छन। कसलाई ःनायस वि ध रोगु ् ुै , र सचारमा कठनाइं , 
िचनीको रोग लागको छ भन यसलाई पानी ार उपचार गदा सतकता े े
अपनाउन पदछ। य द कसल हाइसोथरापी वा जलिच क सा स व धी ु ै े े
उिचत ता लम लए, धेरलाई उपयोगी ह छ भनर पाठकब धह लाई ै ु े ृ
अनरोध ग र छ।ु  
 “पानीलाई उिचत पमा ूयोग गदा यसको क फायदा ह छ े ु
भनर धरलाई ान छन। यसल गदा तनीह ल पानीको उपचार व ध े े े ेै ै
सकका प न हदनन। अ न तनीह ल रोगको ला ग पानीलाई ूयोग े ेुँ ै ्
गन प न डराउछन। पाँ ् नीबाट ग रन उपाचारको बारमा पण पमा े े ू
ब नपन करा धरलाई थाहा नहन दभा यपण करो हो। यसलाई ु ु ु ु ु ू ुे ै ु
कशलतापवक ूयोग गन अथक ूयासको ज र  छु ू , जन धरल गा  होु े ेै  
मा दछ। तर पानीको बारमा क ह थाहा छन भनर बहाना गरर े े े ेै
यसलाई प छाउन कसलाई प न ु ै मना सव ह दन। पानीलाई व भ  ु ै
त रकाल ूयोग गरर हामीमा भएका व भ  रोगह लाई नको पाने े , 
रोगलाई रोकथाम गन र ददलाई कम गन सक छ। घरमा सरल 
त रकाल पानी ारा रोगलाई रोकथाम गन सबल स न आवँयक छ। े ेै ु
प रवारका ःवाः यलाई हर बचार गन र रोगको उपचाे र गन हरक े
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आमाल जलिच क सास व धी ान हािशल गन ज र  छ।े ु "-एलन जी े
॑ाईट, द म न ी अभ ह ल , प॰ ृ २३७बाट पा त रत। 
 तपा को ःवःथ जीवनशल  कःतो छै ? य द तपा ल आ नो े
शर रको हफाजत गनभएको छन भन यसलाई कसर  सधार गनु ुै े ? 
तपा को नराॆो बानील तपा लाई बरामी त याउनभ दा प हल न े ेु ु ै
ःवःथ रहन कन सतकता नअपनाउने? बरामी भएर उपचार गन 
बममा आफ र घरको प रवारलाई दू :ुख दनभ दा प हल न असल ु े ै
ःवाः यका नयमह  पालन गरर आ नो ःवाः यलाई त द ःत रा  ने ु  ु
क उिचत करा होइन रे ु ?  
उपसहां र:  
थप जानकार को ला ग प नहोसु :् एलन जी ॑ाईटको े काउि सल अन 
डायटस ए ड फडस् ु को प  ृ ४१९ र ४२०मा उ लिखत लखे े , 
“ बआभरज े े (पय पदाथे ) र काउि सल अन ह थे को प॰ ृ १०४मा 
उ लिखत े “ृ व ट े (बराबर) ब थ  े (नहाउनु े)" 
 “जसल बरामीह को उपचार गदछे , तनीह ल परमँ वे े रको 
आिशषमा भर परर आ ना मह वपण कायमा अमसर हनपदछ। े ू ुु
परमँ वे र हामीू त दयाल भएको कारणल न हामीलाई श  हावाु ुे ै , सफा 
स घरु , ःवःथ खाना, उिचत काम गन र बौाम लने, र पानीलाई 
उिचत पमा ूयोग गन ानह  हामीलाई दनभएको छ।ु - एलेन जी 
॑ाईट, काउि सल अन डायटस ए ड फडस् ु , प  ृ ३०३बाट 
पा त रत। 

 “(इॐायल ह लाई म भमीमा अगवाई ग ररहको बममाु ु े ) 
मोसाल च ानलाई हकायका थए। यसबाट तखालागका मा नसह ल े े े
पानी पउन पानीको फोहरा नःकको थयो। यो च ान यशको म यको े े ू ृ ु
ू तक थयो, जसबाट मि को नि त तखाउनह लाई मि को जी वत ु ुे
फोहरा नःकको थयो। यशका वचनह  जीवनको पा न हन। सारा े े ू ्ु
जमातको अगा ड यश उ भनभयो। ती मा नसह ल उहाँलाई बसमा े ेू ु ु
टाँ गन अल याइएको थयो। उहाँलाई बर पमा यातना दएर बसमा ु ु
टाँ ग दा सारा ससारको नि त जीवनको पानी बगाउनभएको थयो। ं ु
जब यशलाई ूहार गरको थयोे ेू , सतानल भ था यो जीवनको ै े
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राजकमारलाई उसल नाश ग  योु े । तर यस ूहार ग रएको च ान ारा 
जी वत पानीको महान फटको थयो। जब मा नसह लाई यशल ु ु ूे े े
बो नभयोु , तब तनीह को दय भावा वभत ू भएर उहाँको मखारबाट ु
नःकको वचनलाई अच म मानर सनका थए। याकबको इनारमा े े ेु ू
भएक  म हलाल जःत धरल आ नो यस तंणा ूकट गन राजी भएको े े ेै ै ृ
थए, Ôमलाई प न यो पानी दनहोस। अ न म क हल प न तखाउन ु ् ै े
छन।ै Õ यह ा ू ४:१५।"-एलन जी ॑ाईटे , द डजायर अभ एजजे ,् प,ृ 
४५४। 
 
िच तनमनन: 
   १. आजको क तपय ूग तशील ससारको बजारमा क तपय ं

मा नसह ल चा लसभ दा ब ढ खालाका पउन पानीह  े े
क  स दछन। ससारको अ  भागह मा अलक त ् ं
पउन पानीको नि त प न सघष गनपन भइरहको छ। े ें ु
आधारभत आवँयकता पानी नभएकोह लाई म त गन ू
हामील क गन स छे े ? तपा  बसको घरे , शहर वा 
गाउमा पानीको अवःथा कःतो छँ ? हाॆा समाजमा 
यविःथत ढगल पानीलाई सहज पमा उपल ध ँ े
गराउन हामील क पहल गनपदछे े ु ? 

   २॰  तपा को समाजमा को ह ःवाः यकम ह  छन भन ् े
तपा को समहमा उसलाई बोलाएर पानीको ू
उपयो गताको बारमा जानकार  दन अनरोध गनहोस। े ु ु ्
द नक जीवनमा पानीबाट कःता कःता ःवाः यलाभ ै
हनस छ भनर बताइ दन ऊसग अनरोध गनहोस।ु े ँ ु ु ्  

   ३॰  जीवनको पानी स मा लन आउ भनर यशल भ ुह छ े े ेू ु
(ूकाश २२:१७, यशया ै ५५:१)। यसको अथ क े
हो? उहाँल दनभएको जीवे ु नको पानी कसर  पउने? 
यस पानी पउन क क आवँयकताह  परा गन े े ू
पदछ? 
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